SVEST

svest kao stanje:

·  kontinuum pobuđenosti (arausala)

·  osnova poređenja alternativnih stanja svesti (pr. snovi, hipnoza); osnovni izvor informacija o normalnom budnom stanju svesti, onako kako je kontrastirano sa stanjem kome ili epileptičkim napadima i sl. 
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svest kao proces:

·   svest kao svesnost [awareness] sadržaja - access consciousness (A-svest)

·  stanje trenutne svesnosti o nečemu

·  osnova poređenja nesvesnih procesa 
· svest kao iskustvo [sentinence] - phenomenal consciousness (P-svest)

· [image: image1] lično tj. subjektivno iskustvo
·  usmerenost na doživljaj (qualia)

SVEST U ISTORIJI PSIHOLOGIJE 
"Psihologija je nauka o mentalnom životu, njegovim fenomenima i uslovima" 







James, W. (1890). Principi psihologije

"Psihologija je nauka koja izučava i objašnjava fenomene ili unutrašnji svet našeg svesnog iskustva. Ti fenomeni uključuju osećanja radosti i tuge, svesne impulse i volju, opažanje eksternih objekata kao mentalne akte i td. "



Sully, J. (1892). Ljudski um: udžbenik psihologije

"Možda bismo trebali zabraniti upotrebu reči na deceniju ili dve dok se ne razvije precizniji termin za nekoliko različitih značenja u kojima se “svesnost” trenutno pojavljuje."






Miller, G.A. (1962). Psihologija: nauka o mentalnom životu

"Od 80-tih objavljuju se hiljade studija o svesnim i nesvesnim procesima u neurološkoj i psihološkoj literaturi."




Baars, B. (2003). Esencijalni izvori u naučnom istraživanju svesti
PSIHOFIZIKA
U udžbenicima istorije psihologije, uobičajeno se navodi kao preteča naučne psihologije, posebno u kontekstu razvoja eksperimentalnih introspektivnih metoda. U okviru izučavanja svesti njena je uloga znatno veća – predstavlja prvi empirijski argument mogućnosti psihološke nauke, po kvantifikaciji i merenju bliske standardnim prirodnim naukama, čime svest tj. svesnost iz domena filozofije i religije prelazi u domen prirode i nauke. Ne ulazeći u metafizičke spekulacije o odnosu fizičkog i mentalnog, prototip je aktuelnog stava većine psihologa o ovom pitanju (da to nije naučni problem). U izvesnom smislu, moglo bi se reći da je psihofizika pokušaj rešavanja teških gnoseoloških problema na empirijski način, pri čemu je pitanje "da li i kako saznajemo svet oko nas?" dobilo mnogo jednostavniju formu, ali i postalo dostupno nauci.   
· menjaju li se varijable psihičkog – senzacije, oseti sa promenama objektivnih varijabli – stimulacije, draži?

· u kvalitativnom smislu – Milerov zakon

· u kvantitativnom smislu – Veber-Fehnerov zakon

G.T. Fechner – Elementi psihofizike (1860)

· duh i telo su dva aspekta istog entiteta

· mentalni procesi se mogu meriti – pshičko nije izvan nauke; prvi ozbiljan empirijski pokušaj povezivanja mentalnog i materijalnog 
Psihofizika je naučna disciplina koja se bavi izučavanjem odnosa između različitih kvaliteta ili intenziteta svesnih pojava, odnosno mentalnih fenomena i kvaliteta ili intenziteta fizičkih pojava koje date fenomene izazivaju. Polazeći od različitosti elementarnog svesnog iskustva, dakle, od činjenice da je u ljudskom iskustvu moguće uočiti raznovrsne senzacije, različite čulne utiske, ona se pita u kakvom su odnosu te različitosti sa različitostima draži, odnosno objektivnih fizičkih činilaca koji delujući na nas, ili, tačnije, na naša čula, te raznovrsne senzacije izazivaju. U savremenoj terminologiji, psihofizika se bavi pitanjem da li i na koji način varijable psihičkog, bilo da se radi o različitim kvalitetima elementarnih čulnih utisaka ili njihovim različitim intenzitetima, prate promene u fizičkim varijablama koje ih uslovljavaju.

STRUKTURALNA PSIHOLOGIJA

strukturalizam – psihologija kao nauka o pojavama i procesima svesti

· svest – ukupnost svesnih doživljaja u datom trenutku

· elementi – senzacije, predstave, afektivni ton (empiristička, senzualistička tradicija)
· senzacije – objektivni  elementi (svesni doživljaji produkovani delovanjem fizičkih draži, npr. elektromagnetnih talasa, na čulno-nervne aparate) 
· osećanja – subjektivni elementi

· povezivanje elemenata – zakoni psihičke kauzalnosti (kreativna sinteza i zakon psihičkih odnosa)

         procesi:

· asocijacije – (fuzije, asimilacije, komplikacije...) vezivanje elemenata 
· apercepcije – prelaženje sadržaja iz polja u fokus svesti 

W.Wundt – Principi fiziološke psihologije (1874)
· analitički model – traganje za osnovnim elementima svesti
· eksperimentalni  pristup – standardi prirodnih nauka revidirani u skladu sa predmetom izučavanja
· psihofizički paralelizam (kao metafizički problem, ne problem empirijske psihološke nauke)
VIRCBURŠKA ŠKOLA

vircburška škola – izučavanje mišljenja i suđenja sistematskom eksperimentalnom introspekcijom 

· einstellung – set, spremnost
· položaji svesti / bespredstavne misli – blisko konceptu rubnih stanja svesti W. Jamesa
· determinišuće tendence nasuprot reproduktivnim tendencama

· uočavanje značaja nesvesnog procesiranja informacija u višim kognitivnim procesima
· tradicija nastavljena u okviru izučavanja mišljenja putem protokola (tzv. mišljenje na glas) – očuvanje istraživanja kognicije tj. internih procesa u eri periferalizma bihejviorističkog tipa  
KLASIČNI FUNKCIONALIZAM

Maksimom "svest je proces, ne stanje", funkcionalistički pristup čini značajan pomak ka uzglobljivanju svesti u biologiju tj. opštu aktivnost individue. Savremeni funkcionalistički pristup koji filozofsku pozadinu pozitivizma i pragmatizma deli sa klasičnim, ali se u znatno većoj meri oslanja na tzv. informacioni pristup, dominira savremenim psihološkim pristupima svesnim procesima
. 
karakteristike toka svesti (po Jamesu):

· subjektivnost/individualnost – ne postoje opšte misli, svest je uvek nečija

· promena/dinamičnost – svest se neprekidno menja, ne postoje stanja koja se ponavljaju

· kontinuitet – svest ne poznaje skokovite promene

· selektivnost – svest se interesuje za neke sadržaje više no za druge  

· intencionalnost – svest je uvek usmerena na nešto

W. James – Principi psihologije (1890)
· razlikovanje supstantivnih i tranzitivnih stanja; koncept rubnih stanja [fringe consciousness]
· razlikovanje, relevantno za tradicionalne, ali i savremene koncepcije selfa:

· empirijskog selfa (me):

· materijalni 

· socijalni 

· spiritualni

· čistog selfa (I):

· duša ili fikcija?

PSIHOANALIZA

razlikovanje:

· sekundarni procesi – procesi Ega – svesni procesi (rukovođeni principom realnosti)
· primarni procesi – procesi Ida – nesvesni procesi (rukovođeni principom zadovoljstva)
nivoi svesti:

· svesno – minorni deo psih. funkcionisanja, osnovi kognitivni procesi kao što su opažanje, mišljenje i sl; emocije i konacija su tek u maloj meri svesni 
· predsvesno – nije uvek jasno određen, ali, uglavnom, podrazumeva trenutno nesvesne procese, koji, međutim, mogu postati deo svesti 
· podsvesno/nesvesno – poseban psihoanalitički koncept, bitno različit od kognitivnog nesvesnog; sadrži bazične motivacione i znatan deo emocionalnih procesa
psihoanalitičko nesvesno

· impulsi Ida, dominantni pokretači ponašanja
· aktivno potisnuto presijom Ega

· realizovano u ponašanju u formi omaški, neurotskih simptoma, ili maskirano u manifestni sadržaj snova i sl.

· u principu nedostupno, osim kroz analitički postupak
Iako je klasična psihoanaliza odavno prerasla u neopsihoanalitičke pravce koji su se više usmerili na razvojna, socijalna i terapijska pitanja, a "prerasli" nesvesno kako je koncipirano u Freudovoj teoriji, nije teško primetiti da su mnogi psihoanalitički koncepti kao što su cenzura, odbrambeni mehanizmi i sl., u suštini, samo "preobučeni" u prihvatljivu terminologiju.
  
BIHEJVIORIZAM

"Verujem da je moguće pisati o psihologiji i nikada ne upotrebiti termin svest, mentalna stanja, predstave  i njima slične."







Watson, J.B. (1913). Psihologija kako je vidi bihejviorista

· insistiranje na naučnoj objektivnosti - naučno prihvatljivo je samo ono što je objektivno dato

· ontološki (logički) bihejviorizam – svest ne postoji

· gnoseološki bihejviorizam – svest nije predmet nauke
· odnos duha i tela – eliminativni materijalizam (Watson), epifenomenalizam (Skiner)

· ponašanje isključivi rezultat učenja, tj. istorije potkrepljenja
· značajan uticaj na metodologiju istraživanja – savremena kognitivna psihologija

KOGNITIVNA PSIHOLOGIJA

·  kognitivna obrada informacija – pristup izučavanju saznajnih procesa koji pretpostavlja njihovu

raščlanjivost na pojedine operacije koje obavljaju specijalizovani domeni, a koji su u međusobnoj

interakciji

      pretpostavke:

·   mogućnost prijema i obrade informacija određena je:

· kapacitetima prenosnih kanala

· kapacitetima memorijskih jedinica

·   ograničenje se odnosi na vremenski opseg u kome se materijal obrađuje i na količinu materijala koja se može obraditi u jedinici vremena

·   kognitivne procese moguće je raščlaniti na pojedine faze tj. operacije i podoperacije (koje su relativno nezavisne i mogu se izraziti u vremenu)
· koncept kognitivnog nesvesnog (Kihlstrom, 1987) – klasični model informacionog procesiranja pretpostavlja mnoge instance i procese obrade informacija koje ne karakteriše pažnja ili preslišavanje [rehearsal], a što su dva osnovna zahteva za svesnost

·    znatan deo mentalne aktivnosti je nedostupan fenomenalnoj svesti – npr. nesvesno zaključivanje ili proceduralno znanje (mentalni procesi koji omogućavaju opažanje udaljenosti objekata ili razumevanje govora); automatizovane aktivnosti (daktilografske veštine); subliminalna percepcija i predsvesno procesiranje uopšte i dr.
eufemizmi za probleme svesti u standardnoj kognitivnoj psihologiji

· percepcija / subliminalna percepcija

· eksplicitna kognicija / implicitna kognicija

· fokalni sadržaj / rubni sadržaj

· deklarativna memorija /proceduralna memorija

· strategijska kontrola / automatska kontrola

· intencionalno učenje / slučajno učenje

· normalno viđenje / kortikalno slepilo

POVRATAK  IZUČAVANJU SVESTI
Činioci (koji su uticali na eksponecnijalan rast studija svesti od 80-tih godina 20 veka):
· uticaji iz domena stanja svesti:

· istraživanja snova – Kleitman 

· psihoaktivne supstance – "eksperimenti" 60-tih

· meditacija (Zen budizam, Joga); biofidbek tehnike

· porast interesovanja za probleme svesti u drugim naučnim disciplinama – neuronauke, fizika, filozofija 

· razvoj metodologije (kognitivna psihologija) i tehnike (skeniranja mozga i dr.)

· liberalizacija terminologije u okviru kognitivne psihologije
· opšta naučna atmosfera – problem svesti više se ne tretira kao nenaučni problem  
SVEST U PSIHOLOGIJI – sad

aktuelno stanje:

· razlikovanje psihoanalitičkog i kognitivnog nesvesnog – gotovo isključiva zastupljenost kognitivnog nesvesnog u savremenim studijama; nastojanje nekih psihoanalitički orijentisanih istraživača na povezivanju koncepata 

· dominantna usmerenost na  svest kao dostupnost [accessibility]; zanemarivanje svesti kao subjektivnog iskustva [sentinence] – istraživanja su po pravilu organizovana tako da je akcenat na dostupnosti nekog procesa njegovom saopštavanju, a to što je reportabilnost obično praćena i subjektivnim doživljajem nije u fokusu interesovanja. Većina psiholoških teorijskih uopštavanja iz ovakve vrste istraživanja, dakle, referiše na tzv. pristupnu svest, ne na fenomenološku
· traganje za neuralnim korelatima svesti – dominantno vizuelne svesti
 (posledično solidnoj količini saznanja o vizuelnoj percepciji), i normalnog budnog stanja uopšte. 
· pitanje ontogeneze (i filogeneze) svesti – posebno pitanje gradualnosti procesa (kako nastaje svesnost koja karakteriše normalnu odraslu osobu). U izvesnom smislu ovde pripadaju i sva istraživanja o veštačkoj inteligenciji i eventualnoj mogućnosti kreiranja softvera koji produkuje svesnost.
· problem funkcije i evolucije svesti – direktno vezan za problem mesta mentalnog u kauzalno zatvorenom materijalnom svetu – šta je to što svest može da čini i menja u odnosu na nesvesno procesiranje i kako to čini? Koju funkciju/funkcije svest ima ukoliko je evoluciono protežirana adaptacija, ako nije adaptacija, kako je evoluirala?
· problem selfa – osnovno pitanje je da li se radi o realno egzistentnom aspektu funkcionisanja ili vrsti iluzije, kao i postoje li različiti nivoi selfa. Najveći broj istraživanja zasnovan je na poređenju nekog standardnog iskustva sa različitim vrstama patologije

NEUROFIZIOLOŠKE OSNOVE SVESTI

Osnovno nastojanje istraživanja i teorijskih uopštavanja rezultata, mahom eksperimentalnih studija, je utvrđivanje neuralnih korelata svesti (tzv. NCC). 
opšte napomene:

· generalno prihvaćen Lurijin koncept o lokalizaciji složenih funkcija (delatnosti)
·  revizija pojma funkcija – ne samo delatnost nekog tkiva, već sistem ponašanja

· funkcionalni sistem – ostvarenje iste funkcije različitim mehanizmima; uključenje aferentnih i eferentnih komponenti
·  revizija pojma lokalizacija – ne samo smestiti funkciju u određenu ćelijsku grupu

· lokalizacija – analiza zajedničkog rada zona velikog mozga, a koji obezbeđuje izvršavanje složenih formi psihičke delatnosti, da bi se utvrdilo mesto svake od tih zona u funkc. sistemu  
·  za ostvarivanje bilo kakvog oblika psih. aktivnosti neophodno učešće je tri funkcionalna bloka mozga:

· blok regulisanja tonusa i stanja budnosti

· blok prijema, obrade i čuvanja informacija

· blok programiranja, regulisanja i kontrole psih. aktivnosti

·  svaki blok poseduje hijerarhijsku strukturu:

· primarne (projekcione) zone – prijem ili odašiljanje

· sekundarne (projektivno-asocijacione) zone – obrada ili priprema programa 

· tercijarne (prepokrivajuće) zone – aparati velikih hemisfera koji obezbeđuju najsloženije forme psih. aktivnosti, a za koje je neophodno učešće mnogih zona moždane kore
METODE IZUČAVANJA ODNOSA MOZGA I SVESTI

· fizičke intervencije:

· ablacije

· eksperimentalne lezije

· traumatske lezije (patološka metoda)

· hemijske intervencije:

· injekcije

· sempliranje

· električne intervencije:

· mikroelektrode

· EEG

· evocirani potencijali

· električna stimulacija

· tehnike skeniranja:

· CAT

· PET

· MRI / fMRI 




FIZIČKE INTERVENCIJE

· lezije

· efekti oštećenja tkiva prouzrokovanog traumama (humani subjekti)
· namerna oštećenja (eksperimentalne zivotinje)

· ablacije

· odstranjivanje pojedinih delova korteksa i praćenje efekata
primer: studije kortikalnog slepila /trauma vizuelnog striatnog korteksa koja uzrokuje degeneraciju 
ćelija u delovima vizuelnog trakta/ - subjekt ne poseduje iskustvo o viđenju (po sopstvenom 
iskazu "ne vidi"), ali ukoliko se od njega zahteva da "pogađa" da li su mu prezentovane 
horizontalne ili  vertikalne linije, odgovori su tačniji no što bi se očekivalo po principu slučaja 
(Weiskrantz 1997)  
HEMIJSKE INTERVENCIJE

· injekcije – uvođenje hem. sredstva u sistem i praćenje efekata 

· sempliranje – uzimanje uzoraka i analiza telesnih tečnosti u bihejvioralno (funkcionalno) različitim situacijama
primer: ubrizgavanje likvora umornih životinja u cerebrospinalnu tečnost odmornih pasa rezultira


  pospanošću eksperimentalnih životinja (Pieron & Legendre 1913)  
ELEKTRIČNE INTERVENCIJE

· mikroelektrode – snimanje aktivnosti pojedinih neurona (eksperimentalne životinje)
· EEG – studije električne aktivnosti mozga u različitim situacijama (pr. relaksirano stanje / rešavanje zadatka)

· evocirani potencijali (ERPs) – registrovanje promena u el. aktivnosti pod uticajem različitih stimulusa
· električna stimulacija – praćenje efekata stimulacije pojedinih zona korteksa (pr. Penfildove studije) 
primer: istraživanja u laboratorijama spavanja – registrovanje promena u pokretima očiju


tonusu mišića, i moždanoj aktivnosti u toku različitih faza sna, a kombinovano sa izveštajima 
o sadržaju snova (Kleitman & Dement 1956)
METODE SKENIRANJA

·   PET - pozitronska emisiona tomografija

· radioaktivni marker (oslobađa pozitrone) se ubrizgava u krv

· atomi su inkorporani u glukozu ili molekule kiseonika

· detektori registruju pozitronsku emisiju koja je najveća na mestu pojačanog metabolizma

· računari konstruišu trodimenzionalnu sliku mozga

·  MRI i fMRI - magnetna rezonanca i funkcionalna magnetna rezonanca 

· jako magnetno polje kojem je subjekt izložen uzrokuje pomeranje atoma tela na određeno mesto

· odaslani radio talasi izazivaju rezonovanje atoma

· složaj signala obezbeđuje informaciju o broju atoma i hemijskoj okolini

· računari rekonstruišu sliku anatomske strukture

primer: skeniranje mozga subjekta u situaciji binokularnog rivaliteta (subjektima se prikazuje zelena



 rešetka i crveno lice) – registrovana povećana aktivnost u delovima vizuelnog korteksa



 "zaduženim za obradu" perceptivno dominantnog stimulusa tj. onog kojeg subjekt vidi, 



 odnosno kojeg je svestan (Lumer, Friston & Rees 1998)  
NEURALNI KORELATI SVESTI (NCC) – neka pitanja
· koji su nužni a koji dovoljni uslovi svesti?
· koji su neuralni korelati normalnog budnog stanja svesti?
· koji su neuralni korelati svesno procesiranih informacija?
· postoje li posebni delovi mozga koji procesiraju svesne informacije?
· kojim se mehanizmima poistiže jedinstvenost svesti (binding – problem)?

NEURALNI KORELATI SVESTI










koji su mogući neuralni korelati svesti?

važno razlikovanje:

· svesti kao stanja – normalno budno stanje nasuprot komi, spavanju ili snu

· svesti kao procesa – vizuelna svesnost, svesnost akcije i dr. nasuprot subliminalnoj percepciji ili refleksnoj akciji   

ali i :

·   fenomenološke svesti (P-svest) – subjektivno iskustvo

·   pristupne svesti (A-svest) – dostupnost instancama obrade tj. drugim (sub)sistemima
NEURALNI KORELATI SVESNOG STANJA

·  







koji su NCC normalnog budnog stanja?

· poređenje normalnog budnog stanja i:

· kome; pervazivnog vegetativng stanja (PVS) 

· anestezije
· minimalnog svesnog stanja (MCS)

· epileptičkih napada
· izmenjenih stanja svesti (snovi, psihoaktivne supstance i dr.)
· opšti nalazi:

· jedra retikularne formacije

· intratalamička jedra

· (dis)funkcije kortikalnih mreža prefrontalnih i parijetalnih asocijativnih zona korteksa ...

regulisanje tonusa i stanja budnosti

prijem i obrada informacija, pobuđivanje selektivnih sistema veza iz memorije, programiranje i kontrola delatnosti, očuvanje njene usmerenosti zahteva odgovarajući nivo budnosti

· retikularna formacija:

· nervna mreža – gradualno širenje nadražaja

· uzlazna – vlakna koja završavaju u hijazmi, repatom jedru, formacijama neokorteksa

· silazna – vlakna koja idu ka strukturama srednjeg mozga, hipotalamusa i moždanog stabla

· aktivacioni (reakcija buđenja) i inhibitorni (san) delovi
izvori aktivacije:  - homeostatički i instinktivni procesi




      
    - eksterne draži




      
    - interne draži

svesno stanje i anestetici
· normalno funkcionisanje NMDA sinapsi kao neophodan uslov svesti – H. Flohr (2000) 

· anestetici (npr. ketamin) deluju kao antagonisti N-metil-D-aspartaze

· blokiraju normalan ekscitatorni efekat glutamata i time slabe sinaptičke veze, što rezultira nemogućnošću uspostavljanja neuralnog ansambla 

· u manjim dozama dolazi do promena u slici tela i disocijacije od okoline, u većim do gubitka svesti
· problem: različiti anestetici deluju različito; neuralni ansambl (zajednički rad ćelijskih skupina) neophodan
     
       je i za nesvesno procesiranje informacija

svest i kvantna mehanika
· osnova svesti su kvantum koherence u mikrotubulama – Penrose (1994), Hameroff & Penrose (1996)
· razumevanje je, delom, izvan računanja (algoritama)
· problem razumevanja svesti uključuje jedinstvenost selfa i ne-algoritmičko, intuitivno procesiranje
· principi fizičke aktivnosti mozga, prema ovom shvatanju, zasnovani na principima kvantne, ne klasične mehanike

· u mikrotubulama – vrsti proteina koje služe kao potporni i transportni sistem ćelija – uspostavljaju se kvantum koherence  
· problem: mikrotubule nisu prisutne samo u mozgu; neki anestetici deluju na mikrotubule, neki ne; jedna


       misterija (kako iz neuralne aktivnosti nastaje svest) komplikuje se drugom misterijom (principi


       kvantne mehanike) 
NEURALNI KORELATI SVESNOSTI PROCESA








koji su NCC svesnog opažanja ili akcije?

· poređenje svesnog opažaja ili svesne akcije sa:

· subliminalnom percepcijom

· perceptivnim iluzijama
· refleksnom aktivnošću
· uvežbanim veštinama ...

KORELATI VIZUELNE SVESNOSTI

neki predloženi regioni:

· talamo-kortikalne veze, posebno sa 4. i 6. kortikalnim slojem –  F. Crick (1994)

· amigdala, hipotalamus, insularni korteks te cingularni girus – V. Ramachandran (1998)

istraživanja:

· binokularni rivalitet kod makaki majmuna (Logothetis & Schall 1989) – značajne razlike u aktivnosti inferotemporalnog korteksa (IT)

· binokularni rivalitet kod ljudi (Lumer, Friston & Rees, 1998) – crvena rešetka i zeleno lice – razlike u odgovarajućim okcipitalno-temporalnim zonama i mnogim prefrontalnim zonama (drugim rečima, pojačana neuralna aktivnost registrovana je u onim zonama koje su "zadužene" za obradu lica u situaciji kada ispitanik izveštava da vidi lice)
BINDING-PROBLEM

vizuelne informacije procesiraju se na različitim mestima – kako je percept celina (ne: boja + oblik + kretanje + ???)
· sinhronizovane gama oscilacije (Crick & Koch, 1990)

· gama oscilacije ili 40Hz oscilacije (ponavljanje na svakih 25 milisec.)

· koordiniran rad nervnih ansambla
· neuralni sinhronicitet (Engel et all, 2000)

· sinhronizovan rad ćelijskih skupina koje reprezentuju neki objekat i nesinhronizovan u odnosu na ćelijsku skupinu koja reprezentuje drugi objekat

· arausal i selektivnu pažnju karakteriše povećanje sinhroniciteta 

Teorijska uopštavanja na osnovu neurofizioloških istraživanja formalizovana su u većem broju neurofizioloških teorija svesti, no, među njima je malo neslaganja
, te ih pre treba razumeti kao komplementarne, a ne rivalske. Radi se o tome da su neke više zasnovane na nalazima u okviru vizuelnog sistema, druge na onim u oblasti operativne memorije, treće na bazičnim emocionalnim procesima i td.
Određene razlike postoje, prevashodno u pogledu postuliranja adekvatne jedinice analize – da li svesnost tražiti na subneuralnom nivou, na nivou neurona, na nivou neuralnih skupina ili i dalje, na nivou čitavog organizma? – praktično, sve opcije su u igri.  

Akumulacija empirijskih evidencija je u toku, ali su krupna pitanja (posebno ono koje se tiče neprevodivosti korelacione u kauzalnu eksplanaciju) i dalje otvorena. 
PRISTUPI IZUČAVANJU SVESTI – K. Wilber

    “tvrdi pristup”

·  kognitivne nauke – bihejvioralne mere; treće lice

·  neuropsihologija – biološki pristup

·  klinička psihijatrija – psihofarmakologija  

    “roviti pristup”

·  introspekcionizam – fenomenološko iskustvo; prvo lice

·  socijalna psihologija – ekološka, konstruktivistička perspektiva

·  razvojna psihologija – razvojnost procesa

·  individualna psihoterapija – individualni adaptivni kapaciteti

·  psihosomatska medicina – interakcija sa telesnim procesima

·  quantum-svest – avangardne teorije u fizici

   “meki pristup”

·  alternativna stanja svesti – od snova do psihodelika 

·  kontemplativne i istočnjačke tradicije – meditacija; "viša" svest

·  “delikatna” energija – bioenergija mimo poznatih fizičkih sila

PERSPEKTIVE IZUČAVANJA SVESTI

·  inferencija konstrukta na osnovu bihejvioralnih mera (KOI) – svest kao eksplanatorni konstrukt u
   kontekstu obrade informacija
· svest je (subjektivno) stanje trenutne svesnosti nečega unutar ili izvan sebe (Farting, 1992)
· naglašavanje dostupnosti [accesibility]
· pristup "trećeg lica"
·  esencijalno fenomenološki pristup – Nagel, T. : What is like to be a bat?

· suštinska odlika svesti je subjektivnost iskustva

· qualia; naglašavanje subjektivnog doživljaja [sentinence]

· pristup "prvog lica"

PRVO I TREĆE LICE - Mary

·  Mary – naučnica koja izučava boje (Jackson, 1982)
· Mary zna sve o fizičkim procesima mozga i načinu na koji produkuju ponašanje; zna sve o opažanju
     boja - fizici boja, optici oka, procesiranju informacija u vizualnom sistemu

· Mary živi u crno-belom svetu; nikada nije videla ni jednu boju...
    kada "izađe u svet" doživljava:

·   ništa novo – redukcionizam; problem je čemu, onda, uopšte svest?
·   iznenađenje – fenomenalizam; problem je kako iz aktivnosti mozga nastaje svest?
SVESNO I NESVESNO
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u svakom trenutku budnosti u umu su prisutni različiti sadržaji:

·  oni mogu biti svesno procesirani - svesno

·  na periferiji svesti, ne aktuelno prisutni, ali dostupni – 

    predsvesno

·  nedostupni, ali efektivni u kontekstu procesiranja
    informacija – nesvesno
(NEKI)
 SADRŽAJI SVESNOG ISKUSTVA

·   senzorna percepcija
· eksterocepcija (plavo, glasno) i interocepcija (umor)
·   predstave – mentalne slike

· vizuelne, auditivne, olfaktorne, gustativne, somatosenzorne

·   unutrašnji govor

· mišljenje rečima (planiranje), verbalizacija u snovima

·   konceptualno mišljenje

· apstraktnost/konkretnost
·   pamćenje tj. sećanje

· epizodička, semantička i proceduralna memorija

·   emocionalna osećanja

· doživljaj – subjektivni aspekt emocija
·   volja

· akt odlučivanja o sopstvenoj akciji
·   samosvesnost

· osećanje ličnog identiteta
SVESNI (I NESVESNI) PROCESI

normalno budno stanje – vrste procesiranja (Blackmore, 2004)

·   nesvesno – ponašanja tj. funkcije koje su uvek nesvesne


regulacija nivoa šećera u krvi; vizuelno-motorna koordinacija

·   uobičajeno nesvesno, ali može biti dovedeno pod svesnu kontrolu


tehnike biofidbeka; znanje o kontroli bez osećaja kontrole (kako se kontrola postiže)

·   automatizovane aktivnosti – prvobitno svesne, kasnije nesvesne



(motorne) veštine podložne vežbanju (npr. daktilografija); pažnja ima remetilački efekat

·   uvežbane aktivnosti – mogu se realizovati na oba načina


vožnja automobila; kuvanje kave i sl.

·   svesno – ponašanja tj. funkcije koje zahtevaju svesnost



pamćenje telefonskog broja; donošenje odluke
KLASIČNA SHVATANJA SVESNOG ISKUSTVA
"vrh ledenog brega"
·   Freud – svest je minorni deo psihičkog funkcionisanja

·   svest nastaje iz ogromne mase nesvesnih događaja

·   model limitiranih kapaciteta – ograničenost kapaciteta procesora dozvoljava samo malom delu da bude svesno dostupan
teatarska hipoteza

·   Platon – model pećine

·   Descartes; Taine – analogija: na pozornici se odvija ukupna radnja, ali je uvek samo deo osvetljen

·   savremene verzije – Pavlovljeva svetla tačka, Normanov reflektor – naglašavanje kontrolnih procesa,

        Barsov teatar svesti
aktivaciona hipoteza

·   Herbart – apercepcija

·   aktivacija elemenata u memoriji koja je dovoljna da se pređe prag svesti

·   teorija šireće aktivacije
hipoteza novine

·   Sokolov – svest je fokusirana na nepodudarnost, "anti-naviku"
·   orijentacioni refleks – "šta je to?"
·   matematička definicija informacije 

ANALIZA PAROVA (KONTRASTA)


Baars, B. – kontrastna analiza

polazište:

·   poređenje parova procesa čija je jedina razlika dimenzija svesno/nesvesno

·   omogućava tretiranje svesti kao varijable

cilj:

·   integracija rezultata niza istraživanja subliminalne percepcije, habituacije, radne memorije, selektivne
    pažnje itd.

·   eksplikacija činjenica koje teorija svesti treba da objasni

DEFINISANJE SVESTI – KRITERIJUMSKA VARIJABLA

·  svest:

·   svesno iskustvo – perceptivni i predstavni sadržaji

·   svesni pristup – apstraktni koncepti (znanja, očekivanja, uverenja)

·  uključuje:

·   fokalno svesno – aktuelno prisutno u svesti
·   periferalno svesno – nije prisutno, ali potencijalno dostupno

·  svesno procesiranje podrazumeva:

·   svesnost (iskustvo)

·   dostupnost

·   kontrolu

·   operacionalna definicija svesti:

·   reportabilno iskustvo – subjekt može o njemu da izvesti
·   konvencionalno potvrdljivo – razlikovanje (svesnog/nesvesnog) na osnovu mera 
KONTRASTNA ANALIZA - percepcija

· percepcija – svesna reprezentacija inputa

nesvesni parovi:

· potpražni i maskirani stimulusi

·  Marcel – primovanje subliminalnim rečima

· pre-perceptualno procesiranje

·  Libet – evocirani potencijali pre svesnosti

·  blokiranje automatskog preprocesiranja uključuje svest

· post-perceptualno procesiranje

·  orijentacioni refleks na promenu habituiranog stimulusa – nesvesna reprezentacija

· nedostupna interpretacija dvosmislenosti

·  MacKay – subliminalno primovanje određuje interpretaciju  

· kontekstualna ograničenja interpretacije

·  zakoni konstantnosti opažanja; Amesova soba

subliminalna percepcija – stimulusi prezentovani ispod praga svesti, a koji utiču na mišljenje, osećanje ili 


   akciju
·  rane studije – 18.  i 19. vek – prezentacija stimulusa, izveštaj, "nagađanje" o karakteristikama

·  Vicary (1957) – kokice i koka-kola (57%, 18% povećana konzumacija po subliminalnoj sugestiji)

·  Marcel (70-te) – subliminalno primovanje leksičke odluke; početak kontrolisanih studija
·  istraživanja – blindsight, opšta anestezija, subliminalne poruke u terapijske svrhe (Silverman)


karakteristike subliminalnog opažanja:

·  regularan oblik procesiranja informacija

·  uobičajene interpretacije

·  ne iniciraju nužno akciju  
KONTRASTNA ANALIZA - pažnja

· dostupni tok stimulacije

· prethodno nedostupni događaji koji prekidaju tok

· svesni događaji uključeni u usmeravanje pažnje

· izazvana pažnja ka novim ili promenjenim stimulusima

nesvesni parovi:

· nedostupan tok događaja

·  klasični ogledi dihotičkog slušanja 

· nedostupan događaj koji utiče na interpretaciju simultanog svesnog

·  subliminalno primovanje homonimnih reči

· događaji kontrolisani nevoljnom pažnjom

·  coctail-party efekat

· predvidljiva repeticija stimulusa

·  habituirana reprezentacija
KONTRASTNA ANALIZA – učenje i praksa

· neuvežbane aktivnosti

· deautomatizovane aktivnosti

· učenje instanci 

nesvesni parovi:

· automatizovane aktivnosti

·  gubitak svesnosti sa automatizacijom (pisanje, vožnja bicikla)

· učenje kompleksnih pravila strukture

·  učenje strukture jezika (sintaksička pravila)

KONTRASTNA ANALIZA – mišljenje i rešavanje problema

· definisanje problema

· rešenje – “Aha” iskustvo
nesvesni par:

· inkubacija

·  svesnost rezultata mentalnih procesa, ne i samih procesa

·  Vircburška škola – determinišuće tendence

·  Mejerovi eksperimenti – direkcija 

·  oscilacije supstantivnih i tranzitivnih stanja

KONTRASTNA ANALIZA - rezultati

·  svesno iskustvo je najjasnije artikulisano u slučaju perceptivnih i kvazi-pereceptivnih fenomena (opažaji,
    predstave, unutrašnji govor); generalno, svest je najprisutnija u inputu, uključujući i feedback

·  reprezentacije stimulusa (subliminalno procesiranje, habituacija) i procesiranje (mentalni procesi,
    aktivnosti) često nisu svesni; većinu procesiranja obavljaju specijalizovani nesvesni procesori 

·  različiti procesori bore se za pristup svesti – kompetitivnost  je vezana za limitirane kapacitete

·  svesno je ono što ima dovoljan nivo aktivacije, što je informativno i što je adaptivno

·  svesno iskustvo je globalno dostupno – "common sense"
·  u datom trenutku samo jedno od mogućih značenja stimulusa je svesno - jedinstvenost svesti
ČEGA SMO SVESNI?

zdravorazumsko viđenje:
· sveta oko nas – vizuelne, auditivne i dr. informacije

· utisak detaljne reprezentacije

· sopstvenog ponašanja (akcija) – pokreta tela ili delova tela  

· utisak kontrole sopstvenih pokreta ili njihovog korektnog registrovanja (pr. refleksni pokreti)
· sopstvenih namera (volje) – donošenje odluka; slobodni izbor

· utisak slobodne volje; "ja" kao akter i uzročnik

VIZUELNA SVESNOST
neki problemi sa laičkom idejom o detaljnoj vizuelnoj reprezentaciji svets oko nas:

· prirodni i patološki skotom – na mestu nepostojanja ili degeneracije receptora nema "mrlja", ni "rupa u slici", slika se vidi kao potpuna – punjenje [filling-in]
· Ramachandran – rezultati niza eksperimenta sugerišu punjenje nedostajućih podataka čulnim utiscima tj. qualia

· kortikalno slepilo [blindsight] - patologije vizuelnog strijatnog korteksa koje uzrokuju "neviđenje"
· Weiskrantz – procesiranje informacija moguće je i bez svesnosti tj. qualia
· iako konstatuju da ne vide stimulaciju (dakle, nisu je svesni), subjekti između dva ponuđena odgovora o tome šta je prezentovano, biraju tačan u većoj proporciji no što bi se očekivalo da prosto nagađaju
· slepoća za detalje i promenu – značajni propusti u registrovanju detalja i promene scene

· Grimes – neregistrovanje značajne promene slike u sakadi – subjekti propuštaju da uoče značajne promene vizuelne scene, ukoliko je izmena obavljena u toku "skoka" oka
· Simons & Levin – zamena osobe ostaje neprimećena – subjekti nisu svesni zamene jedne osobe drugom u situaciji prekida vizuelnog kontakta (prolazak pored panoa koji zaklanja osobu), ukoliko je izvršena kratko po prvobitnom kontaktu
· fi-fenomen i kolor-fi  – opažanje pokreta iz statičnih slika izloženih u odgovarajućem vremenskom sledu

· kako subjekt zna gde će biti prezentovana sledeća slika? Kako subjekt zna koja će biti sledeća boja (u slučaju kolor fi-fenomena)?

kasnih 80-tih – inicijalno registrovanje disocijacija svesnog iskustva i nesvesnog procesiranja informacija 
·   Revonsuo (2010.) – nastanak nauke o svesti
·   “proizvođenje nemira među kognitivnim neuropsiholozima”
·   interesovanje filozofa za empirijske podatke 
pacijent gubi iskustvo uobičajeno uzrokovano određenom vrstom stimulusa, ali uz očuvanje sposobnosti procesiranja informacija van svesnosti (objektivne mere), pa i njihove eksploatacije u rukovođenju ponašanjem (bihejvioralni podaci)
· kortikalno slepilo – povrede V1 zone primarnog viz.korteksa 
· procesiranje informacija o elementarnim karakteristikama stimulusa: forma (X,O), prisustvo, odsustvo, lokacija (gore, dole), pravac kretanja (levo, desno):ne i o “semantičkim” karakteristikama (slovo ili broj; životinja ili objekt)
· previd [neglect]; hemianopsia – oštećenje posteriornog parietalnog lobusa 
· neviđenje leve strane perceptivnog prostora
· Marshall & Halligan (1988) – “kuća u požaru”
· prosopagnosia – oštećenja fusiformnog girusa 
· subjekti sa deficitom prepoznavanja lica, verbalno ne ispoljavaju prepoznavanje lica  poznatih osoba, ali PGR (i druge mere) ukazuju na nesvesnu rekogniciju
·  vizuelna agnozija – oštećenje lateralnog okcipitalnog korteksa 
· nemogućnost deskripcije objekta ili precrtavanja, uz očuvanu mogućnost manipulacije
· Goodale & Milner (2005) – dvostruki putevi procesiranja:

- ventralni – svesna reprezentacija koherentnih objekata

- dorsalni – informacija o lokaciji i načinu manipulacije 
istraživanja svesti u opažanju – LIBETOVA DEBATA
· Libet (1960) – istraživanja svesnog iskustva senzacija:

ispitanici su izloženi stimulaciji senzornog korteksa (S), a  zadatak je da izveste kada su 
doživeli senzaciju tj. postali svesni stimulacije (Cs). Pored odgovora ispitanika, koji ukazuje  na svesnost procesiranja informacija, registruje se i vreme pojave evociranih potencijala (EP), kao indikatora neuralnog procesiranja

  
rezultati:
·     direktna stimulacija senzornog korteksa produkuje svesno iskustvo, ali samo ukoliko su

      zadovoljeni sledeći uslovi:
·   neophodan minimalni intenzitet (pređen DP), nezavisno od trajanja stimulacije

·   stimulus pražnog intenziteta mora delovati najmanje ½ sec.
zaključci: 
· neophodno je izvesno vreme delovanja stimulacije da bi se ona svesno registrovala – ovo vreme je potrebno za postizanje neuralne adekvatnosti za svesni doživljaj i iznosi oko 500 ms.
· svest o događaju kasni oko pola sekunde za početkom njegovog procesiranja – između pojave evociranih potencijala (EP) i izveštaja o svesnosti (Cs) postoji značajna diskrepanca

· subjektivna procena trenutka stimulacije ukazuje na referisanje unazad – na blizu trenutka pojave EP (tj. 10-20 ms po stimulaciji)
ovaj poslednji zaključak izveden je na osnovu rezultata studija sa procenom trenutka svesnosti:

na ispitanike deluje konstantna stimulacija koja služi kao reper (R), a po tom i kratkotrajna stimulacija (S). Registruju se EP na kratkotrajnu stimulaciju i odgovor ispitanika u kom trenutku je svesno doživeo S (Cs). Rezultati sugerišu da ispitanik svesno doživljava stimulaciju S tek ukoliko deluje minimum 500ms (prethodni eksperiment), ali ako je ona svesno doživljena subjektivna procena o tome kada je to (Cs), u odnosu na reper-stimulaciju (R), pomera se u nazad ka trenutku kada su objektivno registrovani evocirani potencijali na S-stimulaciju.

SVEST I PAŽNJA – neke koncepcije o bliskim vezama
· James (1890) – svesno iskustvo je ono na šta je usmerena pažnja

· Velmans (2000) – ono što je u fokusu pažnje ulazi u svest, ono što nije u fokusu pažnje ostaje predsvesno ili nesvesno
· Crick (1994) – svest je tesno povezana sa pažnjom 

· Baars (1997) – pažnja kontroliše pristup svesti, ali nije isto što i svest

· Damasio (1999) - pažnja nije dovoljna za svest i nije isto što i svest

PAŽNJA –  definicija i vrste pažnje

PAŽNJA – usmeravanje jedne ili više kognitivnih instanci na određeni sadržaj ograničenog obima, što je uslovljeno povećanom budnošću organizma, a praćeno izrazitiom jasnoćom doživljaja
neke karakteristike pažnje

· fokus (usmerenost) pažnje – objekat ili sadržaj spoljašnjeg sveta ili unutrašnjeg iskustva na koji je pažnja usmerena

· obim (kapacitet) pažnje – broj informacija koji je u istom trenutku u fokusu pažnje

· intenzitet (nivo) pažnje – jasnoća sadržaja u svesti; "zaokupljenost uma" datim sadržajem

· trajanje – vreme održavanja istog sadržaja u fokusu   

· selektivnost – izdvajanje aktuelnih sadržaja iz pozadinskog fona; podrazumeva inhibiciju distraktora i otpornost na interferenciju

· distraktibilnost – neotpornost na ometajuće, trenutno irelevantne stimuluse 

· fleksibilnost – sposobnost brze i adekvatne promene fokusa pažnje

· fluktuacija – spontana dinamika pažnje, oscilacije fokusa  i intenziteta pažnje

· koncentracija – sposobnost održavanja relevantnog fokusa pažnje

· podeljenost (bifokalnost) – sposobnost distribucije pažnje na dva sadržaja/sposobnost brzog prebacivanja pažnje

ULOGA SVESTI U OPAŽANJU I AKCIJI

"laičko" shvatanje tj. uobičajen subjektivni doživljaj:

· stimulacija ( svest ( obraćanje pažnje
· iskustvo sugeriše da je uobičajen sled: delovanje stimulacije, njeno svesno registrovanje i posledično usmeravanje pažnje (npr. otvaranje vrata, svesno registrovanje da su vrata otvorena, obraćanje pažnje na događaj – ko je ušao?)
· usmerenost (pažnja) ( svesna odluka  ( akcija
· subjektivni doživljaj sopstvene kontrolisane aktivnosti uobičajeno se opisuje kao tok koji kreće od usmeravanja pažnje na planiranu aktivnost, preko donošenje svesne odluke da se ona obavi, do posledičnog ponašanja (npr. nameru da se ustane iz kreveta prati odluka de se to učini, što rezultira planiranim aktom tj. ustajanjem)

LIBET (1985) ULOGA SVESNE ODLUKE U VOLJNOJ RADNJI
ispitanici imaju zadatak da po sopstvenoj želji, u trenutku kada to žele, stisnu šaku desne ruke, te da izveste o tome kada su to poželeli, tj. doneli odluku. Registruje se: vreme koje su ispitanici naveli kao vreme donošenje svesne odluke (SO), vreme pojave potencijala spremnosti (RP) za izvođenje pokreta, kao i mišićne reakcije (MR) tj. realizacije pokreta
 
rezultati:

· potencijali  spremnosti (RP) registrovani su 
500 ms. pre pokreta (MR)

· trenutak svesne odluke o pokretu (SO) procenjen je, od strane ispitanika, na 200 ms. pre no što je pokret izvršen (MR)

· svesna odluka o izvršavanju pokreta kasni oko 350 ms. za realnim iniciranjem akcije 
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· diskusija tj. posledična naučna debata:

· od metodoloških zamerki na račun eksperimenata do filozofskih i religioznih spekulacija o smislu svesti

· od insistiranja na značaju problema za naučne koncepcije svesti (npr. čemu svest uopšte), do negiranja postojanja problema u formi naučno rešivog (npr. ne postoji naučni način na koji se može proceniti korektnost različitih interpretacija Libetovih rezultata
)

· uslovno rečeno, generalno prihvaćen stav da subjektivnan doživljaj o "redu stvari" intrigantno odstupa od objektivno merljivog (proverljivog) 

SVEST, VOLJA I KAUZALITET

neki fenomeni vezani za osećaj (slobodne) volje:

· ideomotorne radnje – spontana motorna realizacija misli (slično spontanom lučenju pljuvačke pri pomisli na ukus limuna) 
· “otuđena ruka” – neke povrede prefrontalne regije i corpus callosuma rezultiraju „ponašanjem“ ruke nezavisno od volje „vlasnika“ 
· doživljaj odsustva kontrole, imputirane misli i radnje - shizofrenija

· Walter (1963) – registracija aktivnosti motornog korteksa pri posmatranju slika


- ispitanik po sopstvenoj volji tj. u trenutku kada to želi, klikom na miša, prelazi na narednu sliku


- slika se, međutim, prezentuje po registraciji kortikalne aktivnosti tj. registrovanja potencijala

   spremnosti za izvršenje pokreta
- ispitanici izveštavaju o osećaju zaprepaštenja (kao da neko kontroliše misli) 
SVESNOST AKCIJE I AKTERA
akcija – set muskularnih kontrakcija i skeletnih pokreta u cilju postizanja specifičnog cilja
·   svesnost akcije podrazumeva dva pitanja:
·   rekognicija akcije – svesnost same akcije i njenog sadržaja (dualitet svesno/nesvesno)
·   atribucija akcije – svest o vršiocu (agentu) akcije (diferencijacija self/ne-self) 
većina motornih akcija ka eksternim objektima je pripremljena i obavljena nesvesno (pr. hvatanje čaše), čime se obezbeđuje brzina i tačnost

istraživanja svesnosti akcije i aktera:

postavljanje subjekta u situaciju nekongruencije uobičajeno podudarnih signala (vizuelne i proprioceptivne)

· Farrer et al. (2003) – pokretanje džojstika (kontroliše ispitanik) uz vizuelni fidbek (kontroliše eksperimentator)
- manje odstupanje izvršenog pokreta i vizuelnog fidbeka se ne registruje


- veća odstupanja – osećaj da netko drugi vrši pokrete ispitanika (pasivni pokret), uz povećanu
      aktivaciju inferiornog parijetalnog lobusa


- lezije ove zone odgovorne za somatoparafreniju; hiperaktivnost za “fantomski ud”
zaključci:

· sadržaj svesnog nivoa akcije ne uključuje detalje o tome šta i kako

· introspektivno, subjekt ima pristup opštem sadržaju akcije, cilju, konsekvencama i alternativama
 
 svesnost aktera: 

· identifikacija sebe kao agenta ponašanja ili mišljenja je modalitet samosvesnosti i preduslov atribucije ponašanja samome sebi
· osnova samosvesnosti:
· narativni self – ko sam, gde, šta radim, šta sam radio
· osnova osećanja volje nastaje iz uverenja da naše misli imaju kauzalni uticaj na ponašanje
· osećanje slobodne volje nije direktno opažanje, već zaključivanje na osnovu dostupnih podataka (misao + akcija)
· utelotvoreni [embodied] self – identitet sebe kao “vlasnika” tela i autora njegovih akcija
·  (neintrospektivno) zaključivanje o tome tko je agent akcije, na osnovu stepena kongruentnosti centralnih i perifernih signala generisanih akcija
osećaj volje:
· Wagner – iskustvo volje proističe iz interpretacije sopstvenih misli kao uzroka akcije
ispitaniku je na ekranu izložen veći broj slika različitih životinja (pr. labud, patka, lav...) praćen prezentacijom naziva tih životinja, u jednom vremenskom periodu, i "muzičkim intermecom" u drugom. Zadatak ispitanika je da u toku muzičke teme, po sopstvenoj želji, odabere bilo koju ikonicu i "klikne na nju", te da izvesti o tome koliko je bila jaka njegova namera tj. volja da učini baš taj izbor. Realno, međutim, izbor ikonice vrši saradnik (navodni drugi ispitanik) eksperimentatora, ne sam ispitanik.

rezultati:

· ukoliko je "kliknutoj ikonici", u vremenski ograničenom rasponu od 5 – 1 sec,.  prethodila auditivno prezentovana reč istog sadržaja ispitanik izveštava da je to bila njegova (jaka) odluka

      zaključci:

· da bi se postigao efekat subjektivnog doživljaja volje i kauzaliteta neophodno je: 
· da misao prethodi akciji (ako je reč prezentovana kasnije, efekta nema)
· da je konzistentna sa akcijom (ako je prezentovana druga reč od one koja se odnosi na "odabranu" sličicu, efekta nema)
· da nije uočen drugi uzrok tj. ne postoji alternativno objašnjenje

NEKAUZALNE I KAUZALNE TEORIJE SVESTI

· nekauzalne teorije: 

· svest je epifenomen, nusproizvod moždane aktivnosti

· svesnost je razlika koja ne čini razliku

· problem – zašto i kako, upošte, postoji (smisao i evolucija svesti)? 

· kauzalne teorije:

· svest ima određenu funkciju 
· potencijalno: reagovanje na novinu, izbor akcije, prekidanje nesvesno započete aktivnosti...
· problem – kako svest deluje (problem kauzalnosti; teški problemi)?
problem Zombija (misaoni eksperiment):

· Zombi – entitet formalno (materijalno, neurofizoiološki i bihejvioralno) identičan čoveku, a koji ne poseduje qualia, tj. subjektivno iskustvo

ako je zombi moguć:

· čemu svest? – zašto je ljudi poseduju, a zombiji ne (ako je funkcionisanje identično, zašto ljudi imaju i svest, pošto po definiciji ne čini bihejvioralnu razliku)  
· kojim je čudom svest nastala? – ako ljudi i zombiji funkcionišu identično, koji je mehanizam u osnovi nastanka svesti (pošto evolucija deluje pod uslovom varijacija, a, po definiciji zombi i čovek su identični)  

ako je, ipak, različit tj. nemoguć:
· po čemu je različit? – po definiciji razlikuje se samo po odsustvu subjektivnog iskustva, pa ako je ipak različit po čemu to još, a da to nije materijalno, neurofiziološko i bihejvioralno 
· kako nastaje qualia? – ako je zombi tj. materijalno identično biće nužno i svesno (dakle, nije zombi), kako nastaje svest
OSNOVNA PITANJA EVOLUCIJE SVESTI

Ako je svesnost analogna drugim psihičkim procesima, očekujuće je da je njeno prisustvo rezultat evolucione istorije. Standardno, evolucija se shvata kao proces koji je zasnovan na tri osnovne premise: postojanju varijacija (fizičkih, funkcionalnih, bihejvioralih i sl.), naslednosti tih varijacija (u slučaju da su isključivo enviromentalnog porekla, fenotipske varijacije nisu predmet evolucije) i selekcionog pritiska (ukoliko ne postoji neko sredinsko ograničenje, ni nasledne varijacije neće se ispoljiti u diferencijalno reproduktivnosti jedinki). Ukoliko su zadovoljena ova tri uslova, kumulativno veće reprodukovanje jedinki sa određenom karakteristikom koja je adaptivna u datoj sredini dovodi do značajnih promena na nivou populacije tj. do evolucije
. 

Dakle, ako je svest prirodna osobina [trait] biološkog organizma i ako postoji adaptaciona eksplanacija njenog prisustva, ona mora da uključi sledeće:
· evidenciju selekcije tj. selektivnog pritiska 
· ekološko objašnjenje adaptacione prednosti (u kojim enviromentalnim uslovima svest daje prednost organizmu koji je poseduje
· evidenciju naslednosti

· podaci o populacionoj strukturi (u smislu distribucije svesti na genotipskom nivou)
· podaci o polarnosti tj. komplementarnoj prednosti svesti u odnosu na ne-svest

Primećeno je (Polger, 2007) da praktično svi uzimaju "zdravo za gotovo" da svest nosi neku prednost, da je nasledna, i da je biološka osobina, kao i da su sve evolucione eksplanacije svesti neka vrsta ekološkog objašnjenja njene adaptacione prednosti (od kreativnosti, mentalističkog jezika, samo-saznanja, socijalne komunikacije i sl.), no da se, praktično niko ne bavi iznalaženjem dokaza da je svesnost zaista evoluirala tj. da je postojao selekcioni pritisak koji je potencirao njen razvoj.
Prema nekim autorima (pr. Gould
) svest možda nije adaptacija, kao što to nisu ni neke druge osobenosti (od oblika brade, do sposobnosti računanja), već možda egzaptacija tj. kooptirana adaptacija, osobina koja je prvobitno imala sasvim drugu svrhu, (kao što je perje u ptica adaptacija za termoregulaciju, a egzaptacija za letenje), ili, verovatnije, spandrel tj. fenotipska karakteristika koja je nusproizvod neke adaptacije (kao što su sposobnost čitanja ili pisanja rezultat kognitivne kompleksnosti ljudske vrste, a ne adaptacije same po sebi).  
FILOGENEZA SVESTI

· gde na evolucionoj lestvici počinje svest?

· Greenfield (2000) – svest se povećava sa veličinom mozga

· Searle (1997) – ljudi i više životinje; teško je odrediti početnu tačku

kako procenjivati svesnost životinja?:
· test ogledala – samoprepoznavanje

· Gallup (1970) – anesteziranim šimpanzama nacrtane crvene tačke iznad obrve i uva; pokušaji skidanja kada se vide u ogledalu

· teorija uma – atribucija mentalnih stanja drugima; šta drugi mogu da vide, znaju ili osećaju?
· Povinelli i sar. (1998) – šimpanze traže hranu; eksperimentator sa povezom oko očiju i povezom oko usta – približno isti broj zahteva upućen i eksperimentatoru koji ih vidi i koji ne

· zavaravanje – obmanjivanje druge individue; manipulisanje njenim uverenjem

· etološka istraživanja – zavaravanje (sakrivanje hrane, "odvlačenje pažnje") zabeleženo u različitih vrsta primata

· imitacija – učenje nekog ponašanja njegovim posmatranjem

· registrovana u slučaju delfina, primata i nekih vrsta ptica 

· jezik – komunikacija simbolima

· kompleksni metodi komunikacije – različite vrste; karakteristična fiksiranost značenja signala tj. nemogućnost kombinovanja u produkciji novog značenja

· ljudski jezik – kombinovanje arbitrarnih simbola na praktično neograničen broj načina (uz korištenje gramatičkih pravila)

· eksperimenti sa različitim vrstama:

· čimpanza Washoe

· orangutan Chantek

· papiga Alex

· delfini

· generalno: određeno razumevanje gramatike; kratke i repetitivne rečenice (sintagme); sadržaj produkovanih vezan za hranu; odsustvo jezičke komunikacije kao intrinzičke potrebe
ONTOGENEZA SVESTI

· imitacija facijalne ekspresije – praktično od rođenja; uživanje u oponašanju u ranim godinama

· test ogledala – između 1.5 i 2. godine

· jezik – lako usvajanje; uživanje u imenovanju; "ja" i "ti" oko 1.5 godine

· teorija uma – 2. god. - praćenje tuđeg pogleda; 3. god. -  referisanje na sopstvene i tuđe želje; razvoj teorije uma između 3. i 5. godine

· zavaravanje – između 4. i 5. godine; bazirano na znanju da drugi ljudi nešto ne znaju (teoriji uma)  

PROBLEM SELFA – JEDINSTVENOST SVESTI

poremećaj višestruke ličnosti:

· James (1890) – analiza slučaja Ansela Bourna

· 1970 – slučaj Sibil – 16 odvojenih ličnosti

· 80-te – epidemija; u SAD dijagnostikovano preko 20.000;


90-te – širenje na Evropu, Novi Zeland idr.

· 1994 – umesto MPD, DID – disocijativni poremećaj identiteta 
studije "podeljenog mozga" :

· MPD/DID – mentalna disocijacija bez jasne fizičke osnove; "split-brain" – fizička disocijacija
· studije 60-tih – Gazzaniga; MacKay; Sperry...

· nalazi: 
· leva i desna hemisfera se "ponašaju" nezavisno

· self - intrepretator smešten u levoj hemisferi (jezik); karakteristične konfabulacije
Ramachandran & Blakeslee (1998) – različita uloga leve i desne hemisfere
· leva hemisfera - interpretator
· pozitivna samoreprezentacija; očuvanje samopoštovanja
· desna hemisfera – “đavolji advokat”
· kritičko preispitivanje narativa leve hemisfere, u skladu sa realnošću
· ozleda desne hemisfere dozvoljava levoj da se “razmaše”
· evidencije: ekstraaktivacija desne hemisfere vodi uklanjanju deluzija anosognosie i asomatognosie    
neadekvatne interpretacije fenomenološkog iskustva i samoga sebe
· amnezije – oštećenja hipokampusa (gubitak postojećih sećanja i/ili nemogućnost formiranja novih
· odsustvo mogućnosti “mentalnog putovanja”; gubitak temporalnog kontinuiteta zasnovanog na autobiografskoj i prospektivnoj memoriji
· anosognosia – nesvesnost postojećeg deficita (najčešće paralize i slepila)
· deluzija ne nestaje ni ako se ukaše na deficit; umesto uviđanja – konfabulacije
· Self-model ne uspeva da inkorporira informaciju o deficitu  
· asomatognosia – nesvesnost ili poricanje dela sopstvenog tela (uobičajeno ekstremiteti) 
· Sacks (1985) – čovek koji je ispadao iz kreveta
· osećanje i vizuelne informacije ne koresponidraju ( verovanje osećanju + deluzija 
· deficiti sistema uverenja – deluzije tj. iracionalna ubeđenja koja se održavaju uprkos očiglednim kontradikcijama i suprotnosti sa “zdravim razumom”
· Kapragova deluzija – bliske osobe su zamenjene nekim ili nečim drugim
· Fregolijeva deluzija – prerušene bliske osobe proganjaju pacijenta   
KONCEPCIJE SELFA (doživljaja samoga sebe i samosvesti)
osnovno pitanje: da li sam (ili zašto se čini da sam) ja jedan kontinuirani self koji doživljava?

· ego-teorije – postoji određena vrsta jedinstvenosti (unitarnosti) i kontinuiteta koja čini osnovu selfa tj. osećanja samoga sebe
· teorije "svežnja" – ne postoji nikakav jedinstveni i kontinuirani self; self je, na različite načine kreirana iluzija
neki predloženi modeli:

· A. Damasio – model (realnog) selfa:

razlikovanje:
· proto-self – set neuralnih složaja koji mapira stanje organizma od jednog do drugog trenutka

· bazični self – prolazni entitet, iznova rekreiran u susretu sa objektom

· autobiografski self – lični self, zasnovan na autobiografskoj  i radnoj memoriji 
karakteristike bazičnog i autobiografskog selfa:

· bazični self je vezan za bazičnu svest [core consciousness]; bazična svest je nezavisna od pamćenja, rezonovanja i jezika, nije eksluzivno humana, a obezbeđuje osećanje sebe sada i ovde

· autobiografski self, kao osećanje ličnog identiteta i trajanja u vremenu vezan je za proširenu svest [extended] , a čija je osnova kompleksna organizacija organizma i autobiografska memorija
· D. Dennett – model (iluzornog) selfa:

osnovne ideje:
· self je kreirani "centar narativne gravitacije"
· uobičajeno, u različitim memorijskim instancama odvija se "priča" onako kao teče procesiranje informacija - ne postoji jedinstveno mesto svesti

· u svakom trenutku sistem edituje niz skica tj. višestrukih probnih tekstova [multiple drafts];  po  usmeravanju pažnje nastaje iluzija o jedinstvenoj priči
· ne postoji neko posebno mesto gde se naracije skupljaju, a osnova svesti je ukupna dinamika moždane aktivnosti 
TEORIJE SVESTI

· teorije svesti – odgovor na pitanje  ŠTA (određenje svesti)

    GDE (je mesto svesti u svetu kakav znamo)

    KAKO (u kakvim je relacijama sa svetom) 
· filozofske – opšte matafizičke solucije; referentni okvir za razvoj istraživačkih paradigmi i razumevanje empirijskih podataka
· empirijske – akumulacija empirijskih evidencija  (povezivanje specifičnih kognitivnih i/ili neuralnih mehanizama i svesnih fenomena)

O DOBROJ TEORIJI SVESTI – J. Searle

šta bi svaka prihvatljiva teorija svesti trebala da objasni:

· definisati svest – važni aspekti:

· biološki fenomen – svest je esencijalno svojstvo živoga

· subjektivnost – svest je subjektivni doživljaj; qualia 

· razgraničenje – svest nije pažnja, dostupnost i sl.

· razmotriti odnos moždane aktivnosti i svesti:

· kauzalnost – na koji je način subjektivno iskustvo "proizvedeno" neurofiziološkom aktivnošću (Chalmersovi "teški problemi")

NEKI MODELI (TEORIJE) SVESTI

filozofske teorije – koncepcija prirode svesti i odnosa svesti i drugih pojava u svetu   
· Dennett – multipli draftovi
· Rosental – HOT/HOP (misli/percepti višeg reda)
· Velmans – refleksivni monizam
· Searle – biološki naturalizam

· Chalmers – naturalistički dualizam

empirijske teorije:

· kognitivni modeli – mesto svesnog procesiranja informacija u opštem modelu; sličnosti i različitosti


       svesne i nesvesne obrade; potencijalne "instance svesnosti"  
· Sommerhoff – integrisana globalna reprezentacija

· MacKay; Norman & Shallice – model supervizora

· Weiskrantz – sistem monitoringa

· Baars – globalni radni prostor

· neurobiološki modeli – neuralne osnove procesiranja informacija praćenog svesnošću; neurofiziološki


       uslovi svesnosti  
· Crick & Koch – neurobiološka teorija svesti

· Libet – teorija neuralne adekvatnosti

· Edelman & Tononi – teorija dinamičkog jezgra

· Damasio – osećanje o dešavanju [feeling of what happens]
· evolucioni (socijalni) modeli – nastanak svesti; razvoj u toku evolucije; naglašavanje uloge svesti u


socijalnoj komunikaciji 
· Humphrey – unutrašnje oko
· Mithen – model razvoja svesti
FILOZOFSKE TEORIJE

MULTIPLI DRAFTOVI – D. Dennett

·  funkcionalističko– bihejvioristički pristup (nauka koristi objektivne metode i bavi se onim što je objektivno)
·   svest je deo informacionog procesiranja kojem osoba ima pristup

·   verbalni izveštaji su narativi, ne subjektivna iskustva

·   fenomenološki svet je iluzija – objektivno, tj. fizički on ne postoji

HOT /HOP TEORIJE (D, Rosental, P. Carruters...)

·  svesna mentalna stanja ne mogu biti objašnjena fizičkim ili neuralnim korelatima, već poređenjem svesnih i nesvesnih reprezentacija

· mentalna stanja – ona koja su o nečemu van nas (intencionalnost)

· osnova svesti je misao ili percepcija višeg reda na osnovu refleksivne svesti (pr. “čista” bol nema qualia – “boli me” daje subjektivni duživljaj) 

· sadržaj fenomenološkog iskustva je nesvestan sve dok refleksivna svest ne selektuje, konceptualizuje i imenuje dati sadržaj

REFLEKSIVNI MONIZAM – M. Velmans

·  um/mozak proizvodi kvalitativne aspekte iskustva, ali oni nisu locirani u umu/mozgu, već u svetu

· iskustva su tamo gde ih iskušavamo (crvenilo lopte, bol u palcu)

· neuralni procesi koreliraju sa subjektivnim iskustvom, ali je ono perceptivno projektovano u fenomenološki prostor  

· moguće je da fizičke forme imaju dvostruku egzistenciju – objektivnu i subjektivnu

BIOLOŠKI NATURALIZAM – J. Searle

·  razumevanje je izvan funcije (sintaksa nije dovoljna za semantiku)
· svest je biološki fenomen
· svest je emergentno svojstvo proisteklo iz neuralne aktivnosti
· esencijalne osobine svesti:

· subjektivnost – ontološka subjektivnost predmeta

· jedinstvenost – unitarnost iskustva

· intencionalnost – usmerenost na sadržaj; svest je uvek o nečemu

· razlika centra i periferije svesti – struktura polja svesti

· geštalt struktura svesnog iskustva – struktura iskustva povrh strukture stimulusa

· familijarnost – asimilacija iskustva u set kategorija

· raspoloženje – obojenost iskustva nekim (ne nužno emotivnim) tonom

· granični uslovi – orijentacija; situiranost u prostoru i vremenu 

NATURALISTIČKI DUALIZAM – D. Chalmers
· funkcionalističke i redukcionističke eksplanacije nisu adekvatne u slučaju svesti 

· subjektivno iskustvo je fundamentalno svojstvo univerzuma (kao i masa ili gravitacija)

· fenomenološko iskustvo je poseban aspekt informacionog procesiranja, kauzalno nenefikasan

KOGNITIVNE TEORIJE SVESTI
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MODEL SUPERVIZORA – D. MacKay

SUPERVIZORSKI SISTEM


· egzekutivna kontrola - prosta kontrola cilju usmerenog ponašanja

· supervizorski sistem - deo sistema koji određuje prioritetni status, odabire akcije, evaluira ishode; obezbeđuje jedinstvenost; proces je svestan ukoliko postoji supervizija
MODEL SUPERVIZORA (u kontekstu egzekutivnih funkcija) - Norman & Shallice

·  naglašavanje značaja pažnje u aktivnom ponašanju

·  razlikovanje automatskih/automatizovanih procesa i procesa koji zahtevaju namernu pažnju

·  automatski procesi [contention scheduling] – odgovori koji se automatski inplementiraju

· struktuirane sheme tj. bihejvioralni programi za kompletiranje rutinskih zadataka/veština

· sheme mogu biti u kompeticiji (dele strukture ili operacije), a ovi procesi rešavaju konflikte na osnovu njihove aktivacione vrednosti (kombinacija niza faktora usklađenosti sheme i aktuelnih enviromentalnih i akcionih zahteva)

· odabrana shema funkcioniše do postizanja cilja, njenog blokiranja ili isključenja

·  kontrolisani procesi – odgovori koji zahtevaju dodatni supervizorski sistem

· SAS – globalno integrisan sistem koji vodi različite procese , a koji mogu biti realizovani različitim supsistemima

· SAS pretpostavlja tri faze i multiple procese koji uključuju prefrontalni korteks:

·  konstrukcija privremene sheme za novu situaciju tj. generisanje strategije

·  implementaciju nove privremene sheme u novoj situaciji, uključujući i njeno privremeno održavanje u radnoj memoriji

·  monitoring i primenu sheme, eventualnu modifikaciju ili odbacivanje

SVEST KAO MONITORING – L. Weiskrantz

· svest kao poseban sistem monitoringa koji omogućava praćenje i "osveštavanje" aktuelnog iskustva ili ponašanja

· karakteristike:

· uključen u novim, nepoznatim, neočekivanim situacijama

· isključen u slučaju automatizacije aktivnosti, rutinskim situacijama, monotonoj stimulaciji (habituacija)

· svrha sistema je adekvatno reagovanje i kontrola 

· neurofiziološki supstrat su senzorne projekcione zone korteksa 
GLOBALNI RADNI PROSTOR - Baars

kognitivna teorija svesti - teorija kognitivne dostupnosti [accesibility] 
· većina informacija procesira se na nivou specijalizovanih nesvesnih procesora tj. modula
· nesvesni procesori takmiče se za pristup svesti – globalnom radnom prostoru – centralnom procesoru koji posreduje u komunikaciji nesvesnih

· u GW se prosleđuju događaji koji pobede u kompeticiji, što znači da su:


- odgovarajućeg nivoa aktivacije



- novi i relevantni



- potrebni ostalim subsistemima

· karakteristike svesnih događaja:

· interna konzistentnost

· informativnost

· globalnost – dostupnost subsistemima

NEUROBIOLOŠKE TEORIJE SVESTI

TEORIJA NEURALNE ADEKVATNOSTI – B. Libet

       nalazi Libetovih istraživanja:

· direktna stimulacija senzornog korteksa ( svesno iskustvo

· neophodan minimalni intenzitet (DP)

· stimulus pražnog intenziteta mora delovati ½ sec.

· produkovana neuralna aktivnost mora doseći odgovarajući stepen neuralne adekvatnosti

· svesni su oni oni procesi koji zadovoljavaju uslov odgovarajućeg trajanja nervne aktivnosti

· najveći deo neuralne aktivnosti ostaje nesvestan jer je suviše brza i nestabilna za postizanje neuralne adekvatnosti 

· bihejvioralni odgovor na talamičku stimulaciju je gotovo trenutačan, svesnost stimulacije zahteva vreme
· funkcija svesti je pre prekidanje (zaustavljanje nesvesno započete i sprovođene) akcije no njeno započinjanje; svest je tu da koriguje neadekvatno opažanje ili ponašanje

 NEUROBIOLOŠKA TEORIJA SVESTI – F. Crick, C. Koch

· neuralna osnova svesti – sinhronizovane 40Hz oscilacije (γ oscilacije) na nivou cerebralnog korteksa, posebno IV i VI kort. sloja

· sinhronizovano osciliranje neuralnih grupa koje reprezentuju relevantne sadržaje – ista frekvenca i faza

· svesno (vizuelno) iskustvo -  odgovarajuća kortikalna aktivnost zadržana u nekoj formi kratkotrajne memorije

· kortiko-talamička sprega vrši odabir neuralnih ansambala koji bivaju sinhronizovani
· u suštini model vizuelne svesnosti, ne svesti uopšte
TEORIJA NEURALNOG DARVINIZMA – G. Edelman, G. Tononi

· svest je jedinstvena i informativna

· osnovu svesti čini dinamičko jezgro – stalno promenjive visoko integrisane funkcionalne neuralne grupe koje uključuju velik broj široko distribuiranih talamokortikalnih neurona sa jakim uzajamnim vezama 
· ove neuralne grupe formiraju se procesima neuralne selekcije:

·  razvojna selekcija – odumiranje dendritskih veza 

·  iskustvena selekcija – gašenje ili pojačavanje sinaptičkih veza

·  "ponovni ulaz" – formiranje masivnih paralelnih (recipročnih) veza između različitih zona mozga
      karakteristike svesnih procesa:
· uspostavljanje dimnamičkog jezgra zahteva vreme – zatvaranje "neuralnog kola" između udaljenih regiona – svest je spora
· sinhronizovana aktivnost ovih neuralnih složaja je neophodan, ali ne i dovoljan uslov svesti (npr. epilepsija, S-san)

· svest zahteva potencijal za bogat i raznovrstan repertoar različitih neuralnih složaja; pored integracije važna je i kompleksnost  

      vrste svesti:

· primarna svest – konstrukcija aktuelne scene; neka vrsta "zapamćenog prezenta"; karakteristična i za neke, bar više, životinje 

· svesnost višeg nivoa – nastaje kasnije u evoluciji; zasnovana na vezama jezika i konceptualnog sistema što omogućava razvoj selfa tj. poimanja samoga sebe

SVEST KAO "OSEĆANJE O DEŠAVANJU" – A. Damasio

· razlikovanje nesvesnih neuralnih složajeva (npr. neuralna aktivnost u senzornim zonama korteksa kao rezultat dejstva stimulusa) i eksplicitnih mentalnih složajeva tj. predstava čije je fundamentalno svojstvo subjektivni doživljaj (qualia) – kako drugo nastaje iz prvog? 
· predstave su nesvesne sve dok se ne ostvari povezivanje predstave i selfa tj. povezivanje objekta i subjekta koje se realizuje kao "osećanje da se nešto dešava u mom prisustvu" 

· tri procesa:
1. neuralni složaj koji kreira predstavu organizma (self)

2. neuralni složaj koji kreira predstavu objekta

3. neuralni složaj koji kreira predstavu relacije selfa i objekta
      vrste svesti:

· bazična svest – relacija bazičnog selfa i predstava objekata u datom trenutku
· proširena svest – relacije temporalno kontinuiranog autobiografskog selfa i njegovih odnosa sa prošlim i budućim predstavama objekata 

EVOLUCIONE (SOCIJALNE) TEORIJE SVESTI

UNUTRAŠNJE OKO – N. Humphrey

· svest – emergentno svojstvo tj. karakteristika višeg reda koja proističe iz karakteristika nižeg reda, ali nije svodiva na njih (npr. vlažnost vode)

· osnovna funkcija svesti je socijalna – svest nastaje u kompleksnim grupama za čije je funkcionisanje važna "naturalna psihologija" tj. razumevanje i  predviđanje tuđeg i sopstvenog ponašanja, osećanja, znanja i uverenja 

· veštine naturalne psihologije mogu se usvojiti posmatranjem tuđeg ponašanja i njegovih efekata, ali je efikasniji način razvoj "unutrašnjeg oka" tj. refleksivnog samo-uvida
· Dawkins, R. – svest nastaje u trenutku kada kompleksnost simulacije prirodnog i socijalnog sveta zahteva i model samoga sebe
· prirodna selekcija favorizuje jedinke koje su razvile refleksivni samo-uvid tj. sposobnosti mentalnog praćenja sopstvenih psihičkih procesa 
MODEL RAZVOJA SVESTI – S. Mithen

· krucijalno za kreaciju modernog ljudskog uma je širenje svesti na nesocijalne pojave

· kognitivni razvoj teče od rigidnosti (instinkti), ka većoj fleksibilnosti ponašanja

· kognitivni razvoj prati modularizacija – formiranje niza subsistema tj. modula "zaduženih" za različite aspekte funkcionisanja (pr. memorisanje, emocionalne reakcije, seksualno ponašanje itd.) 
· Homo habilis – razvoj "modula svesti" u kontekstu socijalnih interakcija tj. komunikacije sa članovima grupe
· širenje svesti na nesocijalne sfere ponašanja – kulturalna eksplozija zasnovana na razvoju jezika (pre 60.000-30.000 g.) 

· dalji razvoj je vezan za povećanu kognitivnu fluidnost – moduli postaju međusobno komunikativni 
KAKO REŠITI TEŠKE PROBLEME SVESTI?

· teški problemi su nerešivi (McGinn, Pinker)

· novi misticizam

· kognitivna zatvorenost za tu vrstu problema

· rešenje drastičnim merama (Chalmers; Penrose)

· nova koncepcija univerzuma

· nealgoritmički procesi svesti; kvantum koherence

· rešavati lake probleme (Crick; Baars)

· problem subjektivnosti ostaje po strani

· akumulacija znanja može dovesti do reformulacije problema

· nema problema (Churchland; Dennett)

· teški problemi proizilaze iz pogrešne koncepcije

· ne postoji aktuelna fenomenologija
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� Izgleda da se u savremenom funkcionalizmu, međutim, biologizam izgubio. Umesto tesne veze sa biološkim, danas dominira veza sa kompjuterskim naukama. 


� U tom smislu, neki aspekti kognitivnog nesvesnog, vrlo su bliski klasičnim psihoanalitičkim zapažanjima, posebno u domenu konativnog funkcionisanja.


� Iako je logično da se istraživanja usmere na one aspekte psihičkog funkcionisanja o kojima postoje dovoljne količine empirijskog materijale, prema nekima (pr. Searle,1998) komplikovani vizuelni sistem, možda i nije najbolji izbor.


� Naravno, ovde pobrojani postupci (ili tehnike), standardno se primenjuju u kontekstu neke svesne varijable (pr. EEG normalnog budnog stanja nasuprot meditativnom ili skeniranje u situaciji stroop-testa)


� sa izuzetkom kvantnih teorija, koje i nisu sasvim "na svom mestu" u ovoj grupi


� Pobrojani sadržaji, navedeni su prema Baarsovoj listi i treba ih razumeti kao ilustraciju činjenice da svesni mogu biti različiti procesi tj. različiti aspekti funkcionisanja, ne kao iscrpnu listu, niti kao prototipske svesne procese.





� Ovo,  naravno, nije ukupan repertoar naše svesnosti, već dominantne oblasti istraživanja  


� Ovo je, recimo, Dennettov stav uobličen u analizi tzv. staljinovske i orvelijanske revizije kao eksplanacije fenomena maskiranja unazad. Osnovna ideja je da nije moguće odlučiti da li stimulus "masker" dovodi do promene memorije prvog stimulusa (orvelijanska varijanta stalnog retuširanja istorije) , ili do toga da je svesnost prvog pripremljena opcija koja se osveštava po potrebi (staljinovski mehanizam lažnih priznanja).  


� Ovo je vrlo pojednostavljen prikaz, ono što se menja u suštini su frekvence genskih alela, a u tom kontekstu relevantni su različiti procesi od kojih je adaptacija samo jedan. 


� Mada Gould više referiše na bihejvioralne osobine koje su u fokusu interesovanja evolucionih psihologa (pr. ljubomora), no svest, koncept panadaptacionizma može se i ovde primeniti. 
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