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Pod predbra¢nim savetovanjem podrazumeva se savetodavni ,,proces kreiran sa ciljem
da poboljsa 1 obogati partnerski odnos, kako bi obezbedio stabilniji, sre¢niji i uspesniji brak u
buduénosti i potencijalno spre¢io razvod* (Stahman, 2000). Ovako definisano predbracno
savetovanje obuhvata veoma Sirok spektar intervencija usmerenih na o¢uvanje i unapredenje
kapaciteta partnerskog odnosa za odrZanje zadovoljavajuéeg braka.

Priprema za brak dugo je bila poverena porodici i tradicionalno je predstavljala deo
socijalizacije u okviru porodice, podrzavana religioznim ili obicajnim pravilima. Prva
dokumentovana intervencija iz domena predbra¢nih odnosa jeste kurs iz predbracne pripreme
za porodi¢ni zivot koji je 1924. godine na Bostonskom Univerzitetu organizovao Ernest
Groves (Carroll & Doherty, 2003). Do Drugog svetskog rata, priprema za brak dominantno je
bila poverena svesStenstvu. Sa druStvenim promenama koje su dovele i do promena u braku i
porodici, predbraéno savetovanje i programi pripreme za brak u formi preventivnih mera u
institucijama pronalaze svoje mesto od Sezdestih i sedamdestih godina proslog veka. Naime,
sve kasnije godine u kojima se stupa u brak (odlaganje braka), evidentan porast broja
intenzivnih parntnerskih konflikata i razvoda u poslednjim decenijama XX veka i njihov
partnerskih zajednica (kohabitacija-zajednicki zivot, izbor da se ne bude u partnerskom
odnosu...) kreirali su potrebu organizacije sistematskog predbratnog savetovanja i pripreme
za brak. Ideju su podrzala istrazivanja koja su iSla u prilog tome da je kvalitet bliskih veza
koje adolescenti uspostavljaju vazan faktor kako mentalnog zdravlja samih adolescenata, tako
1,,baza* za razli€ite aspekte mentalnog zdravlja kasnije u odraslom dobu. (Collins & Sroufe,
1999). Do danas se razvilo vise oblika ove vrste savetovanja o kojima ¢e biti re¢i u daljem

tekstu.



Ciljevi predbra¢nog savetovanja

Programi predbracnog savetovanja i pripreme za brak uglavnom su kreirani kao
preventivni programi $to znac¢i da je njihov osnovni cilj da zaStite kvalitet braka i sprece
moguce probleme ili krize u buduénosti. Osnovna svrha im je da omoguce da oni parovi koji
su zdravi, sre¢ni 1 funkcionalni pre ulaska u brak 1 kada udu u brak zadrze visok nivo
funkcionalnosti. Stoga je veina programa orijentisana tako da uti¢e na stavove i uverenja
ucesika, kao 1 da ih poduc¢i veStinama i ponasanjima za koja se veruje da doprinose
pozivtivnim partnerskim odnosima (Ooms, 2005). Na taj nacin ovi preventivni programi,
zapravo, uceli pojedince i parove novim veStinama i ponasanjima, pojacavaju uticaj
,protektivnih* faktora, kreirajuci tako protivtezu faktorima rizika, koje mnogi unose u svoj
partnerski odnos, a koje je veoma tesko promeniti. Formiranjem takve vrste balansa izmedu
protektivnih i riziko faktora realizuje se preventivna funkcija ovakve vrste savetovanja.

Kako bi to omogudili vecina postoje¢ih programa je edukativnog karaktera,
vremenski su ograni¢eni i imaju struktuiran kurikulum, tj. unapred definisane tematske
oblasti koje obuhvataju, za razliku od partnerskog savetovanja parova u krizi, koje je najéesce
orijentisano na konkretnu problematiku i specificnu istoriju i dinamku para, koji se na
savetovanje obraca. Posmatrajuci razli¢ite programe predbracnog savetovanja i pripreme za
brak koji su dostupni, moze se zakljucuti da oni uglavnom imaju veoma sli¢ne ciljeve. Ipak,
generalni ciljevi ovih programa vrlo €esto nisu jasno povezani sa opipljivim ishodima, §to
dodatno otezavanja njihovu evaluciju. (Karney et al, 2007). Vecina programa ima za cilj
nekoliko ili sve navedene na slede¢em spisku:

1. Da olakSaju tranziciju iz ,,samackog™ u bracni zivot, tj. prelazak iz jedne
razvojne faze u drugu

2. Da ,,normalizuju® o€ekivane procese u prvim godinama braka

3. Da obezbede znanja o ocekivanim tackama tranzicije i potencijalnim
razvojnim krizama u narednim razvojnim fazama, kako bi ih par lakSe prepoznao i ranije
potrazio savetovanje ukoliko se za to pokaZze potreba

4. Da obogate vestine koje se smatraju korisnim za gradenje funkcionalnih
partnerskih odnosa — vestine komunikacije, vestine resavanja konflikata ili problema, vestine
donosenja odluka u oblastima kao $to su finansije, podela uloga i sl.

5. Da omoguce da se u paru otvore ,teSka“ pitanja i da se o njima razgovara —
kao Sto su pitanja o seksualnom aspektu veze ili finansijama.

6. Da pojacaju posvecenost partnerskom odnosu.



7. Da smanje potencijal za kasniji razvod braka

Takode, vise programa (PREPARE, PAIRS) je u svoju strukturu ukljucilo razlicite
upitnike za pocetnu procenu parova, na kojoj zasniva povratnu informaciju paru ili
prilagodavanje programa, pa tako za cilj imaju i identifikaciju konkretnih oblasti partnerskog
zivota koje predstavljaju protektivni kapacitet ili onih oblasti koje predstavljaju rizik za
kvalitet sadasSnjeg ili buduceg partnerskog odnosa. Ova vrsta procene pokazala se kao
izuzetno koristan alat na pocetku savetovanja jer savetniku daje jednostavan uvid u
funkcionisanje para, a parovima pruza jezgrovite informacije o njihovoj dinamici $to
omogucava otvoreniju komunikaciju kako na teme snaga partnerskog odnosa, tako i na teme

izazova za par.

Oblici predbra¢nog savetovanja

lako se svojim pristupom pojedinim pitanjima i organizacijom razlikuju, osim
zajednickih ciljeva, razliCiti oblici predbracnog savetovanja imaju joS nekoliko sli¢nih
polaznih pretpostavki. Svaki od ovih programa polazi od premise da se stavovi, vestine i
ponasanja koja su neophodna za uspeSan brak mogu nauciti 1 da se tokom zivota uce. Odatle
potice i dominantan edukativni karakter programa predbra¢nog savetovanja i pripreme za
brak. Takode, ve¢ina programa u realizaciji koristi grupni format rada, bez obzira da li je rec
0 grupi pojedinaca ili grupi parova. Grupni rad je smatran dobrim za ovu vrstu savetovanja
zbog pretpostavke da je manje stigmatizirajué, dostupan vecem broju ljudi i jeftiniji od
individualnog pristupa. I konac¢no, veéina programa polazi od verovanja da je za kvalitetan
brak neophodno kontinuirano ulaganje energije. Dobar brak jednostavno zahteva svestan i
nameran rad i investiranje napora kako bi se odrzao. Neki parovi ovo prepoznaju
»instinktivno®, ali mnogi ovo moraju da nauce tokom predbra¢nog savetovanja.

Prema ciljevima mogli bismo da napravimo podelu razli¢itih programa pripreme za
brak i predbracnog savetovanja na dve velike grupe:

1. Edukativni programi pripreme za brak i/ili porodi¢ni Zivot koji se
realizuju u grupi pojedinaca sa ciljem ucenja o partnerskim odnosima i razvijanja
licnih vesStina neophodnih za kvalitetan partnerski odnos. Ovi programi za cilj
zapravo imaju formiranje funkcionalnih  partnerskih odnosa pre braka,
pretpostavljaju¢i da ¢e iskustvo zdravih parterskih odnosa kod mladih, omoguditi i
formiranje zdravog bracnog odnosa kada za to dode vreme. Primeri ovakve vrste

predbracog savetovanja i pripreme za brak su na primer program simboli¢no nazvan



,,Connections“ koji je kreirala Charlene Kemper (Kemper 2011) ili program pod
nazivom ,,Love U2 autorke Marline Pearson (Pearson, 2004).

2. Edukativni programi pripreme za brak koji se realizuju u paru ili grupi
parova sa ciljem ucenja o partnerskim odnosima i razvijanja partnerskih vestina
neophodnih konkretnom paru. Cilj ovih programa jeste priprema konkretnog para za
brak kao narednu razvojnu fazu. U program su uklju¢ena oba partnera i kurikulum
programa podrazumeva ucenje u paru, za par i sticanje vestina partnerskih odnosa sa
konkretnim partnerom. Primeri ovakvih programa su PREPARE (Larson & Olosn,

2008), koji ¢e detaljno biti prikazan u daljem tekstu ili program PAIRS C¢iji je autor
Lori Gordon (Gordon, Temple & Adams, 2005).

Od mnostva programa koji su prikazani ili spomenuti u literaturi, za ovu priliku

izdvajamo PREPARE program, koji je u formi predbra¢nog savetovanja sprovoden i kod nas.

PREPARE/ENRICH PROGRAM (2000) program nastao je 1978. godine iz ideje

da je moguce predvideti kvalitet braka na osnovu kvaliteta predbra¢nog odnosa. Istrazujuci
mogucnosti u ovoj oblasti Olson i saradnici prvo su konstruisali instrument Kkoji je
procenjivao kvalitet predbra¢nog odnosa. Naknadno su, posle vise istrazivanja i primena
rezultata u praksi razvili program aktivnosti koji omoguéava razvoj vestina koje Cine
kvalitetan predbra¢ni odnos i predvidaju visok kvalitet braka (program Building strong
marriages).

Cilj programa. Cilj celokupnog programa je pre svega da idnetifikuje polja snaga
konkretnog para koje Cine one oblasti partnerskog odnosa koje predstavljaju izvor
partnerskog zadovoljstva, a oko kojih postoji visok stepen medusobne usaglasenosti partnera,
kao 1 polja moguceg razvoja para koja Cine kriténe 1 potencijalno kriti¢ne oblasti za par. Kroz
identifikaciju polja snaga i polja mogucéeg razvoja ovaj program omogucuje partnerima da
zapocnu razgovor o potencijalima, ali 1 izazovima koji njihovom odnosu predstoje, a koji se
odnose na prve, razvojno ocekivane promene u braku. Programom takode par dobija priliku
da istrazi svoje porodice porekla i1 uticaje svojih iskustava u tim porodicama na aktuelni
partnerski odnos. Cilj programa predstavlja i dobijanje uvida u vazne oblasti partnerskog
odnosa kao Sto su ocekivanja, seksualnost, religioznost, uloge ili razlike u licnostima izmedu
partnera. Iznad svega cilj je pomo¢i paru da usvoji vestine iz oblasti koje predstavljaju
temelje kvalitetnog partnerskog odnosa — komunikacijske veStine, veStine razreSavanja
konflikta, upravljanje finansijama i1 upravljanje stresom na liénom nivou i unutar partnerske

dijade. (Olson & Larson, 2008)



Kome je program namenjen. Program je namenjen parovima u dugim, stabilnim
vezama, onima sa verenickim stazom, onima koji planiraju vencanje ili su se tek vencali, ali 1
svim parovima koji bi zeleli da ojacaju ona polja koja predstavljaju nijhove snage, a unaprede
ona koja su im polja izazova. Prate¢i materijal predstavljaju upitnici i vezbe za par koji su
prilagodeni za predbracno savetovanje i parove koji su u vereniCkom statusu ili planiraju
vencanje. Pokusac¢emo da program pripreme za brak i predbracnog savetovanja prikazemo i
kroz jedan primer iz prakse:

Jovana (28) i Lazar (28) javiljaju se u predbracno savetovaliste iz
radoznalosti i Zelje da rade na sebi. Na jednom promotivnom predavanju culi su da je
,,zajednicki Zivot nije dobar za buduci brak* pa su odlucili da se posavetuju i cuju Sta
mogu da ucine za svoju vezu. U vezi su 3,5 godine, od cega godinu dana Zive zajedno
i veoma su srecni zajedno. Upoznali su se na fakultetu (oboje su programeri) i njihov
odnos gradio se polako, tako da danas imaju dozivljaj da se on bazira na ljubavi i
poverenju, ali i zajednickim interesovanjima. Planiraju brak i vencanje je zakazano za
4 meseca.

Sadrzaj programa. Pocetak programa rezrvisan je za detaljnu procenu partnerske
relacije putem upitnika koji nezavisno popunjavaju i partner i partnerka. Upitnik (PREPARE,
Oloson & Larson, 2008) obuhvata 14 razliCitih skala za procenjivanje razli¢itih aspekata
partnerskog odnosa. Upitnik zapravo ima za cilj da identifikuje ona polja/oblasti oko kojih
postoji saglasnost oba partnera da su upravo ona izvor snage njihovog partnerskog odnosa 1
partnerskog zadovoljstva. Te oblasti predstavljene su kao ,,pozitivna usaglasenost™ partnera i
tretiraju se kao polja snaga partnerskog odnosa, tj. kapacitete ima njihov partnerski odnos.

Skale koje obuhvata procena para ovim instrumentom su:

o Idealizacija - predstavlja tenenciju davanja odgovora 1 prikazivanja
partnerskog odnosa u socijalno pozeljnom svetlu

. Posvecenost — obuhvata odnos predanosti partnerskom odnosu i investiciju
kako bi odnos ostao stabilan

Te prve dve skale predstavljaju korektivne skale, a ostalim skala obuhvacene su:

. Komunikacija — predstavlja uverenja, osecanja i stavove partnera o kvalitetu
medusobne komunikacije u partnerskom odnosu

. Konflikt rezolucija - ukazuje na stavove, oseanja 1 uverenja vezana za

postojanje i nacine razreSavanja konflikata u vezi



J Licnost partnera - procenjuje individualne percepcije i zadovoljstvo li€nim
navikama ili ponasanjima partnera

o Upravljanje finansijama - fokusira se na stavove i brige u vezi sa tim kako se
ekonomskim pitanjima upravlja u paru

o Slobodno vreme — procenjuje preferencije u koris¢enju slobodnog vremena

J Seksualnost 1 intimnost — odnosi se na osecanja i brige u vezi sa medusobnom
naklonosc¢u 1 seksualnim odnosom sa partnerom.

o Odnos sa porodicama porekla i prijateljima - procenjuje osecanja i brige u vezi
sa odnosom prema rodacima, partnerovom porodicom porekla i prijateljima

o Uloge u porodici/partnerskom odnosu - ispituje stavove, verovanja i osecanja
u odnosu na bracne 1 porodi¢ne uloge

o Religioznost - procenjuje stavove, oseCanja i brige u vezi sa znacajem
religioznosti u partnerskom odnosu

o Ocekivanja od braka - odnosi se na ocekivanja u vezi sa ljubavlju,
posvecenosti i budu¢im konfliktima u odnosu

o Ocekivanja od roditeljstva — odnosi se na ocekivanja vezana plainranje
trudnoce 1 vaspitne stilove i vaspitanje dece u buduénosti

Procena rizi¢nih iskustava u porodicama porekla - govori o problemima nasilja,
zloupotrebe alkohola, droge 1 pornografije, kako u porodici porekla, tako i u aktuelnom
partnerskom odnosupopunjava upitnik koji se sastoji iz gore navedenih skala, a svaka skala
obuhvata po 10 tvrdnji/stavki koje se na nju odnose. Skorovanje se vrsi tako Sto se uporeduju
odgovori partnera 1 partnerke na svaki ajtem upitnika i prema usaglasenosti svrstavaju se u
jednu od kategorija:

- Pozitivna usaglasenost — odgovori koji govore o snagama partnerskog

odnosa, a partneri se slazu da su ovi aspekti izraZzeni u njihovom partnerskom odnosu.

Sto je vise odgovora kategoriji pozitivne usaglasenosti, to je odredeni aspekt veze

zapravo izrazenija snaga partenrskog odnosa

- Neusaglasenost — oni odgovori u kojima postoji neslaganje — jedan od
partnera procenjuje da je odredena karakteristika izraZena ili visoko prisutna u
partnerskom odnosu a drugi da je nisko prisutna ili nepostoje¢a. Odgovori iz

kategorije neusaglaSenosti predstavljaju potencijalne izazove za partnerski odnos.



- Neodlucnost — oni odgovori oko kojih jedan ili oba partnera pokazuju
neodluénost. Kao 1 prethodna kategorija odgovora i ovi odogovori ukazuju tek na
potencijalne izazove za vezu.

Specifi¢ni fokus — odgovori koji govore u prilog rizicima ili izazovima, a oba partnera
se slazu da su prisutni ili izrazeni u njihovom odnosu. Sto je vise odgovora iz kategorije
specifi¢nog fokusa to viSe upucuje na izazovne obolasti za par.

Na osnovu polja pozitivne usaglasenosti kreira se specifi¢ni profil para, koji ukazuje
na to koja je najizraZenija snaga partnerskog odnosa. Graficki prikaz profila para zapravo
predstavlja procete tvrdnji oko kojih postoji pozitivna usaglasenost na svakoj od skala koje
meri PREPARE upitnik. Svaka skala na kojoj viSe od 70% odgovora spadaju u kategoriju
pozitivne usaglasenosti tretira se kao snaga partnerskog odnosa. Svaka skala na kojoj manje
od 30% odgovora spada u kategoriju pozitivne usaglasenosti tretira se kao polje izazova za
partnerski odnos. Tako graficki ilustrovan profil para predstavalja se paru i analizira se na
pocetku savetodavnog procesa.

Profil para kreiran na osnovu pitanja iz kategorije pozitivne usaglasenosti

Jovane i Lazara izgleda ovako:
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Ono Sto se iz ovog grafickog prikaza odmah moze videti jeste da su izraZene
snage njihovog odnosa predanost i odlucnost da ovaj odnos traje i namera da u njega
investiraju, kao i visoka saglasnost oko ocekivanog ponasanja vezanog za planiranje i
vaspitavanje dece u buducnosti. Visok skor na skali ,,iskustva zloupotrebe govori
zapravo o nedostatku iskustava nasilja ili zavisnosti u primarnim porodicama i o
zdravim kapacitetima koje partneri nose u svom iskustvu sa roditeljskim figurama.

Aspekti odnosa koji predstavljaju najvece izazove (imaju najmanje pozitivne



usaglasenosti samim tim i najniZe skorove na ovom grafikonu) jesu nacini na koje

Lazar i Jovana resavaju nesuglasice, nacini na koje provode zajednicko i individualno

slobodno vreme, kao i uskadenost ocekivanja od braka.

Nakon procene par prisustvuje zdruzenom intervjuu sa predbra¢nim savetnikom. Cilj
ovog razgovora je davanje povratne informacije paru o njihovim poljima snaga i poljima
izazova (kroz analizu profila para) , kako bi parovi stekli uvid u moguénosti razvoja svojih
kapaciteta, ali i kako bi se motivisali za uklju¢ivanje u dalje aktivnosti ovog predbra¢nog
programa ($to najc¢esc¢e podrazumeva dalji rad u grupi parova).

Kroz detaljniju analizu pitanja koja spadaju u kategoriju specificnog fokusa i
detalje sa prvog savetodavnog intervjua sa Jovanom i Lazarom dobija se i detaljnija
fotografija“ ovog para. Oblast konflikata zapravo je izazovna za ovaj par zbog
nemogucnosti da se konflikti otovre i straha da postojonaje sukoba u partnerskom
odnosu znaci pretnju za odnos i doprinosi manjem kvalitetu odnosa. Iz tog razloga i
Lazar i Jovana Cesto koriste strategiju izbegavanja nesuglasica, povlacenje i ¢utanje
kada postoji nesaglasnost. Ova strategija koju par koristi prilikom potencijalne
pojave konflikata ,, boji “ i nijhov odnos prema buducnosti braka, sto se pokazuje kao
nizak skor na skali ,,ocekivanja od braka“. Par naime, veruje da ¢e ima ljubav ili
bracni zavet (na Sta ukazuje visok skor na skali posveéenosti) biti dovoljni da zadrze
kvalitet odnosa koji trenutno imaju i u buducnosti i da cée se vecina problema sa
kojima se u buducnosti budu sretali resiti zajdenickim provodenjem vremena. Zbog
ove dominantne strategije reagovanja u konfliktima Jovana i Lazar tesko sebi daju
mogucnost da se jedno drugom suprotstave i izraze razlicite Zelje vezane za nacine

provodenja slobodnog vremena. Otuda nizak skor i na ovoj skali.

Sam program predbracnog savetovanja nudi viSe tema za sve parove, tako da svaki
predbracni savetnik moZe da napravi kombinaciju onih tema koje specificno odgovaraju
pojedinom paru sa obzirom na to koje oblasti izazova su im najizrazenije. Pokriveno je devet
oblasti sa stalnim unapredenjem sadrzaja programa kako bi on u §to vecoj meri bio
prilagodljiv razli¢itim specifi¢nostima parova.

Uobicajene Partnerske vezbe PREPARE/ENRICH programa odnose se na sledece
teme:

1. Podela i razumevanje polja snaga i polja izazova nas kao para — koja za
cilj ima prezentaciju onih oblasti koje ,,Stite” partnerski odnos, kao i onih koje ga c¢ine

rizi¢nim



2. Efikasna komunikacija i aktivno sluSanje - koja za cilj ima ohrabrivanje
pozitivne razmene medu partnerima kroz direktinu, jasnu i otvorenu komunikaciju, kao 1
unapredenja vestina aktivnog slusanja i boljeg razumevanja

3. Strategije reSavanja partnerskih konflikata - za koju su vezbe dizajnirane
sa ciljem zaustavljanja potencijalno destruktivnih konflikata i poducavanja tehnikama
konstruktivnog prevladavanja razlika i nesuglasica medu partnerima

4. Intimnost i seksualnost — za koju vezbe naj¢esce imaju za cilj da omoguce
paru kreiranje konteksta za emocionalnu razmenu i da pomognu razumevanje partnerovog
koncepta ljubavi, naklonosti i fizicke bliskosti

S. Upravljanje finansijama - u kojoj veZbe uobifajeno imaju za cilj
preispitivanje i1 postavljanje kratkoro¢nih i dugoroc¢nih finansijskih ciljeva, razumevanje
znacenja novca za partnera, kao i pravljenje konretnog mesec¢nog kuénog budzeta

6. Uloge u porodici — za koju su vezbe dizajnirane kako bi partneri imali priliku
da preispitaju 1 usaglase gledista vezana za odgovornosti i obaveze u bra¢nim i porodi¢nim
ulogama

7. Slobodno vreme — za koju vezbe imaju cilj kvalitetnije provodenje slobodnog
vremena, pogotovo zajednickog slobodnog vremena

8. Mapiranje porodice — u kojoj se vezbe odnose na procenu bliskosti
(emocionalne povezanosti) 1 fleksibilnosti (spremnosti na promenu), kao 1 razradu iskustava o
ovim aspektima porodicnog funkcionisanja u porodicama porekla i1 uvidanje veze tih
iskustava sa aktuelnim partnerskim odnosom i njegovom dinamikom

9. Prihvatanje partnera — u kojoj su vezbe kreirane kako bi omogucile
partnerima bolje razumevanje li¢nosti partnera, ali 1 prihvatanje medusobnih sli¢nosti 1
razlika

Kako se program realizuje. Pre realizacije programa predbracni savetnik je u prilici
da na osnovu procene upitnikom kreira jedinstven program za konkretan par ili konkretnu
grupu parova. Nakon toga se pristupa realizaciji u formi zdruzenih seansi za jedan par ili
grupu parova, pratec¢i planirani program u ritmu savetodavnih susreta jedan put nedeljno.

Uobicajena savetodavna seansa sastoji se od kratkog uvoda u temu koja se realizuje
na tom sastanku i aktivnosti specifi¢no dizajnirane za par kako bi navedenu vestinu mogli da
praktikuju ,,sada 1 ovde®. Paru je ostavljeno vreme da kroz aktivnost izgaduje tu vestinu,
iznose¢i nakon toga procese koji su se u paru pokrenuli — kako su se osecali dok su
razgovarali o temi, koliko su njihova misljenja sli¢na, koliko razlic¢ita, kako su se nosili sa

razliCitostima, S§ta im je pomoglo da se usaglase... Razgovor i diskusija o pokrenutim



procesima obogacuje druge parove u grupi, ukoliko je re¢ o formi grupe parova, pa je tako u
tom formatu rada parovima pruzena mogucnost da ,,uce jedni od drugih® i tako intenzivnije
obogacuju svoja polja izazova.
Ukoliko je re¢ o zdruzenom savetovanju za jedan par, savetnik usmerava razgovor o
procesima u paru obogacujuéi na taj nacin partnersko iskustvo vezano za konrketnu vestinu.
Jovani i Lazaru je preporuceno grupno savetovanje parova i oni su u grupi
parova prosli kroz savetodavni proces koji je obuhvatao svih devet navedenih tema.
Osim toga nakog grupnog procesa za Jovanu i Lazara bile su organizovane dodatne
tri seanse za par na kojima se posvetilo vreme pitanj,u pre svega bezbednom
otvaranju konflikata i suocavanju sa razlicitostima u vezi, a onda i konstruktivnom
razresavanju konflikata, kao jednom od kljucnih procesa za razresenje i druga dva
izazovna aspekta (slobodno vreme i ocekivanja od braka) njihovog partnerskog
odnosa. Tako je ovaj par dobio mogucnost da ojaca svoje kapacitete za adaptiranje

na promene koje ¢e im doneti sledeca razvojna faza u njihovom partnerskom odnosu.

Evaluacija i podaci o efektima programa. Studije i istrazivanja koja su se bavila
evaluacijom 1 efektima PREPARE/ENRICH programa idu u dva smera — prvi je u smeru
validacije tipologije parova koja se dobija procenom PREPARE instrumentom, a drugi je u
smeru procene efekata realizovanih predbra¢nih programa na zadovoljstvo 1 stabilnost
brakova.

Tako su istrazivanja koja su se bavila validacijom tipologije potvrdila postojanje Cetiri
tipa parova na osnovu kojih se sa izvesnom dozom verovatno¢e moze predvideti ishod
kasnijeg odnosa u braku (Blaine, Kelly & Olson, 1996). Utvrdeno je postojanje:

Vitalnih parova (oni parovi koji imaju najvisi nivo zadovoljstva partnerskim odnosom
1 identifikovana polja snage u vecini oblasti partnerskog odnosa)

Harmonicnih parova (oni parovi sa umerenim nivoom zadovoljstva partnerskim
odnosom 1 tendencijom da donekle idealizuju svoj odnos, kao i da imaju manjak
usaglasenosti oko roditeljskih uloga u buduénosti)

Tradicionalnih parova (oni parovi sa umerenim nivoom nezadovoljstva partnerskim
odnosom i tendencijom da prijavljuju nezadovoljstvo partnerovim navikama i nac¢inom
komunikacije, ali sa veoma realisticnom slikom odnosa i c¢esto znacajnom ulogom
religioznosti u partnerskom odnosu)

Konfliktnih parova (oni parovi koji pokazuju relativno visok nivo nezadovoljstva

odnosom, ali i nezadovoljstvo pojedinacnim aspektima — najceS¢e licnoScu i navikama



partnera, nac¢inom komunikacije 1 razmene intimnosti, odnosima sa prijateljima i primarnim
porodicama).

I istrazivanja koja su pokusala da ispitaju u kakvoj su vezi predbracni program i
kvalitet kasnije bra¢nog zivota pokazala su da da ovaj program znacajno poboljSava kasniji
partnerski odnos i deluje preventivno na moguénost razvoda. Porede¢i mere funkcionisanja
unutar para pre i nakon programa istrazivaci su zakljucili da je doslo do poboljSanja u
partnerskoj komunikaciji, reSavanju konflikata i generalnom zadovoljstvu odnosom (Olson &
Miller, 2007), kao i da je vecina parova (90%) pokazala poboljsanje i prelazak u ,,visi“ tip

parova nakon realizovanog predbra¢nog programa (Knutson & Olson, 2003).

Efekti programa pripreme za brak i predbra¢nog savetovanja

Postoji nekoliko prepreka koje spreCeavaju preciznu evaluaciju razli¢itih programa
pripreme za brak i predbracnog savetovanja. Prvo, kao $to je prethodno ve¢ receno, Cesto
ciljevi predbracnih programa nisu u potpunosti jasno definisani na samom pocetku, $to
onemogucava kreiranje kriterijjuma za naknadno merenje efikasnosti programa. Takode,
evaluacija programa uglavnom se svodila na samoprocenu uéesnika vezanu za njihovo
zadovoljstvo efikasno$¢u programa, samoprocenjene promene u partnerskom odnosu ili
zadovoljstvo steCenim znanjima 1 veStinama. Malo je longitudinalnih istraZivanja koja su se
pozabavila efektima programa pripreme za brak i predbra¢nog savetovanja. Ipak, pregled
razli¢itih studija o efektima programa pripreme za brak govori u prilog tome da vecina njih
pokazuje pozitivne efekte, dok samo neke govore o minimalnim ili nepostoje¢im efektima.
Nijedna studija nije pokazala negativne efekte za parove ili pojedince koji su prosli kroz neki
od oblika pripreme za brak ili predbracnog savetovanja. (Stahman, 2000).

Evaluacija programa predbra¢nog savetovanja uglavnom ide u prilog promeni
percepcije kvaliteta partnerskog odnosa bez obzra da li su uzete mere poboljSanja u
partnerskoj komunikaciji, reSavanju konflikata i generalnom zadovoljstvu odnosom (Olson &
Miller, 2007), ili promene dijadnom konsenzusu, zadovoljstvu, ispoljvanju emocija i koheziji
(Eisenberg, Peluso & Shindler, 2011) ili neke trece. Visedimenzionalnost partnerskog odnosa
sugeriSe da broj znacajnih moZe biti vazan kriterijum za vrednovanje programa. Ipak, za neke
parova odredene vrste informacija 1 veStina mogu imati jak uticaj 1 predstavljati znacajan
faktor efikasnosti nekog programa, dok za druge parove iste infromacije ne moraju biti ni
blizu znacajne. Prilikom istraZivanja efekata odredenih programa ucesnici su uglavnom bili

mladi, dobro adaptirani parovi koji su u programima ucestvovali na dobrovoljnoj bazi



(Silliman & Shumm, 2000). Studije koje su izvedene na uzorku onih parova koji su bili pod
veCim stresom, ucestalijim konfliktima i manjim zadovoljstvom odnosom od prosecnih
parova pokazale su da postoji statitsticki znacajna razlika u partnerskom prilagodavanju i
bratnom zadovoljstvu pre i posle programa, i to uglavhom zbog redukcije konflikata.
(DeMaria, 2003), sto govori u priloge tome da bi predbracni programi mogli imati 1 veci
efekat na parove koji su u riziku.

Kad je u pitanju par iz primera, Jovana i Lazar, efekti su takode mereni
subjektivnim dozivijajem korisnosti programa i oni su bili veoma zadovoljni, sa
utiskom da su mnogo naucili jedno o drugom, kao i svom odnosu, kao i da su
pripremljeniji za promene, svesniji promena koje ¢e brak doneti u njihov partnerski

odnos.

Dalje smernice

| dok se u svetu danas sve viSe paznje posvecuje preradi programa predbracnog
savetovanja na bazi savremenih teorija i metodologije, istrazivanju efekata programa
predbracnog savetovanja, 1 njihovog prilagodavanja parovima koji su specifi¢ni po svojoj
dinamici, kulturoloskom ili sociekonomskom miljeu iz koga dolaze, kod nas je jo§ uvek malo
istrazivanja koja se uopste bave kvalitetom predbra¢nih odnosa mladih, kao 1 programa koji
bi pruzali usluge predbra¢nog savetovanja ili edukacije iz oblasti pripreme za brak. U naSoj
zemlji, iskustva partnerskog savetovanja za mlade, su jo§ uvek pre svega dostupna u formi
edukativnih programa (poput edukacija o reproduktivnom zdravlju, o bliskim odnosima) ili
radioniCarskih programa za mlade, uglavnom pri organizacijama iz nevladinog sektora. Stoga
je potrebno usmeriti sa na detaljniju procenu kvaliteta partnerskih relacija mladih i kreiranje
prilagodenih preventivnih programa iz oblasti predbracnog savetovanja i pripreme za brak za
mlade parove, Ciji bi se efekti dugorocnije pratili 1 koristili prilikom obogadivanja i

unapredivanja intervencija iz domena predbracnih odnosa.
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