


Dijagnosticki kriterijumi (dsm-5)

. Znacajan strah ili anksioznost zbog nekog specificnog objekta ili situacije (npr. letenja,
visine, zivotinja, primanja injekcije, pogleda na krv).

. Fobicni objekat ili situacija gotovo uvek izaziva neposredan strah ili anksioznost.

C. Fobicni objekat ili situacija se aktivno izbegava ili se podnosi uz intenzivan strah il

anksioznost.

. Strah ili anksioznost su nesrazmerni stvarnoj opasnosti koju predstavlja taj specifican
objekat ili situacija, kao i sociokulturoloski kontekst.

. Strah, anksioznost ili izbegavanje su trajni, tipicno traju 6 meseci ili duze.

. Strah, anksioznost ili izbegavanje uzrokuju klinicki znacajnu patnju ili ostecenje u
socijalnom, radnom ili drugim vaznim podrucjima funkcionisanja.

. Iskljuciti panicni poremecaj, agorafobiju, OCD, PTSP, separacionu anksioznost ili
socijalnu fobiju



PRIMERI SPECIFICNIH FOBIJA

Acrophobia - strah od visine

Algophobia — strah od bola

Aguaphobia, Hydrophobia — strah od vode
Astraphobia, Astraphobia, Brontophobia, Keraunophobia — strah od grmljavine i
oluje

Autophobia — strah od samodée

Aviophobia — strah od letenja

Bacillophobia, Bacteriophobia, Microbiophobia —
strah od mikroba i bakterija.

Cibophobia, Sitophobia — strah/averzija prema hrani
Claustrophobia — strah od zatvorenog prostora
Coulrophobia — strah od klovnova

Dentalphobia, Dentophobia, Odontophobia —
strah od zubara i intervencija




Primeri fobija od zivotinja

Ailurophobia — od macaka
Apiphobia,— od pcela
Arachnophobia — od pauka
Chiroptophobia — od slepih
miseva

Cynophobia — od pasa
Entomophobia — od insekata
Equinophobia, Hippophobia — od
konja

Herpetophobia — od reptila
Ichthyophobia — od riba
Musophobia — od miseva
Ophidiophobia — od zmija
Ornithophobia — od ptica

* Ranidaphobia — od zaba




Neobicne fobije

* Xanthophobia - od 7ute boje
® Turophobia - od sira

¢ Somniphobia - od usnivanja
¢ Hvlophobia - od drveéa

¢ Omphalophobia - od pupka

¢ Nomophobia - da se ostane bez dometa na
mobilnom

e Ombrophobia - od kize

* Papaphobia - od pape

* Pogonophobia - od brada

* Triskaidekaphobia - od broja 13

° Ithvphallophobia - od erekcije (pogleda na
tudu, pomisli ili sopstvene)

* Anatidaephobia strah da te negde u svetu
posmatra patka

S — |zmisljena za TV emisiju



Podvrste specificnih fobija
 Od zivotinja (npr. paukovi, insekti, psi)

* Od prirodnih pojava (npr. visina, oluja, voda, vetar,
gromovi)

e Situacione fobije (npr. avioni, liftovi, zatvoreni
prostori, mrak)

* Od krvi, injekcija i povreda (KIP; strah od krvi,
injekcija i transfuzija, strah od drugih medicinskih
intervencija, strah od povredivanja)

* Druge fobije (npr. situacije koje mogu dovesti do

gusenija ili povracanja; klovnovi)




Razvojni (normalni) strahovi

* Ovi strahovi kod neke dece ne prolaze spontano (zbog jacih
genetskih uticaja ili efekata sredine)

* Po nekim teorijama sve fobije su ili produzetak ili obnavljanje
razvojnih strahoba
* Od buke i padanja — od rodenja
e Separaciona anksioznost (izmedu 1-2 godine)
e Strah od mraka i zivotinja (do 4-5 godine)
e Strah od cudovista i duhova (3- 5 godine)

e Strah od evaluacije (oko 10)
* Od povreda (10-12 god)




Fobija od krvi, injekcija i povreda (KIP)

* FizioloSka reakcija: vazovagalna sinkopa — nagli porast pa pad pritiska i
srcanog ritma — nesvestica ili padanje u nesvest

* https://youtu.be/2-DvOP6gLYY

* Naslednost najvise naglasena - nasleduje se prenaglasena vazovagalna
reakcija

e Ceé¢a kod muskaraca
* Javlja se oko 9. godine

* Specificne psihoterapijske intervencije (AT: Applied Tension;
primenjeno naprezanje)

* Prevalencija oko 3%



Primenjeno naprezanje — tretman fobije od
KIP

R°Y B

https://youtu.be/eVgTBdM7tEo



Epidemioloski nalazi za sve specificne
fobije

-

Jednogodisnja prevalencija—5,5-7,4 % o

Cedce se javljaju kod Zena (2-2,5:1) osim od * heights
KIP | ® insects

*Kod zena najcesce animalne fobije, kod 10% = dark

~ » animal

muskaraca od visine

U populaciji najées¢e animalne fobije ™ public speaking

™ blood/gore

*75% fobicara ima vise od 1 fobije
® afraid of unknown

*Prevalenca je visa u visoko i umereno

razvijenim zemljama



Epidemioloski nalazi za sve specificne fobije

* Fobije od zivotinja i prirodnih pojava javljaju se oko 7. godine

e Situacione fobije: izmedu 2. i 7. godine ili u ranim do srednjim 20-
tim godinama

* Incidencija svih fobija opada sa staroscu

* ProsecCno trajanje epizode oko 20 godina, tok je skoro hronican,
mada posle 45. godine slabi intenzitet problema

* Retko se obracaju za pomoc, najcesce kod multiplih fobija ili fobija
sa panicnim napadima



Komplikacije, komorbidni poremecaji

Agorafobija

Panic¢ni poremecaj Klaustrofobija ]

Posttraumatski stresni poremecaj

~

Mizofobija (strah od bakterija i

_ Hipohondrijoza it ’
Hipohondrijaza )
: J Patofobija (strah od bolesti)

Sch, sumanuti i druge psihoze

Generalizovani anksiozni poremecaj

Opsesivno-kompulzivni poremecaj




Diferencijalna dijagnoza

* Fobija od bolesti/bakterija vs. *Situacione fobije vs.

*GAD * Agorafobija i panicni
* Hipohondrijaza poremecaj
* OKP *Socijalna fobija
* Panicni poremecaj e Separacioni anksiozni
* Sumanuta hipohondrijaza poremeca;
*SCH *PTSP

*SCH

Kljucno pitanje pri odredivanju da li se radi o specificnoj fobiji i o kojoj vrsti se radi:
,Sta je najgore $to moze da vam se desi u toj situaciji?“



Rizik faktori

e zenski pol

* mladi uzrast, prosecna starost otpocCinjanja oko 10 godina

* roditeljsko prezasticavanje, gubici, separacija i zlostavljanje
* nizi SES i obrazovanje

* domacice, nezaposleni, osobe sa posebnim potrebama

* depresija (rizik faktor, a jos vise posledica)

* brak je mozda protektivni Cinilac

* genetski Cinioci — heritabilnost svih fobija 43%



RAZVOJ SPECIFICNIH FOBIJA PREMA KOGNITIVO -BIHEJVIORISTICKOMSTICKOM MODELU

Bioloska y . Specificna psih.
Opst h.
Vulnerabilnost pota Pl vulnerabilnost

, vulnerabilnost . ,
genetika, . npr. stil nadolazece
npr. neuroticizam

pripremljenost opasnosti

Direktno ili indirektno iskustvo
sa fobi¢nim objektom/situacijom

Panicni
napad
kao stres

MEHANIZAM Traumatsko Vikarijsko Prenosenje

NASTANKA uslovljavanje ucenje informacija

lzbegavanje
fobicne
situacije

CINIOC]
ODRZAVANJA

Kognitivne
pristrasnosti



Kognitivne pristrasnosti

Proizilaze iz vulnerabilne kognitivhe Seme i dozivljaja nekontrolabilnosti,
nepredvidivosti stimulusa

* Pristrasna paznja
* Hipervigilnost, distraktibilnost
* Selektivnha paznja u odnosu na opasne stimuluse
* Pristrasna percepcija (looming - Seme nadolazece opasnosti)

* Pristrasno rasudivanje

* PreuveliCavanje verovatnoce negativnog dogadaja (uloga kovarijacione
pristrasnosti; phobia-relevant illusory correlations)

* Preuvelicavanje razmera katastrofe
* Potcenjivanje sopstvenih i spoljasnjih izvora pomodi
* Emocionalno sudenje (strah = opasnost)



biggest animal fears

HVALA VAM NA PAZNJI!

PITANJA | KOMENTARI ?!

a lonely woman with
a box of doall clothes

pleaed—jeans



