PROBLEM SVESTI

problem svesti vezan je za neka od najstarijih pitanja filozofije:

· od čega je sačinjen svet? mogu li da ga saznam? šta ili ko sam ja?

osnovno pitanje proisteklo je iz subjektivnog doživljaja da su naši mentalni procesi (kao što su misao „o“ i namera, ili osećanje stida) po nekim karakteristikama drugačiji od našeg ponašanja (pokreta tela prilikom ustajanja iz kreveta ili crvenjenja lica), odnosno da postoje zasebni mentalni i fizički fenomeni. Iz ovog doživljaja sledi pitanje:
· kakav je odnos između duha i materije/tela tj. mentalnog i fizičkog?

u savremenoj formi, ovo klasično metafizičko pitanje glasi:
· kakav je odnos između uma [mind] i mozga [brain]?

napredak nauke najčešće eliminiše metafizička pitanja:

·   "šta je život?", odnosno po čemu se živa materija razlikuje od nežive, je pitanje na koga se svojedobno odgovaralo pretpostavkama o postojanju neke posebne supstance ili sile „elan vital“. Ove koncepcije su deplasirane sa naučnim razumevanjem bioloških procesa i mehanizmima DNK;
·   "flogiston" je nekada bio postuliran kao posebna supstanca odgovorna za sagorevanje papira i negorlivost kamena. Kao termin nestaje iz naučnog vokabulara sa eksplanacijom procesa izgaranja

u slučaju svesti opšti je utisak da sa rastom naučnog znanja problem postaje sve teži – može li nauka uopšte da odgovori na ovo pitanje?

·   neki autori smatraju da je problem svesti „poslednja preživela misterija našeg vremena“

npr. Dennett (1991) ukazuje na to da neki filozofi i naučnici smatraju da nema odgovarajućeg načina da se na pitanje odnosa materijalnog i mentalnog odgovori standardnim sredstvima nauke 

·   neki autori ga proglašavaju za „najteži problem kognitivnih nauka“

npr. Chalmers (1995), iako lično zauzima drugačiju poziciju, smatra da je kroz reformulaciju pitanja ovo ipak problem koji je potencijalno dostupan savremenim naučnim istraživačkim metodama
nauka – odgovaranje na rešiva pitanja naučnim metodom

         svako pitanje ili problem, da bi bio naučni problem, mora da bude rešiv, bilo da je reč o:
· aktuelnoj rešivosti – znamo način na koji bismo sproveli istraživanje i imamo tehnologiju, ali do sada nisu uloženi napori u rešavanje pitanja od interesa
· potencijalnoj rešivosti – nedostaju tehnološki ili materijalni resursi, ali je poznat način na koji bi se, po obezbeđenju resursa, na pitanje moglo odgovoriti

da li je problem svesti i dalje metafizičko, a ne naučno pitanje?


(misterija podrazumeva nepoznavanje načina na koji bi se problem upošte rešavao) 

PROBLEM ODREĐENJA
teškoće u definisanju svesti:

· klasičan problem preuzimanja laičkih termina 
· ogroman broj različitih značenja (eng. rečnik – tridesetak odrednica)

· Natsulas (1987) – različita određenja tj. značenja termina svest:

· zajedničko znanje [joint knowledge] – ono što znam o sopstvenim mentalnim procesima i mogu da podelim sa drugima
· stanje svesnosti [a state of awareness] – stanje svesnosti određenog sadržaja (npr. prisećanje neke obaveze ili svesnost o boji na semaforu)  
· normalno budno stanje [normal walking state] . . .
šta je najbliži rod, a šta specifična razlika? – logička (formalna) definicija svesti?
· značajno razlikovanje:
- svest kao stanje (pr. normalno budno stanje nasuprot vegetativnom stanju) 

 

- svest kao proces (pr. uobičajena percepcija nasuprot subliminalnoj)

· suštinska razlika (Block, 1995): 
- pristupna svest [acces consciousness] – dostupnost mentalnog procesa 



  drugim mentalnim procesima ili akciji




  
- fenomenološke svesti [phenomenal consciousness] – subjektivno iskustvo

QUALE/QUALIA (subjektivno iskustvo)
šta je specifičnost svesti?

· privatno tj. subjektivno iskustvo/doživljaj – quale (npr. slatkoća, zubobolja, stid, uverenje „o“)

· problem pristupa – imanentna subjektivnost (quale „zna“ samo osoba koja je doživljava) 
· problem mehanizma – kako fizički procesi proizvode qualia
· problem funkcije – čemu qualia služe
utisak misterioznog jaza između fizičkog i psihičkog: J. Levin (1983) – eksplanatorni jaz – metafizička provalija







       između fizičkih fenomena i svesnog iskustva tj. quale   
D. Chalmers (1994) – razlikovanje lakih i teških pitanja
· laka pitanja – pitanja u principu dostupna nauci; dovoljan je funkcionalistički odgovor
· diskriminacija stimulusa

· fokusiranje pažnje

· razlike spavanja, sna i budnosti. . .
· teška pitanja (pitanja qualia) – nedostupna aktuelnoj nauci; zahtevaju bitno drugačiji pristup
· kako je to biti neko (šišmiš)

· kako je biti u nekom mentalnom stanju
· kako fizički procesi u mozgu proizvode subjektivno iskustvo. . .
KORENI PROBLEMA - FILOZOFIJA

ontološke koncepcije (od čega je sačinjen svet): 

· monizam – samo je jedna supstanca od koje je sačinjen svet
· materijalizam – sve je materija 
· idealizam – sve je duh (ili ideja, misao, opažaj...) 

· dualizam – dve različite supstance – matrija/telo i duh/mentalno 

· supstantivni dualizam – dve različite supstance




telo – materijalno, protežno




duh – nematerijalan, neprotežan

· svojstveni dualizam– različite karakteristike (jedna supstanca, ali sa dualnim atributima) 
konkretna rešenja (ontoloških pitanja):


· Descartes – dualizam supstanci



- različite vrste supstanci – protežno telo i neprotežni um



- interaktivni dualizam – komunikacija supatanci u pinealnoj žlezdi



- značajne konsekvence i danas – zablude nazvane Kartezijanskim teatrom i Kartezijanskim



  materijalizmom (Dennett, 1991)
· Spinoza – teorija dvostrukog svojstva [dual aspect theory]


- svojstveni dualizam – jedna je osnovna supstanca, ali različitih svojstava tj. karakteristika



  (atributa)



- podeljenost, ipak, ostaje – jedni atributi ne mogu nastajati iz drugih, među njima nema



  veze osim one koja proističe iz činjenice da su iz jednog izvora (bitka) 
· Leibniz – psihofizički paralelizam


- supstance su međusobno nezavisne, a savršeno podudaranje u funkcionisanju je rezultat


  prethodne usklađenosti (uobičajeno se pripisuje „višoj sili“ tj. bogu)


- shvatanje je prihvaćeno u ranoj psihologiji (Wundt), ali kao filozofski, ne psihološki problem
· Berkeley – subjektivni idealizam


- postoji samo mislena supstanca – prividno materijalne stvari samo su senzacije, percepti ili 



  predstave u subjektu (duhu)




- ako materijalno postoji mimo mog duha, to je rezultat postojanja "onoga koji sve percipira"
· LaMettrie – materijalizam


- samo je materija postojeća, sve ostalo iluzija



- ono što nazivamo dušom (svest, volja i sl.) ime je za procese zasnovane na složenijim



  mehanizmima, od prostih refleksnih ili instinktivnih procesa koji su očigledno materijalni
drugi pristupi značajni za psihologiju i problem svesti (gnoseološke koncepcije):

[ove koncepcije relevantne su za psihološki pristup različitim psihičkim, a posebno kognitivnim procesima, i, iako ne referišu direktno na problem svesti, u velikoj su meri odredile opšti naučni pristup psihološkim fenomenima]  
     Locke – engleski empirizam

· usmerenost na problem saznanja

· razlikovanje spoljašnjih  (iskustvo objekata) i unutrašnjih (refleksivno iskustvo) čula

· idejna preteča naučne psihologije

     Kant – nemački klasični idealizam
· nemogućnost psihološke nauke

     

(naučni metod zahteva matematiku i eksperimentaciju; privatnost mentalnih događaja)

· u savremenim terminima izučavanje mozga je naučno, uma [mind] ne

NEKE SAVREMENIJE KONCEPCIJE
Praktično odmah po Dekartovoj postavci problema razvijaju se pristupi koje nastoje da prevaziđu dualistički koncept i ta je tradicija prisutna i danas. Napredak nauke praktično je odstranio klasične dualističke i idealističke koncepcije (mada, neke varijante panpsihizma – shvatanja da je svaka materija istovremeno i "oduhovljena" postoje i danas, a zagovornike je moguće pronaći i među tzv. avangardnim fizičarima), tako da su danas dominantna različita materijalistička shvatanja. 
Dok se među savremenim filozofima nalaze, doduše izrazito retko, i zagovornici neke forme dualizma, praktično svi naučnici koji se bave svešću zastupaju neku varijantu materijalističke pozicije. Ovih varijanti je priličan broj i dosledna kategorizacija je relativno teško sprovodiva (pošto i manja izmena neke od osnovnih ideja može u značajnoj meri da konkretan pristup pomeri sa jednog na drugi kraj spektra)   

Grubo aktuelni pristupi se mogu podeliti na:  
· dualističke koncepcije – svega jedan savremeni slučaj dualističkog interakcionizma (Popper & Eccles, 1977), a nekoliko koncepcija koje insistiraju na neophodnosti obuhvatanja subjektivnog iskustva kao zasebnog i legitimnog fenomena koji svaka teorija svesti treba da uzme u obzir (neki ovde kao primer navode Chalmersov (1996) tzv. naturalistički dualizam po kome svest nije nikakav nadnaravni fenomen, ali nije ni na zadovoljavajući način situirana u standardne pristupe; pa čak i Searlov tzv. biološki naturalizam (2004) po kome su svesna stanja uzrokovana neurobiološkim procesima mozga i kauzalno, ali ne i ontološki, reducibilna na njih)
· radikalne redukcionističke koncepcije – različitog tipa, od negiranja postojanja svesti tj. mentalnog (npr. Churchland, 1984) – tzv. eliminativizam, [U kontekstu psihologije posebno značajan predstavnik ove pozicije je ontološki ili metafizički biheviorizam (Watson, 1913)], do shvatanja da svest postoji, ali nije delatna, tačnije da ni na koji način ne utiče na materijalni svet i njegove zakonomernosti – tzv. epifenomenalizam
 , čiji je istorijski najpoznatiji predstavnik T. Huxley, a aktuelno, pod nazivom inesencijalizam svesti [conscious inessentialism], tezu zastupa Flanagan (1992)
· umerene redukcionističke koncepcije
 – dominantne u savremenoj filozofiji i, praktično opšteprihvaćene u savremenoj nauci; u literaturi se obično pominju:

teorija identiteta – shvatanje da je mentalno identično materijalnom, tj. da su mentalni procesi isto što i neuralni procesi i svodivi na njih (npr. senzacija bola je isto što i razdraženje C-vlakana); prvobitna varijanta tzv. identitet tipa [type-type identity], po kojoj je svaki tip mentalnog stanja identičan određenom tipu neurofiziološkog stanja , zamenjena je varijantom tzv. identiteta primerka ili instance [token-token identity] koja je vrlo bliska funkcionalističkim pozicijama;

funkcionalizam
 – shvatanje po kome su mentalni procesi procesi koji imaju određenu funkciju, a koja je objašnjiva kauzalnim relacijama sa eksternom stimulacijom, drugim mentalnim procesima ili spoljašnjim ponašanjem (npr. senzacija bola rezultat je povrede tkiva, a rezultira povlačenjem iz situacije; pada kiša › želja da se ne pokisne › nošenje kišobrana). U okviru psihologije funkcionalizam se može shvatiti jednostavno kao pristup fenomenima koje psihologija izučava, međutim, u širem kontekstu, on pretpostavlja određene odnose između fizičkih (hardverskih) i mentalnih (softverskih) procesa i odatle, zastupa ili otelotvoruje i određenu filozofsku poziciju.
NEKA PITANJA O SVESTI
· šta je uopšte svest?

· kako iz moždane (elektrohemijske) aktivnosti nastaje svest (mentalni, subjektivni fenomen)?

· kako je nastala svest – evolucija svesti?

· čemu svest služi – zašto svesnost postoji?

· koje su karakteristike svesno procesiranih informacija, šta se zbiva sa nesvesno procesiranim?
· koje je mesto svesti u percepciji, kogniciji, voliciji ...?

· postoje li različiti stupnjevi i vrste svesnosti; u čemu su razlike?

· po čemu se razlikuje normalno budno stanje od drugih stanja svesti?
· šta je self – kako se telo i mozak manjaju, a self ostaje?

NEKE UOBIČAJENE TEME U OKVIRU STUDIJA SVESTI

· problem svesti – određenje, definisanje; istorijat u filizofiji, nauci i psihologiji; pristupi i metode empirijskog istraživanja, kao i šire filozofske koncepcije tj. filozofija uma
· nastanak i doseg svesti – evolucija i filogeneza svesti, sa posebnim akcentom na svesnost životinja; ontogeneza svesti; veštačka inteligencija i svest 
· varijacije svesnog iskustva – različita stanja svesti (snovi, hipnoza, meditacija i sl.); "retka iskustva" i mistični doživljaji
· patologija – standardni klinički slučajevi koji uključuju neku vrstu promene svesti (kortikalno slepilo, studije podeljenog mozga, disocijacija i sl.)

· svesni i nesvesni psihički procesi i funkcije – u čemu je razlika; svest u opažanju, učenju, voliciji, pamćenju i dr.; pažnja i svest; jedinstvenost svesti; problem selfa
s obzirom na interdisciplinarnost ove oblasti česta je i podela po subdisciplinama:
· glavne oblasti u filozofiji svesti: opšti pristupi i problemi (npr. anti-materijalistički argumenti, kauzalna efikasnost svesti, neurofilozofija svesti, intencionalnost i dr.)

· glavne oblasti u psihologiji svesti: komparacija svesnih i nesvesnih procesa; patologija svesti; teorija uma
· glavne teme u neuronauci svesti: svest i anestezija; neuralni korelati (posebno vizuelne) svesti  

STANJA SVESTI
Jedan od domena interdisciplinarnog izučavanja svesti je i razmatranje postojanja i prirode različitih stanja svesti. Iako nema mnogo slaganja o tome koja stanja svesti uopšte postoje, u literaturi iz ove oblasti, uobičajeno se nailazi na snove, hipnotičko stanje svesti, meditativno stanje i stanja svesti produkovana psihoaktivnim supstancama, a znatno ređe na specifične fenomene koji se obično označavaju kao "retka iskustva" ili "retki događaji"  
Šta je problem u određenju stanja svesti?
kriterijumi:
· objektivno definisanje – način indukcije tj. izazivanja odgivarajućeg stanja
· spontana (cirkadijalna) i izazvana (indukovana)
· objektivno definisanje – fiziološke i bihejvioralne mere različitog tipa 
· utvrđivanje neurofizioloških i ponašajnih korelata 
· subjektivno definisanje – individualno iskustvo
· doživljaj i iskaz osobe

određenje s obzirom na način indukcije – neki problemi:
· ista sugestija (npr. pri hipnozi) – mogući različiti efekti, uz razne relevantne varijable
· neophodno oslanjanje na subjektivnu procenu – da li osoba doživljava neke promene
· koliko izmenjenih stanja ima? – da li je svako stanje indukovano različitim postupkom različito stanje svesti

određenje s obzirom na objektivne tj. bihejvioralne i neurofiziološke korelate – neki problemi:  
· slabe i nedosledne veze izmenjenih stanja i konkretnih fizioloških obrazaca
· slabe veze fizioloških i ponašajnih mera sa promenama iskustva
· nedostatak podataka tj. vrlo mali broj studija, posebno u slučaju nekih stanja svesti; relativno specifični uzorci ispitanika
određenje s obzirom na subjektivno iskustvo tj. doživljaj individue – neki problemi:   
· neophodna komparacija sa "normalnim stanjem"
· imanentna subjektivnost (pr. "nije mi ništa" kao subjektivni iskaz, uprkos objektivnoj registraciji nekih promena)
· problem komunikacije – kako je drugoj osobi moguće preneti subjektivno iskustvo za koje ne postoji "deljeno znanje", tj. nije se moguće pozvati ono što ta osoba zna iz sopstvenog iskustva 
NEKA ODREĐENJA STANJA SVESTI (subjektivne definicije)

· Tart, C. (1972) – SoC i ASCs

ASCs (alternativno stanje svesti) – kvalitativna promena opšteg obrasca mentalnog funkcionisanja 
 
tako da ga osoba doživljava kao radikalno različito od normalnog
· Farthing, W. (1992)

privremena promena opšteg složaja subjektivnog iskustva tako da osoba veruje da je njeno mentalno 
funkcionisanje značajno različito od normi karakterističnih za normalno budno stanje
CIRKADIJALNA STANJA – SPAVANJE I SAN
biološki ritmovi:
stalne promene u spoljašnjoj sredini – cikličnost procesa u makro-univerzumu (rotacije galaksija i planeta, aktivnost sunca) i mikro-univerzumu (orbitalno kretanje atoma, molekularna vibracija)
· biološki ritmovi - ritmičnost u živoj materiji; ciklične promene izraženosti različitih bioloških, fizioloških, psihičkih parametara
· humana hronobiologija – K.Rihter, N. Klajtman, F. Halberg
klasifikacije bioloških ritmova – Halberg:
·   ritmovi visoke učestalosti (manje od 1/2h)

·   ritmovi srednje učestalosti (1/2h do 6 dana)

·   ultradijalni  (do 20h)

·   cirkadijalni (20-28h)

·   infradijalni (do 6 dana)

·   ritmovi niske učestalosti (6-365 dana)

·   cirkaseptidijalni (oko 7 dana)
·   cirkavigintidijalni (oko 20 dana)
·   cirkatrigintidijalni (oko 30 dana)
·   cirkaanualni (oko godinu dana)
·   ritmovi ultraniske učestalosti (preko godinu dana)

·   dugogodišnji

·   megaritmovi

poreklo bioloških ritmova:
·   endogeno - biološki ritmovi su proizvod unutrašnjih procesa, tj. otkucavanja unutrašnjeg časovnika

·   relativna postojanost ritma i u odsustvu zeitgebera (spoljašnjih pokazatelja vremena) 

·   egzogeno - biološki ritmovi su posledica eksternih promenjivih činilaca, tj. nastaju pod uticajem niza

          geofizičkih varijabli; u slučaju ljudi na ovo se nadovezuju i socijalni tj. kulturni činioci
·   slobodni hod je nemoguće postići (heliogeofizički uslovi)

CIRKADIJALNI RITMOVI

cirkadijalni ritmovi su:

· oscilacije niza bioloških i psihofizioloških funkcija i procesa tokom 24h

· sa fazama sniženja i povišenja u određenim periodima dana i noći

· koje se trajno ponavljaju

· na različitim nivoima, od ćelije do organizma

promene se odnose na:

·   oscilacije metaboličkih procesa, hormonalnog nivoa, sastava urina, telesne temperature, krvnog

 pritiska, funkcionalnog stanja čula, srčanog i respiratornog ritma i td.

·  oscilacije senzornih, motornih i mentalnih sposobnosti, raspoloženja, opšteg stanja budnosti i

 različitih aspekata ponašanja

CIRKADIJALNA STANJA SVESTI – budnost i san

· cirkadijalni ritam – smenjivanje, od spoljašnjih faktora relativno nezavisno, ritma različitih bioloških,
fizioloških i psihičkih funkcija, a posebno smenjivanja budnog i nebudnog (spavanje i san) stanja

·  spavanje – stanje fizičkog i mentalnog odmora u kome osoba postaje relativno neaktivna i
   nesvesna

· delimično odvajanje od sveta kao posledica blokiranja stimulacije iz spoljašnje i unutrašnje sredine

· sniženje telesne temperature, krvnog pritiska, ritma disanja, promena moždanih talasa... 

SPAVANJE (I SANJANJE) – istorijat izučavanja

·   Aristotel – uviđanje restorativna funkcija snova; ideja o inhibicija opažanja zbog konsolidacije memorije
·   deMiran – zapažanje cirkadijalnih ritmova i spavanja kao istaknutog stadijuma (1729)

·   Pieron – neki od prvih podataka o fiziološkim aspektima sna (1913)

·   Klajtman – istraživanja cirkadijalnih ritmova i studije deprivacije spavanja i snova (1920)

·   Berger – uvođenje EEG-a kao sredstva za praćenje električne aktivnosti mozga u raznim uslovima (1929)

·   Hes – indukcija sna električnom stimulacijom talamusa (1940)

·   Klajtman, Dement – studije REM sna, faza sna i ritma sna - hipnograma (50-te)

·   Žuve – telencefalički i rombencefalički san (60-te)

generalno:
·   50-te – faze sna, ritam sna, "vrste" sna

·   60-te – studije senzorne i deprivacije sna

·   70-te – poremećaji spavanja

·   80-te – napredak neurofarmakologije sna

·   90-te – tehnike skeniranja i san

·   trend – mentalno zdravlje i san; prirodni cirkadijalni ritam; geni i poremećaji spavanja

ISTRAŽIVANJA SPAVANJA (I SANJANJA)

·   laboratorije spavanja

·   faze sna; snovi

·   ciklusi i ritam sna

·   poremećaji spavanja

·   eksperimentalna  istraživanja

·   lezije

·   elektrostimulacije

·   hemijske manipulacije

·   studije deprivacije spavanja i sna

·   fenomen nadoknade

·   pitanje efekata lišavanja

·   filogenetske i ontogenetske studije

·   ptice i sisari

·   smanjenje sinhronizovanog i REM sna

POLISOMNOGRAFIJA
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elektroencefalogram - el. aktivnost  mozga

· elektromiogram - mišićna tenzija

· elektrookulogram - aktivnost očnih jabučica

· elektrokardiogram – kontrakcije srčanog mišića

· temperatura, disanje i dr.

EEG

·   relaksirano budno stanje


α–talasi

·   1. faza


smanjenje amplitude talasa
·  2. faza


pojava δ–talasa ; vretena

·   3. faza


 δ–talasi ; K–kompleks 

·   4. faza


dominacija δ–talasa  

·   REM-faza


desinhronizacija moždanih talasa
FAZE NREM-sna

·   prvi stadijum (5%)

·   iščezavanje α-talasa

·   lagani pokreti očiju

·   vizuelne slike po buđenju

·   nagla kontrakcija mišića

·   lako buđenje

·   drugi stadijum (45%)

·   pojava δ-talasa

·   vretena

·   zaustavljanje očiju

·   treći stadijum (12%)

·   dominacija δ-talasa

·   K-kompleks

·   dominacija parasimpatikusa

·   teško buđenje

·   četvrti stadijum (13%)

·   δ-talasi velike amplitude i male frekvencije

·   dominacija parasimpatikusa

·   dezorijentisanost pri buđenju

REM-faza

·   peti stadijum (25%)

·   desinhronizacija talasa

·   brzi pokreti očiju

·   atonija mišića

·   dominacija simpatikusa, nepravilan rad srca, respiracija

·   genitalna nadraženost

·   povišen prag buđenja

·   PGO-aktivnost

·   snovi (90%)

·   svakih 80-90 min. u ciklusu sna

·   trajanje 5-20 min. – produženje sa trajanjem spavanja
·   karakteristično za ptice i sisare

·   opadanje u funkciji uzrasta

MEHANIZMI SPAVANJA

kako se prelazi iz budnog stanja u san?

klasične teorije:

·   histološka teorija – kontrakcija nervnih ćelija 

·   hemijska teorija (Pieron) – akumulacija hipnotoksina

·   teorija inhibicije (Pavlov) – generalizovana inhibicija korteksa

 neke studije:

·   Fenel i sar. – moždani peptidi kao faktori spavanja i budnosti

·   Bremer – presecanjem delova mozga (gornje i donje kolikule) mačke izaziva komatozno stanje

·   Hes – elektrostimulacija talamusa rezultira spavanjem mačke

·   Batini i sar. – presecanje različitih delova moždanog stabla vodi različitim efektima  

NEUROFIZIOLOGIJA SPAVANJA I SNA
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efekti presecanja različitih delova

moždanog stabla na budnost i san

·   kaudalni delovi – regularno smenjivanje budnosti i 
sna
·   srednji deo mosta – hronična budnost
·   rostralni delovi – hronična somnolenca 

NEUROFIZIOLOGIJA SPAVANJA (S-sna)

·   aktivirajući sistem

·   sistem za buđenje

·   ARAS (uzlazni retiikularni sistem) gornjeg dela moždanog stabla

·   deaktivirajući sistem

·   sistem za spavanje

·   donji deo moždanog stabla

·   Rafova jedra

NEUROFIZIOLOGIJA D-sna (REM faze sna)
·   most – locus coeruleus - noradrenalin nadjačava dejstvo serotonina iz Rafovih jedara

·   REM fazi prethodi S-san (sporotalasni san) 

·   PGO mehanizam

NEUROFARMAKOLOGIJA SPAVANJA I SANJANJA
strukture nervnog sistema odgovorne za promociju spavanja i budnosti bogate neurotransmiterima:

·   serotoninergični sistem – spavanje; S-san

·   noradrenergični sistem – budnost; REM-san 

·   dopaminergični sistem – motorna komponenta buđenja

STUDIJE SKENIRANJA

·   značajna aktivnost limbičkog sistema – emocije, posebno strah i anksioznost 
·   pojačana aktivnost motornog korteksa – motorne veštine, kretanje 
·   na nivou mosta zaustavljanje transmisije motornih impulsa (paraliza) – odsustvo realizacije pokreta 
·   odsustvo aktivnosti prefrontalnog korteksa – iracionalnost i zaboravljanje snova 

ONTOGENEZA
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razvoj:

· od polifaznog, preko dvofaznog do monofaznog spavanja

· od većeg ka manjem broju časova spavanja (oko 16h – novorođenče, oko 10-12h – predškolski i osnovnoškolski uzrast, oko 7-9h – adolescencija i mlađe odraslo doba)

· skraćenje vremena provedenog u spavanju prati skraćivanje perioda REM-sna, a od srednjeg odraslog doba i skraćenje faza dubokog sporotalasnog sna (S4)     

FILOGENEZA
·   spavanje – karakteristika toplokrvnih životinja
·   različita količina sna tj. potrebno vreme odmora 
·   različiti cirkadijalni ritmovi različitih vrsta (adaptivnost) – monofazno, bifazno, polifazno spavanje

·   REM-spavanje prisutno u svih "spavača" – pitanje funkcije

·   specifični odnosi količine S-sna i D-sna; generalno duži san u predatora 

TEORIJE SPAVANJA
·   pasivno stanje (odmora)

·   posledica nedostatka stimulacije

·   restorativne teorije – osnovna funkcija spavanja je restauracija organizma 

·   spavanje je nužno za oporavak tela, razgradnju nagomilanih toksina

·   sinteza i obnova potrošenih resursa

·   konsolidacija informacija prikupljenih u toku dana ili njihovo brisanje

·   adaptivne teorije – spavanje je protektivni adaptivni mehanizam

·   obezbeđenje (dnevne) aktivnosti traganja za hranom

·   osiguravanje (noćnog) sklanjanja od predatora
ALTERNATIVNA STANJA SVESTI (CIRKADIJALNA I INDUKOVANA)

· alternativno stanje svesti – stanje u kome dolazi do nekakvog odstupanja od standardnog načina funkcionisanja, osoba doživljava da je njeno aktuelno stanje i mentalno funkcionisanje izmenjeno tj. drugačije od uobičajenog

· šta je različito u alternativnim stanjima svesti?

· pažnja

· percepcija

· arauzal i emocionalnost

· kognicija....

SNOVI

·   Solms (2000) – subjektivno iskustvo kompleksnih halucinatornih epizoda u toku spavanja 

· Empson (1989) – neke razlike sna (sanjanja) i budnosti

· odsustvo osećanja kontrole / osećaj svesne kontrole sopstvenih misli i ponašanja

· nelogičnost, besmislenost / racionalnost, uočavanje smislenih restrikcija

· potpuna zaokupljenost imaginacijom / sposobnost refleksije tj. osvrta na sopstveno ponašanje

SNOVI – istorijat izučavanja snova

· bliskoistočne civilizacije

· 5000 god pr.n.e. – zapisi iz Ninive kao prvi pisani dokument koji se odnosi na snove

· Egipat – uverenja u proročanske moći snova, posebno snova faraona i drugih istaknutih osoba

· Hebreji – snovi se shvataju kao poruke od boga

· uviđanje da sadržaj snova može da ima i opozitno značenje – nema „direktne“ interpretacije

· inkubacija (spavanje u hramovima) i profesionalno tumačenje značenja snova

· Kina

· snovi su shvaćeni kao lutanja duše i susretanja sa mrtvima

· pokušaji klasifikacije snova – tipovi sna: obični, straha, terora, sreće, reziduala, budnosti

· pitanje dominacije jina i jana – ideja da se sadržaji koji su u budnom stanju zanemareni ili potisnuti kompenzuju u snu

· uviđanje da spoljašnji stimulusi realno prisutni u toku spavanja mogu da budu uvedeni u sadržaj sna (npr. zvonjava budilnika se u snu doživljava kao crkvena zvona)

· Indija

· Vede – aktivnost u snu se smatra dobrim, a pasivnost lošim znakom 

· u slučaju tematski vezanih snova, interpretacija poslednjeg sna iz serije – psihološko rafinisanje

· ličnost snevača se smatra važnom za interpretaciju sna – individualizacija tumačenja

· antika

· Grčka – tradicionalna shvatanja: snovi kao božji glas; praktikovanje inkubacije i proroštva

· ali i nove ideje – npr. Eskulap – povezivanje snova i zdravlja; Aristotel – uviđanje da proročansku moć snovi ostvaruju kroz samoispunjenje, te da i životinje sanjaju; Platon – san kao izraz životinjske priroda bez kontrole razuma (niži nivo funkcionisanja no u budnom stanju)

· Rim – istrajavanje u ideji o proročanskoj moći snova, ali uz sve veću profanizaciju

· Artemidorus Daldianus (2. vek) – prvi sanovnik  "Oneirocritica": rečnik simbola sna nalik na moderne „sanovnike“ ; uvišanje značaja individualnih asocijacija; ukazivanje na različite klase snova

· srednji vek

· iako se zvanično zanemaruju, brojni su primeri tzv. pozivnih snova od strane boga ili svetaca (prisutno u svim religijama)

· pitanje božanskog ili demonskog porekla

· novi vek

· formalno zapostavljanje i neformalno poštovanje „proročke“ moći (Bismark, Cromwell itd.)

SPAVANJE I SANJANJE – neka zapažanja

· spavanje je složeno i regularno (hipnogram) cirkadijalno stanje svesti zasnovano na složenim neuralnim mehanizmima odgovornim za regulaciju pojedinih faza sna

· deprivacija sna, kao i spavanja, rezultuje nadoknadom; najviše vremena u nadoknadi spavanja provodi se u sporotalasnom snu  

· sanjanje nije ekskluzivno humana pojava; količina i ritam sna povezani su sa ontogenetskim razvojem

· san se kao fenomenološko iskustvo javlja i u NREM i REM-fazi (iako neki nalazi sugerišu da su snovi u sporotalasnom snu drugačiji, tj. više realni, manje emocionalni i iracionalni, ovo ostaje otvoreno pitanje)  

· snovi su manje ili više iracionalne, često emotivno obojene priče uz dominaciju negativnog afektiviteta

· san ponekad odražava reziduale dana (realne događaje iz prethodnih dana), kao i eksternu stimulaciju

· dominiraju vizelni i auditivni sadržaji, retko taktilni ili olfaktivni

· kretanje u snovima je neuobičajeno (lebdenje, sputanost)  

· snovi se vrlo lako zaboravljaju ili su samo fragmentarno dostupni

· snovi se mogu ponavljati kao varijacije na temu

ISTRAŽIVANJA SNOVA 

· metode istraživanja

· dnevničke kolekcije snova – individualne kolekcije snova, često nastale u okviru nekog savetodavnog rada, ali i dnevnički zapisi „običnih“ ljudi; obezbeđuju iscrpne narative sadržaja sna i, u nekim slučajevima, podatke o ponavljajućim snovima

· laboratorije spavanja – od klasičnih istraživanja spavanja i snova, do savremenih studija poremećaja spavanja i lucidnih snova; obezbeđuju podatke o neuralnim korelatima faza sna, ali i (npr. u slučaju lucidnih snova) korelate pojedinih fenomenoloških aspekata sna 

· upitnička istraživanja – standardni istraživački postupci usmereni na prikupljanje velikog broja podataka, obično o sadržaju sna (najčešća paradigma je „ispričajte mi poslednji san koga ste sanjali.“, ali se javljaju i klasični upitnici – npr. na skali od 1 do 5, koliko često sanjate... „bliske osobe“ ...“da letite“...“da ste neko drugi“...)

· eksperimentalna istraživanja; kliničke studije – bliske laboratorijama spavanja, ali više usmerene na lečenje različitih poremećaja 

problemi:

· specifičnosti zapamćenih snova; pamćenje i osmišljavanje, ne samo iskustvo; specifičan uzorak 

· artificijelnost situacije; različitost snova u laboratoriji

· klasični problemi operacionalizacije, sugestivnosti i dr.

· retkost; artificijelnost; teorijska obojenost 

TEORIJE SNOVA

· psihoanalitička – Freud

· kompenzaciona – Jung

· "životnog stila " – Adler

· geštalt – Perls

· kognitivna – Hall

· rešavanja problema –  Webb i Cartwright

· memorijskog procesiranja – Winson

· reprogramiranja – Evans

· individuacije – Juvet

· skeniranja – Snyder

· simulacije – Revonsuo

· aktivacione sinteze – Hobson i McCarley 

· neuralnog otpada – Crick i Mitchinson 

FREUD - PSIHOANALITIČKA TEORIJA

1900. – Tumačenje snova

· psihološko značenje sadržaja snova

· snovi kao kraljevski put u nesvesno

· ideje o funkciji snova

· razrada simbolike snova

· osnovne funkcije sna:

· čuvanje sna – spoljašnji i/ili unutrašnji impulsi koji bi mogli da dovedu do buđenja su „uvučeni“ u priču sna i na taj način osoba i dalje ostaje u stanju sna tj. spavanja 

· ostvarenje želja – impulsi Ida, koji se rukovode principom zadovoljstva, zahvaljujući slabijoj snazi Ega uspevaju da se, doduše u izmenjenoj formi, probiju u sadržaj sna

· proces sna (nastanak sadržaja sna):

· oslabljena presija Ega olakšava isplivavanje potisnutih libidinoznih sadržaja (najčešće kroz oslanjanje na reziduale dana)

· iako oslabljen, Ego onemogućava eksplicitnu realizaciju želje

· stvarni tj. latentni sadržaj sna maskira se u egu dostupni tj. manifestni sadržaj i u toj formi dospeva u svest

· formiranje manifestnog iz latentnog sadržaja – obavlja se kroz „rad sna“

· simbolizacija

· pomeranje

· sažimanje 

· sekundarna obrada...  

JUNG - ANALITIČKA PSIHOLOGIJA

 analitička psihologija

· psihičke funkcije (mišljenje, osećanje, opažanje, intuicija)

· kolektivno nesvesno – nesvesno proisteklo iz istorije ljudske vrste

· arhetipovi – sadržaji kolektivnog nesvesnog koji simbolizuju univerzalna ljudska iskustva (npr. arhetip mudrog strca, deteta, anima/animus, senka...)

· individuacija – proces formiranja jedinstvene i integrisane ličnosti tj. jastva

· jastvo – celovita suština (konkretnog) čoveka

· snovi su poruka individualnog i kolektivnog nesvesnog, najčešće kroz arhetipove

· snovi imaju kompenzatornu funkciju – ispoljavanje potisnutih aspekata individue

· promene u sadržaju snova od srednjih godina prate proces individuacije – aspekti funkcionisanja koji su u budnom stanju potisnuti pojavljuju se u snu kako bi „upozorili“ na ovu neuravnoteženost, a u cilju formiranja obuhvatnog jastva  

EGO TEORIJE – Adler; Perls; Hall

· Adler – individualna psihologija 

· snovi su produkt i manifestacija životnog stila (individuinog načina suočavanja sa osećanjem inferiornosti) i, u tom smislu, u kontinuitetu sa budnom kognicijom i ponašanjem 

· razumevanje sna ima smisla u kontekstu individualne orijentacije ka budućnosti

· smisao snova sadržan je u emocijama, više no simbolima ili samoj priči sna

· Perls – geštalt teorija (nije teorija snova, već upotreba snova u terapijske svrhe)

· razmatranje sadržaja sna u kontekstu budućnosti

· dijalog snevača i likova i objekata obezbeđen kroz „acting out“ (terapijska forma)

· Hall – kognitivna teorija snova (1953)

· snovi su kognitivna aktivnost ega, a sadržaj sna slikovita reprezentacija snevačeve koncepcije sveta

· interpretacija sna je otkrivanje personalnih koncepata – sebe; drugih ljudi; sveta; impulsa, inhibicija, kazni; konflikata

· snovi pružaju materijal za konceptualnu analizu kroz odslikavanje nesvesnih i prototipskih pojmova   

· konceptualni sistem prethodi ponašanju; analizira se osoba, ne sam san


Hall & Van de Castlle – sistem kodiranja sadržaja snova ( www.dreamresearch.net )

TEORIJA REŠAVANJA PROBLEMA

· Webb, Cartwright – teorija rešavanja problema (1978)

· funkcija snova je rešavanje problema iz dnevnog života

· u toku sna prethodno akumulirano iskustvo „okida“ memorijske mreže i omugućava novu proradu događaja (npr. nerešenog zadatka, bračnih problema i sl)

· odsustvo presije realnosti, u toku sna, omogućava drugačiji način sagledavanja stvari

RAČUNARSKE (INFORMACIONE) TEORIJE

· Evans – teorija informacionog reprogramiranja (1984)

· mozak je nalik računaru sa nizovima programa koje je neophodno održavati

· san je regularna diskonekcija od spoljašnjeg sveta koja omogućava reprogramiranje – skeniranje, evaluaciju i organizovanje iskustva, skladištenje i formiranje linkova 

· Winson – teorija memorijskog procesiranja (1997) 

· preplavljenost dnevnim informacijama zahteva naknadnu obradu (u cilju učenja strategija preživljavanja)

· dnevna iskustva suočavaju se sa prethodnom memorijom, a konsoliduju ona koja imaju adaptivnu funkciju 

EVOLUTIVNE TEORIJE

· Juvet – teorija individuacije (1975)

· snovi su produkt kortikalne stimulacije (PGO mehanizam; pons – lateralno genikularno jedro – okcipitalni režanj)

· struktura paradoksalnog sna omogućava obradu endogenih informacija

· spekulativne ideje o tome da REM-san obavlja integraciju motornih sekvenci genetskih programa – instinkata, odnosno predstavlja neku vrstu programiranja koje čuva nasledne informacije kao osnovu ličnosti

· Snyder – teorija skeniranja (1990)

· san je rezultat skeniranja okoline i prikupljanje informacija o stanju sredine u toku neophodnog odmora organizma; studije ponašanja životinja u toku sna

· Revonsuo – teorija simulacije (2000)

· biološka funkcija sna je simulacija pretećih događaja i preslišavanje percepcije i reakcije na traumatska iskustva; pretpostavka izvedena iz zapažanja da je više emotivno negativnih no pozitivnih snova, te da smo u snovima često proganjani i ugroženi na različite načine

· adaptivna funkcija snova se sastoji u uvežbavanju adekvatne strategije preživljvanja 

NEUROFIZIOLOŠKE TEORIJE

· Crick, Mitchinson – teorija neuralnog otpada (1983)

· san je slučajan produkt neuralne aktivnosti

· tokom dana prikupe se mnoge informacije i formiraju nove veze od kojih mnoge nisu potrebne

· san je rezultat pročišćavanja nervnih veza i eliminisanja nepotrebnog – obrnuto učenje

· Hobson, McCarley – teorija aktivacione sinteze (1977)

· snovi su epifenomen, nusprodukt rada mozga

· spontana energizacija mozga (aktivacija) ne može se realizovati na uobičajen način, te se osmišljava (sinteza) na alternativan način, tj. kroz mentalne slike

· san nema nikakav poseban psihološki smisao
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AIM – model (Hobson 1999)

A – aktivacija


niska-visoka

I – izvor aktivacije


iznutra-spolja

M – mod


holinergični


(acetilholin)


aminergični


(noradrenalin, serotonin)

KOJA TEORIJA JE "PRAVA"?

 Damhoff (2001) – nijedna

· predlog za novu neurokognitivnu teoriju snova – treba da uključi:

· snovi zavise od normalnog funkcionisanja relativno specifičnih neuralnih mreža (Solms – kliničke studije)

· sanjanje je kognitivno dostignuće koje se postepeno razvija u toku prvih 8-9 godina života (Foulkes – razvojne studije)

· sadržaj snova tj. autput neuralnih mreža u kontinuitetu je sa “budnom kognicijom” i repetitivnog karaktera

· funkcija snova je vrlo diskutabilna  

DA LI SU SNOVI IZMENJENA STANJA SVESTI?

· većina istraživača sklona je tretiranju snova kao specifičnih stanja svesti



Searle – snovi su forma svesnosti, prilično različite od normalnog budnog stanja



Hobson – snovi nisu misteriozni fenomeni, oni su svesni događaji

ali, po definiciji, alternativno stanje svesti  je stanje u kome osoba svoje funkcionisanje doživljava kao bitno različito od funkcionisanja u normalnom budnom stanju

· iako “ja” sanjam, taj self je drugačiji od mog budnog selfa; taj self sve vreme ne zna da sanja; tko to stvarno sanja? 

· snovi u kojima postoji izvesna svesnost ovog tipa – osoba sanja, ali zna da sanja – samo jedna, relativno retka kategorija snova –lucidni snovi (www.lucidity.com) 

LUCIDNI SNOVI

termin „lucidni snovi“ – Frederik van Eden (1913) u kontekstu klasifikacije snova; definisani kao snovi u toku kojih snevač zna da sanja; u nekim slučajevima snevač ima kontrolu nad sadržajem sna tj. može da razvija priču sna prema „spostvenoj volji“

lucidni snovi:

· manje uobičajeni od običnih snova – približno 50% ljudi tvrdi da je imalo bar jedan lucidni san; oko 20% ima jedan ili više lucidnih snova mesečno

· nisu utvrđene korelacije učestalosti lucidnih snova i standardnih socio-demografskih varijabli (pol, starost, uzrast); ali postoji konkordantnost sa snovima letenja i padanja i OBE iskustvom

· definisanje lucidnih snova kao „biti budan u snu“ – uticaj na dominaciju istraživanja u kojima se testirala hipoteza „mikro-budnosti“ tj. da su ovi snovi rezultat kratkotrajnih prelazaka iz snova u budno stanje – nalazi su negativni

· La Berge (1990) – registrovanje EEG signala u toku lucidnih snova

· lucidni snovi traju prosečno oko 2 minuta (mada ima podataka i o znatno dužim 40-50 min.), obično se javljaju pred jutro (sa produžetkom trajanja REM faze); početak lucidnih snova korelira sa pojačanim arausalom u REM fazi

· utvrđeni su odgovarajući neuralni korelati tj. povišena aktivnost u delovima nervnog sistema koji su aktivni prilikom analogne aktivnosti u budnom stanju – pri kretanju, posmatranju odgovarajućeg vizuelnog materijala i sl.

· razvijene su tehnike za uvežbavanje veštine lucidnog sanjanja – uglavnom vrsta autosugestije        

MEDITACIJA

· originalno – istočnjačke tradicije: Budizam i Zen; Hinduizam

· prisutna u nekoj formi u svim velikim religijama: Judaizam, Hrišćanstvo, Islam

· sekularne forme, npr. transcendentalna meditacija, popularizacija od 60-tih godina 20. veka

· meditacija – veština uspostavljanja alternativnog stanja svesti/relaksacije – tehnika 

· meditativno stanje svesti – od fokusirane relaksiranosti do "prosvetljenja" i nirvane – moguće alternativno stanje svesti

osnovni principi meditativnih tehnika:

· relaksirani položaj tela – od lotusa  i yoge do udobne fotelje; varijante šetanja

· usmeravanje pažnje tj. fokusiranje (funkcija je lakše obezbeđenje koncentrisane „prazne svesti“) :

· brojanje udisaja

· tatrakam i mandala – vizuelni materijal koji pomaže koncentraciju

· mantra – verbalno ponavljaje reči ili sintagme (obično dodeljena od učitelja)

· koan – fokusiranje na nerešivu zagonetku (npr. „kako zvuči aplauz jednom rukom?“)

· mudra – ritmički pokreti tela

· prekid asocijativnog toka, tj. pražnjenje uma

meditativni stilovi

· koncentrativna meditacija

· fokusiranje pažnje na ograničenu stimulaciju

· pomoćna sredstva: brojanje udisaja, ritmički pokreti, mantra, mandala, koan

· otvorena meditacija (opening-up)

· potpuno pražnjenje uma

· stav: "pusti da dođe, bude i ode " (misli koje se nužno pojavljuju ne treba potiskivati, već „nezainteresovano“ pustiti da dođu i odu, tj. ne dozvoliti da se pretoče u asocijativni tok) 

· transcendentalna meditacija

· manje zahtevna forma, oblik koncentrativne meditacije

· relaksacija, lična mantra

Fontana, D. (2007) – vrste meditacije:

· ideaciona meditacija – fokusiranje na ideju ili grupu ideja kao stimulaciju i smer intelektualne aktivnosti 

· Ignatius Layola (16. vek) – kontemplacije 

· tibetanski budizam – guru yoga

· neideaciona meditacija – odvraćanje pažnje od procesa kognicije, postizanje bezsadržajne svesti uma (tzv. prirodno stanje uma); poenta neideacione meditacije je „otvaranje uma“

karakteristike meditativnog stanja

fiziološke promene (registracija):

· dominacija α-talasa i pojava τ -talasa; dehabituacija

· značajno povećanje γ-talasa (80-120Hz)
· sniženje fizioloških funkcija (smanjena respiracija, rad srca...)

· porast električnog otpora kože

· smanjenje aktivacije moždane kore (zero-power)

psihološke promene (introspekcija):

· stanje koncentrisane opuštenosti (smirenost, pozitivni afekat) 

· nedualno stanje svesti; „disolucija selfa“, „jedinstvo sa Univerzumom“ – termini: samadhi (gubljenje distinkcije objekt-subjekt), nirvana (prosvetljenje)

istraživanja:

· Kasamatsu, A & Hirai,T. (1963) – Zen-monasi; značajne promene niza parametara

· Wallace, B. & Benson,H. (1972) – TM-praktičari; niz promena koreliran sa dužinom staža

· Holmes, D. (1984) – isti efekti (EEG) postižu se prostom relaksacijom
Osnovni problemi u istraživanju meditacije vezani su za specifičnost uzorka ispitanika – nekonzistentnost rezultata često je posledica neujednačenosti subjekata s obzirom na staž u meditiranju (a radi se o veštini koja se uvežbava); pored toga, konkretna istraživanja se značajno razlikuju po tome za kojim neuralnim korelatima tragaju. Generalno, u slučaju specifične grupe ispitanika (dugotrajni meditativni staž), značajne promene u fiziološkim indikatorima, posebno 40Hz talasi – indikacija alternativnog stanja svesti. U slučaju početnika, minimalne promene uz sličan introspektivni izveštaj – smirenost, pozitivni afekat (ali bez drastičnih promena)

primena meditacije

· redukcija anksioznosti; tretman fobija; poremećaji spavanja; bolesti zavisnosti; psihosomatska obolenja

· stres menadžment

· "duhovni razvoj" u slučaju dostizanja viših nivoa svesti

HIPNOZA

istorijat:

· poznata od antičkih vremena

· popularizacija u 18. veku Franz Mesmer: mesmerizam – animalni magnetizam

· Braid, J. – naučna analiza, oslobađanje od mističnosti; predlog novog termina – neurohipnotizam 

· Di Faria – uvođenje standardne procedure za indukciju stanja

· Charkot, J. M. – francuska psihijatrijska škola; primena hipnoze u terapiji mentalnih poremećaja 

· Freud, S. – hipnoza u psihoanalizi

hipnoza i hipnotičko stanje

·   hipnotičko stanje – privremeno stanje sužene svesti i povećane sugestibilnosti; moguće alternativno



          stanje svesti (kod visoko hipnozibilnih individua)

· individualne razlike u podložnosti hipnozi – SHSS, Stanfordska skala – forme A, B i C ; 12 zadataka (primer načina merenja podložnosti hipnotičkoj sugestiji). Podložnost hipnozi se normalno distribuira – iznimno mali broj ljudi nije moguće hipnotisati i iznimno mali broj je vrlo lako hipnotisati)   

1. naginjanje u nazad – sugestija padanja

2. spuštanje kapaka – neodoljivo spuštanje kapaka

3. padanje ruku – podignute ruke padaju uz telo

4. imobilizacija ruku – ruke se ne mogu podići

5. zaključanost prstiju – neodvojivost prepletenih prstiju

6. rigidnost ruku – raširene ruke se ne mogu spojiti

7. privlačenje dlanova – sučeljeni dlanovi se privlače

8. verbalna inhibicija – nemogućnost odgovaranja na pitanje

9. halucinacija muve – imaginacija uzmeniravanja muve

10. katalepsija očiju – zatvorene oči kao zalepljene

11. posthipnotička sugestija – sugestija određenog ponašanja

12. hipnotička amnezija – sugestija zaboravljanja zadataka

hipnotičko stanje i hipnotički fenomeni

hipnotička indukcija obično uključuje:

· restrikciju inputa (minimalni priliv informacija)

· fokusiranje pažnje – upotreba različitih sredstava na koje se usmerava pažnja

· monotona ponavljanja

neki hipnotički fenomeni koji se pominju u „liberalnijoj“ literaturi:

· neočekivane sposobnosti

· hipnotička memorija

· hipnotička "reinkarnacija"

· kontrola bola

U suštini, prve tri tačke su više no sumnjive, jer naizgled neočekivane sposobnosti je uglavnom moguće pokazati i u normalnom stanju, kao što i prisećanje pod hipnotičkom sugestijom pokazuje ista svojstva kao i budno prisećanje (kako po informativnosti i detaljima, tako i po greškama i konfabulacijama). Slučajevi tzv. reinkarnacije, standardno su se pokazali kao nesvesne tj. svesti nedostupne memorije realnih događaja (zaboravljeni ili potisnuti prizori iz literature, filmova ili događanja u ranom detinjstvu)  

primena hipnoze:

· menadžment bola, posebno hroničnog bola

· redukovanje količine anestetika pri operativnim zahvatima

· terapija fobija, stresa itd.

· modifikacija neadekvatnih navika

teorije hipnoze:

·   teorija stanja (Hilgard, 1977) – pretpostavlja se da je stanje hipnoze određeno disacijativno stanje, tj. deo mozga je u budnom, a deo u hipnotičkom stanju. Izmene u percepciji, memoriji i ponašanju rezultat su disocijacije ovih informacija od standardne „kontrole“ svesti

· hipnotizirani subjekt doživljava odsustvo bilo kakve svesne kontrole

· ipak, u hipnotisanom stanju deo svesti ostaje nezavisan od hipnotisanog subjekta – „skriveni posmatrač“

· ovaj „skriveni posmatrač“ ima određeni uvid u dešavanja sa hipnotisanim subjektom (eksperimenti dizajnirani tako da hipnotisani subjekt uranja ruku u ledenu vodu i izveštava, u skladu sa sugestijom, da ne oseća bol, dok „skriveni posmatrač“ ukazuje na postojanje senzacije)

· neki podaci svedoče o sličnosti ponašanja hipnotisanih subjekata sa sindromom frontalnog režnja – indiferentnost, odsustvo samoinicijativnog ponašanja i sl.

· Kihlstrom (2008) – hipotisani subjekti vide stvari kojih nema, ne vide one koje su tu, nemaju sećanja na stvarna događanja ili imaju na ona kojih nije bilo, ne kontrolišu svoje poktrete na uobičajen način – sve ovo su značajne izmene u odnosu na normalan način funkcionisanja

·   teorija ne-stanja – hipnoza je vrsta socijalne uloge

· hipnotisana osoba preuzima socijalnu ulogu hipnotisanog i ponaša se u skladu sa pravilima socijalnih odnosa hipnotizer-hipnotisani (slično kao učitelj-učenik) 

· značajni faktori su sugestibilnost, očekivanja i imaginacija 

istraživanja:

Novije studije ukazuju da, u slučaju visoko hipnozibilnih osoba, hipnotička sugestija izaziva neurofiziološke promene analogne realnim korelatima fenomena u budnom stanju. Recimo, sugestija „sada vidite lice XY osobe“ povezana je sa povišenom aktivnošću odgovarajućih zona korteksa „zaduženim“ za obradu informacija o ljudskim licima; prikazivanje crno-bele slike uz hipnotičku sugestiju da je u boji, rezultira izveštajem subjekta da je stimulusu boji, uz istovremenu registraciju povišene aktivnosti mozga u zonama „zaduženim“ za viđenje boja.   

PSIHOAKTIVNE SUPSTANCE

psihoaktivna supstanca – svaka supstanca koja utiče na CNS, proizvodeći kognitivne, konativne, emotivne 


 
  i bihejvioralne efekte;

U kontekstu alternativnog stanja svesti, neophodno je da se radi o promenama koje subjekt doživljava kao

značajne, odnosno koje dovode do načina funkcionisanja koji je bitno različit u odnosu na neku standardnu normu.

načini delovanja

 neki od načina delovanja :

· na presinaptički neuron – supstanca dovodi do povećanja ili smanjenja emisije neurotransmitera 

· na enzime koji sudeluju u razgradnji neurotransmitera – akumulacija neurotransmitera u sinaptičkom prostoru

· imitacija neurotransmitera – prihvatanje od strane postsinaptičkog neurona

· na postsinaptički neuron – blokiranje preuzimanja neurotransmitera

efekti delovanja psihoaktivnih supstanci


problemi utvrđivanja efekata – individualne razlike, problem količine, značaj settinga, pitanje kategorizacije...

· depresanti (alkohol, trankvilizeri) – redukcija aktivnosti, opuštanje

· narkotici (heroin, metadon) – raspoloženje; opijumske vizije

· stimulanti (kokain, amfetamini) – povećanje energije, samopouzdanja; taktilne halucinacije, paranoidne halucinacije

· psihadelici/halucinogeni (meskalin, LSD) – halucinacije, distorzija prostora i vremena i dr.

klasifikacija psihoaktivnih supstanci

Pace-Schott & Hobson (2007):

· sedativi, anksiolitici, hipnotici (barbiturati; valijum)




– GABAergičke droge

· antipsihotici (thorazin; risperidon)




– blokiranje dopaminskih D2 receptora

· antidepresanti (prozak) i psihostimulanti (amfetamini)



 
– aminergičke droge – pojačanje efekata serotonina i norepinefrina tj. biogenih amina

· kolinergički agensi (nikotin)




- delovanje na acetilholinski sistem

Psihoaktivne supstance, i organske i sintetičke, standardno se koriste kao deo medicinskih terapija. Zloupotreba (podrazumeva nastanak psihičke i fizičke zavisnosti, razvoj tolerancije i, posledično, povećavanje doze koja može dovesti do negativnih zdravstvenih efekata, pa i smrti), kao i rekreaciona upotreba (ograničeno korišćenje u cilju izazivanja odgovarajućih efekata) javlja se u slučaju onih supstanci koje dovode do smanjenja negativnih osećaja i osećanja, energizacije i pojačanja pozitivnog afekta ili značajnih izmena u percepciji, pažnji i kogniciji.   

· anksiolitička i euforigenička svojstva ( rekreaciona upotreba: alkohol, opijati, marihuana, kokain...

· halucinogena svojstva ( rekreaciona upotreba: LSD, psilocibin, meskalin...

	vrsta
	male doze
	velike doze
	upotreba

	  alkohol
	  relaksacija, niža moždana aktivnost, dezinhibicija, 
	   dezorijentacija, gubitak svesti
	  analgetik

	  valijum
	  smanjenje autonomne aktivnosti
	   letargija, koma
	  smirenje

	  marihuana
	  euforija, distorzija vremena, halucinacije
	   dezorijentacija
	  glaukom

	  opijati
	  euforija 
	   konvulzije, koma
	  analgetik

	  amfetamini

  (spid)
	  povišena budnost, ekscitabilnost
	   iritabilnost, paranoja
	   regulacija

   težine

	  kokain
	  povišenje budnosti, ekscitabilnost, euforija
	   iritabilnost, insomnija
	  anestetik

	  meskalin
	  halucinacije, distorzija vremena
	   gubitak kontakta sa realnošću
	         ?

	  LSD
	  halucinacije, distorzija vremena
	   gubitak kontakta sa realnošću
	         ?


istraživanja efekata:

Rani anegdotski podaci (obično lična iskustva). Npr. Gregory (1986) – intravenozni kertamin – osećanje plutanja, opažanje zidova koji se pomiču, vizuelne i auditivne halucinacije, sinestezija (pojava interakcije čulnih informacija, obično opisana kao „viđenje zvukova“ ili „muzika boja“); Albert Hoffman (po: Stevens, 1987) eksperiment sa sinetisanim LSD-25 (250 mg) – nema efekata nakon 30 min; nakon 40 min vrtoglavica i potreba za smehom; kreće kući biciklom i ne stiže nigde jer ga doktor zatiče u OBE iskustvu.

· Tart, C. (1971) – 150 ispitanika: pitanje o efektima kanabisa; Izveštaji: od euforije i relaksacije do straha i paranoje

najčešće pominjane karakteristike:

·  usporavanje vremena

·  fokusiranje na sadašnjost

·  slabljenje kratkotrajne memorije

·  bogatstvo percepcije, sinestezija; bogate halucinacije u slučaju "velikih" psihodelika

· Klüver, H. (1926) – meskalin – halucinacije/predstave jakih boja; standardne forme vizualnih halucinacija:

· rešetke i prepleti; tuneli i kupe; spirale; mreže 

· Siegel, R. K. & Jarvik, M. E. (1975) – haalucinacije uz placebo, LSD, amfetamine i dr.

· amfetamini – crno-bele pokretne forme

· halucinogeni – tuneli, mreže, žuto-crvene boje, rotirajući složaji; od jednostavnih formi do mističnih stvorenja i arhitekture

· u "piku" – halucinacije se opisuju kao realne

Generalno, većina psihoaktivnih supstanci, posebno u većim dozama, produkuje značajne promene u nekim aspektima funkcionisanja – npr. odsustvo anksioznosti, povećana energija, pozitivni afekat i sl. Takođe, jedan broj supstanci praćen je karakterističnim, dominantno vizuelnim i taktilnim, halucinacijama, kao i izmenjenim doživljajem vremena. Ove promene, uglavnom su introspektivno registrovane i, iako se ocenjuju kao odstupanja od uobičajenog stanja, ne predstavljaju alternativna stanja svesti.

Drastičnije promene javljaju se, gotovo isključivo, u slučaju tzv. velikih psihadelika. U toku delovanja ovih supstanci, promene u opštoj emocionalnosti, arausalu i pažnji, kao i dominacija živih i „realnih“ halucinacija, te u nekim slučajevima, značajne kognitivne promene koje se opisuju kao „raspršenja selfa“, osećanja „smisla i razumevanja sveta“ i sl., predstavljaju bitno drugačiji način funkcionisanja u odnosu na normalno budno stanje.  

RETKA ISKUSTVA – OBE i NDE

OBE – Out of body experience:

Doživljaj koji se može pojaviti u raznim situacijama (šetnja, sedenje u fotelji), ali obično u situaciji intenzivne fizičke ili mentalne aktivnosti. Obično traje nekoliko sekundi ili minuta, ali u nekim slučajevima čak i više sati. U literaturi se pominju „parasomatska“ (spostveno telo se vidi iz pozicije drugog sopstvenog tela) i, češća, „asomatska“ varijanta u kojoj se osoba doživljava kao „bestelesni deo“ koji posmatra svoje telo. Prema izveštajima, realni svet deluje normalno, čak i sa nešto više jasnoće no u standardnom budnom stanju (npr. čišće i jasnije boje i zvukovi).

Iako se radi o retkom i neobičnom iskustvu, približno 15-20% ljudi izjavljuje da je doživelo OBE bar jednom.

OBE je iskustvo dislociranosti svesnog iskustva iz tela osobe, koje obično uključuje:

· bestelesnost – osećanje da je osoba tj. njen self van fizičkog tela

· dislociranost – opažena lokacija selfa je udaljena od tela, obično dva-tri metra više u vazduhu 

· autoskopiju – viđenje sebe spolja, tj. iz perspektive trećeg lica

Studije usmerene na pitanje nastanka OBE sugerišu neadekvatnu integraciju telesne predstave i vizuelno-spacijalne reprezentacije sveta. Npr. Metzinger (2009) eksperimentalno izaziva projekciju doživljaja telesnih senzacija podraživanja leđa ispitanika na sopstveno virtualno telo koje ispitanik vidi ispred sebe (dodiri po leđima realnog tela dislociraju se u sopstveno virtualno telo). Kortikalna stimulacija angularnog girusa produkuje privremeni OBE

NDE – Near death experience:

Javlja se u životno ugrožavajućim situacijama, posebno u slučaju srčanog udara, neretko i privremene kome  (zbog čega neki autori predlažu naziv TDE – temporay death eperience).

Od anegdotskih izveštaja (npr. Smit, 2008), koji referišu na konkretna iskustva i opise fenomena, do sistematičnijeg prikupljanja podataka o učestalosti pojave. Prema nekim procenama, u životno ugrožavajućim situacijama NDE se javlja u 6% do 50% slučajeva (ova velika razlika vezana je za definiciju NDE i način prikupljanja podataka – u preglednoj literaturi se sugeriše približno 10%)

NDE obično uključuje:

· osećanje smirenosti i odsustvo težine

· OBE

· viđenje tamnog tunela kroz koji osoba (njen bestelesni self) prolazi

· viđenje jakog i jasnog svetla na kraju tunela

· prelazak u svetlo, tj. „drugi svet“

predložena hipoteza:

Umirući mozak (daying brain hypohesis) – osećanje smirenosti posledično pojačanom lučenju endorfina (slično efektu morfina); endorfini mogu da potaknu i dodatnu aktivnost temporalnog lobusa (nalik epileptičkim napadima), što može da inicira OBE; nedostatak kiseonika stoji u osnovi halucinacija

Diskusije vezane za pitanje „tajminga“ (Fenwick & Fenwick, 2008) – kako je moguće da ove efekte proizvodi mozak koji je po svim objektivnim merama klinički mrtav? 
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� neki epifenomenalizam svrstavaju u grupu umerenih redukcionističkih shvatanja, s obzirom da se ne negira samo postojanje svesti, niti se ona smatra iluzijom. Drugi, međutim ukazuju da je svojom neuključenošću u fizičko ili ostala negde drugde (dualizam) ili, ipak, nestala (eliminativizam) 


� često se nazivaju jednostavno materijalističke, ponekad fizikalističke (da bi se istaklo da procesi o kojima je reč ne moraju nužno da budu materijalni, ali jesu fizički), a nije retko ni da se određuju kao funkcionalističke (ovo, verovatno, stoga što je neka varijanta funkcionalizma dominantna u savremenoj kognitivnoj psihologiji)


� ovo je dominantan pristup u savremenoj psihologiji, ali istovremeno i pristup oko koga postoji najviše dilema – praktično sve diskusije u filozofiji od 50-tih godina 20. veka do danas koncentrisane su oko argumenata za i protiv materijalizma ovog tipa, pri čemu većina kritičara ne zastupa neku drugu varijantu rešavanja Dekartovog problema tj. dualističke ili idealističke koncepcije, već prevashodno ukazuje na probleme funkcionalističkom pristupu (ne iz ugla empirijske psihološke nauke, nego sa pozicije filozofije uma)    
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