SOCIJALIZACIJA




Sadrzaj danasnjeg Casa

EFEKTI SOCIJALIZACUE SOCIJALNI MOTIVI
* Uticaj socijalizacije na: *Afilijativni motiv
* Bioloske motive * Pojam, vaznost, kada se javlja
* Emocije - Sahterov eksperiment
* Opazanje * Afilijativni motiv i stres
* Perceptualna odbrana * Nedostatak druzenja i zdravlje
* Perceptualna akcentuacija
* Paznju

* Pamcenje i reprodukciju
* Glasine



Socijalizacija

* Razvoj jedinke od rodenja do smrti pod uticajem socijalne sredine, a koji se odvija
preko procesa ucenja

' » Efekti socijalizacije:
. * kako se psihicke funkcije (misljenje, pamcenje, opazanje,
emocije...) menjaju u procesu socijalizacije
< ' .

Kako socijalni faktori utiCu na razne psiholoske funkcije:

» Bioloske potrebe
»Emocije
»Painju

2 »Ucenje

»Pamdéenje...



Socijalizacija bioloskih motiva

Na koji nacin socijalizacija utice na bioloSke motive?
Nacin zadovoljenja motiva

Objekti kojima se motiv ili potreba zadovoljava



Socijalni faktori i emocije

4 A

Da li su emocije urodene ili stecene?

Sta je urodeno,
a Sta formirano socijalizacijom?
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Socijalni faktori i emocije

DOKAZI DA SU EMOCIJE (ili neki aspekti njihovog ispojavanja) URODENE

IstraZivanja K. Bridges (1932):
Univerzalan redosled javljanja emocija kod dece
U pocetku postoji samo neizdiferencirano stanje uzbudenosti
Oko 3. meseca diferenciraju se prijatnost i neprijatnost
Od 3. meseca se iz neprijatnosti diferenciraju gnev, gadenje, strah, a iz prijatnosti zadovoljtsvo, ponos, ljubav

IstraZivanja Ekmana (1971)
U razli¢itim kulturama postoji visoka tacnost prepoznavanja facijalnih ekspresija 6 emocija: srece,

tuge, gadenja, iznenadenja, gneva, straha




Socijalni faktori i emocije

Uticaj socijalnih faktora na emocije:
> kod razlicitih ljudi razliciti objekti i situacije izazivaju razliCite emocije
> Istrazivanje sa malim Albertom (sticanje fobija)

> Slicnost emocionalnih stanja dece i roditelja

> Kroskulturalne razlike u nacinu i stepenu
izrazavanja emocija




Socijalni faktori i opazanje

Antropoloske studije razlika u opazanju... Copeme @
> Boja Bt
° Ljudsko oko razlikuje oko 2 miliona boja F o

> Neka africka plemena imaju nazive samo za tri boje. Zasto? sf,':’,'w"‘b'f.'f,",' :

Bubblegum @ | pink
Magenta ‘

> Ukusa i mirisa et

> Preferencija odredenih mirisa i ukusa

> Bola

> Toplote i hladnoce

Seam Foam .
Spindrift @
o ‘ Blue
skiy @
Turquoise .




Socijalni faktori i opazanje

Opazanje predmeta i pojava
> Beduini imaju veliki broj reci za vrste peska

DID YOU KNOW THAT
SUBURBAN WHITE MARS |,
HAVE QVER 100 WORDS [
FOR “LAWNN"?

> Tekstilni radnici razlikuju i do 40 nijansi crne boje

> Eskimi imaju veliki broj reci za sneg i razlikuju veliki broj vrsta snega....
lli je ovo samo mit???
° Ipak imaju! A imaju i oko 50 reci za zimske arkticke vremenske prilike
+ oko 70 termina za led...

> Stanovnici severne Skandinavije i Rusije imaju oko 180 termina
povezanih sa snegom i ledom + oko 1000 reci vezanih za pojam
irvasa

Motivacija i opazanje
> Potpunije i diferenciranije opazamo ono za Sto smo posebno motivisani g‘;m{%m )
ili $to je od velikog znacaja e ———




Perceptualna odbrana

McGinis (1949):
> Tahistoskopski izlagao ispitanicima 11 neutralnih i 7 socijalno tabuiranih reci
> Duzina izlaganja stimulusa je postepeno povecavana

> Merio je psihogalvanski refleks i registrovao duzinu izlaganja (u milisekundama) na kojoj je ispitanik
prepoznao rec (tj. prag drazi)

REZULTATI:

* prag (vreme) prepoznavanja je visi kod tabuiranih reci (potrebno je
duze vreme izlaganja) nego kod neutralnih

e tabuirane drazi se nekada opazaju iskrivljeno tj. netacno

e cCakikada nisu prepoznate, izazivale su emocionalne reakcije
(psihogalvanski refleks)

 PERCEPTUALNA ODBRANA: stimulusi koji su potencijalno pretedi, uvredljivi ili neprijatni
sporije se i teze opazaju, ne opazaju se ili je njihova percepcija iskrivljena



Perceptualna odbrana

Kritike McGinisovog shvatanja perceptualne odbrane:

> Kako je moguce da recC nije prepoznata, a da izazove emocionalnu reakciju?

Tri nova objasnjenja:
> Drazi se prepoznaju, ali se ne imenuju zbog njihove tabuiranosti u drustvu

> Drazi se zaista teze i sporije opazaju, ali je to posledica njihove manje ucestalosti u
govoru

> Drazi ostaju u podsvesti, one jesu percipirane, ali ne dovoljno da dospeju u
svesnost i budu prepoznate, ali dovoljno da pobude emociju



Perceptualna akcentuacija (naglasavanje)

* 0no za Sta postoji naroCita motivacija ili Sto se smatra drustveno vrednim i pozeljnim
utice na nase opazanje

* percepcija zavisi od aktuelnih motiva, osobina licnosti i drustvenih vrednosti

Bruner & Goodman, 1947:

> deca iz siromasnih i bogatih porodica izvestavala o veliCini novcica

> deca iz siromasnih porodica su novcice crtale ve¢im
nego ona iz bogatih porodica




Perceptualna akcentuacija (naglasavanje)

PRIMERI:
> Zasto nam nekada izgleda da nema kraja knjizi koju Citamo?

© Zasto nam sendvic nekada izgleda manji, a nekada veci nego sto jeste?
> Zasto se kaze da u prodavnicu ne treba i¢i praznog stomaka?

ovocery shopping white FUIL GYW\) shoppmq while ﬂWlQY\j




Uticaj socijalnih faktora na pamdéenje i reprodukciju
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Uticaj socijalnih faktora na pamcenje i reprodukciju

Istrazivanje Bartleta (1932) - Metod serijske reprodukcije

Tri transformacije u materijalu
Uproscavanje ili simplifikacija materijala — gubljenje delova materijala i zadrzavanje
smislenih celina

Gubi se nepoznato i strano, pamti se poznato i blisko
Racionalizacija — nepoznato i strano se zamenjuje sa poznatim i bliskim

Sadrzaj se uskladuje sa shvatanjima osobe ili grupe i kulture kojoj osoba pripada
Naglasavanje ili dominacija — naglasavanje nekih detalja kao bitnih i vaznih

Ove transformacije mozemo primetiti i kod procesa prenosenja GLASINA!



Uticaj socijalnih faktora na pamcenje i reprodukciju:
Sirenje glasina

Glasine - cirkulisuce neproverene informacije, koje nastaju u kontekstima
neizvesnosti i imaju primarnu funkciju da pomognu ljudima da daju znacCenje
dogadajima i upravljaju rizikom (DiFonzo & Bordia, 2007)




Glasine

Faktori koji su NUZNI da bismo mogli govoriti o glasinama:
> Vaznost sadrzaja glasina

> Da li ste vi ili neko vama bitan ukljuceni u ono o ¢emu govori glasina, da li se
tice licno vas (npr. da li ste liéno ugrozeni)

> Neizvesnost situacije u kojoj dolazi do Sirenja glasina
> Nedostatak pravih vesti
> Nemogucnost pribavljanjana tacnih informacija

> Kontradiktorne informacije



Glasine

U kojim uslovima se glasine narocito brzo Sire?
Anksioznost
Anksioznost intenzivira Sirenje glasina
Glasine koje izazivaju anksioznost se Cesce prenose
Dramaticnost i zanimljivost sadrzaja
NajcesSce je vazna i kod traceva!
Autenticnost saopstenja kojim se glasina prenosi

ostvaruje se iznoSenjem veoma konkretnih detalja (gde, kad, ko) iako oni nisu stvarni (,Znam
coveka kome se to desilo!”)

Svrha glasine:
IznalaZenje Cinjenica, davanje znacenja situaciji, dozivljaj kontrole nad situacijom, ,upravljanje rizikom*
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SOCUALNI MOTIVI




Vrste motiva

Urodeni i ste¢eni motivi i/ili potrebe
Bioloski i socijalni
> BiolosSki pocCivaju na telesnim potrebama

> Socijalni motivi pocivaju na psiholoskim potrebama za Cije je zadovoljenje
neophodan kontakt sa drugim ljudima i koji su zajednicki ve¢em broju ljudi

> Da li je ovo isto sto i podela na urodene i stecene?



Socijalni motivi

Odlike socijalnih motiva

> Mogu se zadovoljiti samo direktnim kontaktom sa ljudima, direktnom
interakcijom

> Pokrecu na socijalno ponasanje, podsticu na socijalnu interakciju

> Pocivaju na psiholoskim potrebama i nisu posledica nekog bioloskog viska il
manjka

> Razvijeni su u razlicitom stepenu kod svih ¢lanova jednog drustva i podsticu
(manje ili vise) na drustveno ponasanje



Socijalni motivi
Primeri socijalnih motiva
° @regarni motiv
° Afilijativni motiv
> Agresivnost (motiv borbenosti)
> Motiv za modi
> Motiv za priznanjem, statusom i prestizom
> Motiv postignuca
° Altruisticki motiv

(©)
LN )



AFILUATIVNI MOTIV




AFILUATIVNI MOTIV

Afilijativni motiv ogleda se u potrebi da se bude u / o \
prisustvu ili kontaktu sa drugim ljudima, da se sa Gregarni motiv — nije isto sto |

njima stupi u interakciju afilijativni motiv!

Kada je afilijativni motiv frustriran, javlja se osecaj * zeljadase qug fj_e_o grupe,
nelagode, pa i neizdrzive napetosti, a dugorocno i da 55 udruzyje | ZIVI 5S4
depresivnost drugim ljudima

. e * motivstada”
Primeri iz zivota ”

> Ljudi na pustim ostrvima, samica u zatvoru... * osnova drustvenog zivota i

\ svih vidova udruzivanja Ijudy




FILM ,,CAST AWAY*




AFILUATIVNI MOTIV

ZASTO ljudi traze druétvo drugih osoba?
> Drugi su izvor pozitivne stimulacije (u kontaktu sa interesantnim ljudima)
> Od drugih dobijamo paznju i pohvale
> Dobijanje emocionalne podrske

> Smanjivanje neizvesnosti i anksioznosti

o Zastitni efekat socijalne podrske — ljudi koji imaju dozivljaj da imaju snaznu socijalnu podrsku,
otporniji su na stres




AFILUATIVNI MOTIV

U kojim situacijama ljudi zele, a u kojim ne zele da budu u drustvu drugih osoba?
- ZELE KADA...

> se osecaju dobro, kad su radosni, kad im je prijatno
> u preteéim situacijama (anksioznost, blag do umeren strah)
> NE ZELE KADA...
> se osecaju neugodno (nervozni, napeti, neuspesni, intenzivan strah...)
> kada situacija zahteva visoku koncentraciju



Sahterov eksperiment

https://www.youtube.com/watch?v=3imjiyLpBaU



https://www.youtube.com/watch?v=3imjiyLpBaU
https://www.youtube.com/watch?v=3imjiyLpBaU

Sahterov eksperiment

Nacrt eksperimenta:
> Eksperimentator je rekao kako Ce ispitanici u okviru istrazivanja dobijati elektro sokove
> Dve grupe:
> Dobiéete snazne elektro Sokove koji su veoma bolni, ali ne ostavljaju posledice
(instrukcija izaziva INTENZIVNIJU ANKSIOZNOST)
> Dobiéete veoma blage elektro Sokove koji uopste ne bole, ¢ak su i prijatni
(instrukcija izaziva NISKU ANKSIOZNOST)

> Nakon toga ispitanicama je ponudeno da 10 minuta pre pocCetka eksperimenta provedu
same ili u drustvu

> REZULTATI:

> |spitanice koje su ocekivale da ¢e dobiti snazne elektro Sokove (tj. koje su bile ANKSIOZNE) ¢esSée su
birale da vreme provedu u drustvu drugih ispitanica (63%) nego ispitanice koje su ocekivale blage
elektro Sokove tj. koje NISU BILE ANKSIOZNE (33%)



AFILUATIVNI MOTIV U (UMERENO) STRESNIM SITUACJAMA

Zasto ljudi traze drustvo drugih osoba u stanju anksioznosti?
> Socijalno poredenje (Kognitivna jasnoca; normalizacija)
° Ljudi traze drustvo osoba koje su u istoj situaciji, a ne bilo kojih drugih osobal!

> Smanjivanje napetosti
> Preferiraju se osobe koje su manje emocionalno osetljive, koje se manje plase ili koje empatisu sa
uznemirenom osobom (koje pruzaju emocionalnu podrsku)
> Trazenje informacija
° Preferiraju se ,,iskusniji“ drugi - procena stepena opasnosti
° Samo ako medu prisutnima ima ,stru¢njaka”

> Kulik & Mahler (1989): pacijenti su no¢ pre operacije ¢es€e birali da provedu vreme sa nekim ko je
vec prosao operaciju nego sa nekim ko tek treba da bude operisan



NEDOSTATAK DRUZENJA | ZDRAVLIJE

Berkman i Syme (1979):

Longitudinalno istrazivanje sa starijim osobama
> 1. merenje (1965.) — zdravstveno stanje, socijalna povezanost, ucestalost kontakata...

> 2. merenje - 9 godina nakon prvog dela istrazivanja

Ispitivali su koje su karakteristike ispitanika povezane sa losijim zdravljem i veCom
smrtnosc¢u u drugom merenju

Veca smrtnost kod onih koji su izvestavali o socijalnoj izolovanosti u prvom merenjul
> Socijalno izolovani —> nisu u braku, nemaju drustvo, redi kontakti sa prijateljima i sl.
> Kod muskaraca vazniji brak
> Kod Zena vazniji socijalni kontakti sa prijateljima i rodacima
> Kontrolisani su svi drugi bitni faktori (zdrave zivotne navike, bolesti...)



Sadrzaj danasnjeg Casa

* EFEKTI SOCUALIZACIJE

*SOCIJALNI MOTIVI
* Uticaj socijalizacije na:

o , *Afilijativni motiv
* Bioloske motive

* Pojam, vaznost, kada se javlja
- Sahterov eksperiment

* Afilijativni motiv i stres
* Nedostatak druzenja i zdravlje

* Emocije
* Opazanje
* Perceptualna odbrana
* Perceptualna akcentuacija
* Paznju
* Pamcenje i reprodukciju
* Glasine



Literatura i zanimljivosti

* (O uticaju socijalizacije na bioloSke motive i emocije ucite iz prezentacije
 ZANIMUIVOSTI:

o Dokumentarac o uticaju video igara na agresivnost i kognitivne funkcije:
https://www.dailymotion.com/video/x37vof3 P I__ I T |<O

Kako internet menja

o Kar, Nikolas (2014) ,Plitko: Kako internet menja nacin na koji mislimo?, e e i,
Smederevo: Heliks. o
o Ponesto o upotrebi drustvenih mreza i fenomenu digitalne demencije:

https://www.oblakoder.org.rs/da-li-prekomerno-provodenje-vremena-pred-ekranom-dovodi-do-
digitalne-demencije/

. N \___,,:'-'h-\*)
o TED talk o znacaju socijalne podrske za nase fizicko zdravlje: NIKOLAS KAR

https://www.ted.com/talks/susan pinker the secret to living longer may be your social life/transc

ript?language=en
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