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mentalnih
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Psihopatologija
Psihijatrija...




Psihologija mentalnih poremecaja

»Deo psihopatologije koji izuc¢ava psiholoske
karakteristike mentalnih poremecaja i one
aspekte koje je neophodno da poznaju
psiholozi

»Bavi se:
—Klasifikacijom mentalnih poremedaja

—Definicijom, kriterijjumima i opisom mentalnih
poremecaja

- Etiologijom, mehanizmima nastanka, ¢iniocima
vulnerabilnosti i rizik faktorima - psiholoskim,
bioloSkim, socijalnim

- Tokom i ishodom poremedaja

—Epidemiologijom mentalnih poremecaja

- Diferencijalnom dijagnozom i komorbiditetom




Y Predmet psihopatologije

» Psihopatologija je nauka koja se bavi
sistematskim izucavanjem poremecenog

Iskustva | ponasanja.

» Psihopatologija je interdiscplinarna nauka,
oslanja se na mnoge nauke u svom
pokuSaju da razume i objasni poremeéeno
ponasanje:

- medicinu (psihijatriju, neurologiju, fiziologiju

- biologiju (biohemiju, anatomiju itd.),
- psihologiju,
- sociologiju,
- filozofiju itd.
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Srodne discipline i mentalno zdravstvene profesije

Psihijatrija - grana medicine koja se bavi dijagnostikom,
lecenjem, zbrinjavanjem, preventivom i rehabilitacijom

mentalnih poremedaja.

Kliniéka psihologija - grana psihologije koja razvija i
primenjuje psiholoska znanja u dijagnostici, terapiji,
preventivi i rehabilitaciji osoba sa problemima, fizi¢kim
bolestima, mentalnim poremedajima - tj. osoba koje pate.

Neurologija - grana medicine koja se bavi bolestima
nervnog sistema za koje postoje poznat(iji) bioloSki osnovi
mada je granica prema psihijatriji i psihopatologiji pre
prakti¢na, nego sustinska.

Neuropsihijatrija — nekadasnja dvojna specijalnost iz
psihijatrije | neurologije.

Socijalni radnici u psihijatriji - bave se reSavanjem
socijalnih problema mentalno poremecenih.



Profesije ukljuéene u rad sa psihopatoloskim
problemima

Psihijatri

Psihoterapeuti
Klinicki psiholozi

Psihijatrijske
sestre

Kriminolozi %%?:
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Osnovni pojmovi u psihopatologiji:
T termini preuzeti iz medicine

> Simptomi su:
-znaci (objektivni pokazatelji) i
~fenomeni (subjektivni dozivljaji)

koji nam sugerisu da sa nekom osobom
(moZda) nesto nije u redu u pogledu
zdravlja.

»Fenomeni su:
—nesto o éemu izveStava pacijent, ali |
—empatski dozivljaj posmatraca dok gleda i slusa
pacijenta.




Neki od znakova i fenomena
mentalnog poremecaja

* Promene u navikama ishrane
* Promene apetita
* Prenaglasena briga, strahovi | napetost

« Uznemirenost
* Nemoguénost koncentracije

« Razdradljivost i nemir

* Nedostatak energije ili umor
* Poremecen san




/Znaci nasuprot fenomena - objektivno
subjektivho dilema

» /Znaci — zavise od posmatraca
—Pristrasnost
-Selektivna paznja
—Zaklju¢ivanje od unapred pretpostavljene
Kategorije
—-Pogresno pridavanje uzroka ponasanju
-Nedostatak znanja

» Fenomeni — zavise od samoposmatranja
- Polne i kuturne specificnosti
- Poricanje, disimulacija, simulacija
- Neintrospektivnost i nedostatak uvida



Osnovni pojmovi u psihopatologiji:
termini preuzeti iz medicine

»Klinicka slika - skupovi simptoma i sindroma
KOJI se javljaju zajedno u jednom momentu |
bodsecdaju na nozolosku jedinicu

>Sindromi - klasteri simptoma tj. grupe
specifi¢nih poremecaja funkcija koji se
obi¢no javljaju zajedno iImaju specifican tok i
ishod i povecavaju Sanse da se identifikuje
neki poremecéaj. Da bi bili poremeéaj (bolest)
podrebna je poznata eziologija



Osnovni pojmovi u psihopatologiji:
w termini preuzeti iz medicine

>Poremecéaj kao nozoloska jedinica ili kategorija
- psihi¢ki poremeéaj kao zasebna celina u
odnosu na druge poremecaje, koji ima tipi¢cnu
klinicku sliku, tok, ishod, a trebalo bi i poznatu
etiologiju.

sMentalni poremecaji su u sustini sindromi jer im
je etiologija nedovoljno poznata

Put utvrdivanja poremecaja
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Osnovni pojmovi u psihopatologiji:
T termini preuzeti iz medicine

»Dijagnoza - koristi se u znaéenju
poremedéaja kao nozoloske jedinice ili u
znacenju procesa odredivanja o kome se
poremecaju radi (dijagnostikovanje,
uspostavljanje dijagnoze)

»Nozologija - klasifikacija ili taksonomija
bolesti | poremedaja.

»>Nomenklatura - odnosi se na nazive

poremecaja u nozologiji i pravila njihovog
koriSéenja.




y Podela psihopatologije

—deskriptivha — bavi se opisivanjem |
kategorizacijom poremecenih iskustava do
kojih dolazimo na osnovu:
> opservacije pacijenata (znaci poremecaja)

» opisivanja svojih iskustava od strane pacijenata
(fgnomeni)

-eksplanatorna - pokusava da objasni
poremecéeno ponasanje teorijskim
konstruktima (npr. kognitivnim, .
blcfl1)eJV|or|st|ék|m, psihodinamskim, bioloskim
itd.




Sta je mentalni
poremecdaj?

| Sta nije?




Kriterjjumi
mentalnog
poremedaja

Na osnovu ¢ega neko ponasanje

proglasavamo nenormalnim, poremecéenim,
odlikom dusevnog poremecdaja?




Zasto se mentalni poremecaj ne definise
T lako?

> Ne postoji univerzalna, lako primenljiva, jednostavna
definicija nenormalnosti

> Ne postoje kriterijumi koji su, sami po sebi, nuzni
uslovi za definisanje nekog ponasanja kao
nenormalnog

» Nijedan kriterijum, sam za sebe, nije dovoljan uslov
da neko ponasanje proglasimo nenormalnim

» Svaki od kriterijuma nije precizno i pouzdano
definisan, uglavhom je kontinuiran, sa nejasno
odredenim grani¢nim vrednostima onog sto je
poremeéeno, a Sta nije

» To omogucava subjektivnost prilikom procene | moze
da rezultuje nepouzdanim zakljuécima
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Cinjenica da nenormalnost ne moZe biti lako
definisana ne znadi:

> da mentalni poremecaj ne postoji
> da se ne moze prepoznati

> da se njime ne treba baviti, kako u smislu

Izu¢avanja tako i pomaganja osobama sa
poremecajima
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Elementi ili kriterjjumi mentalnog
¥ poremecdaja:

» Disfunkcionalnost,

> Upadljivost, nekonvencionalnost

> KrSenje moralnih, pisanih |
nepisanih pravila ponasanja >-
»Iracionalnost, nerazumljivost

> Nekontrolisanost, nepredvidivost
»Nelagodnost posmatraca -




Patnja (distres) e

Y « Vecina mentalno poremecenih
osoba pati 5
» Jedan od najvaznijih kriterijuma, -
a uz druge elemente cesto je | presudan
« Vazan kriterijum zbrinjavanja | pruzanja
pomodi

> Ipak patnja nije nuZzan » Gde prestaje normalna
element nenormalnosti - patnja, a pocinje

kod nekih poremecaja hema patoloska, nije jasno

patnje, ili pati okolina, a ne odredeno - granice?
osoba sa poremedajem.

S » Patnja je jedan od
> Takode, patnja nije doprinosecih, niti nuzan
dovoljan element niti dovolian uslov
J : . ifiti AovOyaii uStov
nenormalnosti - patnja je u nenormalnosti.
nekim situacijama
normalna




Disfunkcionalnost (neprilagodenost,
nesvrsishodnost ponasanja) -
bioloski kriterijum

Da li je ponasanje u funkciji prezivljavanja
pojedinca | vrste

unkcionalnost:

—Individualne - briga o
sebi, samoodrzanje

-Socijalna adaptiranost -
odrzanje grupe

—Reproduktivno A
seksualno ponasanje -
odrzanje vrste
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Problemi u vezi sa disfunkcionalnoséu
kao kriterijumom

Individualna » Seksualno ponasanje koje
disfunkcionalnost je ne vodi reprodukciji, a ne
¢esto dovoljan mada nije ugroZava druge osobe se
uvek nuzan znak danas ne smatra
poremecaja — neke osobe poremedéenim. Takode,

sa drugim znacima neka reproduktivna
poremedéaja mogu dobro  ponasanja se smatraju

da funkcionisu poremedéenim.

Adaptiranost na
drustvenu zajednicu -

ekstremi su patoloski, 'y
pitanje je sta je optimalna ond 3
adaptiranost, a gde g

pocinje patoloska. "’-‘q’krr |



Upadljivost,
ekscentriénost,

odstupanje od proseka
ili tipicnog

» Statisticki kriterijum - nenormalno je ono Sto
odstupa od prosecénog ili tipiénog,
uobi¢ajenog, najéeSéeg ponasanja (bizarno
ponasanje, nepovezan govor, ¢udne ideje).

> Problemi u vezi sa statistickim kriterijumom:
—Niti je nuzan niti dovoljan uslov nenormalnosti

t):
—Nenormalnost se ponekad moze ustanoviti i kod
judi koji deluju prose¢no po mnogo ¢emu
—-Ekscentricne osobe ne moraju biti i poremeéene



Problemi u vezi sa statistickim kriterijumom

—Kulturne specificnosti
—Promenljivost u vremenu
' —Subjektivnost

—-Koje osobine treba, a
koje ne moraju da budu
tipiéne ili prosecne -

kontekst
—Pozitivni ekstremi

L
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KrSenje pisanih i nepisanih pravila
ponasanja - nekonformisanost

Pisana pravila = zakoni

Kriminal ili mentalni
poremeda)?

-Ko je odgovoran za
Krsenje pisanih zakona, a
KO nije?

—Krivicna odgovornost
mentalno poremedenih!

Da li osoba ¢ini delo pod

dejstvom mentalnog
poremecaja

>Nepisana pravila
-nejasno definisana,

—kulturoloski i
vremenski
varijabilna,

—¢esto individualna
Ili vazeéa za
pojedine grupe

- Da li je u stanju da shvati




Problemi u vezi sa konformizmom kao
w kriterijumom normalnosti

» Krsenje pravila je tako niti
nuzan niti dovoljan
Kriterijjum sa nejasnom
granicom izmedu
normalnog | nenormalnog

» Konformizam -
pitanje granice do koje
je normalan

»Da li je prekomerni
konformizam normalan?

» Da li je nekonformizam
uvek, u svakoj meri
nuzno nenormalan




Iracionalnost i nerazumljlvost
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> Nerazumljivo i iracionalno
ponasanje (nije zasnovano
na zdravom razumu) je
karakteristicno za neke
osobe sa teskim duSevnim
oboljenjima (¢udne ideje,
nesvrsishodno ponasanje,
iracionalni strahovi).

> Dosledno nesvrsishodno,
Iracionalno ponasanje
protumaceno tako od veceg
broja posmatra¢a moze biti
dovoljan uslov da ga
okarakteriSemo kao
nenormalno (pri tome nije
nuzno da ono bude |
tretirano)

> Pojedinaéni iracionalni
postupci koje vidamo
bez konteksta ne mogu
biti dovoljni niti nuzni
za odluku o tome da je
neko poremeden




T Nepredvidivost i nekontrolisanost

« Ponasanje mentalno
poremecenih osoba je
¢esto promenljivo, ¢udljivo,
nepredvidivo | van
racionalne kontrole. .

- Pitanje granica (intenziteta
ili broja ponasanja) .

« Subjektivhost posmatraca

 Dakle, i ovo je dodatan i
arbitraran, niti nuzan niti
dovoljan kriterijum
nenormalnosti

Impulsivhost se normalno
javlja usled ¢inilaca kao:

Pozitivan pritisak - usled
pozitivhih emocija
Negativan pritisak - usled
negativnih emocija
Brzopletost - reagovanje
bez razmisljanja

Nestrpljivost -
nesposobnost
zavrSavanja zapocetog

Potreba za senzacijama



¢ Nelagodnost posmatraca

> TeSko mentalno poremeéene osobe izazivaju
ne samo nelagodnost ve¢ | niz drugih
negativnih emocija (strah, gadenje, prezir...)

> Nije nuzan niti dovoljan kriterijum

> Subjektivnost i situaciona determinisanost
kriterijuma

> Dimenzionalnost




Definicija poremecaja u najnovijoj
klasifikaciji mentalnih poremecaja
ONVES)

>A Bihejvioralni ili psiholoski sindrom ili obrazac koji je
karakterisan kliniéki znaéajnim poremecajem kognicije,

emocionalne regulacije ili ponasanja

» B. Posledica kojeg se javlja klini¢ki znacajan distres ili
nesposobnost u socijalnom, profesionalnom ili
drugom aspektu funkcionisanja

» C. Koji ne sme biti samo oéekivani i kulturno prihvatljiv
odgovor na uobicajene stresore i gubitke
D. Koji odrazava psihobioloSku disfunkciju koja mu je
u osnovi

» E. Koji nije primarno izraz socijalne devijacije ili
konflikta sa druStvom



v Zakljuccl

>Ne postoji univerzalna definicija
nenormalnosti koja se lako primenjuje na
sve pojedinacne slucajeve

>Ne postoje pojedinacni kriterijumi
nenormalnosti koji su nuzni i/ili dovoljni

»Razliciti kriterijumi su od presudnog
znacaja u razli¢itim situacijama

» Sto vise zadovoljenih kriterijuma, veéa je
verovatnoca da je u pitanju poremeca;

> Konetkst je uvek od presudnog znacaja
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Tipiéne zablude u vezi sa mentalnihm
poremecajima

» Sve osobe sa mentalnim poremecéajima su opasne
» Svi pravi kreativci su poremec¢eni (bar malo)

» Jednom poremecen uvek poremedéen

> Mentalni poremecéaj se deSava odjednom (“nervni
slom”)

» Mentalna bolest je posledica slabe volje - ako se
dovoljno napregnes neceS poludeti, ili, napregni se
pa ¢eS ozdraviti

» Za sve je kriva: porodica, ili geni, stres, drustvo...

> AKoO mozemo da objasnimo neciji poremecaj onda
to nije poremecaj (to je posledica rata, smrti
bliZznjeg, razvoda...)

> Sve njih (poremecéene) treba drzati pod klju¢em.
> Niko od njih ne bi smelo da bude pod klju¢em.



Tipicne zablude

> Niko ne Zeli na psihijatriju, tamo se stize samo
silom

Y

» Lud = glup

> Mentalni poremecaji su neizledivi

» Lece se samo lekovima

» Samo psihoterapija pomaze

» Od psihofarmaka im je samo gore

» Mentalna bolest ne moze da se desi svakom -
moras biti genetski predodreden

» Kad ¢ovek poludi, viSe ne pati

> Mentalno poremeéeni su/nisu odgovorni za svoja
dela




