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Prva faza - koncept trazenja senzacija

= 60-ih godina - istraZivanja u oblasti senzorne

deprivacije

postojanje velikih razlika u
individualnim reakcijama ispitanika
nisu se mogle objasniti samo efektima
eksperimentalne manipulacije

# Zakerman je formulisao teoriju o
B postojanju individualnih razlika wu
osnovama optimalnog nivoa stimulacije
ili uzbudenja




Karakteristike traienja
senzacija
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Rezultati istrazivanja

= Trazenje senzacija pokazuje visoku

povezanost sa antisocijalnim ponaSanjem,
antisocijalnim tipom li¢nosti i zloupotrebom
raznih supstanci, a nisku ili nikakvu
povezanost sa neuroticnim ili anksioznim
poremecajima li¢nosti

I traganje za senzacijama i impulsivnost
izraZzeniji kod narkomana, delinkvenata i

psihopata nego kod normativnog uzorka

U novijim verzijama instrumenata
artikulisana je dimenzija koja obuhvata oba
fenomena i imenovana je kao impulsivno
traZzenje senzacija




Sensation seeking scale

Trazenje uzbudenja i avantura

Tra Zenje 1skustva A. Skijanje niz strmu padinu je dobar
nacin da se zavrsi na stakama.

De zmh1b1c1]a B. UZivao bih u brzom skijanju niz strmu
padinu.

Osetljivost na dos
A. Nemam strpljenja za glupe i dosadne I

osobe.
B. Uvek pronadem nesSto interesantno
kod svakog s kim razgovaram.




DRUGA FAZA - ALTERNATIVNI
PETOFAKTORSKI MODEL LICNOSTI




Osnovne pretpostavke

= Koje su osnovne dimenzije licnosti?
Kriterijjumui:
1. Moraju biti pouzdano identifikovane primenom

razli¢itih metoda, na uzorcima razli¢itog pola,
starosti 1 kultura.

2. Moraju ispoljavati osrednju heritabilnost.

3. Osnovne dimenzije li¢nosti moraju se identifikovati
kod ostalih Zivotinjskih vrsta, posebno kod onih
koje su socijalno organizovane.

4. Sa bazicnim dimenzijama li¢nosti povezani su
znacajni bioloski markeri.




Razvoj modela

racionalni pristup prilikom konstrukcije
instrumenta, koji se zasnivao na prethodno
opisana osnovna cetirl principa

Emotionality, Activity, Sociability Inventory,
Buss & Plomin, 1984

= EPQ-a (Eysenck & Eysenck, 1975)
= PRF (Jackson, 1974)

Sensation seeking scale (Zuckerman, 1978)




Inicijalno istrazivanje

= 46 skala je primenjeno na uzorku od 271
studenta i nije dobijena jasna podrska za
pretpostavljeno devetofaktorsko resenje

Smislena 1 interpretabilna reSenja bila su
trofaktorsko, petofaktorsko i sedmofaktorsko.
Najvazniji rezultat - pravljenje distinkcije
izmedu socijabilnosti i aktiviteta, koji su
uobicajeno do tada predstavljali sastavne
delove Sire dimenzije ekstraverzija.




Zuckerman Kuhlman Personality
Questionnaire - ZKPQ

= Kriterijumi za odabir ajema:

a) ajtemi su morali imati visoka zasi¢enja na
jednom faktoru, uz niska zasicenja na
ostalim faktorima

b) ajtemi su morali imati nisku korelaciju sa
primenjenom skalom socijalne poZzeljnosti

c) izbaceni su nejasni ajtemi i ajtemi koji se vec
nalaze u postoje¢im upitnicima za procenu
li¢nosti




Dimenzije modela
1. Aktivitet (ACT).

2. Agresivnos potreba za generalnom aktivosc¢u,
kao i nestrpljivost i uznemirosnost

3. Impulsiv u situaciiama 11 kaiima ne postoji mogucnost

. “astuju
4. Neuroti tavima,

5. SOCij tendan~ii= !-- --—-kalnnj ggresivnosti

uv=

uzivanje u zabavama i velikom broju prijatelja

emocior netolerancija na socijalnu izolaciju
napetost, 2 kod ekstroverata
obses. i sklonost ka usamljenim aktivnostima

osetl). kod introverta




DIMEZIJE LICNOSTI U KONTEKSTU
POCETNIH PRETPOSTAVKI
ALTERNATIVNOG
PETOFAKTORSKOG MODELA




Razli¢ite metode i uzorci

= Alternativni  petofaktorski model li¢nosti
operacionalizovan upitnikom ZKPQ validiran
je u razli¢itim kulturama, kao Sto su nemacka
(Angleitner et al., 2004) kineska (Wu et al., 2000
prema Joireman & Kuhlman, 2004), Spanska
(Aluja et al., 2002).

= Pouzdanost pojedinih subskala instrumenta
krece se od 0,68 do 81.




Impulsivno trazenje senzacija

uzorak AS SD
SAD

French

German

Spanish

Serbian




Neuroticizam/Anksioznost

uzorak AS SD
SAD

French

German

Spanish

Serbian




Agresivnost

uzorak AS SD

SAD

French

German

Spanish

Serbian




Aktivitet

uzorak

SAD

French

German

Spanish

Serbian




Socijabilnost

uzorak AS

SAD

French

German

Spanish

Serbian




= osobe koje ispoljavaju sklonost ka zloupotrebi
alkohola i1 droga postizu viSe skorove na
dimenzijama impulsivho traZzenje senzacija,
anksioznost 1 agresivhost, a nize na
dimenzijama socijabilnost i aktivitet

dimenzije modela - znacajni prediktori
razli¢itih psihijatrijskih simptoma, kao Sto su
depresivnost i suicidalne tendencije




Heritabilnost

dimenzije alternativnog petofaktorskog modela
imaju jaku biolosku osnovu - indeksi
heritabilnosti kreé¢u se od 0,43 do 0,51

= blizanacka studija u nasoj zemlji
AKTIVITET: -0,016

AGRESIVNOST: 0,622

SOCIJABILNOST: 0,188

IMPULSIVNO TRAZEN]JE SENZACIJA: 0,306
ANKSIOZNOST: 0,732




Univariate genetic analyses of the ZKPQ-50-CC subscales: full
models

Parameters
estimate

c2 d2

0
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Istrazivanja sa zivotinjama

= Chamove, Eysenck & Harlow 1972
posmatranguasnesenisiatiumaanmnans kavezu

iznenada
majmu

u jednoj fajili
Faktor agresivnosti/hostilnosti —
neprijateljski kontakt, udaranje ili
prete¢e ponasanje




_Ellison, 1977

;Y

Pacon ‘a razlicita
mong -

Prou , ‘q‘uienju 1
U NOY

Grup, jabilna u
pozn{ e . p 0 atom  je
mani : | J it

Grup okruZenju

manifestovala nesoc:l]abllnost u OF okruzenju
je bila neustrasiva i veoma aktivna.




= Ne postoji dovoljno jaka veza izmedu
aktivnosti u OF okruZenju i socijabilnosti

S obirom da je socijabilnost jedna od osnovnih
odlika ekstraverzije, implikacije ovih rezultata
su da je za reagovanje u novim situacijama
verovatno zaduZzen neki drugi domen li¢nosti.

U Zakermanovom modelu to je dimenzija
impulsivno traZenje senzacija.




File & Hyde, 1978 - anksioznost

[=]

Socijalni  kontakt sa drugim pacovima
procenjivan je u cetiri uslova, rangirana od
poznatog okruzenja, do potpuno nepoznatog

Prethodno iskustvo u okruzenju i osvetljenost
prostora su varirani u sva Cetiri uslova

Socjjalni kontakti su se linearno povecavali
kroz Ccetiri stepena povecanja nepoznatog
okruZzenja.

Anksiolitici 1 alkohol su redukovali efekte
nepoznatosti situacije na socijalnu interakciju.




Bioloski markeri osobina

= "Da 1i emocionalne rekacije predstavljaju

okida¢ za autonomne reakcije, ili pojedini
obrasci fizioloSkog uzbudenja vode
identifikaciji, odnosno, prepoznavanju,
odredenih emocionalnih stanja?"

Fizioloska istrazivanja koja  dominiraju
poslednjih decenija usmerena su pretezno na
potvrdu stava u kom se primat daje fizioloSkim
procesima

Ispitivanje relacija izmedu mozdane aktivnosti
1 bazi¢nih osobina li¢nosti 1 ispitivanje relacija
izmedu hormonalne aktivnosti, aktivnosti
neurotransmitera i bazi¢nih dimenzija li¢nosti.




Bottom-ut hina licnosti
Geni OkruZenje

\/

Kljuém moZdam sistem
(npr. sistem autonomnog »OSOBINA
uzbudenja)

Indirekine bihevioralne
Direktne bihevioralne posledice posledice
(npr. efelat uzbudenja na (npr. traZenje ili izhegavanje
paznju) uzhudenja)

Ucenje
(npr. sponije ili
brZe uslovljavanje)

O setljivost za nastanak
sloZeno socijalno ponafanje mentalnih oboljenja
(npr. reakcija na stres) (npr. pojava afektivnih
poremecaja)




Zakermanov psihd Prvi nivo — psihometrijski
operacionalizovane osobine

pazIChEOsORINE 1 DFUGI NIVO — haviknute kognitivhe
reakciie u odredenim situaciiama

Trecéi nivo — u€enje i uslovljavanje

5 e |
Cetvrti nivo — razlike u

kortikalnoj fiziologiji
J

KKOGNITIVNO-
-BIHEVIOR ALNI NIVO

PSHOFIZIOLOGIIA

Sesti nivo — neuroloski sistemi
pevroTRaNSMITERT  KOJi |l@Ze u osnovi heurotransmitera

| BZ receptori artagorist |

Sedmi nivo — genetska osnova
pojedinih osobina




MODEL BIOSOCIJALNOG

UCENJA

Robert Cloninger




Originalni Model biosocijalnog
ucenja

trazenje novina (Novelty Seeking),

izbegavanicd aidance) i

Za ence).

-2 se reaguje
Tendencija da se reaguje na nagrade
i odrzava ponasanje koje je prethodno
povezano sa nagradom, ili ublazavanjem kazne.
Osobe sa visokim skorovima su
sentimentalne, srdac¢ne, privrzene,
ali mogu biti i zavisne od drugih.

v«e, umorne,




Novelty seeking

[strazivacko uzbudenje - rigidnost
Impulsivnost - promisljanje
Ekstravagancija - uzdrzanost
Neurednost - disciplinovanost



Harm Avoidance

Anticipatorna briga - optimizam
Strah od neizvesnosti - sigurnost

Stidljivost - druzeljubivost

Umor 1 astenija - energicnost



Reward Dependence

Sentimentalnost - nesetljivost
Srdac¢nost - povucenost
PrivrZzenost - ravnodusnost
Zavisnost - nezavisnost




= Nedavno je KlonindZzer revidirao model, koji
sada ukljucuje Cetiri dimenzije temperamenta.

= Osnovnim dimenzijama dodao je istrajnost
(Persistence), koja je originalno predstavljala

subskalu zavisnosti od nagrade, ali noviji
empirijski nalazi ukazuju da ona moze
egzistirati kao odvojena dimenzija licnosti.




Istrajnost

= Predstavlja istrajnost uprkos frustraciji i
zamoru.

= Marljivost, istrajnost, ambicioznost ponekad 1
iznad mogucnosti, upornost i perfekcija
karakteriSu osobe sa visokim skorovima na
ovoj dimenziji.




Karakter

= Koncept karaktera razvijen je kao sinteza
razli¢itih teorijskih koncepata o kognitivhom i
socijalnom razvoju, koncepata iz humanisticke
1 transpersonalne psihologije i1 empirijskih

podataka.

Karakterne crte nastale su kroz procese
socijalnog  ucCenja, ali na  naslednim
temperamentalnim osnovama 1 razvijaju se
kasnije




= Interakcija izmedu self-koncepta 1 primarnil
emocija generiSe kompleksniji sistem sekundarnil
emocija kao Sto su stid, ponos, empatija.

Ove emocije povratno motivisu dalji razvoj
karaktera i optimiziraju individualnu adaptaciju.

Moze se re¢i da razvoj karaktera predstavlja
nelinearna fukcija temperamenta, porodic¢nih i
kulturoloskih uticaja i slucajnih Zivotnih okolnosti

1 dogadaja.




Tri dimenzije Kkaraktera predstavljaju
aspekta self-koncepta, odnosno

osobe kao autonomne individue,
kao integralnog dela drustvene zajednice I

kao integralnog dela univerzuma.




Dimenzije karaktera

@ samousmerenost (Self-directedness)
= kooperativnost (Cooperativeness)

E samotransceds

“a kontroliSe,
~ie U skladu sa

+ odnosu n3stima
‘vugih ljudi

spiritualnost i duhovni aspekti li€nosti patiju i

dozivljaj Sirenja individualnog selfa,
tako da osoba dozivljava sebe kao neodvojivi,
integralni deo sveta, sposobna je za samozaborav,

e,
povremeno je potpuno obuzeta nekom idejom ]

ibive




Persistence

Spremnost za ulaganje napora - lenjost
Revnosno radi - razmaZenost
Ambiciozan - Ispod mogucénosti
Perfekcionizam - pragmatizam




Self-directedness

Odgovornost - okrivljavanje
Svrhovitost - besciljnost
Snalazljivost - apatija
Samoprihvatanja - samoodbacivanje
Skladnost navika - nesklad




Cooperativeness

Prihvatanje drugih - netolerantnost
Empatija - nezainteresovanost
Predusretljivost - nespremnost da pomogne
Saosecajnost — osvetoljubivost

Nesebican - sebican




Self-transcedence

© Samozaborav - samosvest
= Transpersonalna identifikacija - samoizolacija
= Spiritualno prihvatanje - materijalizam




= KlonindZer je pretpostavio da karakter u
manjoj meri zavisi od naslednih faktora nego
temperament i da se razvija u kasnijim fazama
razvoja licnosti.




= Neka istrazivanja su pokazala da, iako
KlonindZerov model ima veliku heuristinu
vrednost u proceni licnosti i poremecaja
licnosti, ipak ne wuspeva adekvatno da

operacionalizuje koncepte koje sadrzi, jer
poseduje nisku konstrukt validnost.




Genetska osnhova

= Irazenje novina - DRD4

= Duze alele - neefikasnost u razgradnji
dopamina - deficit dopamina - traZenje novina
ima funkciju povecanja nivoa dopamina

& Osobe sa duzim alelima - visi skorovi na
dimenziji TraZenje novina




Ali.....

= Mali deo varijanse dimenzije traZenje novina
(57%)
= Razlozi?

= Mozda neadekvatna upitnicka
operacionalizacija




Poremecaji licnosti

Osnova svih poremecaja li¢nosti - niska
samousmerenost

Najcesce i niski skorovi na Kooperativnosti
laster antisocijalnih - TraZenje novina
laster anksioznih - Izbegavanje povreda

laster ekscentri¢nih - Niska zavisnost od
nagrade




