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Osnhovni pojmovi

* Pol (eng. sex)

* Bioloska klasifikacija osoba u kategorije (najéesée muskarca ili Zene)
zasnovana na urodenim karakteristikama vezanim za reproduktivnu
funkciju

« Sta odreduje pol?

* genitalije, hromozomi, polne zlezde, reproduktivni organi i
hormonski nivoi

* Medupolnost je odredena hormonskim i genetskim atipi¢nostima, in
utero izlozenoscu polnim hormonima, nasumicnim razvojnim
varijacijama...

* Medupol/interseks oznacava iskustvo ljudi rodenih sa polnim
karakteristikama koje se ne uklapaju u definiciju tipicno muskog ili
zenskog tela (zastupljenost od 0,5% do 1,7%).

* Medupolnost ne implicira po automatizmu ni rodni identitet ni
seksualnu orijentaciju!

C POL: R
* Musko
« Zensko

’ Medupol (eng. intesex) y




Osnovni pojmovi

POL | ROD U JEZIKU
* Srpski jezik — ne pravi razliku
* Rod (eng. gender) * musko/Zensko
e drustveno odredene karakteristike koje se povezuju sa . Engleski jezik:
odredenim (bioloskim) polom o Sex: male/female

* RazliCitosti muskaraca i zena koje su steCene socijalizacijom i « Gender: woman/man
nezavisne od bioloskih karakteristika

* Rodni identitet
4 )

RODNI IDENTITET:
e Cisrodni muskarac ili zena
* Transrodni muskarac ili zena
* Nebinarni
* Rodno fluidni

drugoiiliijednoidrugo

* Rodna nekonformnost ili rodna nenormativnost oznacava
osobe koje ne zive i ne percipiraju svet na nacin koji
dihotomizira rodni identitet

* Rodna disforija (rodni nesklad) — snazna, uporna osecanja
poistovecivanja sa drugim polom i nelagoda sa vlastitim polom \ /

* Poremecaj polnog identiteta — napusten izraz




Osnhovni pojmovi

* Rodna ekspresija (izrazavanje)
e Nacin na koji praktikujemo svoju rodnu ulogu;

* Odevanje, frizura, Sminka, govor tela, izabrano ime i licna
zamenica...

« Cesti lai¢ki opisi kada se ekspresija ne podudara sa polom:
feminiziran muskarac, muskobanjasta zena...

* Polna tipicnost - stepen u kom se osoba konformira ocekivanim
muskim ili zenskim rodnim ulogama, uglavhom se odnosi na
aktivnosti i interesovanja

* Rodna uloga

* Ponasanja i stavovi koji se u nekoj kulturi smatraju odgovarajuéim
i prihvatljivim za muskarca ili zenu



Osnhovni pojmovi

* Seksualna orijentacija

* Erotska i emocionalna naklonost ka sopstvenom,
drugom ili oba pola, a koja se ispoljava u
seksualnom ponasanju i fantazijama

» Seksualna orijentacija je slozen fenomen koji obuhvata:

-

\_

...panseksualna, aseksualna...

o\

Seksualna orijentacija:
Heteroseksualna
Homoseksualna (gej, lezbejska)
Biseksualna

J

» Seksualno ponasanje — pol/rod seksualnih partnera/partnerki
* Privlacenje, erotski interes, seksualne fantazije — pol/rod osoba koje nas emotivno i

erotski privlace

» Seksualni identitet — nacin na koji osoba definise sopstvenu seksualnost
* Ove tri dimenzije mogu biti u razlicitim odnosima i mogu se na razliCite nacine

preplltatl npr:

« Samoidentifikovana lebejka koja nikada nije imala partnerku (npr. u homofobi¢nom drustvu, iz

straha od stigme...

* Osoba koju privlace osobe sopstvenog pola, ali koja nije prihvatila homoseksualni identitet
* MSM (eng. men who have sex with men) — npr. u kulturama u kojima je predbracni seks

neprihvatljiv



Razmatranja...

* Dajte primere nepodudaranja pola,
rodnog identiteta i rodne ekspresije

* Dajte primere nepodudaranja rodne

ekspresije, rodnog identiteta i
seksualne orijentacije

-

\_

Binarno shvatanje pola i roda je osnov

diskriminacije jer ljude deli u dve
suprotstavljene grupe kojima se
pripisuju suprotne vrednosti!

~

v

Stana Cerovi¢ — poslednja crnogorska virdzina

Fenomen virdZine je obicaj vezan za oblasti
Crne Gore, Kosova, Metohije i severne Albanije
gde u porodicama koje su ostale bez ,muske
glave” jedno Zensko dete, na zahtev roditelja ili
Sire zajednice, preuzima ulogu muskarca,
zavetujuci se na celibat.
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Konceptualizacije maskulinosti i femininosti

* od 1930-ih su maskulinosti i femininost posmatrani kao dva ekstrema na
jednoj dimenziji, dva pola koja su medusobno iskljuciva

* od 1970-ih nezadovoljstvo tradicionalnim videnjem maskulinosti i femininosti

* koncept androginosti




Merenje maskulinosti i femininosti

Upitnik rodnih uloga Bemove (Bem Sex Roles Inventory — BSRI; Bem, 1974)

* samoprocena na atributima od kojih mnogi oznacavaju tipicne ili pozeljne
maskuline ili feminine karakteristike (nezavisan/na, ambiciozan/na,
saosecajan/na, nezan/na...)

visoko

« Maskulinost i feminoninost kao dve nezavisne dimenzije . Feminino Androgino
ISTRAZIVANJA ANDROGINOSTI: £
* povezanost androginosti sa boljom psiholoskom adaptacijom, Nediforencivane - =

samopostovanjemi sl.

e ...medutim pokazalo se da je visok skor na maskulinosti ono sto
doprinosti ovoj vezi i kod muskaraca i zena tj. androginost nema dodatni
benefit! (Taylor & Hall, 1982; Whitley, 1983)

nisko

Maskulinost

Kritike upitnika za merenje rodnih uloga:
* Mere uske aspekte maskulinosti i femininosti
* Malo Zena i muskaraca poseduje sve ili vec¢inu kvaliteta femininosti/maskulinosti

Razvijaju se upitnici koji pored karakteristika obuhvataju i druge rodno relevantne aspekte poput
interesovanja, sposobnosti, socijalnih relacija; kod dece preferencija igraCaka, igara, aktivnosti...




Rodni stereotipi

* Organizovani set uverenja o tome sta znadi biti
muskarac ili zena

* Fizicki izgled, stavovi, interesovanja, psiholoske
karakteristike, socijalne relacije, zanimanja...

Stereotipi predstavljaju uverenja koja su deljena medu pripadnicima iste kulture

Rodni stereotipi:
 Zene — komunalne karakteristike (topla, ljubazna, senzitivna...)
* Muskarci —agensne karakteristike (dominantan, samopouzdan, ima kontrolu...)

* |dentifikovanje necijeg pola automatski pobuduje ocekivanja o tome kako osoba
treba da se ponasa, izgleda...; omogucava predvidanje ponasanja (tacno ili netacno)
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Socijalizacija rodnih uloga i rodnih stereotipa

 Rodne uloge i stereotipi se uce veoma rano u razvoju, ve¢ oko
2. godine

* Deca imaju rigidnije rodne stereotipe od odraslih i veruju da
su ove odlike nepromenljive

* Rodni stereotipi su najrigidniji oko 5. godine, a nakon toga
postepeno postaju fleksibilniji

* Uprkos vecoj fleksibilnosti rodnih stereotipa, starija deca
imaju ekstremnije stavove prema krsenju rodnih normi

RODNE RAZLIKE U RODNIM STEREOTIPIMA
e Muskarci izmaju izrazenije i rigidnije rodne stereotipa nego zene
e Muski stereotip (stereotipna slika muskarca) je rigidniji od
zenskog stereotipa

e Muskarci ,idealnog muskarca® opisuju kao veoma rodno
stereotipnog, dok Zzene imaju vise slobode da odstupaju od
stereotipa (Hort, Fagot & Leinbach, 1990)




Socijalizacija rodnih uloga i rodnih stereotipa

* Teorija socijalni uloga (tagly, Wwood, Diekman, 2000)

Opservacija uloga
muskaraca i zena

Uverenja o
polovima

e

Rodno
stereotipna
ponasanja

Rodne uloge

(normativni pritisci:

kako treba da se
ponasam)

By ¢ i
§ llumm“mhk

<

Stvarne razlike u
ponasanju

Rodno
nestereotipna
ponasanja




Socijalizacija rodnih uloga i rodnih stereotipa

* Teorija socijalni uloga (tagly, Wwood, Diekman, 2000)

y . Rodne uloge :
Opservacija uloga Uverenja o e R s Stvarne razlike u
muskaraca i Zena polovima kako treba da se ponasanju

— [ — ponaSam) —

 Rodne uloge regulisu ponasanje individue kroz dve vrste normi:
* Preskriptivne norme (injunktivne) — kako se treba ponasati, Sta je pozeljno i ispravno
 Smernice za izbor ponasanja koje ¢e biti odobravano od strane drugih
 (Odstupanje od normi izaziva osudu okoline
* Deskriptivhe norme — sta ljudi stvarno rade, sta je normalno i tipicnho
* Smernice u izboru ponasanja koja ¢e verovatno biti efikasna u datoj situaciji
* Odstupanje od normi izaziva iznenadenje okoline



Agensi socijalizacije i rodne uloge i stereotipi

Da li roditelji tretiraju razlicito decu razlicitog pola ili samo reaguju razlicito na postojece
razlike muske i Zenske dece?

,Baby X“ studije (Seavey, Katz & Zalk, 1975)

* Odrasle osobe su u interkaciji sa 3-mesecnom bebom, ali imenovanom kao decak, devojcica ili bez
napomene o polu (uvek je jedna ista beba u pitanju)

Dostupne su stereotipno muske, zenske, kao i rodno neutralne igracke
https://www.youtube.com/watch?v=nWu44AqFQil&ab channel=BBCStories
Odrasli pokazuju otvorenu preferenciju ka rodno stereotipnim igrackama i nacinima igre sa decom

Kada im nije reCen pol deteta, odrasli spontano ,donose odluku” o polu i nastavljaju da se ponasaju
u skladu sa tim

Roditelji uglavnom ohrabruju i potkrepljuju polno tipizirano ponasanje i interesovanja

6-ogodisnjaci/kinje odgajani u porodicama sa rodno egalitarnim uverenjima nisu se
razlikovali od dece iz konvencionalnih porodica u nacinu igre, izgledu, preferenciji prijatelja...
Ali su imali manje rodno stereotipnih uverenja (Weisner et al, 1990)

Da li to znaci da ne vredi pokusavati odgajiti decu rodno neutralno?


https://www.youtube.com/watch?v=nWu44AqF0iI&ab_channel=BBCStories

Agensi socijalizacije i rodne uloge i stereotipi
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Agensi socijalizacije i rodne uloge i stereotipi

This Mother’s Day,
Get Back To
The Job
That Really
Matters.

Brillianty Beau}l u\
Boys' ' |Girls’ W@ |

Colouring C@LOU
Book %



Kako se menjaju rodni stereotipi?
— Y/ Bl
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Prenatalni uticaji na razvoj rodnih karakteristika

| muske i zenske genitalije se razvijaju iz iste bazi¢ne strukture koja kod fetusa postoji do 3.
meseca

od 3. meseca, lucenje muskih polnih hormona podrtice razvoj muskih genitalija — proces
polne diferencijacije

Polni hormoni: androgen, estrogen, progestern — poseduju ih i M i Z, ali u razli¢itim
relativnim koliCinama

Anomalije u periodu polne diferencijacije pruzaju uvid u uticaj bioloskih faktora na razvoj
rodne ekspresije i rodnog identiteta

Prenatalna izlozenost abnormalno visokim kolicinama muskih ili zenskih hormona dovode
do feminizacije muskih ili maskulinizacije zenskih genitalija



Prenatalni uticaji na razvoj rodnih karakteristika

Medupolne osobe (neka od medicinskih stanja koja se svrstavaju u medupolnost):

* Kongenitalna adrenalna hiperplazija (KAH) — abnormalno visoko lu¢enje androgena u
prenatalnom periodu kod majke - genetske devojCice sa zenskim unurasnji polnim organima,

ali maskulinizovanim eksternim genitalijama

* Sindrom androgene insenzitivnosti (SAl) — telo ne reaguje na muske polne hormone -
genetski decaci sa muskim unurasnji polnim organima, ali femininim eksternim genitalijama (u
pubertetu i sekundarne polne karakteristike, npr. dojke, ali nema menstruacije ni plodnosti)

Koji pol ¢e im biti pripisan po rodenju?

Kako je to uticati na njihov rodni identitet, rodnu ekspresiju,
seksualnu orijentaciju?




Prenatalni uticaji na rodni identitet

Osobe sa KAH i SAI:

* Nekada usvajaju onaj rodni identitet u skladu sa kojim su odgajani od rodenja, ali kod
nekih dolazi do rodne disforije (Hampson & Hampson, 1961)

Jedan zanimljiv slucaj...

* John Money: slucaj muskih identicnih blizanaca od kojih je jednom zbog hirurske greske
tokom obrezivanja na uzrastu od 7. meseci odstranjen penis — odgajan je kao devojcCica

* u pubertetu niz problema sa identitetom, maskulina pojava i ponasanje, psiholoski problemi

* Sucaj pokazao da se ne moze ignorisati bioloski faktor i da rodni identitet ne moze biti
potpuno ,nametnut” socijalizacijom (ipak, ovde se radi o cis-muskarcu!)

ZAKLJUCAK:

Rodni identitet je odreden i bioloskim (prenatalna izlozenost hormonima) i socijalizacijskim
faktorima



Prenatalni uticaji na rodnu ekspresiju

* Poredenja devojcica sa KAH i kontrolne grupe devojcica pokazuje da su androgenizovane
devojcice vise zainteresovane za tipicno muske aktivnosti (aktivna igra napolju, drustvo
decaka, maskuline igracke, ces¢e opazane kao ,,muskobanjaste®) i manje zainteresovane za
tipicno Zenske aktivnosti (lutke, nega dece...) (Berenbaum & Hines, 1992; Dittman et al, 1990; ...)

* Prenatalno sinteticki progesteroni imaju maskulinizujuci efekat i na devojcice i na decake
(Goy & McEwen, 1980; Hines, 1982); dok ne-androgeni progesteron ima feminizujuci efekat
(narocCito na devojcice) (npr. Ehrhardt et al, 1984; Zussman et al, 1975)

ZAKLJUCAK:

* Prenatalna izlozenost odredenim hormonima stvara predispoziciju za odredenu (musku ili
zensku) rodnu ekspresiju

* Ovi nalazi donekle objasnjavaju opste rodne razlike u obrascima igre, nivoima aktivnosti i
agresivnog ponasanja, ali je veoma tesko jasno razvoijiti socijalizacijske od bioloskih
efekata u istrazivanjimal

* Pretpostavka je da su efekti hormona relativnho mali i da se na njih od samog rodenja
snazno nadovezuje socijalizacija koja maksimizuje rodne razlike




Prenatalni uticaji na seksualnu orijentaciju

* studije devojcCica sa KAH koje su odgajane kao devojcice — biseksualna ili lezbijska
seksualna orijentacija (Dittman et al, 1992; Money et al, 1984)

» studije devojCica sa KAH koje su odgajane kao decaci — seksualna privlacnost ka zenama
(Money & Lewis, 1982)

* Osobe sa SAl koje su odgajane kao zene cesce razvijaju seksualnu privlacnost ka zenama
(Money et al, 1984)

* Kod devojcica prenatalna izlozenost visokim nivoima estrogena ima slican efekat kao
androgeni — stvara predispoziciju za seksualnu privlacnost ka zenama i kod M i Z

ZAKLJUCAK:

* Prenatalnaizlozenost odredenim hormonima moze uticati na seksualnu orijentaciju
kasnije u zivotu

* Homoseksualna orijentacija je ¢eS¢a kod muskaraca prenatalno izlozenih niskim nivoima androgena i
kod zZena prenatalno izlozenih visokim nivoima i androgena i estrogena



Prenatalni uticaji - zakljucak

* lako prenatalna izlozenost odredenim hormonima ima izvestog uticaja
na rodni identitet, rodnu ekspresiju i seksualnu orijentaciju, taj uticaj

NUE direktan i nezavisan od uticaja socijalnog okruzenja

e Savremene studije prenatalnih uticaja potvrduju ovakve zakljucke

(Hines, Constantinescu, & Spencer, 2015)

* Blizanacke studije govore o znacaju i genetskih i sredinskih uticaja (Bailey
& Pillar, 1991; Bailey et al, 1993)

* Model razvoja seksualne orijentacije Bemove (1996):

Nasledni faktori,
prenatalni hormoni i

posledicne
neuroanatomske
speficicne

hC

Temperament i
osobine licnosti

Socijalna iskustva,
emocionalne
reakcije

(rodni identitet i

B> uloge)

C

Seksualna
orijentacija
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Rodno zashovane predrasude

NajCeSce se dovode u vezu sa otporom ka promeni tradicionalnih rodnih uloga

Inventar ambivalentnog seksizma (Ambivalent Sexism Inventory — ASlI, Glick i Fiske, 1996) -
posebna vrsta predrasude koju karakteriSe ambivalentnost, a ne samo antipatija prema zenama

« Hostilni seksizam — opravdavanje patrijarhalnosti time da Zene nisu dovoljno kompetentne i da
muskarac mora biti nadreden i mocniji; otpor osnazivanju zena

« Benevolentni seksizam — stereotipne percepcije zena; stav da Zene trebaju biti u ograniCenim
ulogama; zene su slabiji pol i moraju biti zasticene

Razvijen je | Inventar ambivalentnosti prema muskarcima (Ambivalence toward Men Inventory —
AMI, Glick i Fiske, 1999) koji meri benevolentne i hostilne predrasude prema muskarcima

Korelacija hostilnih i benevolentnih predrasuda je pozitivha i umereno visoka!

Ambivalentno-seksistiCki stavovi prema muskarcima i Zzenama potkrepljuju i odrzavaju sistem rodne
nejednakosti.

« U zemljama u kojima je visoka nejednakost, zene usvajaju benevolentno-seksisticki pogled na zene (Glick
et al, 2000; Glick et al, 2014) — zasto?



Predrasude vezane za seksualnu orijentaciju

 Homofobija — neracionalni strah, nelagoda u blizini, odnosno mrznja i
netolerancija prema homoseksualnim osobama

* Heterosekizam — sistem koji daje prednost heteroseksualnim idealima i
normama u odnosu na druge jednako vazece oblike seksualnosti.

 H&H su izrazeniji kod muskaraca, religioznih osoba; povezani sa redim
kontaktom sa LGBT+ osobama, autoritarnoscu; tradicionalnim vrednostima,
narocCito u kontekstu rodnih uloga i rodnih stereotipa



Predrasude vezane za seksualnu orijentaciju

* Model manjinskog stresa i Teorija stresa seksualne manjine (eng. sexual minority stress theory; Meyer,

2003, 2015):

* seksualne manjine, pored generalnih
stresora, dozivljavaju i niz stresora kao
rezultat drustvenih i interpersonalnih
predrasuda i stigme, koji zajedno
dovode do slabijeg mentalnog zdravlja i
drugih problema u funkcionisanju

* Distalni manjinski stresovi —
diskriminacija, zloCini iz mrznje,
mikroagresija i sl.

* Proksimalni manjinski stresovi —
funkcionisu preko internalizovanih
kognitivnih i afektivnih procesa
(internalizovani heteroseksizam,
anticipacija stresa, brige,
prikrivanje identiteta...)
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Zanimljivosti i preporuke

Dokumentarac o Stani Cerovic, poslednjoj crnogorskoj virdzini:
* https://www.youtube.com/watch?v=9qcSIGa58ZM
* | udrugim krajevima sveta postoje fenomeni sli¢ni virdzini:
* https://www.youtube.com/watch?v=k9zK6uPArss

Dokumentarac o medupolnosti , Svako telo” (Every Body):
e https://www.imdb.com/title/tt27074938/

BBC-jev dokumentarac o rodnoj socijalizaciji i usvajanju rodnih uloga, narocito u

Skolskom kontekstu:
* https://www.youtube.com/watch?v=wN5R2LWhTrY&ab channel=chickenpox
e https://www.youtube.com/watch?v=cp9Z26YgirA&ab channel=chickenpox

APA smernice za rad sa LGBT+ osobama i za aktuelno prihvacenu terminologiju
* https://www.apa.org/about/policy/psychological-sexual-minority-persons.pdf



https://www.youtube.com/watch?v=9qcSlGa58ZM
https://www.youtube.com/watch?v=k9zK6uPArss
https://www.imdb.com/title/tt27074938/
https://www.youtube.com/watch?v=wN5R2LWhTrY&ab_channel=chickenpox
https://www.youtube.com/watch?v=cp9Z26YgIrA&ab_channel=chickenpox
https://www.apa.org/about/policy/psychological-sexual-minority-persons.pdf
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