
Životni ciklus porodice- 

perspektiva porodičnog 

razvoja 



Životni ciklus porodice 

• Predstavlja sled očekivanih promena i 
govori o vremenski i uzrasno definisanim 
razlikama među porodicama 

• Predstavljaju kontekst za razumevanje 
događaja baziran na razvojnim 
promenama 

• Krizni događaji u prelazima- tranzicione 
tačke 



Životni ciklus 

Brak  

Porodica sa malim detetom 

Porodica sa detetom osnovnoškolskog uzrasta 

Porodica sa adolescentom 

Porodica sa odraslim detetom-  

porodica koju napuštaju deca 

Porodica koja stari 

Uspostavljanje 

granica i 

formiranje 

identiteta 

 

Usmeravanje 

i stabilnost 

Razjašnjavanje 

i nasledstvo 



Zadaci različitih faza životnog 

ciklusa 



Stupanje u brak 

• Razvojni zadaci unutar bračnog odnosa 

- razvoj identiteta para 

- razvoj i definisanje uloga unutar bračnog odnosa; 

definisanje hijerarhije moći, pravila i karakteristika 

komunikacije 

- adaptacija na promene u vezi, redefinisanje značenja 

partnerske veze 

• Razvojni zadaci van granica bračnog odnosa 

- formiranje granica braka  

- redefinisanje uloga i odnosa sa porodicama porekla i 

prijateljima 



Porodica sa malim detetom 

• vezani za redefinisanje bračnih uloga i formiranje novih 

(balans individualnim razvojem, formiranje identiteta 

roditelja, razvoj odnosa roditelj-dete)  

• formiranje i razvoj dinamike koroditeljskog odnosa 

(uključenost roditelja, deljena briga) 

• Granice među subsistemima i formiranje sistema 

siblinga; definsanje menadžmenta sibling relacijom 

(uzrasno odgovarajuće učešće u dinamici porodice) 

• Granice ka spolja (mreža podrške i porodice porekla; 

sistemi – zdravstveni, obrazovni, sistem zaštite- razvoj 

deljene brige; konflikt porodičnih i poslovnih uloga) 



Porodica sa adolescentom 

• Preraspodela moći i granica unutar porodice (autonomija 

adolescenta, podrška separaciji; učešće adolescenta u 

vođenju porodice) 

• Redefinisanje uloge roditelja(bliskost, kompetencija) i 

koroditeljskog odnosa (pomeranje ka partnerskom 

funkcionisanju) 

• Otvaranje granica ka spolja (prijatelji, partneri 

adolescenta) 

• Balans individualnim razvojnim zadacima odraslih  

• Redefinisanje uloga ka porodicama porekla (pomoć iz 

pozicije deteta) 

 

 

 



Porodica sa odraslim detetom 

- Redefinisanje pozicije roditelja i koroditeljskog 

odnosa (roditeljstvo bez dece- „briga na daljinu“) 

- Povratak na partnersko funkcionisanje 

(redefinisanje braka nakon roditeljske faze- 

„sindrom praznog gnezda“) 

- Otvaranje granica porodice (venčanje deteta- 

nova porodica) 

- Razvoj novih uloga i odnosa (porodica deteta) 

 

 

 

 

 



Porodica koja stari 

- Pun povratak na partnersko funkcionisanje 

- Adaptacija i definisanje novih uloga (baba/deda) 

- Redefinisanje starateljske pozicije 

- Redefinisanje roditeljske uloge („dete je sve što 

sam ja i moćnije od mene“; bliskost; 

redefinisanje autonomije/zavsnosti) 

- Balans individualnim razvojnim promenama 

(opadanje funkcija, razvojni gubici) 

 

 

 

 

 


