Primer 1.

Sunce u Jarcu na 21 stepenu daje stabilnu prirodu, realan stav, marljivost, istrajnost, sposobnost sublimacije materijalnog i duhovnog.
Obzirom da dolazi iz 9 kuce i nalazi se na analognom stepenu Strelca, a dispozotor je Meseca u 9 kuci, interesovanja ove osobe su
okrenuta ka konstantnom sticanju znanja koja teZze da pojasne postojanje materije kroz spiritualnost. Saturn suvladar 2 ku¢e, materijalnih
vrednosti, ali i osecanja liéne slobode i sistema vrednosti koju osobu karakteriSu, u fuziji sa misaonom energijom Merkura, pokazuje
tendenciju da se kroz bavljenje intelektualnim poslom vezanim za prenoSenje nekonvencionalnih znanja, ideja i duhovnih spoznaja u
komunikaciji sa ljudima ostvaruje i materijalna satisfakcija. Vladar 2 kuce je Jupiter u Ribama u trigonu sa Neptunom, pa je okrenuta
duhovnosti, a njena priroda je altruisticna. Komunikativna je, ali njena priroda je sustinski introvertna, Neptun, vladar 4-e kuce je u 12-0;.
Ne prija joj da dugo bude medu masom ljudi, ima uzak krug prijatelja. lako dobar voza€, mora imati oprez u saobracaju kao i da izbegava
konzumiranje duvana. Hroni¢no slaba tacka su joj disajni putevi. Lekari Cesto postavljaju pograsne dijagnoze, opet zbog Neptunovog
polozaja. Jupiter u Ribama gubi na energiji materijalnog, pa se tako moZe zakljuciti da nece steci bogatstvo. U trigonu sa Neptunom
podize nivo duhovnosti. Kada je u primarnim direkcijama doslo do konjukcije Plutona i Meseca koji je na kraju 8 kuce, umire joj majka.
Mesec je vecinski viadar 8 kuce a dispotitor mu je Sunce, pa ona dugo i intenzivno tuguje zbog gubitka majke.

Primer 2.

Vazno je da odrzavate va$u auru jakom i zdravom. Cista, jaka aura ¢e vam pomo¢i da se oseéate spokojno i usmeriée vas na pozitivne
stvari. Jaka aura je takode od znacaja za svaki vid intuitivnog rada, jer pruza jasnocu i 8titi od negativosti i bolesti. Tokom vremena mi
kupimo deli¢e energije i emocija drugih ljudi. OCistite svoju auru da bi ste obnovili energiju i odrzali stabilnost uvek kada osetite da ste
konfuzni i umorni. Odrzavanje aure Gistom omoguéava vam da vase istinsko ja, odnosno sopstvo dode do punog izrazaja. Cis¢enje i
jacanje aure omogucava vam da budete dobrog zdravlja i da ne budete skloni deponovanju tudih energija, ukljuéujuéi bolesti, strahove i
nespokojstvo. Da li vam je nekada dan poceo sa sjajnim oseCajem koji se izgubio medu ljudima koji su vas onespokojili svojim
prigovaranjem i nestrplienjem? Ako je vaSa aura jaka i njene granice ¢vrsto postavljene, sitnice nece tako lako uticati na vas. Kada je
vaSa aura Cista, a vi pravilno usmereni dramati¢ne situacije i tenzije mogu se izbe¢i. Pored ljudske energije i emocija na nasu auru utice
energija nezivih objekata koji, takode, mogu biti depo emocija, kao i energija prostora, kosmickih i geopatogenih zra¢enja razli¢itih izvora.
Cid¢enje aure odrzava nas u direktnom kontaktu sa nadim sopstvom, ali proces je dvostran, jer nase sopstvo, koje produkuje nase
stavove, emocije i uverenja moze biti usmereno ka raznovrsnim uticajima koji ¢e, nakon ciS¢enja, ponovo napuniti auru onim
eneregetskim slojevima koji negativno utiéu na zdravlje i duhovni napredak. Tamna i prljava aura obiéno je povezana sa loSim zdravljem,
loSim nacinom Zivota i okolnostima. Moze, takode da ukaze na depresivnost ili srditu narav. Drzanje pod kontrolom vaSeg energetskog
tela uve¢ava vadu li€nu snagu, jasnocu vasih misli i emocija. Tehnika kojom istite i jacate auru: Unutrasnjim okom zamislite omotac bele
svetlosti u obliku jajeta koji potpuno okruZuje vase fiziCko telo i Siri se izvan njega oko 1,50cm izvan njega. Vizuelizirajte sebe u centru
cilindra svetlosti. Ukoliko zapazite tamne segmete oCistite ih i uklonite. Zamislite da je svetlost sve svetlija i svetlija, do maksimalnog
intenziteta koji moZete da vizuelizujete. Polako, udahnite tu blistavu svetlost. Osetite tu svetlost kao sjajnu, belu sa iskrama raznobojne
svetlosti koji je okruzuju. Udahnite svaku pastelnu boju. Prvo duboko udahnite sjajnu bledo roze. Zatim udahnite blistavu narandzastu.
Zatim zaronite u isijavajucu bledoZutu skoro belu. Na koju se nastavija bledozelena. Zatim udahnite pastelno-plavu svetlost. Zatim
smiruju¢u luminozno ljubi¢astu boju lavande. Udahnite duboko jednom ili dva puta svaku boju i zatim svaki put duboko udahnite belu
svetlost. Zaronite u cilindar spiritualne zastite, razmisljajuéi o duhu. Vaa dragocena aura je sada o€iS¢ena i ojacana-to je tako lako!

Primer 3.

Tvorac homeopatije Samuel Haneman u svom Organonu tvrdi da je: “Najvisi ideal leCenja brzo, paZljivo i trajno izleCenje bolesti u njenoj
celokupnosti i to najkra¢im i najsigurnijim putem, uz pomo¢ objektivnih i jasnih principa.”, $to predstavlja osnovu na kojoj se bazira
celokupna umetnost le¢enja-homeopatija. Neki od dodatnih principa su i:
o Simillimum (sli€nost) — bolest se le¢i lekom koji izaziva simptome jednake bolesti npr. ukoliko bolest izaziva poviSenu temperaturu
prepisace se lek koji pojaéava temperaturu $to je razli¢ito od sluzbene medicine.
¢ Dinamizacija (razredivanje) — rastvor se razreduje destilovanom vodom ili alkoholom odnosno, ako je u pitanju tvrda stvar, laktozom
u procesu zvanom trituracija. Razredenja se oznaCavaju u odnosu 1:10 (D) ili 1:100 (C), a postoje jo$ i vece 1:1000 (M). Odnos
oznacCava potenciju leka.
o Sukusija (meSanje) — razredenog rastvora se meSaju velikim brzinama.
o Holizam (celovitost) — homeopate posmatraju oveka kao celinu i bolest shvataju kao stanje neravnoteze. Lekovima pokuS$avaju da
uspostave ponovo energetsku ravnotezu — homeostazu.
Homeopatski lekovi deluju tako Sto podsti¢u odnosno stimuliSu snagu osobe (princip vitalne sile). Ovaj podsticaj ce pomoci celokupnoj
liénosti pacijenta da se o€isti od svih posledica neravnoteze unutar njega koje su dovele do zdravstvenih tegoba. Homeopatija je efikasna
i nauéno zasnovana metoda le¢enja koja podstice (stimulide) prirodne sposobnosti éovekovog organizma na putu izleCenja. Ona polazi
od toga da su sva stanja poremeéenog zdravlja odraz poremecene ravnoteze u Coveku. Cilj je da se osoba dovede do nivoa
zadovoljavajuceg (optimalnog) zdravlja po merilima medicinskih i sociolo$kih standarda na $to je moguce efikasniji nacin tako da je taj
nivo u saglasnosti sa staro8¢u osobe koja se le€i.



Primer 4.

Tehnika Emocionalne Slobode — EFT, je bazirana na klasiénim principima akupunkture i moderne Ajnstajnove teorije. Sastoji se od
jednostavne procedure tapkanja akupunkturnih tadaka bez nelagodnosti akupunkturnih igala. Kod pravilne primene tehnike dolazi do
brzog pode$avanja energetskih meridijana dok smo paZzljivo mentalno podeSeni na ono Sto je u osnovi problema. Na ovaj nacin je
uspostavljena vazna veza izmedu uma i tela. Mnogi je zovu i emotivna akupresura ili psiholoSka akupresura, a pripada novoj oblasti koja
se zove Energetska Psihologija. Pored toga Sto je tehnika najviSe primenjivana na emotivnim problemima koji su &esto uzro€nik
zdravstvenih problema, sve viSe se koristi u mnogim drugim oblastima. Principi su isti, a znanje korisnika u oblast primene tehnike, kao
i umetnicki deo vestine same tehnike, je ono $to €ini razliku u kvalitetu seansi i dobijenim rezultatima. EFT je pokazao impresivna
poboljSanja u Sirokom spektru problema ukljuéujuci: Traumatiéna se¢anja, Regulisanje stresa, Strahove i fobije, Vaspitavanje dece,
Zavisnosti, Sirok spektar fizickih problema, Ublazavanie i prevazilazenje bolnih stanja (uklju&ujuéi i hroni¢an bol), Sopstveni imidz, Li¢na
dostignuéa, Biznis dostignuca, Dostignuca u prodaji, Sportska dostignu¢a, Rad sa Zivotinjama.

Primer 5.

lako jednostavna, dijanetika jest i €ini sljedece:

1. ona je organizirana znanost o misli izgradena na vrlo preciznim aksiomima (postavkama prirodnih zakona nalik onima u fizikalnim
znanostima);

2. poznaje terapeutsku tehniku kojom se mogu tretirati sve neorganske duSevne bolesti i sve organske psihosomatske bolesti, sa
sigurnoScu u potpuno izlieenje svih sluCajeva;

3. povecava ljudske sposobnosti i mo¢ rasudivanja koja uvelike nadilazi sadasnje norme, povecavajuci, a ne unitavajuci ¢ovjekovu
snagu i osobnost;

4. dijanetika daje cjelovit uvid u pune potencijale uma, otkrivajuéi da su ti potencijali kudikamo veéi nego $to se prije pretpostavljalo;

5. u dijanetici je otkrivena, a ne prepustena sluéaju ili postulirana, osnovna Covjekova priroda koja se kod svake osobe mozZe posve
aktivirati. | otkriveno je da je ta osnovna priroda dobra;

6. otkriven je i prikazan, na znanstvenoj ili laboratorijskoj osnovi, jedini uzrok dusevnih poremecaja;

7. napokon su ustanovljeni veli€ina, kapacitet i sposobnost prisjecanja sadrZaja pohranjenih u ljudskoj memoriji;

8. otkrivene su pune umne sposobnosti "zapisivanja”, uz zaklju¢ak da se popriliéno razlikuju od prijadnjih pretpostavki;

9. dijanetika je izloZila nemikrobnu teoriju bolesti, nadopunjujuéi i obuhvaéajuci biokemiju i Pasteurov rad na mikrobnoj teoriji.

Razmislite o sledeca Cetiri pitanja i zapiSite vase odgovore. Na slede¢em ¢asu (26. februara) éemo diskutovati o ovim
primerima, tako da je vazno da zapisete vasa razmisljanja.

(1) Sta prepoznajete da je zajednitko za ove primere?

(2) Koja pitanja biste, kao student psihologije, postavili autorima tekstova iz ovih primera?

(3) Kako cete odrediti i prepoznati da li su opisani pristupi nauéni ili nenau¢ni?

(4) Koje potrebe korisnika zadovoljavaju tumacenja iz ovih primera?



