Nasilje u porodici (partnerskim
odnosima



Sta je nasilje u partnerskom odnosu
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Nasilje u bliskim relacijama se definise kao bilo
koja upotreba fizicke ili seksualne prisile, stvarne
ili u pretnji, u intimnoj vezi. Ono moze ukljuciti
pojedinacni nasilni akt, ili veci broj postupaka koji
formiraju obrazac zlostavljanja kroz ispoljavanje
uvredljivog i kontrolisSuceg ponasanija.
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Obrazac zlostavljanja

e Fizicko zlostavljanje

e Emocionalno i psiholosko zlostavljanje

e Seksualno zlostavljanje

e Kriminalno uznemiravanje (proganjanje)

e Pretnje da ¢e nauditi deci, drugim clanovima
porodice, kucnim ljubimcima i imovini

Nasilje se koristi da bi se zastrasio, ponizio ili uplasio
partner u intimnoj vezi, ili da bi se on ucinio nemocnim.
Karakteristicna je ponovljena viktimizacija.



Skrivenost

Nasilje u porodici Cesto ostaje skriveno.

Zrtva moZe biti nevoljna da prijavi nasilje jer:

— moze biti emocionalno vezana za partnera koji je zlostavlja

— moze verovati da tako Cuva svoju vezu i porodicu drzi na okupu
— moze se plasiti da Ce se partner osvetiti njoj ili bliskim osobama
— se plasi da ce biti stigmatizovana

— je ekonomski zavisna od nasilnog partnera

— Zivi u izolovanoj oblasti

— je socijalno izolovana

— oseca stid, nemoc i nema pristup informacijama i resursima

— ne veruje da Ce je sistem zastititi i zaustaviti nasilje

Nasilje koje dozive zene je teze i CeSCe se ponavlja nego ono koje je
usmereno na muskarce.



Nasilnik

e Model Moci i kontrole - primarna motivacija zlostavljaca je
da uspostavi kontrolu nad zrtvom.

e Taktike kontrole (sprecCavanje zrtve da napusti partnerski
odnos):
— izolacija, pretnje, emocionalno zlostavljanje
— povremena ugadanja zrtvi,
— degradacija i nametanje trivijalnih zahteva

— pretnjeili izvrsenja kidnapovanja, seksualnog zlostavljanja il
fizickog povredivanja dece zrtve

— kontrolisanje finansija
— seksualno zlostavljanje zrtve
— pretnje samoubistvom/ubistvom

— uznemiravanje i proganjanje



Zrtva

e ambivalencija, poricanje i bespomocnost koje
cesto karakterisu zrtve zlostavljanja mogu biti
naucene poruke koje su zrtvi omogucile da
prezivi nasilje.

e Jedinstvena priroda ove vrste nasilja provocira
nerazumevanje okoline



Faktori koje zrtve mogu uzeti u obzir
pri odlucivanju - ostati ili otiCi

e strah
e eskalacija nasilja koja obicno prati separaciju
e samohrano roditeljstvo u siromastvu

e suocavanje s potencijalnim gubitkom dece u borbi zz
starateljstvo

e problemi bezbednosti
e slozenost odnosa sa zlostavljacem



Prepreke za napustanje odnosa

uverenje da je ostanak bolji za decu
nedostatak kvalifikacija za posao
finansijska zavisnost od zlostavljaca

nemogucnost da priusti pravnu pomoc u vezi s
razvodom, starateljstvom i zastitom

strah od intervencije pravosudnog sistema
izolacija zrtve od drustvenih i porodicnih veza

zlostavljac izrazava zaljenje i obecava da Ce se
promeniti

nedostatak poverenja u pravosudni sistem



Uobicajene strategije prezivljavanja il
suocCavanja s nasiljem od strane zrtava

e minimizovanje ili poricanje nasilja

e preuzimanje odgovornosti za nasilje

e upotreba alkohola ili droga kako bi otupela

e samoodbrana

e trazenje pomodi

e ostajanje u vezi da bi se sprecila eskalacija nasilja



Deca

izlozena porodichom nasilju

Razvoj i emocionalno blagostanje dece koja zive s
nasiljem u porodici su znacajno kompromitovani

Deca koja zive s nasiljem u porodici mogu biti
direktno fizicki povredena, ili slucajno usled toga sto
su prisutna kad se dogada nasilje.

Ona su

takode u povecanom riziku da budu

zanemarena, kao i emocionalno, fizicki ili seksualno

zlostav

Osobe
zlostav

jana
<oje fizicki zlostavljaju svoje partnere Cesto

jaju i svoju decu (izmedu 50 i 70%)



Teorijski modeli nasilja u porodici

e model mocii kontrole smesta zenske zrtve u okvir
patrijarhalne porodice i socijalne strukture, podrazumeva da je
fizicki agresor muskarac, i to je nacCin da on postigne
dominantni status.

e “tocak modii kontrole”
— prinuda i pretnje
— zastrasivanje
— emocionalno zlostavljanje
— izolacija
— ekonomsko zlostavljanje
— koris¢enje dece
— korisc¢enje muskih privilegija

— minimiziranje/poricanje/okrivljavanje.



COERCION
AND THREATS:

Making and/or carry-

ing out threats to do
something to hurt her.
Threatening to leave her,
commit suicide, or report
her to welfare. Making
her drop charges.
Making her do illegal
things.

MALE PRIVILEGE:
Treating her like a servant: making
all the big decisions, acting like the
“master of the castle,” being the

INTIMIDATION:

Making her afraid by

using looks, actions,

and gestures. Smashing
things. Destroying her
property. Abusing pets.
Displaying weapons.

one to define men’s and women’s
roles.

ECONOMIC ABUSE:
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EMOTIONAL ABUSE:
Putting her down. Making her
feel bad about herself.

Calling her names. Making her
think she’s crazy. Playing mind
games. Humiliating her.
Making her feel guilty.

Preventing her from getting C O N T R O L
or keeping a job. Making her

ask for money. Giving her an
allowance. Taking her money.
Not letting her know about or
have access to family income.

USING CHILDREN:
Making her feel guilty
about the children. Using
the children to relay
messages. Using
visitation to harass her.
Threatening to take the
children away.

MINIMIZING, DENYING,

AND BLAMING:

Making light of the abuse
and not taking her concerns
about it seriously. Saying
the abuse didn’t happen.
Shifting responsibility for

abusive behavior. Saying \
\)0

she caused it.

ISOLATION:

Controlling what she does,
who she sees and talks to,
what she reads, and where
she goes. Limiting her
outside involvement.
Using jealousy to justify
actions.
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Potter: uloga gneva

Kognitivne pristrasnosti gnevnih osoba
Nerazvijena empatija

Osecanje sigurnosti je najbolji inhibitor besa, pa
tako i nasilja u porodici

Teorije o afektivnoj vezanosti - nalazi koji
ukazuju na poviseni rizik za nasilje u porodici
povezan sa hesigurnim stilovima vezanosti,

Lijubomora u partnerskoj vezi kao aspekt
problema sa gnevom i nasiljem u porodici.



Hamel — rodno nepristrasna procena

e muskarci i zene mogu biti zrtve i pocCinioci

e uzroci zlostavljanja partnera su razliciti, ali slicni kod
oba pola

e distinkcija zZrtva/nasilnik prenaglasena jer je vecina
partnerskog zlostavljanja uzajamna

e 7ene su izlozene mnogo tezim fizickim povredama
nego muskarci, sto je rezultat razlike u fizickoj snazi.

e tretman treba da uzme u obzir polne razlike u
bioloskim karakteristikama, licnosti, komunikaciji i
socijalnim ulogama.



Teorije o afektivnoj vezanosti

Afektivnha vezanost ukljucuje tendenciju da se trazi i
postigne bliskost sa specifichom osobom, posebno u
stresnoj situaciji.

To je regulativni sistem koji obezbeduje zastitu i osecanje
sigurnosti za bebu.

Postoji standardna sekvenca reakcija bebe na odvajanje
od figure afektivne vezanosti: protest, oCajanje |
detacment (odvajanje, otudenost).

U toku druge godine dete formira unutrasnje radne
modele afektivne vezanosti, koji ukljucuju koncepciju o
sopstvenoj vrednosti ili bezvrednosti, kao i pozitivne ili
negativne predikcije o posledicama afektivne vezanosti.



Stilovi atacmenta kod beba

sigurni: beba je uznemirena, trazi majku, oseca
olaksanje kad se majka vrati i vraca se igri

anksiozni/izbegavajuci: beba oseca distres ali
ignorise majku kad se ona vrati

anksiozni/ambivalentni: beba pokazuje visok nivo
distresa i ponasanje koje je mesavina pristupanja i
odbacivanja kada se majka vrati

dezorganizovan/dezorijentisan: dete ne ispoljava

konzistentan obrazac ponasanja i pokazuje neka
neobicha ponasanja po povratku majke



Stilovi afektivhe vezanosti odraslih

Siguran: bazicno poverenje u sebe i druge, rezilijentne i
adaptibilne, mogu biti zadovoljne i bliskoscu i
autonomijom.

Odbacujuci: visoko samovrednovanje, druge opazaju kao
manje vredne, izbegavaju bliskost ali mogu biti kritizerski
nastrojene i kontrolisuce u partnerskim vezama.

Preokupirani: osobe imaju nisko samovrednovanje i
procenjuju druge kao vrednije, pokazuju visoku
anksioznost i nisko izbegavanje, zavisne

Strasljivi: opazaju i sebe i druge negativno, visoke su i na
anksioznosti i na izbegavanju, traze prihvatanje ali
izbegavaju intimnost jer se plase odbacivanja



Povezanost nasilja i stilova afektivne
vezanosti

e |z perspektive afektive vezanosti, gnev je
isprovociran kad postoji pretnja separacije, i on ima
funkciju da se osigura oCuvanje odnosa.

e o0sobe sa nesigurnim stilovima vezanosti (posebno
preokupirani i strasljivi) mogu imati poremecene,
preterane ili pogresno usmerene potrebe za
vezanoscu (stalno se plase odbacivanja, ruminiraju o
negativnhim interakcijama, postaju hipersenzitivni i
ljubomorni, pri cemu mogu koristi i agresivna
sredstva).



Povezanost nasilja i stilova afektivne
vezanosti (Bartholomew i sar., 2001)

e (Odbacujudi: na distanci i grubi, kad se naljute skloniji su da
napuste odnos.

e Preokupirani i strasljivi: visok nivo negativhog afekta i gneva.

e Preokupirane osobe su posebno sklone da postanu i nasilne i
Zrtve nasilja (i muskarci i za Zene), strasljivi muskarci takode,
strasljive zene - Zrtve.

e Vecina nasilnih muskaraca - preokupirani ili strasljivi.
e Zene u nasilnom odnosu - 53% preokupirane i 35% strasljive.

e |nterakcije stilova vezanosti partnera: dve preokupirane osobe
su cesto u visoko rizicnom odnosu; kombinacija strasljive zene i
preokupiranog muskarca je bila najbolji prediktor muskog
jednosmernog nasilja

e QObrnuta situacija je takode uobicajena medu nasilnim odnosima
i prediktivna za tesko zlostavljanje i uzjamno zlostavljanje.



Povezanost nasilja i stilova afektivne
vezanosti — ostali nalazi

e Cowan i Cowan (2001) - nesiguran muskarac sa
sigurnom zenom predstavlja najnegativniji i
najrizicniji obrazac u njihovom istrazivanju

e Roberts i Noller (1998) — dve nesigurno vezane osobe
su visoko rizicna kombinacija, posebno ako je jedan
partner zabrinut zbog moguceg odbacivanja a drugi
se plasi bliskosti



Uloga fragilnog samopostovanja u
nasilju u porodici

e DiGiuseppe and Tafrate (2007) pronasli i da gnev
prati visoko ali nestabilno samopostovanje, veza sa
odbacujucim i preokupiranim stilom afektivne
vezanosti.

e Hronicno ljubomorna osoba ne mora imati nisko
samopostovanje, ali Cesto oseca neadekvatnost u
odredenoj oblasti funkcionisanja,
anticipiraodbacivanje



Uloga ljubomore u nasilju u porodici

Lijubomora u partnerskoj vezi je potreba da se sacuva
partner u slucaju pretnje od strane stvarnog ili zamisljenog
rivala; normalna, ekscesivna, iracionalna

Liubomora korelira sa: anksiozno-ambivalentnim stilom
afektivne vezanosti, strasljivim stilom afektivhe vezanosti,
senzitivnoscu na odbacivanje i nasilnistvom u partnerskim
odnosima.

Sigurne osobe imaju najnize skorove na ljubomori

lzbegavajuce osobe usmeravaju gnev na rivala, dok
anksiozne potiskuju gnev i ne konfrontiraju se partneru.



Poterova tipologija nasilnika u porodici

1. Nizak nivo agresije — nepatoloska grupa: ukljucuje osobe
oba pola koje povremeno ispoljavaju fizicku agresiju u
intimnoj vezi ali ne pate od poremecaja licnosti i agresija
obicno nije intenzivna
e Podtipovi:
— a) povremena agresija usled emocionalne preoptereéenosti i
kasnije zaljenje
— b) situacioni problemi koji mogu izazvati povremeno, ali i teze
nasilje
— ¢) agresija kao nacin postizanja dominacije kao dela muske uloge
e Tretman: edukacija fokusirana na prihvatanje nenasilnog
ponasanja u u vezi, redukcija stresa, kontrola besa i
upravljanje konfliktima



Poterova tipologija nasilnika u porodici

2. Zahtevan — crte granicne licnosti, a moguce i dijagnoza
granicnog poremecaja licnosti.

e Stilovi afektivne vezanosti su obicno kombinacija
preokupiranog i strasljivog, ekstremno su ljubomorni i
posesivni, imaju osecaj unutrasnje praznine i ne mogu
da sebe umire, nasilni kad anticipiraju ili dozive
emocionalno odbacivanje

e Tema: Ne mogu da zivim bez tebe, pa ne mogu da te
pustim da odes.

e Tretman: edukacija fokusirana na prava drugih da zive
sopstvene zivote, dugorocna individualna terapija



Poterova tipologija nasilnika u porodici

3. Antisocijalne crte. Odbacujudi stil vezivanja ali i snazan
dozivljaj da imaju pravo na nesto, niska empatija, visoko
generalno nasilno ponasanje, namerna upotreba taktika
zastrasSivanja i Cesta zloupotreba alkohola i droga

e |jubomorno Cuvaju partnera zato sto ga poseduju i ne
dozvoljavaju da ga iko drugi poseduje.

e Tretman: bezuspesan? Poter: neki mogu imati koristi od
edukacionih napora usmerenih na razvijanje prosocijalnih
vrednosti (krivica, empatija, postovanje i sl.), kod nekih
postoji potencijal za razvoj, ako nemaju potpuno
formirani antisocijalni poremecaj licnosti.



Poterova tipologija nasilnika u porodici

4. Agresija kao derivat. Ovi agresori imaju neko fizicko
ili psiholosko stanje koje objasnjava veci deo ili Citavo
njihovo agresivno ponasanje (npr. alkoholizam,

paranoidna shizofrenija, teska depresivna epizoda,
PTSD, hronicni bol i sl.)

e razumeti tacnu povezanost izmedu nasilja i drugog
poremecaja, tj. koliki deo nasilnog ponasanja moze
biti sekundaran u odnosu na drugi problem.

e Tretman treba da se usmeri uglavhom na taj drugi
poremeca;j.



