Boja odgovori

Hromatska boja kao determinanta



BOJA KAO DETERMINANTA

Upotreba boja izgleda da odrazava covekovu sposobnost da upravlja
afektima, impulsima i aktivhoscu.

Klasitikacija boja odgovora u zavisnosti od uloge forme pri stvaranju
odgovora:

Vrsta boja Norme Interpretacija
odgovora

FC forma boja Socijalizovanost emocija

CF boja forma Spontanost, impulsivnost

C Cisti boja Impulsivnost, pad kontole
odgovor

Cn  Imenovanje Totalni slom kontrole
boja
Najcesci su na VIII I X karti.

Normalno je 2 FC i 1 CF u protokolu prosecne duzine



Provera boja odgovora

Kljuéne reci:
lep, Saren, divan,
povreden, krv, cvet,
leptir

Verovatnije je da je u pitanju boja
odgovor ako:
je stimulus obojen i provokativan
ispitanik spominje boju pri odgovaranju
dobijemo boju kroz dodatna pitanja

osoba daje i na drugim kartama boja
odgovore (osetljiva je na boju).

Pitanja za proveru da li je boja
ucestvovala u formiranju odgovora:
Rekli ste lep (cvet)
Rekli ste povreden (medved)
P¢ leptir? Pomozite mi daija vidim



Forma - boja odgovori (FC)

Primarno su odredeni formom, a sekundarno bOJom
Il Leptir (D) '
VIl Dva kameleona (D)
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* Znak su emocionalne zrelosti, adaptiranosti i uspesne mtegracue afektivne
sfere u licnost. Osobe sa prevagom FC imaju dobar odnos sa ljudima i
umeju da uce pod stresom.

e Odrasle normalne osobe imaju 1,5 do 2,5 puta vise FC nego CF i C
odgovora (FC:CF + C=2:1), a odrasli pacijenti ih imaju podjednako.

» Hiperprodukcija FC znak je hiperadaptiranosti, submisivnosti, naivnosti,
prekomernog obracanja paznje na tuda osecanja cesto na Stetu svojih
potreba.



Interpretacija FC u patoloskom protokolu

Kod poremecaja, FC se srece kod onih koji su vise adaptirani i sa
adekvatnijim emocionalnim izrazom (zavisni PL, depresivni neurotik
histerici koji imaju vise svih boja odgovora i opsesivno kompulzivni).
Umeren ili visok broj FC u protokolu ukazuje da je SCH malo
verovatna

Nedostatak FC:

ako nedostaju | druge vrste boja odgovora - depresija, anksioznost,
neurastenija i sch sa negativnim simptomima

Ako nedostaju FC, ali ima ostalih boja odgovora - problemi afektivne
kontrole

Kod psihoza - vise FC nego CF+C je dobar prognosticki znak, ali
ako je CF+C=0, onda nemaju kontakt sa emocijama



Boja-forma odgovori

o

cvet, reka lave, morsko
dno sa travkama,
peceno jaje,

suma - to bilje i drvece.

Odgovor je kombinacija
ooje i forme, pri cemu je
poja dominantna. Forma je
abava jer je sadrzaj
nheodredjenog

oblika, nespecifican jeiu
drugom planu.




CF odgovori

CF su najcesce amorfni sadrzaji kod kojih
postoje i elementi forme (plamen vs. vatra, kap
krvi vs. krv) tako da umesto Cistog boja
odgovora imamo CF. D\

Takode ako se na pitanje pc. odgovara =
ubedljivo: “po boji”, cak i kada je forma |

specificna | jasna, ili

ako se boja naglasava kroz elaboraciju —
haljina divnih pastelnih boja koje se prelivaju...,
odgovor je CF.




Znacenje CF odgovora

Slabija atektivna kontrola, povecana spontanost,
egocentrican afektivitet, labilnost, osetljivost, mogu se
oCekivati afektivni ispadi i impulsivne radnje.

Ocekuju se kod patologije koju karakterise impulsivnost,
zivost afektivnog izraza i opsta afektivna ekspanzivnost

Najcesce se gomilaju kod: Hy, nezrelih osoba, sklonih
teatralnosti i egzibiciji egocentri¢nih osecanja, manicnih,

SCH takode.
Nedostatak CF u korist FC - aspontanost



Cisti boja odgovori - _ |, ic iskijuciva

C odrednica i njen uticaj
je veci nego kod bilo
lava, krv, vatra, farba, <oje vrste odgovora
trava, nebo, urin koji ukljucuju i formu.




Cisti C odgovor

* Prepoznajemo ga po tome sto se odnosi
na sadrzaje koji nemaju formu, niti i
najmanju naznaku forme. Stoga su oni
neodredenog razvojnog kvaliteta - DQ = v

* Posledica je skracdenog asocijativnog
procesa, tako da se odgovor jedva
odmakao od konkretnog imenovanja
utiska boje. Odlaganje koje bi obezbedilo
dalji razvoj odgovora izostaje.

* Pretpostavlja se, pri tom, da je emocionalni
dozivljaj koji boja izaziva, taj koji prekida
tok perceptivnog i asocijativhog procesa.




Interpretacija C odgovora

C je znak ekstremne impulsivnosti i divljeg afektiviteta ili sloma

kontrole.

Uglavnom se smatra da ima patoloske impli

kacije - izraz je

afektiviteta kao dezintegrativne energije linosti.

Cisti C odgovori ukazuju na izrazite probleme sa kontolom

impulsa, ponasanja ili afektiviteta i srecu se
psihopatoloskih kategorija kojima otkazuje

kod raznih
kontrola

Sadrzaji koji imaju manje patoloske indikacije: krv na Il i lll

karti i prosuto mastilo ili prosute boje na po

slednje tri karte.



Zastupljenost C odgovora kod pojedinih dg. grupa

Najvise C daju SCH, sve viSe sa hronicitetom i deterioracijom

Od svih SCH poremecdaja, najmanje C srecemo kod Pa, ali vise
nego kod nepsihoti¢nih

Manicni - sve vrste boja odgovora

Por. licnosti: dramatici daju dosta C (i sve vrste boja
odgovora) sto je u vezi sa agresivnoscu, nasilnistvom i
emocionalnom otkocenosdu



Vrlo mali broj ili odsustvo Ci CF

Depresije
Psihosomaticari - odnos FC : CF+C je 4:1

Aspontane osobe koje uvek guse i preterano
kontrolisu emocije

Kod SCH pojava nekoliko Ci CF moze biti
znak oporavka



Nabrajanje ili opisivanje boja kao
odgovor (bez drugog sadrzaja)

Imenovanje boja radi upudivanja na
Imenovanje boja Cn mrlju ili kao uvod u odgovor NIJE Cn:

. Ovo crveno su dve foke - nije Cn,
Ovde su dve zelene i

dve zute i dve crvene.
Divna kombinacija boja,
crvena, zuta, zelena...

Kako lepa crvena, i ova plava... Crveno
bi mogli biti kameleoni.

Znak su potpunog odsustva kontrole,
jos veceg nego kod C

Javlja se kod kod organskih
pacijenata (demencija, deterioriranih
epilepsija) ili hroni¢nih shizofrenih
pacijenata
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Indeks emocionalne reaktivnosti = VIII+IX+X
R

roj odgovora na tri zadnje karte podeljen ukupnim brojem
dgo vora (Klasi¢ari) - mera aftektivne reaktivnosti

Atfektivni racio (Afr) = VIII+IX+X
Al

Broj odgovora na poslednje tri karte podeljen brojem odgovora
na prvih VII (Eksner)

* Ponderisana suma boja odgovora = 2C=0,5FC+CF+1,5C
mera emocionalnosti

B
o)

EA (expirience actual) = M+XZC

Ukazuje na psihicke resurse (ideacione i afektivne) koji osobi stoje
na raspolaganju



Interpretacija afektivnih mera

Svi ovi indeksi ukazuju na meru u kojoj atekat (boja)
utice na osobu.

Prosecan  za normalnu populaciju je 0,69. Razlikuje
se u zavisnosti od dozivljajnog tipa.

Kod pacijenata je vedi raspon, a distribucija je
bimodalna, sa Siljcima koji odgovaraju hiper i
nipokontrolisanim kategorijama porémecaja.

- hiperreaktivnost koja ukazuje na )
emocionalnu receptivnost, zainteresovanost za emocije

| intenzitet afektivnog zivota. Odnos FC prema CF+C
govori o kontroli

- povlacenje od emocija i intenzivno
nastojanje da se kontrolisu afekti.
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Dozivljajni tip
(Experience balance EB)
Odnos kinestezije i boje



Dozivljajni tip

* RorSah je smatrao da odnos izmedu broja ljudskih
kinestezija (M) i ponderisane sume boja odgovora
(> C) ukazuje na introverzivne nasuprot
ekstratenzivnim tendencijama

« QOve osobine su sli¢ne, ali ne istovetne sa
introverzijom i ekstraverzijom Junga, Ajzenka i
petofaktorskog modela

* Nisu suprotni polovi jedne dimenzije



Formula za EB

EB=M::C
>C =0,5FC + 1CF + 1,5C - ekstratenzivne tendencije
M = broj ljuduskih kinestezija - introverzivne tendencije

Ukazuju na neke karakteristike:
Ponasanja - spretnost i stabilnost

Afekta - valenca i kontrola
Misljenja i odnosa prema sebi - kreativnost i refleksivnost



Dozivljajni tip - EB

» EB ukazuje na to da li je osoba prvenstveno okrenuta i reaguje vise na
unutrasnje (M) ili spoljasnje stimuluse (C).

* EB je relativno stabilna osobina ali se privremeno moze promeniti u
stresnim situacijama (u korist C) ili pod dejstvom psihoterapije (u
korist M i C).

« Umereno naglasena bilo koja strana ne ukazuje na probleme bilo
koje vrste niti na sklonost ka psihopatologiji ve¢ na tip licnosti ili stil
ponasanja i reSavanja problema



Ako je odnos M i :C ujednacen razlikujemo:

Doziviaimitp  BroiM ¢
Koartirani (skucen)
Ambiekvalan (umeren)

Interpretacija:

» Koartirani - umorni, iscrpljeni, utuceni, poplaseni (anksiozni,
depresivni)

« Ambiekvalni - prosecan, normalan, fleksibilan u interpersonalnim
relacijama, ali i nesiguran pri reSavanju problema, manje efikasnan i
konzistentan od bilo Int. bilo Ext. osoba. Od poremecaja najblizi
OCD.

 Dilatirani - puni energije, skloni ispadima, u patoloskim protokolima




Prevaga bilo koje od dve strane za 2 i

vise

Introverzivni: M> 3C
Efikasnije odlaganje zadovoljenja
Okrenutost svom fantazmatskom svetu
Obazrivost, submisivnost i pazljivost
Fizicka pasivnost

Pri reSavanju problema internalizuju ga,
analiziraju potencijalna resenja i ne
angazuju se pre nego sto u glavi dodu
do resenja

Ekstratenzivni: M< 2C

Emotivnost, spontanost, aktivnost,
asertivnost

Spoljasnje interakcije su najvaznija
sredstva zadovoljavanja potreba
Teze odlazu reakcije | gratifikacije

U problem situacijama sklonost pokusaju i
pogreskama, eksperimentisanju sa raznim
aktivnostima pre dolaska do resenja.

Ako je u pitan

ju psihopatologija

OCD, depresija, zavisni, shizoidi

Histrionici, Pd, SCH, manic¢ni
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hromatska
boja kao
determinanta




Ahromatska boja - crno i belo kao stimulusi

« Crna boja se povezuje sa depresivnim afektivitetom

* Prisustvo ove determinate ukazuje na stepen prodora
depresivnog afekta, odnosno mere u kojoj osoba izlaz
na kraj sa ovakvim osecanjem

* /nacenje u svim sistemima im je vezano za osecajnu
steru, konkretno za depresivni, disforican, bolan
afektivitet

IV Ovo kao neka prica, iz bajke, li¢i na nekog vampira
(p¢) Taman neki, tamno je, pa ovako ide rasirenih ruku i nogu

IV Kao neko ugljenisano stablo, nesto sto je izgorelo (p¢) ta tamna boja
VII Sivi dim (p<) pa dim je tako siv



Bela boja kao determinanta

» Bela boja kao determinanta je izuzetno retka
VIl Bela lampa
* |l Porcelanska balerina (pc) pa oblik, a i tako je bela kao od
belog porcelana.
 Razlikuj belu boju kao lokalizaciju i belu boju kao determinantu!!!
Nisu uvek sadrzaji na beloj povrsini determinisani belom bojom
* Ovo belo u sredini je raketa (p¢) oblik i ti izduvni gasovi. - NIJE
BOJA
* Prviznak da je bela boja mozda determinanta je da je sadrzaj
odgovora zaista nesto belo
» Povezuje se sa odbranom, (npr. negacijom) od depresivnog
afektiviteta.
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Odnos ahromatske i
hromatske boje

Prevaga C' nad 2C ukazuje na supresiju |
restrikciju afekata koja rezultuje bolnim |
iritirajucim emocijama.

Hromatska boja je mera oslobadanja ili
praznjenja emocija i koliko je ovo
oslobadanje kontrolisano.

Ako ljudi precesto inhibiraju emocije jer se
npr. plase da ih nede uspeti kontrolisati ili
ih emocije zbunjuju, njihova trajnija
inhibicija je bolna i dezorganizujuca

Ovo je Cesto osnova za psihosomatiku
(glavobolje, pritisak gastrointestinalne
bolesti), ili emocionalne probleme tipa
anksioznost i depresivnost.






Senka odgovori tipa teksture definisani su
kvalitetima koji ukazuju na €ulo dodira, cije

se angazovanje Cesto docCarava pokretima
prstiju

Znacenje - potreba za bliskoscu, zavisnost.

Norma 1-2 u normalnom protokolu

Indikativno je i povisenje (prekomerna



Kao da je nesto mekano (hrapavo, vlazno, hladno, );
Ova povrsina mi deluje toplo (hladno, masno),

Ovaj tu deo je svilenkast ( gladak, granulast),

Ne znam sta je, ali deluje mi krzneno (lepljivo, ljigavo)
Krzneni kaput, koZa Zivotinje, Zivotinje sa krznom,
Ljigava raza,

Cvet sa masnim listovima



Odgovori kod kojih se pominje utisak
perspektive (udubljenja, neravnine, daljina, jedno
ispred drugog) i obrazlaze se senkom

Izgleda mi duboko. “Rekli ste da vam deluje
duboko?” Da, mracnije je u ovom delu.

Kao reljef(?) Kao u geografiji gde su tamnije
obelezene planine, a svetlije nizije

Tamni kisni oblaci. Jedan je delimicno iza
drugog, vidite, ovaj svetliji je ispred, a tamniji
1za.

Ljudska lica, rezbaren ukras, Zena u providnoj
haliini na | karti u sredini, gde se tamnije noge



Odbarana od bolnih afekata (anksioznih, depresivnih)
distanciranjem - anksioznost distalnog tipa po starim
autorima

Proces samoposmatranja pri kojem se osoba distancira
od sebe, a pracen je depresivnoscu i dozivljajem
inferiornosti.

Po Eksneru | jedno Cisto V, znak je emocionalne
bolnosti.

Intenzivna samokriti¢na introspekcija - ¢esca kod
depresija, mucavaca, alkoholicara.



Odgovori determinisani tamno-svetlim nijansama
koji ne ukazuju na taktilne kvalitete niti na osecaj
perspektive.

Najcesce se odnose na voluminoznost (gasovi,
magla, oblaci, dim), odsjaj i trodimenzionalne
objekt prikazane dvodimenzionaln (rtg. snimci,
mape,)

Il Neka vrsta rentgen snimka (?) boje su razlicite
kao kod rentgen snimka.

V' Parce pokvarenog mesa (?) neki delovi su
pokvareniji od ostalih (?) boje su razlicite.

VIl Olujni oblaci (?) te tamne nijanse su kao
oblaci.




Strepnja usled pretnje gubitka potpore sigurnosti i
prihvacenosti

Dozivljaj ugrozenosti, lisenosti - veza sa depresivnim
afektom

Bespomocdnost i povlacenje

Osecaj rezigniranosti ili ak preplavljenosti Zivotnim
dogadajima i potreba da se distancira od sredine

Poviseno Y se srece kod depresije, alkoholizma, u reaktivnim
stanjima (pred ispit, pod laboratorijski izazvanim stresom)

Odsustvo Y - ekstremna tolerancija neizvesnosti



Nije svako isticanje perspektive Vista. Vista je senka
odgovor, dakle senka, nijanse boje moraju biti te koje
determinisu odgovor.

NIEA%
IV Div, u perspektivi, lezi
(p¢) Po tome sto su mu noge velike, a glava mala

IX Zbun i u daljini Covek (p&) po tome §to se ne vidi
skroz od Zbuna (dakle zbun je ispred, a Covek iza)

Formom determinisana perspektiva je znak
introspektivnosti, samosvesnosti, ali kao osobine li¢cnosti

Negativne implikacije su ako se javljaju zajedno sa V

PN I N D A T A R A B



Resursi



EA:es = odnos resursa |
pritisaka

EA-es =-2,5do +2,5

EA-es >+2,5 resursi su vedi od




Agresivna
NESEHIE

Deficit efikasnosti kopinga imamo kad ie
EA<6

Kooperativni odg.<2 i AG<?2

Ponderisana 3C<2,5 ili Afr<.46

(pasivna m > aktivna m+1)ili (cele ljud. f.<2)

(T>1) ili (indeks izolacije>.24) ili (Hrana>0)




Varijable koje u najveéoj meri sugerisu situacioni
stres (nasuprot trajnom deficitu u kopingu) su:

k (neziva kinestezija) - sugerise intruzivnu ideaciju koja nije u
fokusu paznje i kao takva interferira i otezava kognitivno
funkcionisanje (tenzija)

Y (difuzna senka) - sugerisu bespomocénost, nemogucnost
reagovanja, a kad su brojniji - anksioznost, zloslutnost, depresivnost

T (tekstura) - potreba za osloncem se povedava u situacijama
gubitaka

V (perspektiva ) - osecanje krivice i kajanja u slucaju situacionog
stresa

Cisti C, - impulsivnost, M- i M bez forme, - situacioni stres
kontaminira rasudivanije ili stvara cudne ideje



Determinante koje je
Eksner dodao

Refleksije (r) |
odgovori u paru (2°










Index egoc. IE = 3r + (2)

0,32 <IE<0,49 - normalan

IE = 0,40-0,49 - normalna samouverenost

IE> 0,49 - prekomerno bavljenje sobom



Ocenjivanje determinanti

o zeleno je



Visestruke determinante (.)

Determinante se odvajaju tackama, tako da ako u oceni determinanti imamo tacku rec
je o visestrukim determinantama

Visestruke determinante imamo kad su osim forme na odgovor uticale jos bar 2
determinante (npr. FC.Y)

U protokolima neklinicke populacije znace inteligenciju, motivisanost, dusevno
bogatstvo i slozenost

U patoloskim protokolima - stres
Posebnu tezinu imaju kombinacije senka odgovora i ahromatske boje (crni dim)

Kombinacija hromatske boje i senke - afektivna konfuzija (izmesSana suprotna osecanja),
ulazi u suicidalnu konstelaciju (npr. vatra, ovi duckasti prelivi daju mi utisak plamenova)
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If you don't see the Notes pane or it

To start a presentation, go to the During your presentation, the speaker is completely minimised, click Notes
Slide Show tab, and select From notes are visible on your monitor, but on the task bar across the bottom of

Beginning.

aren't visible to the audience. the PowerPoint window.

To display Presenter view, in Slide
Show view, on the control bar at the
bottom left select the three dots,
and then Show Presenter View.

The Notes pane is a box that appears
below each slide. Tap it to add notes.
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