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OPSESIVNO KOMPULZIVNI POREMECA)
DSM =5 KRITERIJUMI

Prisustvo opsesija, kompulzija ili oba
Opsesije
* Ucestale i trajne misli, impulsi i slike koje se
dozivljavaju kao nametljive i neprikladne i izazivaju
znacajan stepen anksioznosti ili distresa
* Osoba se trudi daih ignorise, potisne ili neutralizuje
drugom misli ili akcijom



OPSESIVNO KOMPULZIVNI POREMECA]
DSM - 5 KRITERIJUMI

* Kompulzije
* Repetitivna ponasanja ili mentalni akti za koje osoba oseca
potrebu da ih izvrsi kao odgovor na opsesiju ili na osnovu
pravila koje osoba mora rigidno primenjivati
* Kompulzije sprecavaju ili redukuju distres ili sprecavaju
neku neprijatnu situaciju da se desi. Medutim te radnje i

mentalni akti nisu realno povezani sa onim Sto treba da
neutralizuju ili sprecavaju ili su oCigledno preterani.



OPSESIVNO KOMPULZIVNI POREMECA]

DSM - 5 KRITERIJUMI
* Opsesije ili kompulzije zahtevaju mnogo vremena (vise
od 1 sat dnevno) ili izazivaju patnju i/ili
disfunkcionalnost

 Specifikator: prisustvo/odsustvo uvida (uverenosti da Ce
se desiti pretnja iz opsesivne misli ako se ne izvrsi
kompulzija) G OAEK OVE
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SEMA OPSESIVNO KOMPUSIVNOG POREMECAJA

>

Opsesija | | ij |
F_) . I. o Anksioznost, distres, .K.orr!pu!z”a ) Redukcija
Nevoljni psihicki gadenie, panika Voljni bihejvioralni anksioznost
f ili mentalni akt |
proces | y J
Podvrste:

Pretezno opsesivni poremecaj: opsesije + izbegavanje
Pretezno kompulsivni poremecaj: kompulzije uspesno predupreduju pojavu
opsesija



0 OPSESIJAMA

Misli, predstave ili impulsi se Cesto dozivljavaju kao nevoljni
mentalni sadrzaji

* Dozivljavaju se kao unutrasnji sadrzaji, a ne od spolja
nametnuti

* Osoba ne mozZe da ih kontrolise

- Cesto su ego-distone — nisu u saglasnosti sa li¢no$¢éu osobe
- Cesto su agresivnog/seksualnog sadrzaja

* Ne mogu da se svedu na preteranu brigu

» Dozivljavaju se kao stalno prisutne

 Jak osecaj da sa opsesijama neSto mora da se ,uradi, postoji
otpor, Zelja da im se odupre

- Cesto postoji uvid da su besmislene



SADRZA] OPSESIJA

Visoko frekventne Nisko frekventne

Kontaminacija, zaraza - 31%

Nenamerno nanoSenje Stete (npr.
neiskljucen Sporet) 26%

Prikupljanje, Cuvanje stvari - 26%

Impulsivna agresija - 20%

Potreba za uredivanjem, nizanjem
i simetrijom - 19%

Seksualne - 7%

Ocekivanje nesrece, Stete — 7%

Melodije / pesme koje se namecu -
5%

Strah od zaboravljanja - 3%
Nerealno znacenje brojeva - 3%

Opsesivne sumnje - 2%

Strah da se ne ukrade- 2%

Strah da Ce biti opljackan- 1%
Krada identiteta - 1%



O KOMPULZIJAMA

- Vidljiva, voljna ponaSanja ili mentalne operacije (prikrivene/ mentalne/
kognitivne kompulzije) kojima osoba pribegava u sklopu reakcije na
opsesije

* Podlozne kontrolj, ali ih je s viemenom sve teze kontrolisati
* Dozivljavaju se kao unutrasnji podsticaji, a ne od spolja nametnuti
* NajcCescCe se izvode prema strogim pravilima (rituali)

» Izvode se da bi se smanjio strah kojeg stvaraju opsesije, i /ili zato Sto ,tako
treba”

* Dozivljavaju se kao besmislene

* Kompulzije su na pocetku efikasne u neutralizaciji misli, a kasnije se izvode
viSe zbog straha od prekida kompulzija tj. od anksioznosti



SADRZA] KOMPULZIJA

Visoko frekventne

Nisko frekventne

Proveravanje - 44%

Pravljenje spiskova - 3%

Pranje, CiSCenje — 39%

Trazenje ispovedanja- 2%

Prikupljanje, Cuvanje stvari - 27%

Pipkanje, tapkanje - 0,5%

Brojanje - 27%

Rituali vezani za praznoverje - 1%

Redanje, namestanje- 15%




OSNOVNE TEME OPSESIJA I KOMPUZIJE VEZANE ZA NJIH

Kompulzije

Prljavstina i zaraza

Pranje

Red i simetrija

Uredivanje, brojanje, nizanje

Tabu teme:
Seks
Agresija
Religija

Proveravanje, poniStavanje,
trazenje razuverenja, molitva

Povredivanje (sebe ili drugih
od strane sebe ili drugih)

Proveravanje

OCD pacijenti obicno imaju simptome iz vise grupa



EPIDEMIOLOSKI NALAZI

- Zivotna prevalencija 1-2%

* PocCetak u srednjim do kasnim dvadesetim, poCetak
raniji kod muskaraca, Cesto vec¢ u adolescenciji

* Odnos muskaraca i zena - u korist zena (1,6: 1)

* Prosecan period od pocCetka OCD-a od trazenja
profesionalne pomoci - 7.5 godina



TOK POREMECAJA

Trajni oporavak Maksimalno 20%
Hronicitet uz remisije i egzacerbacije 2-47%
Hronicitet, uz stalno prisutna ispoljavanja OCD 15-61%

Progresivni tok, uz sve vecu disfunkcionalnost 5-14%



DIFERENCIJALNA DIJAGNOZA

» Neuroloski poremecaji (Turetov sindrom)

» Impulsivne radnje (piromanija, kleptomanija, patolosk
kockanje, trihotilomanija)

» Shizofrenija - bizarne kompulzije, Cesto izvrsSavaju strahove
iz opsesija, dok neurotici ne

* Anksiozni poremecaji sa bezbednosnim ponaSanjima:
specifiCna fobija od bolesti,

socijalna fobija,

hipohondrijaza,

dismorfofobija.




ETIOLOGIJA OKP-A

STA OBJASNJAVA OCD? Hemijski disbalans Cinioci koji
U mozgu doprinose razvoju
* Bioloski ¢inioci Globulus Pallidus OCD:

« GENI

« ZIVOTNI
DOGADAIJI
PROMENE U
MOZGU
OSOBINE
LICNOSTI

M3 sLasiE

* Genetika,

* biohemijske disfunkcije
(serotonin, dopamin) 1/

POVISENA
aktivnost
puteva koji
regulisu
anksiznost.

* Sredinski ¢inioci
* Zlostavljanje
* Traumatski i stresni dogadaiji (Cesto u

vidu porasta odgovornosti, obaveza,
znacajne promene u Zivotu)

Cine ga
frontlni

korteks,
talamus,
bazalne
ganglije
posebno
striatum

AMIGDALA procesuira opsnost.
Kada je prekomerno aktivha
nastavlja da paznju usmerava na
opasnosti i kada ih nema

lu€enje
neuro-
transmiteraq,
posebno
serotonina




KOGNITIVNO - BIHEJVIORISTICKI MODEL RAZVOJA OKP-A

Vulnerabilnost

Neuroticizam...

[zbegavanje
situacije
okidaca
misli

Stres

BD: Kriticni dogadaj - BR: anksioznost
UD: Instruzivna misao — UR: anksioznost

Mentalne,
prikrivene

-potkrepljenje

kompulzije

-redukcija anksioznosti

-u¢vrséivanje izbegavanja ili

\kompulzije

Prekid
opsesije

/

Otvorene
kompulzije

;/proredivanje ucestalosti

opsesije
- u¢vrscivanje ponasanja
koje ih otklanja
- odrzavanje poremecaja

Izbega
vajuca
ponasa
nja
koja
spreca-
vaju
habitu-
aciju na

distres

izazvan
opsesi-
jom



KOGNITIVNI MEDIJATORI

PreuveliCavanje sopstvene odgovornosti (kod npr. proveravaca)

Nepoverenje u svoje pamcenje, paznju i percepciju(kod proveravaca)

Prouvelicavanje verovatnoce negativnog ishoda

Preuvelicavanje moci misli, fuzija misli i akcije:
Misao = akcija

Misao povecava Sanse za deSavanja

Metakognitivna uverenja o znacCenju i posledicama opsesivnih misli

Preterana potreba za kontrolom, perfekcionizam, netolerancija na
neizvenost

Terapija: Izlaganje i sprecCavanje rituala + modifikacija
iracionalnih uverenja



NEUROPSIHOLOSKI DEFICITI KOD OCD PACIJENATA | NJIHOVIH SRODNIKA

* Inhibicija odgovora (go-no go)

* Kognitivna nefleksibilnost (WCST)

* Planiranje i cilju usmereno ponasanje, nasuprot navici
* Radna memorija (N-beck)

* Snimanje gresaka (pojac¢ana mozdana aktivnost koja se javlja kad
pravimo gresku — ERN)



OSTALI POREMECAJI OPSESIVNOG SPEKTRA
DSM-5i ICD-!!

* Dismorfofobicni poremeca;j

* Poremecaj gomilanja
* Trihotilomanija
 Ekskorijacija - Dermatilomanija

* OC poremecaji usled upotrebe
supstanci, medicinskih bolesti
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Obsessive—compulsive
and related disorders

(J DSM-5andICD-11 (J ICD-11 only ‘
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Obsessive—compulsive
disorder

|

.

Body dysmorphic
disorder

]

f

It

.

Hoarding
disorder

ﬂ

)|

:

:

Trichotillomania
(hair-pulling disorder)

\

) (

(Hypochondriasis) COlfactory reference syndrome) (Tourette syndrome)

Excoriation
(skin-picking) disorder

]




| have CDO, it's like OCD
but all the leHters are
in alphabetical order-.

-As they should be'"




Common Obsessions in OCD!?

Contamination

= Body fluids (examples: urine, feces)
= Germs/disease (examples: herpes, HIV)
= Environmental contaminants (examples:

asbestos, radiation)

Household chemicals (examples:
cleaners, solvents)

Dirt

Losing Control

Fear of acting on an impulse to harm
oneself

Fear of acting on an impulse to harm
others

Fear of violent or horrific images in
one&rsquo;s mind

= Fear of blurting out obscenities or insults
= Fear of stealing things

Harm

Fear of being responsible for something
terrible happening (examples: fire,
burglary)

Fear of harming others because of not
being careful enough (example: dropping
something on the ground that might
cause someone to slip and hurt
him/herself)

Obsessions Related to Perfectionism

Concern about evenness or exactness
Concern with a need to know or
remember

Fear of losing or forgetting important
information when throwing something
out

Inability to decide whether to keep or to
discard things

Fear of losing things

Unwanted Sexual Thoughts

Forbidden or perverse sexual thoughts or
images

Forbidden or perverse sexual impulses
about others

Obsessions about homosexuality

Sexual obsessions that involve children
or incest

Obsessions about aggressive sexual
behavior towards others

Religious Obsessions (Scrupulosity)

Concern with offending God, or concern
about blasphemy.

Excessive concern with right/wrong or
morality.

Other Obsessions

Concern with getting a physical illness or
disease (not by contamination e.g.,
cancer)

Superstitious ideas about lucky/unlucky
numbers, certain colors

Common Compulsions in OCD!

Washing and Cleaning

» Washing hands excessively or in a certain way

» Excessive showering, bathing, tooth brushing,
grooming or toilet routines

» (Cleaning household items or other objects
excessively

» Doing other things to prevent or remove contact
with contaminants

Checking

» Checking that you did not/will not harm others

Checking that nothing terrible happened
Checking that you did not make a mistake
Checking some parts of your physical condition or
body

Repeating

» Rereading or rewriting

» Repeating routine activities (examples: going in or
out doors, getting up or down from chairs)

» Repeating body movements (example: tapping,
touching, blinking)

» Repeating activities in "multiples” (examples:
doing a task three times because three is a "good",
"right”, "safe" number)

Mental Compulsions

» Mental review of events to prevent

harm (to oneself, others, to prevent
terrible consequences)

Praying to prevent harm (to oneself,
others, to prevent terrible
consequences)

Counting while performing a task to
end on a "good", "right", or "safe"
number

"Cancelling” or "Undoing" (example:
replacing a "bad” word with a "good"
word to cancel it out)

Checking that you did not/will not harm yourself Other Compulsions

» Collecting items which results in

significant clutter in the home (also

called hoarding)

» Putting things in order or arranging

things until it "feels right"

» Telling, asking, or confessing to get

reassurance

» Avoiding situations that might trigger

your obsessions
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