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FU nkcije AV

® [astita: briga, nega, utociste — prezivljavanje (evolutivha
tekovina)

® Komunikacija (favorizovana ponasanja)
® Potreba — dispozicija — ponasanje - odnos




Novija shvatanja

® funkcija vezanosti je ostvarivanje psiholoske sigurnosti
® siguran odnos vezanosti omogucava optimalno sazrevanje

nervnih struktura zaduzenih za afektivnu regulaciju,
razvoj selfa i reflektivne funkcije




OGLEDANUJE: podrska razvoju selto

Uloga ogledanja oslanja se na pretpostavku da se deciji
koncept emocija razvija na osnovu introspekcije.

Ovo znanje nije urodeno

UCi se: kada je dete u stanju uznemirenosti staratel] to
prepoznaje i reflektuje svoje unutrasnje iskustvo stvarajuci
odgovarajuci responsivni izraz:

holding (da osete sta se desava, sta mu trebba, da empatiju,
ali da ne izgube pribranost) | kontejning (da mentalno
obradi sirove psihicke sadrzaje i ponudi ih u zrelom obliku)

>



Holding | konte|ning

O]

Holding - budnost,
prepoznavanje, razumevanje,
prihvatanje

Fizicko/emocionalno/ mentalno
Yostajanje sa” (staying with) bolnim
iskustvima drugog bica

Cini ih podnosljivim

Transformacija konkretnih
unutrasnjin sadrzaja v izdrziva i
misliva iskustva.

Procesi ne podrazumevaju utehu,
zadovoljavanje potreba i
prakficna resenjal

Projekcija averzivnih,
nepodnosljivin osecanja

Majka ne reaguje, vec kontejnira
emocije i vraca ih detetu u zreloj
formi (reintegracija)

Kapacitet da misli, kontejnira

sopstvene emocije i koristi ih za
refleksiju

Ekstremna osecanja — tesko
razmisljati o njima, nedostupna
svesti, a time i refleksiji, verbalizaciji

—



Senzitivnost na signale u situacijama stresa

Senzitivni odgovori podstiCu razvoj U
stfresnim situacijama (strah, bes, uznemirenost)

Afekti manje zastrasujuci — sigurnost ne dolazi iz poricanja
negativnih afekata vec iz

sigurno afektivno vezana deca uce
, zahvaljujuci ¢emu ostaju dobro organizovana u
stfresnim situacijama



Zbegavajuci obrazac — emocionalna
‘egulacijo

@ Aktivacija atacment sistema konzistentno rezultiro
odbijanjem: vaznosti odnosa i figure AV
kao izvora utehe, a time i sopstvene potrebe

@ strategija nadregulacije (podignut prag zao
prepoznavanje situacija u kojima frebba regulisati
afekt)

® emocionalnog izraza -
prevencija odbijanja
® kao odbrambeni mehanizam



AMmbivalentnl obrazac — emocionalno
regulacija

Deca suocena sa nedosledno responzivnim starateljima -
poviseno iskazivanje uznemirenosti, spustanjem praga tolerancije
- strategijom podregulacije

spusten prag za prepoznavanje situacija u kojima treba regulisati
afekte (benigni stimulusi)- time povecava Sansu da ih roditel]
opazi i pomogne

HroniCni negativni afekat — zastita od gubljenja figure AV
Preokupirane majke — jak afekat kao dokaz neprekinutog
odnosa (strah, bes): “*dete nece odrasti i ofici”

-



Afektivna vezanost — joS jedna funkcijo

Signalna ponasanja / plakanje, smejanje, vokalizacija utiCu na
negovatelja ne samo da se priblizi detetu /kako je Bolbi tvrdio/,

vec i da kroz sposobnost mentalizacije, reflektuje afektivno stanje
deteta.

Osecanja deteta su kontejnirana i ono postepeno shvata da ima

misli i osecanja koja su samo njegova i razlicita od onih koje ima
osoba koja ga neguije.

Dete razvija kapacitet da razmislja o svom unutrasnjem stanju

_



Kapacitet za mentalizaciju

Razvijena mentalizacija
ukljucuje kapacitet za
razumevanje svojih
unutrasnjih stanja i stanja
drugih osoba

DOIZIVLIAJ

Nerazvijena sposobnost za
mentalizaciju se odnosi na
nesposobnost da se razmislja
o svom unutrasnjem stanju,
hesposobnost osobe da
razume sebe i druge.

DOGADAIJ




Karakteristike mentalizacije

Mentalizovanje je proces, nije stanje ili karakteristika licnosti.

Mentalizovanje se najéesce obavlja implicitno, na predsvesnom
nivou. U svakom razgovoru, pri slusanju ili posmatranju, kad god
imamo neku dilemu, mi mentalizujemo, a da nismo nuzno svesni
da to radimo.

mentalizovanje je neka vrsta tumacenja. Kad god opazamo - mi
dajemo nekakvo objasnjenje za to (proces koji umara)

jedno od bazicnih nacela socijalne interakcije

nemogucnost da se zamisli unutrasnji svet drugih, naivnost ili
zbunjenost pri direkitnim susretima s mentalnim svetom drugih, kao
i nedostatak vvida v stanja sopstvenog uma - haos!



Funkcije
mentalizacije:

Obrada i
prepoznavanje
emocija i misli

Razumevanje
razloga za
postojanje

emocije, misli

Koju potrebu,
nameru
imam? Sta
hocu da
postighem?




Srodni pojmovi

Refleksivna funkcija - operacionalizacija u istrazivackom kontekstu
Metakognicija

misljenje o misljenju — iskljucCivo kognitivni proces koji prati samo kognitivne
sadrzaje i samo u kontekstu sopstvenih misli

Teorija uma
IskljuCivo kognitivni aspekt - usmeren na druge
Empatija

uglavnom emocionalni proces koji ukljuCuje akciju i usmeren je
na drugog



AAl: nacini procene nivoao
mentalizacije

Kako bi ste opisali tipicno ponasanje svojih roditelja prema vama kada ste bili
dete?

Zasto su se Vasi roditelji tako ponasali dok ste Vi bili dete?

Da li mislite da su Vasa iskustva iz detinjstva uticala na to ko ste Vi danas?
Kako ste se osecali tada i kako su se Vasa osecanja menjala s vremenom?
Da li se Vas odnos s roditeljima promenio od detinjstva do danas?
Analiza narativa u kontekstu odnosa vezanosti



Indikatort mentalizovanja (AAl)

1. Svesnost o prirodi mentalnih stanja i njihovoj razlici od fizicke realnosti (“ponekad se
pitam da li sve ovo izmisljam®);

2. Eksplicitni napori da se pronikne u mentalno stanje koje stoji u osnovi nekog
ponasanja (“pretpostavljam da je moja majka tada bila pod velikim pritiskom, pa nije
mogla mnogo da razmislja o nama“);

3. Prepoznavanje razvojnih aspekata mentalnih stanja (“bio sam tako mali da nisam
mogao da shvatim da je to normalno®);

4. Svesnost o mentalnim stanjima ukljucenim u odnos prema intervjueru (“ose¢am se
uznemireno, ali pokusavam da to ne pokazem, jer mi je neprijatno®).

_



Faze razvoja mentalizacije

Psiholoska
jednakost

Pretvaranje

Reflektivno
funkcionisanje

Mentalizacija
odraslih

1,5-3 god

3-4 god

4-5 god

8 god

Misli i spoljasnja realnost se ne razlikuju — unutrasnja stanja (misli, zelje,
strahovi) dozivljavaju se kao stvarni

Pr: sopstveni strah se projektuje na druge u odnosu — hostilnost,
odbijanje (mislim da me ne voli = ne voli me)

Dete se pretvara da je stvarnost drugacija (igra)

Spoljasnja i unutrasnja relanost su potpuno odvojene

pr: disocirano nepovezivanje elemenata spoljasnje relanosti s
traumatskim secanjima

Uspesna integracija- unutrasnji i spoljasnji svet nisu isti, ali su povezani
Mogucnost da razmislja o sopstvenom unutrasnjem svetu |
unutrasnjem svetu drugih ljudi (razlikuje perspektive)

Sposobnost razmisljanja o sebi, drugima i medusobnim odnosima



Poremecaji mentalizovanja BDP - MBT

nemogucnost da se zamisli unutrasnji svet drugih i nedostatak uvida u stanja
sopstvenog uma (tabula rasa)

gubitak svesnosti o razlici izmedu spoljasnje i unutrasnje realnosti — uverenje
neke osobe da je njeno mentalizovanje nepogresivo i da je ona uvek u pravu)

(Otkad me je Zena napustila imam pani¢ne napade, ali oni nemaju veze sa njenim
odlaskom®)

pokusaj da se mentalni sadrzaji vide i tamo gde ih nema (sumanute ideje
odnosa)

“teleoloski nacin misljenja” - mentalna stanja ispoljavaju i tumace kroz akcije i
somatske reakcije (,,pogledao me je tako da znam da me prezire”).

_



Uzroci poremecaja mentalizovanjo

Svaka trauma pokrece sistem vezanosti tako Sto pojaCava trazenje sigurnosti, a
smanjuje zelju za istrazivanjem i sposobnost da se mentalizuje. Ponovljene
traume mogu da onemoguce normalan razvoj radoznalosti i mentalizovanja
(prekid kontejninga);

Neuropsiholoska istrazivanja - previse intenzivni, dugotrajni stres moze da
poremeti funkcionisanje sistema pobudenosti i mentalizovanja;

Zlostavljanje — disocira se od tumacenja namera da bi psiholoski preziveo

Nepodnosljiva protivrecnost — odlucuje se da sacuva sliku o objektu kao o bazi
sigurnosti i da se, takoreci, odrekne svog uma.



Kako se razvija mentalizacijae

Istrazivanja - niza mentalizacija pratilac nesigurnih
obrazaca, dok sigurni obrazac biva pracen visim nivoom
mentalizacije

Krug sigurnosti zatvoren — pokrenut sistem vezanosti —
senzitivno roditeljstvo — kontejnirana osecanja — eksploracija
unutrasnjeg sveta omogucena



izbegavajuci obrazac

majke dosledno nisu odgovarale na psiholoske potrebe
detetq, ali su pruzile dovoljno za fizicko prezivljavanje i

Anksioznost - nepodnosljiva i ugrozavajuca, fe bi
reagovale bebinog
unutrasnjeg sveta.

Proces ogledanja je mahom izostajao, te beba nije imala
priliku da upoznaje, istrazuje | eksperimentise sa svojim
unutrasnjim svetom. Stoga, on je 0stao neprepoznat |
nekontejniran, ali sacuvan od velikih |Om0\9 | frauma



Mehanizmi odbrane

Strategija bivanja u
odnosima u kojima ne
ocekuju psiholosku razmenu -
niti je traze niti daju

/astita od neuspelih procesa
ogledanja: nekoriscenje baze
sigurnosti, potiskivanje straha
od gubitka, distanca u
odnosima

Mehanizmi —
sprecavaju da postane
svesna osecanja
(Minimizacija, izolacija
afekata)

U susretu sa jakim emocijamao
nema obrade | suoCcavanja

Afekat se savladava
i
: fizicko
distanciranje od izvora
konflikta

Stice se utisak da unutrasnii

svet ni ne postoji
/



Ambivalentna vezanost

U fazi ogledanja, majka bi najcesce bivala preplavljena svojom
anksioznoscu u susretu sa osecanjima deteta (delom ispunjava
ocekivanja, dok neke potrebe ignorise ili kaznjava)

dete umesto umirenja ostaje s i
afektivnom pobudenoscu, koji i

Da bi ostalo u odnosu, dete se tfrudi da zadovolji odredene
kriterijume — da misli, ponasa se i oseca na odgovarajuci nacin

Ekslporacija spoljasnje ali i unutrasnje okoline



Mehanizmi odbrane

: N - Mehanizmi iz
hipermentalizacija ili preterana
analiticnost

sadrzaji mentalizacije nisu
podrzani realnim desavanjima;

(izZbegavanje suoCavanja sa
Iskustvima koja predstavljaju
preveliku pretnju)

preplavljena anksioznoscu i nesigurnost misli, povlacenje
negativnim ocekivanjima U susretu sa nedozvoljenim
fokusirana je samo na svoje misli afektom, UzerQ\/ane, dok u
| potrebe, a sve u cilju da se na isto vreme postoje |

vreme pripremi i predupreds

odbacivanje. emocionalna pobudenost,

uznemirenost | ljutnja koje

majka nije kontejniralaq.
P



Dezorganizovand vezanost

roditelja ili starafel] koji se ponasa pofpuno nepredvidljivo
koji U jednom trenutku predstavlja izvor sigurnosti | utehe, a
U drugom

Naime, kada se dete ose’n ugrozeno, autfomatski se aktiviro
sistem ponasanja koji za cilj ima uspostavljanje i odrzavanje
bliskosti s figurom vezanosti.

Ukoliko je, medutim, sam roditel;
defe u konfaktu s njim ne uspeva da se umiri, Cak nNi na
konkretnom nivou jer izostaje | njegova funkcionalna uloga.

Strah tada postaje jos intenzivniji, a dozivljaj pretnje
izrazeniji, Cime se ponovo aktivira sistem ponasan|a
vezanosti -




Mehanizmi odbrane

Mehanizmi koji omogucavaju
odvajanje-

stite od suoCavanja sa
nepodnosljivim sadrzajem
tako sto odstranjuju iz svesti
sve Sto je vezano za odnos s
figurom vezanosti, sva bolna
seCanja, neispunjene zelje |
potrebe za ljubavlju i negom

Na taj nacin dete izbegne
nepodnosljivo saznanje da je
majka losa, a

ZA SVA
roditeljska odbacivanja,
detetu biva omoguceno da
ostane u odnosu.



>
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® Kako opc\ﬁ?m@zosobnos’r mentalizacije kod
rugih ljudie




ORIJENTACIJA NA UM DETETA

konstrukt kojim se opisuje ponasanje majke prema
detetu kao prema mislecem bicu, a ne kao prema
sfvorenju sa pofrelbama koje treba sto pre zadovoljiti
("mentalizacija u praksi”)

Elizabet Meins: sposobnost majke da adekvatno
razume | komentarise stanje svesti | emocije svoga
deteta u osnovi je sigurne afektivhe vezanosti.

_



Dopuna konstrukta senzitivnosti

Nepostojanje konsenzusa o ponasanjima koja
reprezentuju majcinu senzitivnost

Istrazivanja - najcesce orijentisana na pravovremenost
ili kontinuiranost njenih odgovora, dok je kljucni
aspekt — adekvatnost odgovora — uglavnom ostao
zanemaren



Orijentacija na um deteta -Meins, 2001

srzna karakteristika senzitivnosti — svesno i precizno
tumacenje signala deteta te prikladan i brz odgovor

na njih

Instrument za procenu stepena prisustva orijentacije

na um deteta tokom interakcije majki i njihove dece
[Meins et al. 2001].

Procena - analiza snimka 20 min intferakcije sa detetom u
situaciji igre



Indikatori usmerenosti Nna um deteta

MajcCino reagovanje na promene u pravcu pogleda deteta
Reagovanje na akcije deteta usmerene prema objektima

InliclE

Majcin odgovor na signale koje dete salje: usmeravaju paznju ka objektima na koje je dete
fokusirano, prinose stvari, imenuju, oponasaju oglasavanje i facijalnu ekspresiju

Podrzavan]

intenciona
Adekvatni

e autonomije (podrzavanje sposobnosti za
ne radnje)

komentari (analiza sadrzaja majcinog odgovora)

_



Sta bi rekla beba kada bi znala da pri¢a?

® Koristi jezik za oblikovanje interakcije:

® komentari usmereni na (znanja,
misli, zelje, interesovanja, prepoznavanje da je dete zabrinuto,
uzbudeno ili da mu je dosadno i dr.), komentari usmereni na
(prisecanje, prepoznavanje, misljenje itd.),
® tumacenje detetovih ponasanja kao pokusaja
(Sali§ se sa mnom, Zeli§ da me prevari$ i sl.)

® , U kome majka navodi sta bi sve rekla njena beba ukoliko
bi bila u stanju da prica

-



Adekvatnl komentari

® komentari iz kojih se moze zakljuciti da je majka ispravno
procenila psiholosko stanje svog deteta (majcCin komentar kako
njeno dete zeli odredenu igracku podudara se sa decjim
ponasanjem koje zaista ukazuje na takvu zelju)

® komentari o trenutnoj decjoj aktivnosti koji se mogu dovesti u
vezu sa slicnim proslim ili budu¢im dogadajima (dok se dete igra
pliSanim medvedom, majka ga pita seca li se da je vec¢ negde
videlo (zivotinju, tj.medveda)

® komentari sluze nastavku interakcije ukoliko se pojavio zastoj (ako
dete nije fokusirano ni na jedan objekat ili aktivhost, majka ga

pita zeli li pogledati odredene slike)



Neadekvatnl komentarl / non-attuned

pogresne procene psiholoskog stanjo
komentari koji ukazuju na prosle ili buduce dogadaje, a
nisu u vezi sa trenutnom decjom aktivnoscu

komentari kojima majka pita dete sta zeli da radi,
predlaze neku aktivnost ili nudi neki predmet dok je
njegova paznja ocigledno usmerena na nesto drugo

nejasni komentari, poput opstih tvrdnji da dete nesto voli
a to nije ocCigledno iz date situacije



Primer:

beba pocinje da place i podize ruke u trenutku kada
majka odlazi da donese nesto iz druge sobe

majka se vraca, uzima bebu u narucje i na taj nacin
joj pruza utehu - senzitivno?

majka, dok tesi svoje dete, komentarise kako ono
plaCe jer nije zelelo ostati samo —adekvatno
usmereno na um deteta

majka, dok tesi svoje dete, komentariSe da dete place
jer je ljuto na nju - neadekvatno
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\Pr\overc orijentacije na um u kasnijim
uzrastima

Opisite nam neku svoju blisku osobu (dete, prijatelja, partnera,
UEILCW




Indikatori orijentacije na um
Meins & Fernyhough 2015

opisi koji se odnose na (npr. Voli do
razmislja o ftome kako ¢e postati pilot)

OpiIsi U vezi sa (npr. Vrlo je
oricljivo dete),

opisi koji ukazuju na , uzrast i

njegovu porziciju u porodici (npr. Ima pege po licu)

opisi koji se ne mogu svrstati ni u jednu od prethodnih
kategorija (npr. On je divho dete).

_



