SOCIO-EMOCIONALN]
RAZVOJ

Psihodinamske teorije
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TEORIJE RAZVOJA

 Teorije razvoja — teorije srednjeg obima (aspekti razvojq)
« Kognitivne teorije

» Teorije ucenja

* Modeli obrade informacija

» Psihodinamske

 Etololoski modeli



STA POKRECE COVEKA?"

« Psihodinamske teorije
° P Si h O d | Nnam | |<C1 2 © MAZI ADERZSON, ALL RZIGHTS ZESEZVED  WAWANDERTOONS COM

ANDER SN

"My therapist says it’s a defense mechanism.”



Najrazradenija
dinamicka teorija

Dve osnovne
pokretacke snage
(hagona): EROS -
TANATOS

Eros: seksualni
nagone

Eros: nagoni Ega -
narcisticki i objektni
libido

KLASICNA PSIHOANALITCKA
TEORIJA

Konflikti

Inherentno svojstvo
judske prirode

Medusobni konflikti
unutrasnjih sila:

« EROS-TANATOS

« SEKSUALNI NAGON -
NAGONI EGA

 Unutar licnosti na
relaciji ID - EGO -
SUPEREGO

Razvoj licnhosti

ID (pricip zadovoljstva)
EGO (princip realnosti)

SUPEREGO (ego ideal i
savest)




LD psihologija (Freud, Ferenczi,
" Fenichel)

Primarni ljudski nagoni

“Nauka o nesvesnom”

EGO psihologija (Hartman, Kris, Erikson)
PA vise nije samo nauka o nesvesnom
ID i Ego prisutni na rodjenju u vidu nediferenciranog matriksa
Razvoj funkcija i adaptacija kao cilj

SELF psihologija (Kohut)

Postojanje uslovljeno postojanjem Drugog
Integracija psihickih struktura v jednu zaokruzenu celinu -
SELF (licnost)

Self kao sinteza ambicija i ideala

OBJEKTNI ODNOSI -Spitz, Mahler, Klein, Bowlby

* motivacija za uspostavljanjem odnosa je primarna



e Psihologija nagona

EGO psihologija

S S £

\J

SELF psihologija

OBJEKTNI ODNOSI




% RAZVOJ EGO FUNKCIJA ™
RTMANOVA TEORIJA RAZVOJA EGA

 Klasicha PA: EGO snazno deterministicki obojen — nema
sopstveno poreklo | sopstvenu snagu (JA kao deo IDA)

» Ego psihologija - naglasavanje uloge Ja u ukupnoj licnosti

 i[deja o autonomiji Ja | njegovim autonomnim,
neodbrambenim funkcijama koje sluze prilagodavaniju.

* Funkcije Ega — nisu posledica sukoba nagona sa
stvarnoscu, vec su urodene - ista biofizioloska matrica

 urodjeni kapaciteti za percepciju, paznju, pamcenje,
koncentraciju, motornu koordinaciju, govor

* Pod normalnim uslovimay(,,oéekivano okruienje”), kapaciteti se
razvijaju v ego funkcije koje su autonomne od libidinalnih
i agresivnih impulsa - nisu “derivat Ida”




®Primarne autonomne ego funkcije-
urodene karakteristike ega, slobodne od
konflikta.

- Sekundarne autonomne ego funkcije-
ukljucene u razvojne konflikte (oralne, analne,
falicke, edipalne), a onda se oslobodile kao
rezultat razreSenja tih konflikata kroz proces
neutralizacije.

Kapacitet za nevutralizaciju — neinstiktivni kvalitet

agresivne i seksualne energije - SNAGA EGA




ekundarna autonomija funkcije - Kada dode do transformacije
energije upetljane u konflikt u neutralizovanu energiju, dolazi
do promene u funkciji — ona postaje autonomna |
automatizovana (npr. opsta sposobnost resavanja problema,
planiranja | organizovanja akcije...).

 osoba koja je uspela da razresi konflikte, da ublazi snagu svojih
emocija upletenih u konflikte, zauzme odredenu distancu |
pronade adekvatno resenje, iz tih uspeha stice odredeno
iIsustvo | vestine, generalizovane mehanizme za resavanje
oroblema — ADAPTACIJA!

« Siroval “radna” energija




N
RAZVOJ EGA

« Konflikti sa okruzenjem-prapocetak diferencijacije
- ako beba dobija totalno zadovoljenje, tada ne bi imala potrebu

da spozna i diferencira sebe od drugih, ne bi tezila autonomiji -
RAZVOJU FUNKCIJA

» Ukratko - ne bi bilo poirebe za Egom

Ono sto nas uvek voli, stvari koje konstantno zadovoljavaju
sve nase potrebe, ne opazamo kao takve, ve¢ ih

jednostavno racunamo kao deo svog subjektivhog ega

Nuznost “optimalne frustracije” v razvoju




« Razvoj ego sposobnosti ima nezavisnu motivaciju, “za svoju dusu”.

» Tendencija da se uvezbavaju nove funkcije (sposobnosti, vestine),

uzivanje u razvoju funkcija.

« Dostizanje
karakteristicnog oblika
organizacije ego funkcija:

odrzavanje strukture
« Rigidnost Ega
(v nacinu vidjenja realnosti)

“pozuda za funkcijom”,
potreba da se bude

otvorenog uma, da se sticu
nove ego vestine,
poboljsavaju stare...
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RENE SPITZ

Jos detaljnije elaborira razvoj ega v kontekstu razvoja objektnih odnosa
« Razvoj objekinih odnosa prati kroz 3 faze:

* Primarno nediferencirano stanje izmedu nesvesnog i svesnog, psihickog i
somaiskog, JA i NE- JA

* Faze su odredene pojavom ORGANIZATORA v ponasanju (univerzalne tacke koje
pokazuju pravilnost razvoja)

- Kasnjenje ili izostanak organizatora ukazuje na patoloski razvoj koji ce rezultirati v
neadekvatnom emocionalnom i socijalnom razvoju



Na pocetku, iskustva dozivljaja sa majkom oblikuju
neki stepen razlikovanja osecaja v intenzitetu.

« Ponovljena iskustva uspostavljaju tragove pamcenija.

* Interakcija sa majkom dopusta detetu da stavi
pamcenje v sluzbu EGA - da RAZVIJA FUNKCIJE,
tj, koristi ORGANIZATORE ponasanja

—>uci da postane; da dejstvuje
a ne samo da bude pasivni

prijemnik poklonaili bola.
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OSMEH - PRVI ORGANIZATOR PONASANJA
RENE SPITZ

« Simbioticko iskustvo - iskustvo jedinstva nekih aspekata majke kao
dela sebe

» Dete percipira pojedinacne aspekte objekta (gestalt lica, dojke isl)
koje je dozivljavalo kao deo sebe
 stvara se najranija separacija spoljasnjosti od unutrasnjosti

« Osmeh (3 m) - dete pocinje da se smeje u prisustvu prijatnog stimulusa
— svest o konfiguraciji ljudskog lika - fragovi pamcenja

* Prelaz iz neobjekine u preobjekinu fazu — pocetak socijalnih relacija



- TN

STRAH OD STRANACA - DRUGI ORGANIZATOR
PONASANJA

« Dete razlikuje sebe od objekta i formira afektivne veze
sa bliskim osobama i razlikuje ih od veze sa strancima

- oko uzrasta od 8 meseci, najveci broj dece ispoljava
disires v prisustvu nepoznate osobe.

« Strah od siranaca govori nam da je dete formiralo
iskustvo majke kao ,,celovitog objekia*

- Anksioznost nije dugotrajna, veé¢ ima SIGNALNU
funkciju
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— SEMANTICKO ,,NE* ~ TRECI ORGANIZATOR
PONASANJA

« Ngjraniji kanal komunikacije — ,,NE"

« Zapocinje proces DIFERENCIJACIJE, identifikujuci se sa roditeljskim
zabranama (okrece svoju pasivnost u aktivhu kontrolu)

« Odrzavanje narcistickog iskustva (svemoci) narusenog procesom separacije
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TEORIJE OBJEKTNIH ODNOSA

» PsihiCko rodenje deteta: razvoj self koncepta — svest o0 sebi kao zasebnom
entitetu, ali | svest o drugima koji postoje nezavisno od njega

« Pojam ‘objekini odnos’ —svest o odnosu- svest o svetu objekata i svest o
sopstvenom fiziCki nezavisnom postojanju (selfu)

* M.Klein teorija objekt.odnosa

* Margaret Mahler:separacija - individuacija
- E.Erikson - teorija psihosocijalnog razvoja

- Bowlby - teorija afektivne vezanosti
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TEORIJA OBJEKTNIH ODNOSA VS.
TEORIJA NAGONA

« Manji naglasak na bioloski zasnovane nagone

- veci znacaj konzistentnim obrascima interpersonalnih odnosa

- teorija objekinih odnosa je vise maternalisticka i naglasava bliskost i negu
od strane majke.

« ljudski kontakti i odnosi — osnovni motiv ljudskog ponasanja

- stvarne ili fantazirane rane relacije - model za sve kasnije interpersonalne
odnose.

« Inacajan deo svakog odnosa v odraslom dobu cCini unutrasnja psihicka
reprezentacija znacajnih ranih objekata, koja je introjektovana u psihicku
strukturu detetq, i zatim projektovana na partnera v odnosu.




KAKO SE RAZVIJAJU OBJEKTNI

- objektni odnosi uvek ukljucuju Konstelacija Self - O DN OS | 2
interakciju izmedu selfa, objekta i Objekt - Afekat

odgovarajuceg afekta.

 strukture koje nastaju v psihi
deteta su péd znaé{:g'nirg uticajem Iskustvo
3

~

detetovog fantazmaftskog zivofa. sebe u

- Razvoj unutrasdnjih sadrzaja odvija odnosu
se delovanjem dva mehanizma

internalizacije:
Identifikacija ‘
Internalizovani kvaliteti

su deo Selfa Iskustvo Snazan
drugog afekat

Introjekcija

Introjekt nije deo Selfa

Unutrasnja predstava
Drugog
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PRVI ODNOS SA OBJEKTOM |
FORMIRANJE CELOVITOSTI OBJEKTA

« Rano detinjstvo - emocionalnim zivotom dominira borba gratifikacije |
frustracije

 Svaki stimulus koji dete prima aktivira fantazme (primitivna mentalna
aktivnost):
o frustrirajuci stimulusi — agresivhe fantazme,
« gratifukujuci stimulusi — fantazme koji se odnose na zadovoljstvo
(unutrasnji psihicki konflikt)
« /avisno od toga da li je potreba gratifikovanaili frustrirana, dete
objekt dozivljava kao ,,dobar" ili ,,los".
« Majka kao ,,parcijalni objekt”

« Podeljenost sebe i objekta na dobar i los - prva organizacija sveta.




RAZVOJ CELOVITOSTI OBJEKTA
(M.KLEIN)

« PoCetni mehanizam: spliting (cepanje) objekta
« Cepanje - aktivno razdvajanje kontradikiornh reprezentacija Selfq,
objekta ili opre¢na i nepomirljiva osecanja

« Razvoj celovitosti objekta- objedinjavanje razliCitin aspekata
dozivljaja majke u jednu celinu, osobe koja istovremeno | zadovoljava
| frustrira.

* ,poarcijalni objekti’-,,majka dobra vila” i ,majka vestica”

U ranom razvoju, spliting je kljucni mehanizam za emocionaino
“prezivljavanje” deteta - pomaze da se odsirane negativni, zastrasujuci

delovi (introjekti) s kojima ne bi umelo da izade na kraj
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MELANI KLAJN

« SHIZO-PARANOIDNA POIZICIJA

* Iskustvo odredeno dominacijom libidinoznih | agresivnin nagona —
,dobar" | ,los" objekat

 Mehanizam cepanja- ,,dobar" i ,lo0s" ja (doba simbiotske veze sa
majkom)

* Anksioznost zbog iskustva ,losih objekata” unutar selbe donosi
PROJEKCIJU (,,LOSI* objekti su spolja — paranoidna pozicija)

« Fantazam - dete zaokupljeno strahom od spoljasnjeg napada |
unistenja



DEPRESIVNA POZICIJA

« Doba odvajanja od majke i njenog dozivljavanja kao ,,fotalnog* objekta

* Problem ambivalentnosti — kada se | pozitovne i negativne pulzije vezuju uz
isti objekt

. IZ'ObrOZl'ikU od PS pozicije u DP se dete brine da bi moglo da naskodi objektu
jubavi.

» Strah od gubitka dobrog objekta zbog agresivninh i sadistickih impulsa stvara
OSECANUJE KRIVICE.

« REPARACIJA - akfivan napor da ljubav previada mrznju

- eventualna steta nastala usled fantazmatskog ili stvarnog ispoljavanja
destruktivnosti nadoknadi manifestovanjem ljubavi.

 podnosenje bola koji izaziva integrisanje dobrih i losih objekata (podnosenje
depkgeswne pozicije) - osnova za kasniju sposobnost zaljenja kod odrasle
osobe.
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RAZVOJINI POMAK

o - s oo
P

» od narcisticke preokupacije za opstanak selfa - prema
interesovanju za objekat od kojeg osoba zavisi - ljubav

* Previadavanje ambivalencije



A KASNIJE U RAZVOJU...

Razvojni zadaci testiraju novousvojenu sposobnost celovitosti...
Edipalno iskustvo — zona visokog rizika, kontliktna faza

Suocavanje sa kontraditornim imagom mayjke (,,Madona* i ,,kurva“) —
ambivalencija

BaziCna celovitost pomaze da se zadrzi celovit dozivljaj objekta, da se
roditelj ne ,,satanizuje" ili idealizuje



« Adolescencija — ambivalencija na relaciji autonomija — pripadanje
» Trazenje slobode i regresivho, zavisno ponasanje

« Regresivhe tendencije intfenziviraju prvobitne self i objekt odnose, sa
ranijin uzrasta

* Proces separacije testira celovitost — dozivljaj roditelja se cepa
(idealno dobri ili izrazito 105i)

« Roditeljstvo — izazov za celovitost...

A KASNIJE U RAZVOJU...
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CELOVITOST OBJEKTA

« Fragmentacija sebe, drugih, sveta

« sposobnost odrzavanja razlicitih aspekata dozivljaja sebe kao
jedne celine.

» sposobnost dozivljavanja i prinvatanja druge osobe (ili nekog
zeljenog cilja, posla, aktivnosti) kao celine.

« Sposobnost da budemo svesni i dobre i lose strane onoga sto
volimo i zelimo.

* Prinvatanje | integracija suprotnosti (zadovoljstvo i frustracija)



PROBLEM SA CELOVITOSCU
OBJEKTA

odnos sa “parcijalnim objektima”, nerealnim polarizovanim slikama.

osecanja mogu biti veoma snazna (“lud sam od ljubavi” ili “slep od mrznje”), ali
ona nisu odnos prema osobi, jer nema osobe, kao celine, u nasem dozivljaju.

Liubavni odnosi su haoticni, sa cestim smenama idealizacije i obezvredivanjaq,
“liubavi” i mrznje.

Cesto odnosi pocinju idealizacijom, bez uvidanja mana druge osobe, nakon ¢ega
sledi veliko razocaravanje i ocrnjivanje objekta ljubavi.

« Druga mogucnost - osoba se brani od vezivanja i zavisnosti tako sto vidi samo
losu stranu...



potreba za ljubavlju - ukorenjena v bazicnom karakteru ljudske prirode.
Primarno poreklo kapaciteta za ljubav lezi v simbiotickoj vezi sa majkom.
Simbioza - subjekﬁvni izvor perzistentne potrebe za ,jedinstvom*

"“‘“‘Q sgursy

preduslov za sre¢no ,jedinstvo* - uspeh u procesu separacije-individuacije
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KONSTANTNOST OBJEKTA

 zavisi od razvoja sheme permanentnog objekta(Pijaze, 1937)

* OSNOV sposobnosti reprezentacije
(Daleko od ocCiju, aline i od uma u R. Hock, 2004)

- Mentalne predstave objekta postaju frajnije — razvija se vezanost koja je
prisutna iznutra — i kada majka nije prisutna i kada ne zadovoljava potrebe

* Funkcije koje je obavljao materinski objekat, sada preuzima detinje
arhaicno ja — proces diferencijacije - postepeno sa razvija detinji kapacitet
da bude samo.

* Hartman: stadijum u kome se veza sa volienim objektom stabilizuje | postaje
prosirena unutrasnja povezanost, nezavisna od zadovoljenja poireba

* Ana Frojd -'stadijum konstantnosti objekta omogucava da se pozmvna unutrasnja
slika objekta odrzi, bez obzira na zadovoljstvo ili nezadovoljstvo'



 faze kroz koje dete mora da prode da bi
dostiglo dovoljno stabilan dozivljgj sebe |

drugih
M.MALER: « posmatranjem odojcadi potvrdila postavke
SEPARACIJA/ teorije objektnih odnosa: kako dete ostvaruje

INDIVIDUACIJA dozivlja] odvojenosti od majke. Identifikovane
| | suU tri razvojne faze:

1. autisticna faza, (0-2), dete je u stanju ,,bez
objekta”, poznaje jedino svoja fizioloska
stanja i tezi uspostavljanju homeostaze.

* Prvo razlikovanje prijatnih i bolnih iskustava,

pojava maglovite svesnosti o objektu koji
zadovoljava potrebe

- Okeansko osecanje, ,primarni narcizam*




SIMBIOTSKA FAZA, (2-6 MESECI)-

* stanje nediferencirane fuzije odojceta s majkom.
» dozivlja] somatopsihickog jedinstva s majkom i stapanjem
zajednickih granica
« za normalan psihicki razvoj potrebno optimalno
simbiotsko zadovoljenje potrebba u ovoj fazi (,,bazicno
sidriste”)
 Preduslov za sre¢no ,jedinstvo” - uspeh v procesu
separacije-individuacije



» psiholosko rodenje deteta kao zasebne
osobe

* 1) diferencijacija (6-10 meseci) —dete
pocinje da dozivljava majku kao zasebnu
Osobu.

» Cesto se vezuje za prelazni objekt

« PocCinje da raspoznaje svoju psiholosku
razdvojenost kroz rudimentarno
Istrazivanje: period sa dosta manuelne,
taktiine i vizuelne eksploracije majcinog
lica i tela.

e dNgazovanje u igrama 'skrivalice’
(dete | dalje ima pasivnu ulogu)

FAZA SEPARACIJE-INDIVI

TN

DUACIJE

(6 MES-3 GOD.)
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- 2) praktikovanje (10-16
meseci)— dete ovladava novim
lokomotornim vestinama,
Isfrazuje sredinu

» Odusevljeno pokazuje svoju
novootkrivenu psihicku
autonomiju i motoricku
slobodu;

* pOVremeno se vraca maijci,
ostvaruje fizicki kontakt i
zatim se opet odvaja.

* glavna preokupacija je da
uvezba alate svoga ega i
prosiri krug istrazivanja.
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griblizavanje (16-24  + duboke intrapsihiCke promene:

SSeCl) C:I.ei.e oseca da njegova . 1) ovladavanje kognitivno
autonomija i psihomotoricka intenziviranom separacionom
sloboda imaju svoja ogranicenja anksioznoscu;

* Narcisticka povreda: regresija .« 2) afirmacija oseéaja baziénog
SO nadom U ponovno poverenja
simbiotsko jedinstvo sa
majkom

« povratak izaziva
ambivalencijv, s obzirom da
je nagon za individuacijom
vec uzeo maha (zadovoljstvo
egom koje donosi
autonomno funkcionisanje):
kontradiktornost u ponasanju

 Prilagodljiva majka: pojava
novih regulacionih struktura

« 3) saniranje mehanizma cepanja

« 8) zamenu cepanja kao
mehanizma odbrane potiskivanjem

' £
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antnost objekta (izmedu 24 i 36 meseci) —postizanje
konstantnosti objekta i, sa tim v vezi, konstantnosti selfa.

 pojavljivanje realisticnijeg i manje promenljivog dozivljaja
selfa.

- ucvrscivanje dublje vezanosti koja nije ozbiljno ugrozena
privremenim frustracijama.

» Dete postaje sposobno za kompleksnije veze sa objektom -
smanjuje potrebu za njenim fizickim prisustvom

- oplimalna distanca - Kapacitet ,,biti sam”

.intfimnost bez gubitka autonomije i odvojenost bez bolne

usamljenosti”




POREMECAJ OPTIMALNE DISTANCE

» Ako osoba nije uspela da uspostavi trajnu unutrasnju
povezanost sa svojim primarnim objektima, u kasnijim
odnosima ce teziti da se prekomerno oslanja na druge,
tezice da se kaci, lepi, kontrolise osobe za koje se vezuje.

« Sa druge stane, zbog prekomerne potrebe da se stopi sa
drugim, plasice se vezivanja i gubljenja sebe v vezi.

« Takve intenzivne suprotne teznje onemogucavace osobi
da u svojim odnosima sa ljudima odrzava optimalnu
distancu..



OREMECAJ OPTIMALNE —

DISTANCE

» Problemi u odrzavanju optimalne distance u osnovi imaju “potreba-
strah” dilemu

« Koliko je snazna potreba za objektom , toliko je jak i strah od
gublienja sopstvenosti ili odbacivanja

» U dozivljaju osoba koje se nisu nikada adekvatno odvojile od
simbiotiCkog jednistva sa objektom i individuirale, intimnost je
ekstremno opasna

 Normalna zelja za ugodnim stapanjem moze biti izvor najintenzivnije
opasnosti jer preti fotalnim gubitkom nezavisnog subjektivhog
postojanja, straha da se bude «progutan) t{rf'“f'

« Sa druge sfrane-intenzivan strah od odbacivanja.

« gubitak objekta moze biti dozvilien kao pofpuno rospodonje m ‘ "
unistavanje selfa )\3



DVA LICA STRA

« strah od ,,ugusivanja“ i strah od odbacivanja:

* Vrsta straha zavisi od stepena na rqzvo#’.noj liniji
uspostavljanja sopstvene individualnosti.

« AkO |e zarobljena u periodu pre usPosjrovljonjo sigurninh Ego
granica, bice snazniji strah od gubljenja sebe v odnosu.

« Ako je zous’rovIJ[eno U kasnjjoj fazi, nakon uspostavljanja
makar rudimeniarnog osecanja sebe, bice snazniji strah od
odbacivanja

« Kako se resava poireba-sirah dilema?
« Psihopatoloski fenomeni?




. Nezavisnost koja ukljuCuje bliskost |

distancu

» Osobe sa dobro razvijenom
konstantnoScu objekta su
sposobne za veliku bliskost |
naklonost, ali se, takode, osecaju
sigurno i slobodno, tako da nemaju
ocCajnicku potrebu za drugima.

« Konstantnost objekta nam daje
jasan osecaj sopstvenih granica i
granica druge osobe.

» Jasna svest o tome sta hocemo,
nezavisno od toga da li smo
nagradeni u odredenom trenutku
za svoje aktivnosti, da li je
ostvarenje cilja daleko

 Strpljenje, odlaganje zadovoljenja
potrebe.
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Problemi sa konstantnosc¢u
objekta

 Poremecaj optimalne distance
(Distanca kojom se postize bliskost sa drugim i zadrzava
sopstveni identitet)

« Zavisnost (Zavisnost rada kontrolu — posesivnost, ljubomora)

e Nestalna osecCanja, nedostatak bazicnog poverenja
e ,daleko od ociju, daleko od srca“

e Nesposobnost za samoregulaciju

e Velike oscilacije slike o sebi (samoposStovanje i
samopouzdanje)

e Bezuspesan proces separacije — nema tolerancije!
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SEPARACIJA — INDIVIDUACIJA U
ADOLESCENCIJI

= Reorganizacija porodiCnhih odnosa: nuzno hegativnae

= Najznacajnija promena: prelaz od unilaterlanog ka zrelom
autoritetu

= Roditelj: licnost ili figurae

= Razvoj formalnog misljenja
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DUACIJA
(BLOS):

» psiholoska separacija od intfernalizovanog roditelja

 Emocionalna autonomija (promene u bliskim
odnosima, 1j. manja zavisnost od neposredne

emocionalne podrske)

* Bihevioralna aufonomija (sposobnost nezavisnog
odluCivanja i realizacija odluke)

« Autonomija vrednosti (razvoj] moralnih principa koji
usmeravaju razmisljanje i ponasanje)



_— FAZE PROCESA
INDIVIDUACIJE

= |. diferencijacija — cilj je biti razlicit od roditelja, zauzima se
ostar kriticki stav prema njima

= 2. uvezbavanje, praktikovanje sopstvene nezavisnosti-
Isprobavanje sopstvenih uverenja i odluka,

= 3. uzajamnost - razumevanje roditeljske perspektive (ponovno
priblizavanje, ali zasnovano na osecanju sopstvene
autonomnosti-)

= 4. konsolidacija: permeabilnost — otvorenost za roditeljski stav
(stvaranje nezavisnog identitetq, ali i prihvatanje roditelja kao
oslonca)
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PSEUDO-INDIVIDUACIJA

« dozivljgj separacije-individuacije ne znaci nuzno
emocionalno udaljavanje

« neodgovaragjuci oblik separacije —
pseudoindividuacija

 Cilj: autonomna povezanost (Bowlby, 1973) koja
podrazumeva sigurnu privrzenost i zdravu
separaciju (smanjivanje fizickog kontakta uz
odrzavanje emocionalne bliskosti).

adolescent : psiholoski
odvojen od svojih
roditelja koji je ostvario
razlicite oblike

. autonomije vz \

istovremeni osecaqj

pripadnosti porodici

< |



SELF PSIHOLOGIJA | KOHL

TN
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JESMO LI SVI POMALO NARC

* Narcizam u PA - Ahilova peto
« Stanje samodovoljnosti - kada jos nisu uspostavljeni odnosi

Sle

SA

objektima (libido katektiran u sopstveno ja — ,narcisticki libido")

* Primarni | sekundarni narcizam
« /adovoljavanje nagonskih potreba u detinjstvu
» /adovoljavanje narcistickih potreba: Kohut (za

samopostovanjem, postovanjem, sredinom koja je umirujuca,

dobra)

« narcisticki sektor licnosti - nezavisna linija razvoja koja vodi
dostizanja zrelih, adaptivnih i kulturoloski vrednih atributa u
okviru narcisticke sfere

do



- dete se u majcinoj utrobi oseca celovito,njegov self je celovit
« Trauma rodenja - izbegavanje stanja dezintegracije /fragmentacije
* Nastavak zivljenja v fantaziji povezanosti sa majkom |

SYCHOINELRAPY

SELF OBJEKTI- novorodeni infantilni self je
slab, nema izdrzljivu stalnu strukturu niti
stalnost u vremenu

Ne moze da opstane sam - zahteva
druge da osiguraju osecaj kohezije,
konstantnosti (SELF OBJEKTE -
nedovoljno diferencirane od selfa koji diheidele oot

vIse funkcue) lz\llcn M. Siegel R

MODEIARN »

MAKERS OF




| - osobe koje dozivljavamo kao deo svoje
posihe il tela

* U razvoju - iz tih selfobjekata nastaju strukture unutar
uma. Onu funkciju koje je, na primer, vrsila majka
(smirivanje, divljenje...) dete preuzima i obavlja je
saMo, pa se self objekti pretvaraju u egoideal il

grandiozni self-strukture koje nadalje obavljaju
funkcije koje su hekada obavljali selfobjekti.



PRIMARNI NARCIZAM - fantazija
kroz koju dete dozivljava druge
kao deo svog selfa

“JA SAM SAVRSEN/A, A Tl SI DEO
MENE"

- Ogledanje -

grandiozni self

Stapanje sa idealizovanim
roditeljlem U SIMBIOZI

(gubljenje granica izmedu dve
licnosti)

“TI SI SAVRSEN/A A JA SAM DEO
TEBE”

- Ugledanje -

idealizovani roditeljski
imago/ego ideal




azvoj i regresija Grandioznog
selfa

divljenje decijem

uspehu - ignorisane ambicije
INTEGRACIJA - potiskivanje i
AMBICIJA v SELF poricanje, lisavanje

Zelje za uspehom

) . . .. nema adekvatnog |
Lreli obhlg Omblqje, spoliasnjeg vrednovanja
samopostovaniaq, rimarnog narcizma -

samopouzdanje EKUNDARNI NARCIZAM



/pos’repeno vvidanje \

nesavrsenosti roditelja:
INTERNALIZACIJA:
stvaranje STABILNOG
SUPEREGA (regulise
naredbe, zabrane,

pohvale, kazne — umesto

@di’reljo /

Razvoj i regresija Idealizovane
roditeljske slike

ﬁedovoljno empatija ili\

frauma:

zadrzava se
IDEALIZOVANA
RODITELJSKA SLIKA
Nema internalizacije —
ne grade se psihicke
strukture koje regulisu
napetost

\_

/




OPTIMALNI RAZVOJ

« Kod nekih je licnost jaCce organizovana oko
grandioznog egzibicionistickog pola, koje se
izrazava kao ZDRAVA AMBICIJA

e Licnost jace organizovana oko svemocnog objekia
(idealizovane roditeljske slike), koje se izrazava kroz
/DRAVE | SNAZNE IDEALE | VREDNOSTI.

» ,neki grade svoje fabrike, a drugi grade crkve ,,




, o . \
RUSTRACIJA NARCISTICKIH

POTREBA

* Dovode do osecanja bezvrednosti i razocaranja u
objekte

* Pojam optimalne frustracije
» Osnova narcisticke patologije

« Pokusaji restauriranja narcisticke ravnoteze kroz
odrzavanje nerealne grandiozne slike o sebi i
nekriticku idealizaciju



SPECIFICNE NARCISTICKE POTREBE

Potreba za ogledanjem od strane self objekta
Potreba za idealizovanim self objektom
Potreba za stapanjem sa self objektom

Alter ego selfobjektna potreba

Potreba za pozitivnim rivalstvom

Potfreba za dozivljajem efikasnosti (uticajem)

B 0 D~

Potreba za vitalizujucim objektom (nastimovanost)
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POTREBA ZA OGLEDANJEM

Potreba za prepoznavanjem u ocima drugoga- ,,JA VREDIM JER MI SE DIVE"

Divljenje bez tfruda / divljenje zbog postignuca, talenta

‘grandiozni egzibicionizam® - roditeljski odgovor pun divljenja (razvojno
adekvatan!)

Poverenje v ,ogledalo” - razvoj ,,grandioznog selfa* koji se franformise u zrelo
samopostovanje

1. Ako izostane — inhibicija zdravog narcizma (stid, neeksponiranje, osetljivost na
kritiku)

osecaj neadekvatnosti — bes - narcisticka povreda

2. umisljanje sopstvene velicine i posebnosti; manipulacija drugima - laZzno
predstavljanje, priviacenje paznje, zavodenje)



= REBA ZA STAPANJEM SA
IDEALIZOVANIM PARTNEROM

* Najarhaicnija i razvojno najprimitivnija potreba

» ,JA VREDIM JER SAM STOPLJEN SA NECIM
SAVRSENIM*

- Kohezivnost selfa se odrzava samo ako smo
'stopljent’, u suprothnom — fragmentacija selfa |
dozivljaj afektivne umrtvljenosti i un.praznine

* Nema tugovanja (odlika kohezivhog selfa) vec

dozivljaj fragmentacije (raspadanja)- panika,
frazenje novog selfobjekta



DEALIZACIJOM

POTREBA ZA |

* Razvojno zrelija varijanta potrebe za stapanjem — ,,idealizovani
roditeljski imago*

« ,TI SISAVRSEN A JA SAM DEO TEBE"
» Dalji razvojni put — spojenost sa sopstvenim ciljevima i idealima

(smanjuje potrebu za iIdealizacijom drugog)

« Usmerava partnerski odnos ka sazrevanju ili razocaranju |
napustanju

- Zrela varijanta: deidealizacija ne dovodi do fragmentacije
vec je realna komponenta partnerskog zivota

» Nedostatak — dogmatizam, slepo pracenje autoriteta,
mocnika koji su idealizovani



POTREBA ZA BLIZANASTVOM -

(ALTER EGO POTREBA)

« Biti isti sa objektom ljubavi

* Naglasavaju se ‘istosti’ - razliCitost nije dozvoljena u vezi jer
narusava sklad

« Roditel]: ,,spustiti s& na nivo deteta" (kroz igru) da pruzi detetu
osecqj blizanastva

« Razvojni tok: imitativne aktivnosti (,,bifi kao tata”) / ,,imaginarni
prijatelji*

« Vaznost blizanastva u edipalnoj fazi razvoja!

» Vaznost blizanastva u adolescenciji (komformizam) ili negiranje
ove potrebe (biti drugaciji, pod svaku cenu)

» Alter ego poitrebe u odraslom dobu - afilijacije




POTREBA ZA POZITIVNIM .

RIVALSTVOM

» Potrebba da se selfobjekt dozivi kao pozitivan rival — dobronamerni
profivnik

» podstiCe autonomnost selfa - zdravu kompeticiju i benignu agresiju,
Pruza izazov

* Previse nametljivo, grubo suprotstavljanje — povlacenje deteta, strah
od autoriteta, gusenje individualnosti, strah od konflikta/ ostri bunt |
maligna agresivnost

« Nedostatak benignog suprotstavljanja — preterana vezanost,
nedostatak granica, razmazenost, autodestrukiivna ponasanja

« Kasnije u zivotu — apel za zaustavljanjem, potreba upucena partneru ili
prijateljima
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BA ZA SELFOBJEKTNOM
EFIKASNOSCU

« Mogucnost uticaja na vazne osobe (njihovo raspolozenje,
emocije, mislienje, bliskost...)

« Jedna od nagjjacih podrski formiranju selfa i samopostovanja

« Ulaganje truda i mogucnost promene — optimalna reakcija
roditelja

« Odbrambene reakcije:

»|zbegavanje svakog pokusaja uticaja na druge (jer nije
efikasno)

»povlacenje i vracanje ‘istom merom’ (emotivna tupost,
pasivnost)

»Pokusaj proboja po svaku cenu
»‘'zavodenje’ partnera | neumorni trud oko partnera



A VITALIZUJUCIM
_ SELFOBJEKTOM
(NASTIMOVANOSCU)

« Partner tfreba da ‘cita’ partnera: prepoznavanje
promene ritmova i intenziteta afekata

« Osecaj kompatibilnosti, uskladenosti i harmonije u
odnosu

* Frustracija ove potrebe: osecaj neusaglasenosti i
rastimovanosti | posledicnho poviacenje / nasilni
pokusqji

« Resenje: ‘ucenje pravila’ da se ne bi partneru
‘crtalo’

TN



