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PREDGOVOR NOVOM IZDANJU

Predgovor novog izdanja monografije Afektivna vezanost; razvoj, modaliteti i procena,
nemoguce je napisati bez osvrta na priru¢nik Emocionalni razvoj licnosti.

Emocionalni razvoj licnosti Stampan je 2005. godine, a rasprodat ve¢ tokom 2006. godine.
Stampanje drugog izdanja nije mi se &inilo neophodnim, pre sve zato $to su studenti redovno
obavestavali da sa lakocom dolaze do rasprodatog priru¢nika u elektronskoj formi'. A onda je
svake Skolske godine raskorak izmedu onoga $to studenti mogu da saznaju iz staroga prirucnika i
onoga Sto bi mogli da saznaju i koriste u istrazivanjima bivao sve veci. Sve veci broj dodataka koje
bih pripremala tokom leta i delila tokom nastave, poceo je i studentima i meni da komplikuje zivot.
Tako je nastala ideja ne samo 0 novom, ve¢ i 0 dopunjenom izdanju priru¢nika Emocionalni razvoj
licnosti. 1 kako to obi¢no biva, kad neku mogucnost otvorite iz jednog razloga uskoro po¢nete da
otkrivate i mnoge druge razloge, po¢nete da se pitate Sto to ranije niste uradili. Na pocetnu ideju
nizale su se mnoge okolnosti. Na primer, brojna istrazivanja, (seminarski, diplomski, magistarski i
doktorski radovi) bila su prilika za kori§¢enje instrumenata iz priru¢nika i tom prilikom neki su se
pokazali veoma korisnima i bili ¢esto koriSceni, a neki jedva da su koris¢eni kako zbog nedovoljno
jasnih uputstava za upotrebu, tako i zbog nedovoljno preciznog na¢ina procenjivanja. Ovi drugi, bili
su razlog za odluku da ¢e novo izdanje biti ne samo dopunjeno, ve¢ i delimi¢éno promenjeno. U
skladu sa navedenim promenama, nova publikacija ,,zasluzila® je i novo ime: Afektivna vezanost;
razvoj, modaliteti i procena.

Prvo izdanje nove publikacije Stampano je u leto 2010. godine. SadrZalo je brojne korekcije
nastale u toku isCitavanja starog izdanja i poredenja sa tada aktuelnim stanjem u oblasti teorije
vezanosti.

Pre svega, pred novom publikacijom bio je zadatak uskladivanja prevoda naziva klju¢nih
fenomena u oblasti sa nazivima koji se polako ustaljuju u domacoj stru¢noj literaturi®. Naime, na
moju veliku radost domace literature bilo je sve viSe, broj stru¢njaka koji se bave afektivnom
vezano§c¢u znacajno Se povecavao i Sto je jos vaznije - ovi mladi ljudi sjajno su se organizovali i
povezivali. Zahvaljuju¢i njima, radovi teoretiCara i istrazivaca afektivne vezanosti za samo dve
godine okupljeni su u dva tematska zbornika. Najpre je nastao zbornik Afektivno vezivanje,
eksperimentalni i klinicki pristup (2006. godina, priredivac¢i: Jovan Miri¢c i Aleksandar
Dimitrijevi¢), a koji sadrzi odabir stru¢nih razmatranja uglavnom vodecih stranih autora u oblasti
afektivne vezanosti. Ve¢ sledece godine nastaje zbornik: Afektivno vezivanje, teorija, istraZivanja,
psihoterapija, koji okuplja domace stru¢njake iz iste oblasti (2007. godina, priredivaci: Natasa
Hanak i Aleksandar Dimitrijevi¢). Pomenuti zbornik nastao je na osnovu radova koje su domaci
autori prezentovali na prvom skupu stru¢njaka koji se bave afektivnom vezano$¢u, odrZzanom
novembra 2006. godine, u Beogradu na Fakultetu za specijalnu edukaciju i rehabilitaciju
(organizator NataSa Hanak), kada je zapoc¢et dogovor o terminoloSkom uskladivanju, kao i mnogi
dogovori o saradnji.® Ve¢ je sledece okupljanje (Simpozijum: Afektivno vezivanje, razvoj i

! http://serbianforum.org/domac-e-knjige/9289-tatjana-stefanovic-stanojevic-emocionalni-razvoj-licnosti.html
http://www.scribd.com/doc/23984109/Tatjana-Stefanovic-Stanojevic-Emocionalni-Razvoj-Licnosti
http://www.4shared.com/document/JwEeEAgN/Tatjana_Stefanovic_Stanojevic_.htm

Z Strange situation se ne prevodi kao Situacija sa strancem, ve¢ kao Strana situacija, Secure base nije Sigurna baza, veé
Baza sigurnosti, Fearfull nije Plasljivi ve¢ Bojazljivi obrazac.


http://serbianforum.org/domac-e-knjige/9289-tatjana-stefanovic-stanojevic-emocionalni-razvoj-licnosti.html
http://www.scribd.com/doc/23984109/Tatjana-Stefanovic-Stanojevic-Emocionalni-Razvoj-Licnosti
http://www.4shared.com/document/JwEeEAgN/Tatjana_Stefanovic_Stanojevic_.htm

modaliteti, Zlatibor, 2010, organizator Tatjana Stefanovi¢-Stanojevi¢) pokazalo da su neki od
planova realizovani i da na teritoriji regiona polako sazreva ekipa stru¢njaka iz oblasti vezanosti.
Mogucénost da funkcionisu kao istrazivacki tim koji primenjuje istu metodologiju u relativno
razli¢itim sredinama (Banja Luka, NiS, Skoplje, Novi Sad, Beograd) predstavili su na treCem
okupljanju (Simpozijum: Afektivno vezivanje u adolescenciji i odraslom dobu, Nis, 2010,
organizator Tatjana Stefanovi¢-Stanojevi¢). U okviru pomenutog simpozijuma organizovan je i
Okrugli sto na temu: Deset godina istraZivanja vezivanja u Srbiji. Okrugli sto okupio je istrazivace
iz oblasti vezanosti i bio prilika za dogovor o formalnom udruZivanju, odnosno o formiranju sekcije
Drustva psihologa Srbije koja bi za oblast delovanja imala istrazivanje bliskih odnosa, prevashodno
iz teorijskog i metodoSkog okvira afektivne vezanosti. Mogucnost timskog rada realizovana je i
kroz monografiju: Afektivna vezanosti i porodicni odnosi: razvoj i znacaj, (2012) Stefanovic
Stanojevi¢ T. Mihi¢,l. Hanak, N.

Prvo izdanje nove monografije sadrzalo je skoro sve §to se na domacoj nau¢noj sceni u
oblasti vezivanja tih godina deSavalo. U leto 2013.godine obaveStena sam da je izdanje rasprodato i
da treba misliti o novome izdanju. Ideja prikupljanja simpozijuma, radova, monografija i istrazivaca
koji su se u meduvremenu pojavili postala je nemoguc¢a misija. Naime, sve je vec¢i broj mladih
istrazivaca, diplomaca, magistranata, doktoranata i novih, znacajnih istrazivanja. Ovako bogatu
produkciju moguce je organizovati i okupiti samo novim tehni¢kim reSenjima: postavljanjem sajta
za psihologiju vezanosti (www.psihologijavezanosti.rs.). Zahvaljuju¢i pojavi sajta za psihologiju
vezanosti, u najnovijem, tre¢em izdanju monografije oslobodena sam obaveze da prikupim bas sve
novonastale radove, ve¢ imam privilegiju da iz tako bogate ponude napravim izbor.

I na kraju, treba priznati da korekcije nekih od opazenih nedostataka nisu unete ni u novu
publikaciju. Naime, metrijske karakteristike instrumenata u prvom izdanju nisu navodene, jer se
radilo o testovima koji su tek prevedeni i do tada nezadavani na domacéem terenu. Posle skoro deset
godina zadavanja raspolazemo bazom na osnovu koje je mnogo lakSe procenjivati njihovu
valjanost. Ali, buduéi da je u pripremi publikacija koja ¢e sadrzati samo pregled instrumenata (za
sve aspekte razvoja: emocionalni, intelektualni i socijalni razvoj), iskoristicemo tu priliku da
predstavimo i utvrdene metrijske karakteristike.

Zahvalnost za nastanak treceg izdanja i dalje upucujem, pre svih, studentima Cdcija
radoznalost i entuzijazam su zarazni. Takode, zahvalna sam i koleginicama i kolegama koji su
svojim radovima pomogli da se skicira razvojni trend u teoriji vezanosti, kao i da se osvetli Citav niz
modaliteta i primena u ovoj oblasti. Naravno, bez pomo¢i i beskrajne strpljivosti izdava¢a do novog
izdanja ne bi doslo.

I na kraju, obrazloZila bih odluku da strpljenje Citaoca testiram zadrzavanjem i teksta
predgovora Emocionalnog razvoja licnosti. Naime, ¢ini mi se da ovaj predgovor dobro opisuje
pocetno stanje teorije i istrazivanja afektivne vezanosti u domacoj sredini, te ukazuje na veli¢inu
pomaka.



http://www.psihologijavezanosti.rs/

U NiSu, septembra 2010 Tatjana Stefanovi¢-Stanojevic

PREDGOVOR

Poznajem, veoma dobro poznajem osobu koja mi je ispri¢ala ovu crticu iz svog zivota:

"Kao dete nisam imala istinske odnose sa drugim ljudima, drugom decom. Zivela sam u
sopstvenom svetu, sa strahovima koje sam morala briZljivo da krijem, sa radostima koje sam krila
jos bolje, narocito od roditelja. Roditelji su bili opsednuti sopstvenim sukobima, stalno u svadi, nije
bilo mesta za mene. Bila sam u njihovoj predstavi, vesela kad daju znak, nemusta kad je potrebno,
vredna ako ¢e ih to usreciti... Proslo je otada ¢ini mi se sto godina, osecanja i dalje krijem,
predstava traje. Ja sam samo sada glavna glumica, a moja deca igraju sporedne uloge..."

Ovakve ili ovoj sli¢ne price iz Zivota, psiholozi sluSaju prilicno €esto. Osvrti na detinjstvo,
uvek nas iznova uveravaju da se bas u tom periodu zbilo nesto Sto nas je odredilo, nesto Sto moze
postati na$ kapital ili kamen spoticanja kroz citav zivot. Vecina aktuelnih psiholoskih teorija
uvazavajuci znacaj detinjstva za formiranje li¢nosti, nastoji da sagleda mehanizme koji ovaj uticaj
odrzavaju kroz Citav zivotni vek. Jedna od takvih teorija bice predstavljena u tekstu na ¢ijem pragu
se Citalac nalazi. Bice predstavljena teorija afektivnog vezivanja.

Zasto bas teorija afektivnog vezivanja? Da li zato Sto odrastanje stavlja u prirodni kontekst,
kontekst odnosa sa osobom koja neguje dete (majkom, najcesce)? Ili, jer insistira na ideji da je
potreba za majkom primarna, a ne sekundarna ljudska potreba? Da li zato Sto pretpostavlja da ovaj
rano stvoreni afektivni odnos izmedu majke i deteta, posredstvom mehanizma unutrasnjeg radnog
modela, postaje osobina li¢nosti i prenosi se kroz odrastanje sa figure majke na partnera, prijatelje,
na decu? Ili zato Sto obezbeduje metodoloski okvir za proveravanje svih navedenih pretpostavki?
Odgovori na postavljena pitanja deli¢ su mozaika zbog koga se usudujem da paznji ¢itaoca ponudim
upravo ovu teoriju.

I na kraju, mozda ono §to je najvaznije. Pric¢a o teoriji afektivnog vezivanja namenjena je pre
svih, studentima psihologije. JoS preciznije, tekst je koncipiran kao Prirucnik za vezbe iz Razvojne
psihologije iz nekih, vrlo konkretnih razloga. Naime, godinama radeci vezbe na predmetu Razvojna
psihologija, uocila sam izvesnu neravnotezu izmedu nacina na koji je predstavljen kognitivni razvoj
1 nacina na koji se obraduje emocionalni razvoj. O kognitivhom razvoju studenti su u prilici da se
ne samo informisu, ve¢ i promisljaju, procenjuju, zakljuéuju. Pre svega zahvaljujuc¢i Priru¢niku
(L.Ivi¢, N. Ignjatovi¢ Savi¢, R.Rosandi¢,1989) koji kognitivni razvoj deteta tretira problemski.
Ucinilo mi se vaznim da i oblast emocionalnog razvoja bude obradena na slican nacin. Ne samo
zbog ravnoteze koja bi tako bila uspostavljena u okviru predmeta Razvojna psihologija, ve¢ najvise
zbog Cinjenice da proradivanje informacija o emocionalnom razvoju itekako moze pomoc¢i ovim
mladim ljudima da razumeju neke li¢ne emocionalne dileme, razumeju Sta je u njihovom odrastanju
bilo kamen spoticanja, a $ta kapital na kome valja dalje graditi... Ili kako nas je nedavno na reéi prof



Zorana Bujasa podsetila prof. Jelena Vlajkovi¢: "Predpostavljam da ¢e Priru¢nik pomoc¢i ne samo
da se budu¢i psiholozi informiraju veé i formiraju." (J.Vlajkovié, tekst recenzije, 2004)

Nis, leto 2004. Tatjana Stefanovic¢-Stanojevic¢

TEORIJA AFEKTIVNOG VEZIVANJA

Teorija afektivnog vezivanja je teorija o poreklu 1 prirodi covekove osecajnosti. Zaceta u
psihoanalitickim krugovima, oslonjena na doprinose etologije, uporedne psihologije i1 kibernetike,
ova teorija je integrisala razliite naucne doprinose u jedinstven i1 vrlo produktivan nacin
razmi$ljanja o ljudskim emocijama.

Od svog nastanka, sredinom pro$log veka do danadnjih dana, teorija afektivnog vezivanja
prelazi dug i trnovit put - od ostrih kritika ortodoksnih psihoanaliti¢ara do prihvatanja, od nekriticke
institucionalne primene do javnog odbacivanja, od teorijske spekulativne nauke do nauke zasnovane
na empirijskim podacima, od teorije koja se bavi odnosom izmedu majke i deteta do jedne od
najprihvacenijih teorija emocionalnog razvoja coveka.

Teorija afektivnog vezivanja nastaje kao rezultat saradnje engleskog psihoanaliti¢ara, DZona
Bolbija (John Boowlby, 1907-1990) i americke psiholoskinje, Meri Ejnsvort, (Mary Ainsworth,
1913-1999). Dzon Bolbi, pre svega, nudi novi nac¢in misljenja o vezi koja postoji izmedu majke i
deteta. Svoju hipotezu o afektivnoj vezanosti zasniva na teoriji o instinktivnom ponasanju,
oslanjaju¢i se na doprinose etologa. Meri Ejnsvort, profesorka klinicke i razvojne psihologije na
Univerzitetu u Baltimoru, ne samo da prevodi Bolbijev koncept u empirijske nalaze, ve¢ i doprinosi
daljem razvoju teorije kroz klasifikaciju afektivnih veza, kroz istrazivacke tehnike, kroz postuliranje
pojma baze sigurnosti kao osnove rasta i razvoja licnosti.



U nastojanju da prikazemo osnovne postulate teorije, krenu¢emo od najznacajnijih
doprinosa njenih osnivaca.

1. NASTANAK TEORNE AFEKTIVNOG VEZIVANJA

1.1. Osnivac teorije afektivnog vezivanja: Dzon Bolbi

John Bowlby

Pojam afektivne vezanosti (attachment) u nauku je uveo engleski psihoanaliti¢ar DZon Bolbi
(John Bowlby, 1907-1990). Afektivna vezanost odnosi se na specifi¢an odnos koji se u najranijem
detinjstvu formira izmedu majke i deteta i traje kroz &itav zivot, kao trajna psiholoska veza
uspostavljena izmedu dvoje ljudi (Holmes, 2004).

Istine radi, treba naglasiti da Bolbi nije prvi opservirao i definisao odnos izmedu majke i
deteta. Deceniju pre njega, psihoanaliza kao uslov normalnog decjeg razvoja postavlja kontinuiran i
blizak odnos deteta sa majkom. Prema psihoanalitickom konceptu odnos deteta sa majkom zasniva
se na Cinjenici da majka osigurava zadovoljavanje detetovih primarnih potreba (Zazo, 1980).
Psihoanaliti¢ari su ovaj odnos definisali kao odnos emocionalne zavisnosti. Dzon Bolbi, preispituje
prirodu odnosa i definiSe ga kao afektivnu vezanost. Put od emocionalne zavisnosti do afektivne
vezanosti, zapravo je prica o tome kako i zasto je Dzon Bolbi, psihoanaliti¢ar, postao osnivac teorije
afektivnog vezivanja.

Uverenost da su okolnosti u kojima odrastamo, zivimo i radimo, znacajno povezane sa
nacinom na koji mislimo i stvaramo, navodi da nastanak teorije afektivnog vezivanja bude smesten
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u kontekst biografskih podataka o njenom osnivacu. Dzon Bolbi, roden je 1907. godine u
Engleskoj. Njegova intelektualna biografija pocinje studijama na Kembridzu, gde na nagovor oca,
studira medicinu. Na tre¢oj godini studija, medutim, napusta medicinu, procenjujuci da ona nije ono
Sto ga zanima. Zaposljava se kao vaspita¢ u skoli za maloletne delinkvente. Bila je to mala Skola:
dvadesetcetvorica decaka, razli¢itog uzrasta. Rad u ovoj instituciji imao je odlucujuéi uticaj na dalji
naucni razvoj Dzona Bolbija. Njegova zapazanja iz tog perioda sadrze osnovne postulate buduce
teorije. Bolbi opisujuéi svoj odnos sa dvojicom decaka, ucenika Skole, kaZe: "Jedan je bio izolovani,
distancirani i bezosecajni dec¢ak koji nije imao gotovo nikakvo iskustvo sa stabilnom figurom majke
ili osobe koja se njime bavi. Ovaj decak je iz prethodne Skole bio izbacen zbog krade. Drugo dete je
bio anksiozni decak od sedam godina koji je me je svuda pratio i bio poznat kao moja senka",
(Bretherton, 1991). Ova dvojica decaka u $koli za neprilagodenu i ostavljenu decu, predstavljali su
okolnost koja je odredila dalji profesionalni rad Dzona Bolbija.

Naime, u opisu prvog decaka naglasavanje odsustva iskustva sa stabilnom figurom znaci da
je decak odrastao bez majke, ali i da su se ¢esto smenjivale osobe koje su brinule o njemu, tako da
ni sa jednom nije formirao duZi i stabilniji kontakt. U ovoj ¢injenici, kao i u zapaZanju osobina
licnosti decaka, nazire se Bolbijeva ideja o ireverzibilnosti negativnih uticaja ranih separacija majke
i deteta. Jednostavnije receno, Bolbi zakljuCuje da deca koja u ranom detinjstvu bivaju dugo
odvojena od majki i ni sa kim ne zasnuju blizi kontakt formiraju psihopatski sklop! Naslutivsi vezu
izmedu ranih separacija i psihopatske strukture licnosti posvecuje se razradi ove ideje. Svoja
istrazivanja usmerava na oblast razdvajanja majke i deteta, snima dirljiv film o deci ostavljenoj u
bolnicama, (Robertson,1953) piSe knjigu koja javnost upozorava na dalekosezne i negativne
posledice ranih separacija (Bowlby, 1951). | tako od opserviranja decaka stizemo do znacajnog
profesionalnog angazovanja. Ovoj oblasti profesionalnog rada DZona Bolbija bi¢e posveéena paznja
u jednom od narednih poglavlja.

Drugi deCak, bio je poznat kao senka Dzona Bolbija. I njegovo ponasanje bilo je
karakteristi¢no: imao je obic¢aj da nenametljivo, ali neprekidno prati DZona Bolbija, manifestovao je
visoku anksoznost u Bolbijevom odsustvu i smirivanje kada se pojavi. Za razliku od prvog decaka,
ovaj decak je izvestan period najranijeg detinjstva proveo sa majkom. Njegovo aktuelno ponaSanje
Bolbi je razumeo kao sklonost ka vezivanju za druge, sklonost nau¢enu u najranijem detinjstvu kroz
kontakt sa majkom, ali nedovoljno realizovanu i stoga aktuelno manifestovanu kao simbiotsku
teZznju. Ovakvoj strukturi liénosti pripasée jedan od obrazaca afektivne vezanosti.

Ovo su bila iskustva koja su vratila DZona Bolbija studijama medicine, ali sada sa jasno
definisanim interesovanjem. Kroz brojne edukacije, uporno traga za teorijskim kontekstom koji ¢e
psihoanaliza i Dzon Bolbi postaje psihoanalitiar. Evo Sta o tome kaze sam autor:"S obzirom na to
da je tridesetih i cetrdesetih godina u psihologiji i psihijatriji postojalo samo psihoanaliticko ucenje
koje se iskljucivo bavilo ovim problemom sasvim je prirodno Sto sam postao analiti¢ar i Sto sam
radio oslanjaju¢i se na ovo ucenje. Medutim, i pored toga Sto je bilo sasvim razumljivo moje
interesovanje za Kklinicke fenomene na koje je ukazivao Frojd, za mene je frojdovska
metapsihologija ili bar ono Sto ja podrazumevam pod tim, daleko od stvarnih ¢injenica i bez velike
pomoci za klini¢ki rad. Mene je privukla jedino teorija objektalnog odnosa zato $to ona ukazuje na
uticaj odnosa izmedu majke i deteta na razvoj li¢nosti. Pa ipak, iako samo bio pod jakim uticajem
Melanie Klajn nisam nikako mogao da prihvatim njene formulacije. Najpre iz prostog razloga Sto
sam u praksi susreo vrlo malo slu¢ajeva koji bi ih potvrdivali i §to je daleko vaznije, zato Sto mi je
praksa psihijatrijskog tretmana deteta i njegove porodice svakodnevno potvrdivala da ako Zelimo da
shvatimo razvoj deteta moramo da proucimo na koji nacin se postupalo s njim kao sa ljudskim
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bi¢em kroz Citavo njegovo detinjstvo, a ne samo da posmatramo njegov odnos prema hranjenju u
najranijem periodu,” (Bowlby, prema Zaz0,1980.)

Slede¢i sopstvena uverenja o prirodi 1 znacajnosti odnosa izmedu majke i deteta, Bolbi
preispituje psihoanaliticke stavove i ¢ak nastoji da Spoji nespojivo. Da u psihoanaliticki teorijski
kontekst ugradi ideju o primarnosti potrebe deteta za majkom. PokuSaj koji je uzdrmao
psihoanalizu, uc¢inio Bolbija otpadnikom, ali i doprineo formulisanju novog teorijskog konteksta.

1.1.1. Priroda afektivne vezanosti deteta za majku:
Da li se ljubav hrani mlekom?

Slazu¢i se sa psihoanalitickim stavom da je prvi ljudski odnos koji dete uspostavi kamen
temeljac njegove licnosti, Bolbi se pre svega bavi pitanjem prirode 1 porekla pomenutog odnosa.
Svoja shvatanja koncipirao je u tri danas ve¢ klasi¢éna dokumenta: "Priroda detetove vezanosti za
majku" (The nature of the child's tie to his mother, 1958), "Uznemirenost usled razdvajanja"
(Separation: anxiety and anger, 1973) i "Tuga i zalost u ranom detinjstvu” (Sadness and depression,
1980).

U delu: "Priroda detetove vezanosti za majku", on razmatra dotadaSnja psihoanaliticka
objasnjenja vezanosti deteta za majku: "U psihoanalitickim spisima diskusija na ovu temu zapocinje
izrazom odnos prema objektu. Vrlo dugo ve¢, psihoanaliti¢ari su jednoglasni povodom pitanja o
prirodi 1 poreklu ovog prvog odnosa. Iako se svi slazu oko empirijske ¢injenice da deca, u okviru
dvanaest meseci, stvaraju jaku vezu sa maj¢inskom figurom, jos uvek nije postignut dogovor o tome
kojom brzinom se to deSava, kojim procesom se zadrzava, koliko dugo traje i koju funkciju vrsi,"
(Bowlby,1969). Do 1958. godine prema Bolbiju u psihoanalitickoj i psiholoskoj literaturi mogu se
pronaci Cetiri osnovne teorije koje se tiCu prirode i porekla decje vezanosti. To su: teorija
sekundarnog nagona, teorija sisanja objekta, teorija pribijanja uz objekat i teorija o Zelji za
povratkom u majcinu utrobu. Najsire prihvacena, svakako je teorija sekundarnog nagona. Pocev od
Frojda pa nadalje ova teorija u osnovi je psihoanalitickog uéenja, a takode je i pretpostavka
stru¢njaka koji su razradivali teorije uéenja (R.Zazo, 1980). U osnovi ovih ideja nalazi se hipoteza o
c¢oveku kao primarno autisticnom, a tek sekundarno socijalnom bicu.

Za razliku od navedenih teorijskih postavki, Bolbi uvodi novu hipotezu o prirodi ranih odnosa
1 bazira je na teoriji o instinktivnom ponasanju. Postulira da je decija vezanost za majku primarna
potreba, jednaka gladi ili seksualnom instinktu. Da bi naglasio razliku izmedu svojih i
psihoanaliti¢kih odredenja odnosa, Bolbi uvodi termin afektivne vezanosti (umesto psihoanalitickog
pojma zavisnosti). Prema Bolbiju, afektivha vezanost odnosi se na specifican odnos koji se u
najranijem detinjstvu formira izmedu majke 1 deteta 1 traje kroz Citav zivot, kao trajna psiholoska
veza uspostavljena izmedu dvoje ljudi (Bowlby, 1988). Jo$ preciznije, Bolbi razlikuje tri termina:
afektivnu vezanost, ponaSanje afektivne vezanosti i bihevioralni sistem afektivne vezanosti.
»Afektivna vezanost je globalni termin koji se odnosi na stanje i kvalitet afektivne vezanosti
pojedinca. PonaSanje afektivne vezanosti, pak, definiSe kao bilo koju formu ponasanja koja
rezultira postizanjem ili odrzavanjem bliskosti sa odredenom i preferiranom figurom. I afektivna
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vezanosti i ponaSanje vezanosti zasnovani su na bihevioralnom sistemu afektivne vezanosti - shemi
ili modelu sveta koji predstavlja osobu, za osobu znacajne druge i njihove medu-odnose. Sve ovo
se Sifrira, odnosno prevodi u obrazac afektivne vezanosti kome osoba pripada“ (Holmes, 2004).

Novi teorijski koncept odnosa izmedu majke i deteta Dzon Bolbi je predstavio u Londonu,
1958. godine. Iste godine, na drugom kraju sveta, u Americi, jedan drugi nauc¢nik, Hari E. Harlou
(Harlow, 1958), zoopsiholog, eksperimentalnim putem, dolazi do istog zakljucka. Naime Harlou, u
maniru Rene Spica (Spitz, 1965) eksperimentie na rezus majmunima. Tek rodene majmunéiée
odvaja od majke i stavlja u kavez sa dvema veStaCkim majkama. Jedna majka je u stvari zicana
konstrukcija, ali sa flaSicom mleka, a druga platnena i mekana, a bez ikakve hrane. Zanima ga koju
¢e majku majmuncici viSe zavoleti, sa kojom ¢e provoditi vise vremena? Ve¢ pominjani koncept
teorije ucenja kao i psihoanaliza nude teorijsko objasnjenje, pa i predvidanje da ¢e se majmuncici
vezati za majku koja obezbeduje zadovoljavanje primarne potrebe, potrebe za hranom. Medutim,
bebe rezus majmuna provodile su dane na mekanoj, toploj majci (slika br. 1) odlazeé¢i do majke sa
flaSicom mleka samo kada su gladne!

Slika br. 1: Majmunce na plisanoj majci’

Izgleda da su se vezale za majku od platna koja nije mogla da ih hrani. Na osnovu ovih i
ovakvih eksperimenata, u tekstu: "Priroda ljubavi", Hari Harlou, bas kao i DZon Bolbi zakljucuje da
zadovoljenje potrebe za hranom pri uspostavljanju afektivne veze izmedu majke i deteta ni u kom
slucaju ne igra primarnu ulogu koja mu se obi¢no pripisuje. I kod novorodenceta najranijeg uzrasta
potreba za kontaktom i traZzenje majc¢ine blizine idu ispred gladi. Od samog rodenja, smatra Harlou,
ljubav se ne hrani isklju¢ivo mlekom.

lako, eksperimentalna procedura koju je Harlov izveo podleze kritikama®, ovaj zakljucak
dovodeci u pitanje osnovne postulate do tada vazecih koncepcija o emocionalnom razvoju deteta,
izazvao je pravu malu revoluciju. Iznoseéi Cinjenicu da je veza sa majkom primarna, a ne
sekundarna potreba, Bolbi je u pocetku nameravao samo da izvrSi izvesne korekcije u
psihoanaliti¢koj teoriji. Ali, kako je to slikovito opisao Rene Zazo: "Desilo se da je srusio jedan od
nosecih stubova te konstrukcije," (Zazo,1980). Jer, primarna potreba za majkom znaci i primarnu
socijalnost deteta, Sto je apsolutno suprotno psihoanalitickoj ideji o Coveku kao primarno

* http://psychclassics.yorku.ca/Harlow/love.htm

> Videti tekst Poreklo i priroda psihloske vezanosti (Miri¢, Dimitrijevié, 2006), ali i obratiti paznju na sliku, odnosno na
razlike u obliku glava majki, $to mozda doprinosi razvoju vezanosti, i svakako u eksperimentu nije drzano pod
kontrolom.
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autisticnom bicu. Odredujuci dete kao primarno socijalno bice, Bolbi olakSava traganje za mnogim
odgovorima o ljudskom razvoju. Medutim, opcinjenost etologijom orijentiS§e ga, ne u pravcu
razrade ideje o primarnoj socijalnosti u kontekstu specifi¢nosti ljudskog razvoja, (u pravcu analize
nastanka govora i misljenja), ve¢ u pravcu traganja za njenim korenima u filogenetskom razvoju,
Sto ga vodi ka zastiti kao biloskoj funkciji, i sprecava da istrazi funkcije afektivnog vezivanja koje
nisu evolucioni ostatak, a koje bi mogli sagledati kao komunikacijske funkcije, (Ivi¢, 1978).

1.1.2.Poreklo afektivne vezanosti
I1i: Sta se deSava u svetu Zivotinja?

Odredivsi odnos izmedu majke i1 deteta kao primarnu potrebu Dzon Bolbi napusta
psihoanaliticke okvire 1 traga za sopstvenim teorijskim konceptom. U nastojanju da dokaze
odrzivost svoje ideje, odlu¢uje da se bavi filogenetsko-evolucionim poreklom potrebe za
vezivanjem.

Susret sa delom biologa etoloSke orijentacije Konrada Lorenca: "Prsten kralja Salomona,”
(Lorentz,1935), odredio je da nova teorija dobije etoloski okvir. Etologija je bioloSka nauka koja se
bavi proucavanjem ponasanja zivotinja u prirodnim uslovima, kao i komparativnim prouc¢avanjem
ponasanja. Kada se radi o Coveku, etoloski pristup se odnosi na proucavanje celovitih obrazaca
ponasanja u evolucionoj perspektivi. Jednostavnije re¢eno, etolozi nastoje da razumeju kako i zasto
su neka ponaSanja u¢vrscena, koje egzistencijalne probleme su reSavala. Tragajuc¢i za poreklom
veze izmedu majke i1 deteta, Bolbi odluc¢uje da ih posmatra na etoloski nacin, da razume mape i
pravila koja decu i majke rukovode u ponaSanju. Dakle, postulira da je trazenje blizine odredenih
osoba (afektivno vezivanje) bazi¢an oblik ljudskog ponaSanja i odlucuje da odgovori na pitanja o
filogenetsko-evolucionom poreklu i bioloskoj funkciji ovog ponaSanja. Impresioniran studijama
Konrada Lorenca o guskama i njihovoj mladuncadi, koja se ve¢ u prvim danima zivota okrecu
prema objektu koji je u pokretu, (fenomen utiskivanja), Bolbi afektivnhu vezanost odreduje kao
utiskivanje ljudske vrste (slika br. 2).
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Bolbi vrlo detaljno razmatra nalaze etologa o Zivotu ptica i sisara (Bowlby,1969). Ipak,
najdetaljnije proucava ponasanje majmuna. UoCava da njihovi mladunci znacajno veé¢i deo ranog
detinjstva u odnosu na ljudsko mladunce, provode u fizickom kontaktu sa majkom, Sto ga vodi ka
zakljucku da je odsustvo ovakvog kontakta kod ljudskog mladunceta upravo uzrok raznovrsnih
smetnji. Takode, Bolbi uocava i da mladunce coveka ne odreduje koli¢inu vremena koju ¢e provesti
sa majkom. U ovome vidi znacajnu evolucionu promenu: "Ovakva evoluciona promena, od bebe
koja ima osnovnu inicijativu u odrzavanju odnosa sa majkom, pa do toga da majka preuzima tu
inicijativu ima veoma vazne posledice. Dok rezus majmun nauci da se pribija uz majku pre nego Sto
1 nauci da je prepozna, ljudska beba nauci da razlikuje majku mnogo ranije nego §to zna da se
pribije uz nju ili da krene ka njoj," (Bowlby, 1969). Ovo je jedan od postulata na kojima Bolbi
zasniva svoje objasnjenje porekla covekove anksioznosti.

Proucavanja zivotinja, kao 1 plemena koja se hrane plodovima prirode i lovom omogucilo je
Bolbiju odgovor na pitanje o bioloSkoj funkciji afektivnog vezivanja. BioloSka funkcija afektivnog
vezivanja je zastita. "Ako su bihevioralni sistemi koji odrZavaju mlade i slabije jedinke u blizini
jacih, deo Sireg sistema koji reguliSe opstanak u okruzenju, afektivna veza deteta sa majkom je
ontogenetski prva forma kojom se taj tip ponasSanja razvija," (Bowlby, 1975). Ostaju¢i uz druge,
Razumevsi na ovaj nacin ulogu vezivanja, Bolbi u novom, etoloskom kontekstu sagledava ranije
ve¢ uocene 1 psihoanaliticki interpretirane strahove od mraka, Zivotinja, naglih pokreta, nepoznatih
osoba i nepoznatih mesta. Zajedni¢ko svim ovim situacijama je opasnost odvajanja od osobe koja
neguje i sa tim u vezi povecani rizik od opasnosti. "PonaSanje vezivanja ima cilj da zastiti dete od
neprijatelja, za etologe je to opSte mesto,” (Bowlby, 1969).

Tridesetak godina kasnije, Bolbijevi sledbenici o tome piSu: "Ljudski odnosi afektivne
vezanosti regulisani su behejvioralnim motivacionim sistemom koji se razvija u ranom detinjstvu i
zajednicki je za sve primate. Ovaj sistem je zasnovan na fizickoj blizini i psiholoskoj dostupnosti
jace 1 pametnije bliske osobe, kao 1 aktivaciji ponaSanja vezanosti upravljenoj ka toj osobi. Sve dok
se osoba koja se vezuje oseca opusteno, figura za koju je vezana funkcioniSe kao sigurna osnova
Cija prisutnost podsti¢e istrazivacki duh, igru i druge vidove socijalnog ponasanja. Kada se,
medutim, osoba koja se vezuje oseca uplasenom, istrazivacki ciljevi su nadacani potrebom za
trazenjem zastite 1 utehe od bliske osobe. Trazenjem zastite nezrelo potomstvo dobija vecu Sansu da
prezivi i bude reproduktivno uspesnije. Vezanost osobe za jednu ili nekoliko drugih osoba, tako
postaje najvidljivija u uslovima kada osoba ima dozivljaj da je u opasnosti. Stepen u kome ce
vezivanje ispuniti funkciju fizicke i psiholoSke zastite, u ranom detinjstvu zavisi, od kvaliteta
interakcije izmedu osobe koja se vezuje i figure za koju se vezuje" (Bolby, 1969, prema
Feeny,1996).

I moZzda na kraju treba primetiti da i Bolbi i njegovi sledbenici posmatrajuci dete na etoloski
nacin, tragaju¢i samo za sliénim u zivotinjskom i ljudskom ponasanju, upadljivo ignorisu razlike,
specificnosti koje zapravo cCine bazu ljudskog razvoja. Toliko opisivana bioloSka funkcija
afektivnog vezivanja - opstanak - razumljiva je iz filogenetske perspektive. 1z ontogenetske, iz ugla
civilizacije u kojoj detetu ne preti opasnost od neprijatelja, ona je "neka vrsta evolucionog
zaostatka™" (Ivi¢, 1978). Razumevanje ontogenetskog razvoja i uloge afektivnog vezivanja u njemu
nemoguce je ukoliko zanemarimo ¢injenicu da je funkcija zastite izvedena iz Sire komunikativne
funkcije. U ontogenezi, afektivno vezivanje je jedna (najznacajnija) od manifestacija primarne
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socijalnosti deteta, Cija osnovna funkcija je komunikacija, odnosno koja je jedan od uslova nastanka
semioticke komunikacije, (Ivi¢, 1978).

1.1.3. O implikacijama ranih radova Dzona Bolbija:
Da li jaslice 1 obdanista trajno oSte¢uju decu?

Teorijsko naglaSavanje primarnosti ranih odnosa svakako je imalo i znacajne prakticne
implikacije. Neke od njih pretile su da ugroze ¢itav teorijski koncept.

Posto su iskustva u Skoli za decu sklonu delinkvenciji uverila Bolbija u znacajnost ranih
detinjih veza sa osobom koja ga neguje za kasnije oblikovanje licnosti, on pise: "Studiju o Cetrdeset
Cetiri mlada lopova, njihovom karakteru i ku¢nim navikama." Citat iz ove studije jasno govori 0
znacaju koji je Bolbi pridavao ranom odnosu izmedu majke i deteta: "DuZa separacija od majke
tokom prvih pet godina Zivota smatra se najvaznijim uzrokom razvoja delinkventnog karaktera i
trajno loSeg ponaSanja, te dete ne bi smelo da se odvaja od majke osim u izuzetnim prilikama"
(Bowlby,1958). Ili: "Ljubav majke u detinjstvu je vazna za mentalno zdravlje kao $to su vitamini i
proteini za fizi¢ko zdravlje", (Bowlby, prema Van ljzendoorn i Schuelngel, 1999). Tako pocinje da
se uoblicava ideja o nepovoljnim ranim okolnostima kao skoro isklju¢ivom uzroku kasnije
psihopatologije licnosti. Ideja koja ¢e biti predmet mnogih kritika, ali i revizija.

U nastojanju da svoje tvrdnje o znacaju ranog iskustva deteta potkrepi ne samo teorijskom,
ve¢ 1 valjanom empirijskom argumentacijom, Dzon Bolbi krece u istrazivanje. Osniva istrazivacki
tim 1 napore ovog tima usmerava na oblast ranih separacija. Dakle, opservira samo jedan aspekt
ranih iskustava deteta. Sa obrazloZzenjem, da mu je za istrazivanje neophodan ocigledan dogadaj
koji se desi ili ne i pretpostavkom da bi bilo previse tesko iSta dokazati proucavajuci suptilne
aspekte porodi¢ne interakcije (zadatak koga se kasnije latila Meri Ejnsvort). Uskoro, zaposljava
Dzemsa Robertsona psihijatrijskog socijalnog radnika, sa bogatim iskustvom u posmatranju dece,
steCenim na klinici Ane Frojd, (The Hampstead Child Therapy Course and Clinic), nesto kasnije i
Meri Ejnsvort, profesorku razvojne psihologije. Formirani tim je opservirao decu smeStenu u
bolnicama i sanatorijumima, decu koju su roditelji prema tada$njim bolni¢kim pravilima morali da
ostave i ne posecuju do kraja leCenja. Robertson o tim danima kaZe: "Kada sam prvi put usao na
pedijatrijsko odeljenje nase bolnice doziveo sam najvec¢i udarac udarac u svom zivotu. Bio sam
pogoden tom strahotom, ti§inom i hladno¢om... Brzo sam shvatio da je ova okrutnost vazna osoblju
bolnice kako bi lakse funkcionisali. Jer, mala deca koja placu 1 vriste dovodila su ih do ludila. Zato
su uradili sve da im oduzmu i poslednju nadu i eto sasvim su se utisali..." (J.Robertson,1953). Iste
godine, Bolbi i Robertson, prave duboko dirljiv film pod naslovom "Dvogodisnjak odlazi u
bolnicu". Ne samo da je ovaj film odigrao znacajnu ulogu u razvoju teorije vezanosti, nego je i
pomogao da se poboljSa sudbina dece u bolnicama u Britaniji, tako Sto je bilo omoguéeno majkama
da decu Cesto posecuju, pa i borave sa njima. Bila je ovo prva od prakti¢nih, socijalnih implikacija
teorije afektivnog vezivanja.
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Slika br.3: Scena iz filma Dvogodisnjak odlazi u bolnicu

Desetak godina kasnije nastaje najznacajniji od Bolbijevih radova na temu separacije majke i
deteta. Rad: "Uznemirenost usled razdvajanja”, napravljen je na osnovu podataka koje su
posmatraju¢i decu razdvojenu od roditelja sakupili DZems Robertson i Kris Hajneke
(Bowlby,1959). Podaci naglaSavaju da deca, koja su odvajana od roditelja ili su rano izgubila
roditelje, dozive intenzivna osecanja mentalnog bola: ¢eznje, jada, ljutitog protesta, beznada, apatije
i povlacenja. Analizirajué¢i decje reakcije, Bolbi zakljucuje da postoji pravilnost u njihovom
reagovanju na separaciju®:

e Faza protesta, uznemirenosti usled razdvajanja. Dete aktivno negoduje, buni se, place,
zove, trazi roditelje, odbija saradnju sa osobljem... Gotovo sva deca, tvrdi Bolbi, najpre reaguju
burno. Ve¢ ovu prvu fazu, tradicionalna psihoanaliti¢ka teorija po njemu objaSnjava pogresno.
Naime, psihoanaliza pretpostavlja da se iza pojacanih reakcija na razdvajanje ¢esto nalaze izvesna
negativna iskustva u porodici, pretnje roditelja deci napustanjem ili odbacivanjem. Takode je
psihoanaliticka pretpostavka da neuznemirenost deteta usled razdvajanja predstavlja znak decje
zrelosti. Zapravo, odvajanje deteta od roditelja dovodi do prekidanja delikatnog mehanizma, veze
koja spaja jedno ljudsko bice sa drugim. Prema Bolbiju, radi se o bioloSkom mehanizmu, urodenom
i univerzalnom. Zbog toga burno reaguju na separaciju upravo deca koja su imala adekvatan odnos
sa roditeljima. Takode se moZze zakljuciti 1 da deca koja ne reaguju na ovaj nacin, nisu izgradila
sigurnu afektivnu vezu, odnosno imaju problemati¢ne emocionalne odnose sa roditeljima. "Na pravi
nacin voljeno dete, ¢e se sasvim sigurno protiviti razdvajanju od roditelja,” (Bowlby,1951).

e Faza oCajanja, tuge, bola, placa. PoSto glasni i uporni protest nije uspeo da pirzove figuru
majke, dete ulazi u fazu u kojoj nastupa socijalno povlacenje, odnosno duboka usamljenost, opada
motorna aktivnost, javlja se poremecaj sna i ishrane. U ovoj fazi dete je tuzno, pasivno, letargi¢no,
pa i dezorganizovano. Ova faza je i egzistencijalno ugrozavajuca, deca gube na tezini, odbijaju
hranu i saradnju sa osobljem.

e Faza poricanja, povlacenja, odnosno odustajanja od voljenog objekta. Posle duze

® U literaturi se ovaj fenomen moze naéi i kao POP:
Protest
Ocaj
Poricanje
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separacije aktivira se odbrambena ravnodusnost. Dete kona¢no prihvata da se zeljena figura nece
pojaviti i jedina adaptivna reakcija je emocionalno povlac¢anje od izgubljene figure (reakcija
ravnodusnosti) i otvaranje za formiranje novih afektivnih veza, u smislu prihvatanja saradnje sa
bolnickim osobljem i nastavljanja zivota u promenjenim okolnostima. Efekti separacije vidljivi su
samo prilikom ponovnog susreta sa izgubljenom figurom i to u formi odbrambenog emocionalnog
povlacenja ili besa pomeSanog sa anksioznim privijanjem.

Bila su ovo neka od klju¢nih zapaZanja osnivaca teorije afektivnog vezivanja na temu
znacajnosti ranih iskustava za kasnije oblikovanje li¢nosti. Zapazanja koja su unela mnogo svetla u
neveselu atmosferu engleskih bolnica i sirotiSta. U ovim zapazanjima, kazu Kkriticari,
(Bretherton,1992), mozda zbog opc€injenosti autora novim saznanjem, ima i preterivanja.
Separaciona anksioznost tretira se kao odlucujuca u nastanku poremecaja dece i odraslih.

Ubrzo, na osnovu ovakvih preteranosti znacajni uvidi osnivaca teorije afektivnog vezivanja
sticu 1 svoje nali¢je. Na primer, socijalni radnici Sirom Evrope, plasirali su parolu da je bolji bilo
kakav dom i od najbolje prihvatne ustanove. Ovakva generalizacija nije uzimala u obzir ¢injenicu
da neke majke nanose bol sopstvenoj deci okrutno$cu ili nebrigom. Parola je prakti¢no znacila
instrukciju da deca po svaku cenu ostaju uz svoje majke, ¢ak iako su jasno nezeljena, pa i
maltretirana. Takode, Stetan po razvoj dece bio je stav Stru¢nog komiteta Svetske zdravstvene
organizacije: "Upotreba jaslica i vrtia dovodi do trajnih oStecenja emocionalnog zdravlja buduce
generacije”, (Klark, 1987). Ovo je znacajno komplikujuéi porodi¢nu dinamiku, na silu zadrzavalo
majke u kuéi, odnosno vodilo do resenja koja su ponekad pogubnija po razvoj dece. Pomenimo i
cuvenu izjavu Baersa, da detetov normalan razvoj zavisi od maj¢ine uloge tokom citavog dana u
podizanju deteta i da se "sve ono $to sprecava Zene u ispunjavanju njihove misije mora smatrati
protivnim ljudskom napretku”, (Baers, 1954). U svakom slucaju, teorija afektivnog vezivanja
Sezdesetih, svedena je na koncept Stetnosti liSavanja deteta materinske nege i posledi¢no nekriti¢nog
zabranjivanja razdvajanja majke i deteta.

Dakle, vekovna ideja o znacaju ranih iskustava za kasnije oblikovanje licnosti, pretila je
pretvaranjem u opterecuju¢i mit. Usledile su reakcije. Javno mnjenje, feministi¢ki pokret, ali i
mnogobrojne naucne studije pocele su da dovode u pitanje ovaj koncept i uopsSte ideju o
nepromenljivosti ucinaka ranog iskustva, trazec¢i uspostavljanje ravnoteze u odnosu izmedu ranih i
kasnijih iskustava.

Kritika Bolbijevih ranih radova u savremenoj literaturi poznatija je kao kritika bolbijizma.
Najvise kritika upuéeno je samoj ideji ireverzibilnosti ranih iskustava. Ali i ideja monotropizma,’
odnosno naglaSavanja ekskluzivnosti majéine nege, kazu kriticari, (Oakley,1981, prema Mitic¢,
1999) podlozna je preteranim interpretacijama. Upravo insistiranje na neophodnosti neprekidnog
kontakta majke sa detetom, moze biti ugrozavajuce, jer ovako forsirane interakcije mogu u majci
provocirati nezeljene reakcije. Na osnovu toga, predlazu zamenu Bolbijeve ideje 0 monotropizmu
mnogo realnijom pretpostavkom o hijerarhiji figura afektivnog vezivanja u kojoj majka obicno ima
najvise mesto, ali u kojoj i otac i bake 1 druge za dete znacajne osobe igraju odredenu ulogu.

I mozda treba pomenuti neke od brojnih pokusaja da se Bolbijevo ucenje kritikuje stavljanjem
u socijalno-istorijski kontekst posleratne Evrope. Prema sociolozima, gledano iz ugla posleratne
Evrope (iz ugla deje patnje koja pokreée snazno osecanje Kkrivice odraslih), Bolbijeva
sentimentalnost prema deci je opSte prihvacena, jer na najbolji moguc¢i nacin zamagljuje li¢nu 1
kolektivnu odgovornost, (New & David, 1985). Cesto pominjani sociologki argument

"Monotropizam je termin kojim je Bolbi nazvao urodenu predispoziciju za preferiranje attachment veze sa
pojedina¢nom, odredenom figurnom, najée$¢e majkom, (Bowlby, 1969).
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(Mitscherlich,1963, Parsons,1964) je i ukazivanje na Cinjenicu da porodi¢na struktura koju Bolbi
implicitno preporucuje (porodica sa bliskim vezama deteta i majke i perifernim ocem) odgovara
potrebama modernog kapitalistickog drustva. I na kraju pomenimo i feministi¢ki ugao razumevanja
Bolbijevih ideja. M.Lajpnic iz perspektive feministkinje-porodi¢nog terapeuta vidi afektivno
vezivanje kao Cuvanje svetinje koja prija muskarcu, ali zapostavljanje Zene koja je posledi¢no
"gojazna, seksualno nezadovoljna, psihosomati¢na i sklona depresiji” (Leupnitz, prema Miti¢ 1999).

Posebnu paznju zasluZuju rezultati istraZivanja, odnosno proveravanja ideje o ireverzibilnosti
ranih iskustava (Klark,1987). Rezultati istrazivanja pokazuju da kratkotrajna separacija deteta od
porodice predstavlja samo uzrok privremene tuge i manje je vazna od brojnih drugih faktora. Ono
Sto se kao posebno znacajno otkriva u ovim istrazivanjima je uticaj dugotrajne nesloge ili napetosti
u porodici na formiranje licnosti deteta. Ovaj uticaj mnogo je jaci i negativniji od kratkotrajnih
separacija majka-dete (Rutter, 1968). Takode, istrazivaci nalaze da Cak i duzi periodi separacije,
ostavljaju efekte koji su popravljivi. Pre daljeg zakljucivanja, valjalo bi naglasiti da sva pomenuta
istrazivanja imaju vazan metodoloski propust. Naime, u veéini posmatranih porodica postojao je
kontinuitet u kvalitetu iskustava deteta 1 upravo to preuveliCava znacaj ranih odnosa. Naime, deca
koja su pretprela dugotrajna lisavanja u ranom detinjstvu ¢esto bivaju podizana u nepovoljnim
uslovima kroz citavo detinjstvo. Sli¢no tome, deca koja su imala optimalne uslove od ranog
detinjstva, iako izlozena kra¢im separacijama, nastavljaju zivot u povoljnim uslovima. Bez izmene
sredine, kao nezavisne varijable, prakticno je nemoguce odrediti prirodu odnosa izmedu ranog i
kasnijeg razvoja.

U toku daljeg nau¢no-istrazivackog rada, mozda i na osnovu pomenutih istrazivanja i kritika,
DZon Bolbi je ublaZio i redefinisao neke stavove. Mogli bi re¢i da je ponovnim promisljanjem
svojih ranih radova napravio znalacke izmene upravo u oblasti znacaja ranih iskustava za kasniji
razvoj osobe.

1.1.4. Pregled odredenja fenomena iz ugla autora teorije

PokuSaj da kroz istorijsko-biografski okvir predstavimo najvaznije nalaze autora teorije
afektivnog vezivanja olakSao je, nadamo se, prac¢enje nastanka teorije afektivnog vezivanja, ali nije
doprineo preciznosti u definisanju uvedenih fenomena. Ovo bi mogla biti teSkoca u daljem pracenju
teksta - koji ¢e se odnositi na doprinose drugih istrazivaca razvoju teorije. Stoga ¢emo izlaganje o
osnivacu teorije zavrsiti preciznijim definisanjem afektivne vezanosti i sa njom povezanih pojmova.
Krenué¢emo od najsireg aspekta: ,,Afektivna vezanost je globalni termin koji se odnosi na stanje i
kvalitet afektivne vezanosti pojedinca (Bolbi, prema Holmes, 2004). Buduéi da povrsni pregled
literature moze dovesti u zabunu brojnim i donekle razli¢itim Bolbijevim odredenjima afektivne
vezanosti, valja naglasiti da o afektivnoj vezanosti autor govori na razliitim nivoima i otuda
razli¢ito opisuje pojam. Dakle, Bolbi 0 vezanosti govori na bar pet nivoa: potreba ili dispozicija,
ponasanje, sistem i odnos (Bolbi, prema Bretherton, 1992).

e Potreba za vezanos$cu je bazi¢na kao potreba za hranom ili seksualna potreba i bez nje
nema opstanka.

e Bolbi definiSe vezanost, kao urodenu dispoziciju jedne osobe da trazi blizinu i kontakt sa
drugom osobom i to naroCito u specificnim uslovima pretnje ili ugrozenosti. Kao
dispozicija, vezanost je, dakle, osobina same vezane osobe i to osobina koja se odrzava i
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traje. Menja se teSko i samo postepeno, odnosno nepodloZna je uticaju trenutne situacije.
Ovakvim odredenjem, Bolbi nagovestava ideju o prelasku afektivne vezanosti iz relacionog
u individualno svojstvo, ideju koja ¢e biti predmet analize sledbenika teorije afektivne
vezanosti.

PonaSanje afektivne vezanosti definiSe kao bilo koju formu ponaSanja koja rezultira
postizanjem ili odrZzavanjem bliskosti sa odredenom i preferiranom figurom. To zna¢i da
osoba moze da reguliSe svoje osecanje sigurnosti obezbedujuc¢i blizinu figure za koju je
vezana. Dakle, ponaSanje vezanosti je bilo koji oblik ponaSanja koji rezultira postizanjem i
odrzavanjem blizine druge individue (najcesce roditelja), koja se dozivljava kao sposobnija
za suoCavanje sa svetom, a bioloSka funkcija tog ponaSanja je zastita.

| afektivna vezanosti i ponaSanje vezanosti zasnovani su na bihevioralnom sistemu afektivne
vezanosti - shemi ili modelu sveta koji predstavlja osobu, za osobu znacajne druge i
njihove medu-odnose. Sve ovo se Sifrira, odnosno prevodi u obrazac afektivne vezanosti
kome osoba pripada“(Holmes, 2004).

I na kraju, da bi se jedan odnos mogao odrediti kao odnos afektivne vezanosti vezanosti,
znacajno je prisustvo Cetiri komponente, koje su manifestne u ponaSanju odojceta u odnosu
sa roditeljima: traZenje blizine, baza sigurnosti, sigurno utociste i separacioni protest,
(Ainsworth, Blehar, Waters i Wall, 1978; Bowlby, 1988).

TrazZenje
blizine

Sigurno
utoCiste

Grafikon br.1: Karakteristike afektivne vezanosti

Trazenje blizine oznacava potrebu da se bude u blizini osobe za koju smo vezani. Baza

sigurnosti znaci da figura afektivne vezanosti predstavlja za dete bazu sigurnosti iz koje istrazuje
sredinu. Odnosi se na kvalitete radoznalog i kreativnog istrazivanja, zasnovanog na izvesnosti
postojanja baze sigurnosti. Sigurno utociste znaci potrebu deteta da se vrati u bezbednu blizinu
svoje figure afektivne vezanosti kako bi se osiguralo u situaciji kada je suoceno sa strahom, dakle
podrazumeva kvalitete trazenja pomoci, utehe, podrske, nege... | separacioni protest podrazumeva
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anksioznost koju dete oseca kada je figura afektivne vezanosti odsutna. Ovo znaci otprilike da: dete
trazi blizinu figure vezanosti, kada se oseca sigurnim istrazuje sredinu i na nagovestaj opasnosti zeli
da se vrati u sigurno utoCiSte, negodujuéi ukoliko figura afektivne vezanosti tada nije prisutna
(grafikon br. 1).

U godinama posle Bolbija, sledbenici teorije afektivhog vezivanja i dalje su se bavili
znacajnoscu ranih iskustava za kasniji razvoj licnosti. Na donekle drugaciji nacin. Pre svega, pocev
od sedamdesetih godina proslog veka napustaju koncept liSavanja dece materinske nege i odlucuju
se za posmatranje kontinuiranog odnosa dece sa figurama koje ih neguju u formalno kompletnim
porodi¢nim okruzenjima. Dakle, predmet njihovog istrazivanja i dalje je odnos deteta sa majkom,
kao i uticaj ranih iskustava na formiranje odrasle li¢nosti, ali kontinuirani odnos deteta sa majkom,
koji se postepeno kao dominantni stil osobe prenosi i na aspekte ponasSanja van opisane interakcije.
Rezultati njihovih istrazivanja sadrze uglavnom konzistentne nalaze o nastajanju tipa licnosti na
osnovu obrasca afektivnog vezivanja izmedu deteta i osobe koja ga neguje, te o doslednom
funkcionisanju ovog tipa li¢nosti 1 van matriksa rane interakcije.

I mozda bi se moglo re¢i da ukoliko DZonu Bolbiju dugujemo novi na¢in misljenja o prirodi 1
poreklu veze koja postoji izmedu majke 1 deteta, kanadskoj nauc¢nici Meri Ensvort (Mary
Ainsworth, 1913-1999) dugujemo dalji razvoj teorije. Meri Ejnsvort, profesorka je klinicke i
razvojne psihologije na Univerzitetu u Torontu. Dosledno etoloskim principima koje su koncipirali i
sprovodili kroz istrazivanja Dzon Bolbi i Meri Ejnsvort, prikaz nau¢nog rada Ejnsvortove bice u
kontekstu dostupnih biografskih podataka.

1.2. Teorija afektivnog vezivanja iz ugla jedne zene:
Meri Ejnsvort

Mary D. Salter Ainsworth

Naucni rad Meri Ejnsvort (Mary D. Salter Ainsworth, 1913-1999), najcesce se sagledava iz
ugla metoda koje je ova naucnica koncipirala za proucavanje afektivne vezanosti. Manje istaknuta,
a ne manje znacajna ¢injenica je da je Meri Ejnsvort napravila i prvu klasifikaciju individualnih
razlika u okviru ove teorije. Takode nezaobilazan doprinos teoriji afektivnog vezivanja i razvojnoj
psihologiji je postuliranje pojma baze sigurnosti kao osnove rasta i razvoja deteta.
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Biografski kontekst obezbeduje neke od neophodnih smernica za razumevanje naucnog
doprinosa Meri Ejnsvort. Meri Salter, rodena je decembra 1913. godine u gradi¢u Glendal, drzave
neizvesniji zivot u Torontu, u koji se seli ¢itava porodica. Prema njenom biografu (I.Bretherton,
1991) porodi¢na situacija, (odsutni otac i prebrizna majka) ucinila ju je senzitivnom na kvalitet
staranja o detetu i time prilicno uticala na kasniju teorijsku orijentaciju. U Torontu, Meri studira
psihologiju i stice akademske titule; diplomirala je 1935. godine, da bi 1936. postala magistar, a
1939. doktor nauka, (razvojne psihologije). Ve¢ na samom pocetku studiranja, otkriva teoriju
sigurnosti Wiliama Blaca, (Blatz 1940, prema Bretherton, 1992). Prema ovoj teoriji deCija zavisnost
od roditelja osnova je i uslov kvaliteta kasnije zavisnosti osobe od znanja i vesStina. Deo saradnje
Meri Salter sa Viliamom Blacom je i doktorska disertacija pod nazivom: "Procenjivanje
prilagodavanja zasnovano na konceptu sigurnosti", u kojoj razraduje ovu ideju. Ona piSe:
"Porodi¢na sigurnost u ranim stadijumima je bazi¢ni tip zavisnosti na osnovu koga osoba formira
nove vestine 1 interesovanja u drugim oblastima. Tamo gde nedostaje porodi¢na sigurnost osoba je
osujec¢ena." (M.Ainsworth,1940).

Doktoriravsi, Meri postaje predava¢ na univerzitetu u Torontu. Medutim, ubrzo pocinje
Drugi svetski rat, koji predstavlja novo, znacajno iskustvo u Zivotu Meri Salter. Sti¢e ¢in majora u
Kanadskom zenskom armijskom korpusu. Uglavnom radi na poslovima testiranja, savetovanja,
intervjuisanja. Ovde, kroz prakti¢ni, klinicki rad ponovo je u situaciji da uocCava i analizira
postojanje individualnih razlika. Njenu paznju posebno privlace tzv. history talking ili price o
zivotu kroz koje stize do ranih porodi¢nih interakcija, oseCaja sigurnosti, poverenja, nepoverenja.
Vrativsi se posle rata na univerzitet, inspirisana ste¢enim iskustvima Meri odlu¢uje da drzi kurs iz
procene licnosti, odnosno psihodijagnostike. Priprema za ovaj zadatak vodi je ponovo u klini¢ki
rad, u rad sa ratnim veteranima, pre svega. Takode, pohada seminar Bruna Klopfera (1946)% i
upoznaje se sa RorSah tehnikom. Iskustva, koja Meri Salter sti¢e u klini¢ko-dijagnostickom radu,
znacajno uticu na njen kasniji rad na klasifikaciji individualnih razlika u teoriji afektivnog
vezivanja.

Medutim, ni zainteresovanost za kvalitet porodi¢ne interakcije, kao ni zainteresovanost za
psihodijagnostiku, ne bi se uklopile u mozaik teorije afektivnog vezivanja da se nije dogodilo nesto
sasvim li¢no: Meri Salter se udaje! Budu¢i da je njen suprug, Leonard Ejnsvort, (inace veteran iz
Drugog svetskog rata), diplomirao psihologiju u Torontu, mladi bracni par odlucuje da se preseli u
London, kako bi Leonardo nastavio studije na univerzitetu na kome njegova Zena ne predaje. |
upravo ova selidba je spojila profesionalne karijere DZona Bolbija i Meri Ejnsvort. Naime, iste
godine (1951) u Londonu, Bolbi osniva sopstvenu istraziva¢ku ekipu i traga za saradnicima. Bila je
ovo prilika da se Meri ukljuci u istrazivanja pod neposrednim rukovodstvom Dzona Bolbija. Prilika
koja je opredelila njenu profesionalnu karijeru. Dzon Bolbi je, kako je ve¢ receno, istrazivacki tim
okupio sa namerom proucavanja fenomena separacije, a Merin prvi radni zadatak u Bolbijevoj ekipi
bila je analiza podataka o deci odvojenoj od roditelja, koju je Robertson pratio. Radilo se o nekoliko
situacija: o interakciji dece sa roditeljima pre razdvajanja, o ponaSanju dece tokom razdvajanja i o
interaktivnom iskustvu sa roditeljima posle perioda razdvojenosti. I mada nikada objavljeni, ovi
podaci bili su inspiracija Meri Ejnsvort za kasnije struktuiranje postupka za ispitivanje afektivne
vezanosti — Strane situacije. Naime, ovde Meri uvida odredene pravilnosti u reagovanju dece na
nepoznatu osobu u fazama pre i tokom razdvajanja, a naro€ito posle razdvajanja.

® Klopfer, B., The Rorschach Technique: A Manual for a Projective Method of Personality Diagnosis, World Book Co,
(Yonkers-on-Hudson), 1946.
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1.2.1. Uganda projekt
Ili: Nacin istrazivanja Meri Ejnsvort

Ime Meri Ejnsvort uglavnom se povezuje sa istrazivackim projektima u kojima je ispitivala
afektivnu vezanost. U ovim istraZzivanjima ona neguje drugaciji 1 do tada malo primenjivani metod:
metod opservacije dijade majka-dete u kuénim uslovima. Pristup koji svakako ima teorijsko
ishodiSte u etoloskim principima teorije afektivnog vezivanja DZona Bolbija. Medutim, prateci
biografske podatke, otkrivamo da su Bolbi i Ejnsvortova svako na svoj nacin dosli do etoloSkog
koncepta - Bolbi u teoriji, Meri u istrazivackom radu.

Naime, 1953.godine Meri i Leonardo Ejnsvort odlaze iz Londona, jer Leonardo dobija
posao u Ugandi. Meri napusta Bolbijev istrazivacki tim, fascinirana Robersonovim posmatrackim
postupkom i ubedena u znacajnost kvaliteta interakcije izmedu majke i deteta. Isto¢no-africki
institut omogucava joj sredstva za istrazivanje. Verna Bolbijevoj ideji da treba proucavati konkretne
postupke u odnosu izmedu majke i deteta, Meri pokuSava da u selima Ugande osmisli istraZivanje
koje bi se bavilo separacijom izmedu majke i1 deteta. Jedina separacija koju je mogla da izucava
odnosila se na prekid dojenja. Ovo istrazivanje ona organizuje na Robertsonov nacin, $to znaci:
naturalisticka posmatranja i intervjui u porodi¢nom okruzenju.

Slika br. 4: Uganda majke sa decom

Ubrzo, M.Ejnsvort uvida da je prvobitna ideja o pracenju postupka odbijanja od dojenja, deo
Sireg konteksta i da posmatranje treba prosiriti na sve oblike interakcije izmedu majke i1 deteta. U
ovom velikom projektu u selima Ugande, Meri je pratila dvadeset osam dijada majka-dete. Radilo
se 0 bebama starosti od 15 nedelja do druge godine, a opservacija se odvijala svake druge nedelje,
po dva sata u toku devet meseci. Meri Ejnsvort je prakti¢no bila kuéni posmatrac, boravila je po par
popodnevnih sati u dnevnim sobama ovih porodica. Osnovno interesovanje Meri Ejnsvort vezano je
za individualne razlike medu decom. Poreklo ovih razlika ona vidi u kvalitetu maj¢inog bavljenja
detetom. Da bi precizirala nijanse u postupcima majke prema detetu, Meri je konstruisala neku vrstu
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rang listi, odnosno ponasajnih skala. Jedna od najznacajnijih skala u pogledu njenog buduc¢eg rada
bila je skala koja meri osetljivost majke na decije signale, sacinjena na osnovu razgovora sa
majkama. NajviSu ocenu (7) dobijale su majke koje su mogle da izveste i 0 najsitnijim detaljima u
ponasanju svoga deteta, dok su najnizu ocenu (1) dobijale one koje nisu primecivale promene u
ponaSanju deteta. Sa druge strane, bebe su na osnovu svog ponaSanja bile klasifikovane u tri
podkategorije:

e bebe koje su bile povucene u odnosu na majku i koje su retko plakale.
e Dbebe koje su blisko povezane sa majkom i koje su malo plakale,
e Dbebe koje su na specificne nacine povezane sa majkom i koje su mnogo plakale.

Medutim, jos jednom interveniSu potpuno privatni razlozi. Leonardo Ejnsvort se zbog posla
seli u Baltimor i Meri odlazi sa njim, ne stigavsi da obradi dobijene podatke. U Americi se srece sa
tek objavljenom knjigom Dzona Bolbija: "Priroda detetove vezanosti za majku™ i to je inspiriSe da
do njihovog susreta 1960. godine obradi podatke iz Uganda istrazivanja. Statisticka analiza
pokazala je znaCajnu korelaciju izmedu navedene klasifikacije beba i skale maj¢ine senzitivnosti za
decija ponaSanja.

Meri Ejnsvort je prvi put predstavila svoja otkrica iz Uganda projekta na sastancima
Tavistok istrazivatke grupe koju je okupio Bolbi u toku 1960. godine. Ucesnike pozvane na ova
uticajna okupljanja Cinili su i istrazivaci ljudskog razvoja iz razli€itih teorijskih okvira (Genevieve
Appell, Miriam David, Jack Gewirtz, Hanus Papousek, Heinz Prechtl, Harriet Rheingold, Henry
Ricciuti, Louis Sander & Peter Wolf), kao i istrazivac¢i zivotinjskog sveta (Hary Harlow, Robert
Hinde, Charles Kaufmann, Jay Rosenblatt i Thelma Rowell). NaiSavsi na podrSku i razumevanje
tako znacajnog skupa istrazivaca, Meri ohrabrena kre¢e u novi i jo§ ambiciozniji Baltimor projekt.

1.2.2. "Baltimor" projekt
Ii: prva Klasifikacija individualnih razlika

Ranih Sezdesetih Meri Ejnsvort krece u novo istrazivanje: na redu je Baltimor projekt. Ovaj
projekt Meri je zasnovala skoro isklju¢ivo na direktnom posmatranju; uloga intervjua bila je jos$
neznatnija nego u prethodnom istrazivanju. Pratila je 26 dijada majka-dete. Posete porodicama
odigravale su se svake 3-4 nedelje, pocev od prvog meseca Zivota deteta do dvanaestog. Trajanje
jedne posete iznosilo je do cCetiri ¢asa tako da je svako dete imalo najmanje 12 x 4 (48) sati
posmatranja. Sirovi podaci su bili u obliku narativnih izveStaja, zabeleZeni stenografski u toku
posmatranja, a kasnije snimljeni na magnetofon.

Kroz ovo istrazivanje Meri postaje svesna frapantne podudarnosti izmedu njenog starog
interesovanja za Blacovu teoriju sigurnosti i Bolbijevog prilaza vezi koja postoji izmedu majke i
deteta. Odlucuje da u kontekstu Bolbijeve teorije afektivne vezanosti preradi Blacovu teriju
sigurnosti. Tako nastaje koncept dobre, loSe i ambivalentne baze za rast i razvoj deteta. Pre
detaljnijeg objasnjenja ovog koncepta neophodno je opisati metodoloSke novine, odnosno tehniku
na osnovu koje su identifikovani razli¢iti oblici afektivne vezanosti. Naime, deo Baltimor projekta
je koncipiranje danas ve¢ klasi¢ne tehnike za analizu afektivne vezanosti, tehnike Strane situacije.
Re¢ je o laboratorijskoj eksperimentalnoj proceduri (Ainsworth&Witting, 1959, prema
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Ainsworth,1991) ¢iji cilj je prouavanje odnosa vezanosti i ponasanja u uslovima stresa, (tema na
koju je Harlou skrenuo paznju).

Neophodno je ipak ovde istaci, da je Strana situacija minijaturna drama koja ima osam
¢inova 1 Ciji akteri su majka, dete, stranac i posmatra¢. Prema unapred napravljenom scenariju,
majka i dete se nalaze u laboratoriji, majka izlazi i ostavlja dete samo ili sa strancem, zatim se
vraca, ponovo odlazi (slika br. 5). Cilj ovako osmiSljene dramske situacije je provociranje
ponasanja koje je tipi¢no za odredeno dete u situaciji stresa. Naime, smatra M. Ejnsvort, samo jedno
ponasanje u ovakvoj situaciji je urodeno, a to je trazenje majke kada ona ode i smirivanje kad se
ona vrati. Bolbijanski re¢eno, posto je bihevioralni sistem vezanosti fokusiran na figuru koja pruza
negu, njegov osnovni zadatak je stalno procenjivanje sredinskih i unutradnjih uslova koji vode
povecanju ili smanjenju nivoa vezanosti. Dakle, samo reagovanje deteta placem, negodovanjem ili
trazenjem majke je oCekivano ponasanje, odnosno primarna strategija.

Naravno, deca reaguju i tzv. sekundarnim strategijama, koje znace adaptaciju na specifi¢na
iskustva, steCena kroz svakodnevni kontakt sa majkom. Recimo, svakodnevna iskustva sa majkom
koja ne odgovara na potrebe i signale deteta, naucice dete sekundarnoj strategiji ne trazenja, ne
reagovanja, ne o¢ekivanja.... Sto znaci da u Stranoj situaciji, iako uplaseno, dete neée plakati, ve¢
¢e nastojati da se ponasa neuplaSeno, odnosno samostalno. Kako ono ostvaruje privid
samostalnosti? Meri pretpostavlja da dolazi do pomeranja pazZnje sa situacija koje izazivaju potrebu
za vezivanjem. Na primer, dete ne gleda u majku koja odlazi, ve¢ se fokusira na detalje oko sebe.
Jednom re¢ju dete se adaptira na strategiju koja je u njegovom kontekstu najfunkcionalnija.
Reagovanja dece u Stranoj situaciji, Meri je uporedivala sa rezultatima opservacija ove dece u
ku¢nim uslovima. Opservacije je ocenjivala na osnovu precizno definisanih skala: responzivnost na
bebin plaé, pristupa¢nost majke, saradnja i prihvatanje deteta, kvalitet neznosti pri uzimanju bebe,
vestine u postupanju sa bebom.

Slika br. 5: Insert iz eksperimenta Strana situacija

Na osnovu ovako koncipiranog istrazivanja, Meri Ejnsvort daje prvu Kklasifikaciju
individualnih razlika, odnosno definiSe tri osnovna tipa afektivne vezanosti:
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A) nesigurna / izbegavajuca afektivna vezanost - U situaciji sa strancem ova deca, posto ih
majka ostavi, ne placu, ne traze majku, uopsSte pokazuju malo otvorenih znakova zalosti. Njihova
igra je donekle zakocena, nema mnogo radoznalog istrazivanja sredine. Na maj¢in povratak ne
reaguju, posebno je ignoriSuc¢i nakon drugog razdvajanja, kada je stres ve¢i. Ne reaguju ni na
odlazak, ni na dolazak majke, nauceni da se njihova o¢ekivanja ne ispunjavaju, a da ne reagovanjem
ispunjavaju majcina ocekivanja, (sekundarna strategija).

B) sigurna afektivna vezanost - Bebe ovog tipa vezivanja, u eksperimentalnoj situaciji bice
uznemirene majéinim odlaskom, zbog Cega ¢e je traziti, odnosno plakati ili je zvati, a po hjenom
povratku utonuti u sigurnost zagrljaja, smiriti se i vratiti igri (primarna strategija). Takode, ove
bebe u maj¢inom prisustvu energicnije istrazuju sredinu, nego kad je majka odsutna ili prisutan
stranac. Jednom recju, ove majke su baza sigurnosti iz koje se krece u istrazivanje, kao i uteha posle
odvajanja.

C) nesigurna / ambivalentna afektivna vezanost - U eksperimentalnoj situaciji, ove bebe
plac¢u kad majka ode, ali ih i ne smiruje njen povratak. Upravo ova karakteristika ponasanja ustranoj
situaciji, svrstava ih u posebnu grupu - dakle, deca pani¢no traze majku, a kad ona dode ljute se na
nju, udaraju je, plac¢u... Ambivalentna su, traZze kontakt, ali kad ga postignu, ne mogu da se smire i
opuste, (sekundarna strategija). Takode karakteristicno ponasanje dece ovog tipa je naglasena
uznemirost 1 specificna reakcija na dolazak stranca. Kad stranac ude u prostoriju za igranje, ove
bebe kao da se zabrinu za svoje majke. Potpuno se prikace za majku, ometajuci je i u najpovrsnijoj
komunikaciji sa strancem: insistiraju da gleda u njiih, da se igra sa njima, okrecu joj glavu u pravcu
suprotnom mestu na kome se nalazi stranac...

Evo i prve distribucije obrazaca afektivnog vezivanja (baltimorski uzorak Meri Ejnsvort):

"A" (nesigurna/izbegavajuca afektivna vezanost) - 20%
"B" (sigurna afektivna vezanost) - 66%
"C" (nesigurna/ambivalentna afektivna vezanost) - 12%

Naravno, kroz godine je Merina prvobitna klasifikacija dobila i subkategorije®, sto je
predstavljeno u drugom delu knjige.

I kako se to ve¢ deSavalo u zivotu Meri Ejnsvort i baltimorsko istrazivanje obelezila je
odluka njenog supruga Leonarda Ejnsvorta. Ovog puta odluka o razvodu braka! Odluka koju je
Meri kona¢no (zahvaljujuéi i viSegodi$njim psihoanalitickim seansama) iskoristila za sopstveni
razvoj. Ali 1 odluka zahvaljuju¢i kojoj je M.Ejnsvort otkrila psihoanalizu, te ugradila neka od
bazi¢nih psihoanalitickig saznanja u koncept koji je stvarala: koncept teorije afektivnog vezivanja.
U godinama koje slede, Meri Ejnsvort svoj entuzijazam i posvecenost ideji afektivnog vezivanja,
prenosi generacijama studenata i postdiplomaca na John Hopkins univerzitetu u Baltimoru. Mnogi
od njih danas su vodec¢i istrazivaci u projektima koji se bave afektivnom vezanoS¢u Sirom sveta:
Sylvia Bell, Mary Main, Mary Blehar, Michael Lamb, Alicia Liberman, Robert Marvin, Milton
Kotelchuck, Mark Greenberg, Mark Cummings, Everet Watters... Njima, ali i mnogim drugim
istrazivaima, dugujemo razvojnu perspektivu teorije afektivnog vezivanja.

° U delu monografije o testovima prikazana jeStrana situacija i kljuc za ocenjivanje koji podrazumeva i postojanje
subkategorija.
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2. EMOCIONALNI RAZVOJ LICNOSTI
IZ UGLA TEORIJE AFEKTIVNOG VEZIVANJA

U centru interesovanja osnivaca teorije afektivnog vezivanja, Dzona Bolbija 1 Meri Ejnsvort
bio je odnos majke i deteta. Dakle, afektivno vezivanje proucavano je kao relaciona karakteristika.
Danas, cetrdeset godina kasnije, afektivna vezanost i teorijski i empirijski tretira se kao
individualno svojstvo. Teorija afektivnog vezivanja pravi pomak od teorije koja se bavila prirodom
i poreklom Covekove osecajnosti, ka teoriji emocionalnog razvoja ¢oveka. Klju¢ni pojam u
ovakvom razvoju teorije, svakako je pojam unutrasnjeg radnog modela.

2.1. Unutrasnji radni model ili
mehanizam koji je omogucio razvojni aspekt teorije

Objasnjenje prirode i porekla ponaSanja afektivne vezanosti bilo je neophodna osnova
postuliranja teorije. Cini se ipak da je tezi zadatak za osnivade teorije predstavljao pokusaj
objasnjenja, odnosno prevodenja opisanih, spoljaSnjih interakcijskih odnosa u mentalne
reprezentacije individue. Ovo je bio uslov bez koga teorija afektivnog vezivanja ne bi mogla da se
nazove razvojnom teorijom. Uslov koji je takode obezbedio toliko potrebnu empirijsku gradu za
dalji razvoj teorije afektivne vezanosti.

Prema teoretiCarima afektivne vezanosti prevodenje relacijskog u individualno svojstvo je
proces. U prvim mesecima zivota, dete na osnovu svakodnevnih, ponavljanih iskustava sa majkom,
postepeno gradi unutraSnju predstavu o sebi i o njoj. Sklapa sliku na osnovu detalja koji se
ponavljaju. U odnosu na maj¢inu responzivnost na njegove signale, njenu dostupnost i osetljivost za
njegove potrebe, dete gradi sliku o sebi kao bi¢u manje ili viSe dostojnom majcine paznje i sliku o
majci kao osobi koja je tu ili nije tu kada mu je potrebna.

Dakle, ove reprezentacije, sadrZze li¢na uverenja i oCekivanja o tome kako radi sistem
afektivnog vezivanja i Sta se moZze dobiti od njega. Individualne razlike nastaju iz ekspresije
ponaSanja afektivnog vezivanja u kontekstu roditelj-dete relacija. Unutrasnji modeli reflektuju
ocekivanja deteta o sopstvenom ponaSanju i verovatnom roditeljskom ponasanju u razliitim
situacijama. Re¢ je o operativnim modelima sebe i znacajnih drugih, zasnovanim na istoriji
zajednic¢kih odnosa. U odnosu na ove sheme dete se adaptira, prilagodava svoje ponasanje ne bi li
od znacajnih drugih dobilo ono §to mu je neophodno za rast i razvoj: paznju, kontakt, sigurnost.
Cak, u odnosu na usvojeni model, dete organizuje sopstveni Zivot. Bolesljivo je ili pla¢ljivo, ako su
to situacije u kojima je majka najresponzivnija. Sigurno i opuSteno sa majkom koja je topla,
responzivna i adekvatna. Ukoliko, pak majka ni u jednoj situaciji ne reaguje, dete ¢e prestati da
Salje signale, postace zatvoreno, oprezno, nepoverljivo.

Dakle, odredene kogntivno-afektivne strukture razvijaju se kao odraz bihevioralnih obrazaca.
Nazvane su radnim modelima ili reprezentacijama zbog toga Sto su osnova za akciju u situacijama
afektivnog vezivanja i zato Sto su otvorene za promene (na osnovu novih iskustava u odnosima
vezivanja). Modeli su relativno stabilni i mogu da rade automatski bez potrebe za pravljenjem

27



namernih procena. Oni upravljaju ponasanjem u odnosima sa roditeljima 1 uticu na ocekivanja,
strategije 1 ponaSanja u kasnijim vezama. Na pitanje ¢emu ovi modeli sluZe istrazivaci odgovaraju:
"Pod uslovom da se revizija izvrSi pravilno, odnosno u skladu i sa razvojnim promenama i sa
promenama sredine, ovi modeli omogucéavaju osvrt kako na prosle tako i uvid u buduce situacije,
omogucavaju regulisanje planova za oCuvanje blizine i razreSavanje konflikata u odnosima..." (I.
Bretherton, K.A. Munholland,1999). Vidimo da inkorporiranje mentalnih reprezentacija u sistem
afektivne vezanosti omogucava celozivotnu perspektivu, obezbeduje razumevanje razvojnih
promena u izrazavanju afektivnih veza kao i razumevanje spoljasnjih uticaja na razvijanje veze kao
i ponaSanje u njoj.

Dakle, unutrasnji radni model sebe i model sveta nastaju kroz interakciju sa majkom, a kao
odgovor na detetovu primarnu potrebu za afektivnom vezom. Bolbi pretpostavlja da se pocetne
forme ovih modela ustaljuju pri kraju ranog detinjstva i sluze da reguliSu, interpretiraju i predvide
kako ponaSanje, misli i ose¢anja osobe za koju se jedinka vezuje, tako i ponaSanje same osobe.
Postuliranje unutrasnjih radnih modela omoguc¢ilo je dalju operacionalizaciju 1 istrazivanje
afektivne vezanosti.

2.1.1. Unutra$nji radni model sebe i model zna¢ajnih drugih

Ideja o unutraSnjem radnom modelu postala je joS operativnija, postuliranjem dodatnih
pretpostavki o0 modelu sebe i modelu znacajnih drugih (graf. br. 2). Model sebe predstavlja skup
o¢ekivanja i verovanja deteta o sebi samom, do kojih ono dolazi na osnovu kvaliteta odnosa
roditelja prema njemu. Model drugih, predstavlja skup verovanja i oc¢ekivanja deteta u odnosu na
druge, takode je zasnovan na opazenom ponaSanju roditelja prema njemu. U svakom slucaju, jedan
individualni unutra$nji model afektivne vezanosti ukljucuje stabilne postulate o ulogama oba
roditelja 1 deteta u vezi, zato Sto individualne razlike u vezivanju poticu iz pomenutih okruzenja.
Posto se za unutrasnje modele veruje da odslikavaju dozivljene interakcione obrasce izmedu osobe
koja se vezuje i osobe za koju se vezuje, modeli sebe i znacajnih drugih su ocekivano
komplementarni.

Na osnovu interakcije sa
majkom dete formira
Unutra3nji radni model

Unutradnji radni Unutrasnji radni
model sebe model drugih
(pozitivan ili (pozitivan ili

negativan) negativan)

Grafikon br.2: Unutrasnji radni model - sebe i drugih
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"Glavna karakteristika radnog modela sveta koji svako od nas gradi je naSa pretpostavka o
tome ko su figure za koje se vezujemo, gde se mogu naci i kako ocekujemo da odgovore. Slicno,
osnovna karakteristika radnog modela sebe koji ljudi grade je do kog stepena je on prihvatljiv ili
neprihvatljiv figurama za koje se vezuje. Na strukturi tih komplementarnih modela baziraju se
pretpostavke osobe o tome kolika je mogucnost da znacajni drugi budu dostupni i da odgovore
ukoliko od njih potrazimo podrsku. Cinjenica je da od strukture ovih modela zavisi i da li ée se
jedinka osecati sigurnom da su joj zracajni drugi generalno dostupni ili ¢e u manjem ili ve¢em
stepenu strahovati da joj nisu dostupne - povremeno, ¢esto ili veoma Cesto™ (Bowlby,1973).

2.1.2. Da li se unutrasnji radni modeli menjaju?

Prema teoriji afektivnog vezivanja unutrasnji radni modeli su donekle podloZni promenama.
Modaliteti ovih promena ¢e biti preciznije razmatrani na narednim stranama. Medutim, sama
¢injenica promenljivosti rano formiranih radnih modela, na novi nacin osvetljava odnos ranih i
kasnijih iskustava. Naime, kvalitet ranih detetovih iskustava prema teoriji afektivnog vezivanja
odrazava se u tipu radnog modela koji dete formira. Ukoliko teorija dalje podrazumeva da se rano
formirani radni model menja u skladu sa kasnijim iskustvima, Citava konstrukcija o ireverzibilnsti
tragova ranih iskustava ¢e se sruSiti. Da li to znaci da nema relacije izmedu ranog detinjstva i
kasnijih zivotnih situacija? Naravno da ne znaci. Ali, potrebno je sagledati ovu relaciju na novi
nacin.

Prvi od modaliteta promenljivosti unutrasnjih radnih modela su razvojne promene.
» Razvojne promene unutar radnih modela kao zahtev za kontinuiranom sigurnoséu

Pojam siguran u kontekstu teorije vezivanja sluzi da opise sigurnost individue da ce
zaStitnicki nastrojena osoba biti dostupna, bilo da je individua beba, dete ili odrasla osoba. Ovu
upotrebu, medutim, ne treba pogreSno shvatiti kao nedostatak razvojnih promena u radnim
modelima. Ve¢ Bolbi je tvrdio da ¢e detetov kontinuiran osecaj sigurnosti biti ugrozen, ako radni
modeli sebe i znacajnih drugih ne prate razvoj fizickih, socijalnih i kognitivnih sposobnosti deteta.
To znaci da u situacijama kada je novorodencetu jo§ uvek potrebna zastita, bebi koja u¢i da hoda
nece biti potrebna. Ali dok se ta ista beba ne boji mraka, detetu na predskolskom nivou bice
potrebno ohrabrivanje, pa 1 zaStita, povodom nastupajucih razvojnih strahova.

Za objasnjenje ovako rastuce sofisticiranosti radnih modela DZ. Bolbi pronalazi teorijsko
uporiste u radovima Zana PijaZea (Jean Piaget, 1951,1952,1954) o senzo-motornom periodu u
razvoju deteta. Dakle, bas kao Sto beba o fizickom svetu saznaje na osnovu manipulisanja
predmetima (Piaget, 1954), Bolbi o¢ekuje da o socijalnom svetu beba saznaje na osnovu interakcije
sa ljudima koji se njome bave i da na osnovu te interakcije formira tzv. unutraSnje radne modele.
Bolbi pretpostavlja da se dete od kraja svoje prve godine i u verovatno najaktivnijem obliku tokom
druge 1 tre¢e godine, bavi konstruisanjem radnih modela o tome kako bi fizicki svet oko njega,
njegova majka i druge vazne osobe mogli da se ponasaju, kako bi ono samo moglo da se ponasa i
kako oni uzajamno reaguju. U okvirima ovih modela dete procenjuje svoju poziciju i pravi planove.
A u okviru svog modela i modela svoje majke pravi procenu planova vezivanja. Po ulasku u
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predskolsko doba, deca iako i dalje trebaju figure koje im pruzaju zastitu, postaju sve sposobnija da
se oslone na unutra$nje radne modele kako bi se osec¢ala sigurnom i u odsustvu znac¢ajnih figura.

Istovremeno pocinju da shvataju da se ciljevi i motivi osoba za koje se vezuju razlikuju od
njihovih. Kako ovladavanje verbalnom komunikacijom raste, novonastale sposobnosti vode u
znacajne promene koje za posledicu imaju ono Sto je Bolbi nazvao ciljem korigovano partnerstvo. O
¢emu se zapravo radi? Kako funkcioniSu i da li se menjaju unutraS$nji radni modeli kod deteta
predskolskog uzrasta? Teoretiar afektivnog vezivanja, Inge Bretherton (l.Bretheroon, 1999) ovu
promenu ilustruje slede¢im primerom: decak predskolskog uzrasta, igra se u dvoriStu i ¢uje od oca
da majka odlazi u kratku posetu rodacima. Prekida igru, kre¢e da trazi majku i nagovora je da ga
povede sa sobom. Dakle, potreba ovog deCaka za maj¢inom dostupnos$cu, ima strategiju uzimanja u
obzir ne samo vlastitih ciljeva, ve¢ i maj¢inih. Ukoliko se ovo ponaSanje uporedi sa eventualnim
plakanjem ili puzanjem istog deCaka u prvoj godini u sli€nim situacijama, bice jasniji pojam ciljem
korigovanog partnerstva.

Ovaj koncept je takode naSao potvrdu u istrazivanju grupe autora (Bretherton&Beeghly, 1982,
prema Bretherton, 1991), koje pokazuje da se de¢je razumevanje Zzelja, namera i emocija drugih
osoba razvija mnogo ranije nego Sto se nekada mislilo. Dakle, u skladu sa razvojem deteta,
unutrasnji radni modeli se menjaju. Slede¢i modalitet promene unutrasnjih radnih modela je
promena afektivnih kvaliteta.

> Promene afektivnih kvaliteta radnih modela

Kao sto je ve¢ receno, radni modeli mogu da ostanu afektivno stabilni, reflektuju¢i dosledno
sigurne ili nesigurne odnose. Medutim, situacija se moze promeniti, tako da novorodence koje je
recimo, bilo bezbedno vezano za majku ne odraste uvek u bezbedno vezanu osobu.

Do afektivne promene u radnim modelima moze doc¢i, iz mnogih razloga. Prethodno
adekvatni roditelj moZe se promeniti iz mnogo razloga (bolest, gubitak posla, rat...), moze se
ponasati agresivno, moze pretiti samoubistvom. U svakom slu¢aju detetovo prethodno poverenje u
njega bic¢e poljuljano i doves¢e do rekonstrukcije modela roditelja, (Bowlby,1973). Suprotno, sa
poboljsanjem zivotnih okolnosti, roditelj moze ste¢i kapacitet mnogo senzitivnijeg reagovanja na
detetove potrebe vezivanja, Sto za posledicu ima reviziju modela sebe kao vrednog paznje i modela
roditelja kao briznog. Vecina istrazivanja, medu kojima ima i domacih (Mihi¢, Zotovi¢, Petrovi¢,
2007), potvrduje znaCaj znacaj porodicnog okruzenja i kao izvora direktnih uticaja na sigurnost
afektivne vezanosti, ali i kao potencijalnog medijatora ili moderator uticaja razli¢itih drugih izvora
stresnih iskustava. Potpuno u skladu sa nalazima Klarkovih (Klark & Klark,1987) o mogu¢nostima
izmene uticaja ranih iskustava, ova koncepcija suprotna je pocetnoj Bolbijevoj ideji 0 nepovratnom
(pogubnom) uticaju ranih separacija majki i dece. Ipak, i kada se zivotne okolnosti drasti¢no
promene promene unutrasnjih radnih modela nisu tako jednostavne ni spontane kako je mozda
izgledalo. Naime, odbrambeni aspekti organizacije unutraSnjih modela, Cesto oteZavaju procCes
rekonstrukcije.

» Otpor promenama unutar radnih modela

Uprkos razvojnim zahtevima, unutraSnji radni modeli, nisu u stanju neprekidnog kretanja.
Proces asimilacije (ideja koja je pozajmljena od Zana PijaZea) uslovljava izvestan otpor prema
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promenama. Drugim re¢ima, reprezentacije osnovnih interakcija formiraju o¢ekivanja i u izvesnoj
meri odreduju opazanje prispelih novih iskustava, tako da postoji sklonost da nove i drugacije
transakcije sa ljudima budu videne na ustaljeni, stari nacin. Pozitivan aspekt procesa asimilacije
svakako je u Cinjenici da povremeni (samo povremeni) propusti figure afektivnog vezivanja u
razumevanju detetovih potreba ne dovode do formiranja nepoverenja deteta u dostupnost ove
figure, ve¢ se asimiliraju u postojecu sigurnu shemu. Naime, Cinjenica je da unutrasnji modeli i
ocekivanja dve osobe koje su u uzajamnoj afektivnoj vezi stvaraju odredenu dozu sigurnosti. Kada
se interaktivno ponasanje jedne osobe promeni, o¢ekivanja druge osobe su narusena. DeSava se da
ta druga osoba ne primeti ili odbije da razume partnerova ponasanja (bilo pozitivna, bilo negativna),
jer ih asimiluje u postoje¢i model. Ovi normalni, stabilizujuéi procesi ipak popustaju kada je
promena ponasanja dosledna, pa osoba mora da se akomodira u odnosu na tu ¢injenicu, odnosno da
postane svesna da stari model ne funkcioniSe.

Inge Bretherton, (Bretherton,1999) vidi deo otpora promeni i u Cinjenici da nacini delovanja i
razmiSljanja koji su bili pod snaznom kontrolom, vremenom postaju nesvesni, odnosno automatski.
Efikasnost automatske obrade novih iskustava postavlja manje zahteva paznji, ali dovodi i do
izvesnog gubitka fleksibilnosti.

2.1.3. Da li se unutrasnji radni modeli prenose iz generacije u generaciju?

Prema teoriji afektivnog vezivanja, dete formira afektivnu vezu najpre sa osobom koja se
njime bavi. Kroz odrastanje, dete ovu vezu nosi u formi unutrasnjeg radnog modela i u odraslom
dobu prenosi je na partnera. Teorija takode kaze da ovaj rano steCeni model vezivanja, osoba osim
Sto prenosi na partnera, prenosi i na svoje dete. Da li je to tako jednostavno? Naime, verovatno je da
¢e osoba koja je u detinjstvu stekla sigurnu afektivnu vezu, u odraslom dobu sa sopstvenim
detetom, negovati takode sigurno afektivno vezivanje. Medutim, ako je osoba stekla izbegavajuéi
afektivni obrazac, da 1i ¢e prema sopstvenom detetu biti uzdrzana, hladna, ¢ak odbacujuca. Ili ¢e,
ukoliko je okupirano vezana za svoje roditelje, u odnosu na sopstveno dete biti nedosledno
responzivna, neosetljiva za potrebe deteta? Da li ¢e ponoviti afektivni obrazac svog detinjstva ili ¢e
nastojati da svom detetu pruzi kvalitetniju Zivotnu pricu? Ovo je takode oblast kojom se istrazivaci
afektivnog vezivanja sve viSe bave.

Prvo istraZivanje koje se bavilo testiranjem hipoteze o transgeneracijskom prenosu obrazaca
afektivnog vezivanja uradila je Meri Mein (Main et al.,1985. Main & Goldwyn, 1989), jedna od
,sucenica® Meri Ejnsvort. U skladu sa ocekivanjima teorije afektivnog vezivanja, ona je
pretpostavila da ¢e se jednom formirani obrasci prenositi iz generacije u generaciju. U njenim
istrazivanjima ovo ocekivanje je potvrdeno, odnosno ustanovljena je povezanost izmedu
klasifikacije roditeljske vezanosti i klasifikacije njihove dece, tako da su roditelji sa sigurnom
afektivnom vezanoséu (F*°) imali decu tipa B, roditelji sa odbacujuc¢om afektivnom vezanoséu (D)
decu tipa A, a roditelji sa preokupiranom afektivnom vezanoscu (E) decu tipa C.

Mnogo komplikovanije bilo je razumeti kojim kanalima se ovaj prenos ostvaruje. Pocetne
pretpostavke bile su da je sadrzaj iskustava iz detinjstva ono $to odreduje obrazac vezanosti (deca
sa negativnim sadrzajima imala bi nesigurne obrasce, deca sa pozitivnim sadrZzajem imala bi sigurne
obrasce). Nisu se potvrdile. Nalazi dobijeni na osnovu Intervjua o afektivnom vezivanju odraslih u
kome su odrasli pripovedali o vezivanju za svoje roditelje (AAIl, Main, 1998) vodili su do nekih
novih i nesto drugacijih uvida. Istrazivanja Meri Mein su osvetlila ¢injenicu da tek celokupna

19 Klasifikacija oafektivne vezanosti odraslih: F (sigurni), Ds (odbacujuéi) , E (okupirani), Ud (nerazreseni)
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organizacija verbalizacije osobe prilikom opisivanja iskustava sa svojim roditeljima, a ne samo
konkretan sadrzaj iskustva iz detinjstva, odreduje kvalitet prisnosti roditelja i dece u prethodnoj
generaciji. Preciznije, ve¢ina roditelja u Merinom istrazivanju bila je u stanju da pruzi koherentan,
emotivno otvoren i jasan dozivljaj bliskosti sa roditeljima u periodu detinjstva, Sto je nazvano
sigurno-autonomnom reakcijom (F). Roditelji koji su ¢inili ovu grupu rekli su da su imali relativno
sigurno detinjstvo, mada je nekolicina opisala prisnost sa roditeljima kao nedovoljnu. Koherentni
intervjui roditelja, visoko su korelirali sa sigurnim ponaSanjem njihove dece u Stranoj situaciji, bez
obzira na to da li je sadrZaj njihovih iskustava iz detinjstva bio pozitivan ili ne. Jednostavnije,
majke €iji su intervjui klasifikovani kao koherentni su imale decu koja su bila sigurna da ¢e od njih
dobiti utehu kada im bude bila potrebna.

Suprotno ovome, manji deo intervjuisanih, grupisan kao odbacujuéi (D) pokazivao je
tendenciju izbegavanja odgovaranja na pitanja iz intervjua, sluzeéi se izjavama tipa: "Ne znam, ne
seCam se." Ovi ispitanici su pravili generalizacije koje su neosnovane ili u suprotnosti sa
uspomenama iz detinjstva. Cesto su i umanjivali uticaj iskustva vezivanja na svoj razvoj. Deca ovih
roditelja su u laboratorijskoj situaciji klasifikovana kao ona koja imaju tendenciju izbegavanja.
Tako su se nepaznja ili izbegavanje teme o vezivanju u intervjuu podudarale sa detetovim
bihejvioralnim izbegavanjem roditeljske blizine i interakcije sa njim u rizicnim situacijama.

Nekolicina roditelja klasifikovanih kao preokupirani (E) uglavnom se prisecala konfliktnih,
nikada razreSenih uspomena iz detinjstva. NajceS¢e, poneti sopstvenim secanjima, previdali su
postavljena pitanja i uporno prepricavali dogadaje koji ih i dalje ispunjavaju ljutnjom. Njihova deca
su u stresnim situacijama (Strana situacija), pokazivala tendenciju da ih traze, ali ne i da bivaju
uteSena njihovim dolaskom, ve¢ da nastavljaju da placu, besne i sl. (ambivalentni obrazac). Ova
decija potreba za bliskos¢u, kontaminirana besom, odgovarala je na reprezentativnom nivou
beskrajno dugim pricama njihovih roditelja 0 nepravdi u detinjstvu koje se nisu zavrSavale
smirivanjem.

Cetvrta grupa intervjuisanih roditelja klasifikovana je kao nerazreseni-dezorganizovani (Ud).
Ovi roditelji pokazivali su Ceste propuste koji su ometali tok pric¢e (lapsusi, nerazumljiv govor...).
Njihov narativ bio je povremeno bez smisla, probijali su morbidni sadrzaji Cesto bez vidljivog
povoda u smislu dramati¢nosti sadrzaja koje iznose. Bebe ovih roditelja klasifikovane su kao
dezorijentisane na osnovu ponasanja u Stranoj situaciji. Klasifikaciju su dali Main i Solomon (Main
i Solomon, 1990) kako bi opisali decu sa zbunjuju¢im ponasanjem (dezorijentisani pokreti, nejasni
izrazi, kratki gestovi straha, produzena nepomicnost i stereotipi). Mein i Hese (1990) objasnjavaju
nastanak ove kategorije — figurom roditelja kao osobe koja plasi ili koja se plasi, na osnovu ¢ega su
deca u situaciji da Zele roditeljsku zastitu i ujedno da se upravo roditelja najvise plaSe. Paradoks
straha bez reSenja odgovara na reprezentativnom nivou konfuziji u verbalizaciji.

Sa ciljem procene podudarnosti izmedu klasifikacija odraslih u Intervjuu i klasifikacija beba u
Stranoj situaciji, M.Mein je sa grupom saradnika uradila meta - analizu niza istrazivanja (18
uzoraka, preko 800 dijada) uzetih iz SAD, Velike Britanije, lzraela i Holandije (Main,1990).
Pronasla je znaCajne korelacije izmedu tehnike AAI intervjua i Strane situacije, za svaki od
ispitivanih obrazaca vezivanja. Korelacije su bile visoke i nisu zavisile od toga da li je intervju
zadat pre ili po rodenju deteta. Metodoloski znacajno bilo je otkrice da su korelacije bile vece kada
su procenjivaci bili obucavani pre zadavanja Intervjua. Ove korelacije su ipak bile manje u dijadi
otac - dete, nego majka - dete, kao i u test situacijama na uzorcima dece predskolskog uzrasta,
nasuprot situacijama sa strancem namenjenim bebama. Pet godina kasnije, radeci istrazivanje
zasnovano takode na procenjivanju dece tehnikom Strane situacije i na procenjivanju odraslin AAI
intervjuom, Meri je dobila sli¢ne rezultate. Korelacija izmedu decijih obrazaca afektivnog vezivanja
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1 maj¢inih obrazaca iznosila je znacajnih r=0,61, p<.01, a korelacija izmedu dec¢jih obrazaca i
obrazaca afektivne vezanosti oCeva, iznosila je takode znacajnih r=0,41, p<.01 (M. Main,1985;
Main&Goldwyn,1998).

Grupa nemackih istrazivaca, (Fremmer Bombik et al, prema Grossmann K & Grossmann
E,1991) je rade¢i na uzorku roditelja i dece u severnoj Nemackoj, takode koristila tehniku AAl
intervjua za ocenu vezanosti odraslih. Prema njihovim nalazima podudarnost je visoka: roditelji
dece koja su procenjena kao sigurna, redovno su vrednovali vezanost, a roditelji dece koja su
procenjena kao nesigurna, redovno su obezvredivali vezanost.

I u domacoj sredini uradeno je istraZivanje transgeneracijskog prenosenja afektivnih obrazaca
(Stefanovic¢-Stanojevi¢, 2000). Preciznije, ispitivali smo povezanost izmedu vaspitnih stavova
roditelja i afektivne baze deteta. Istrazivanjem su obuhvacene tri generacije (bake, majke i decu).
Istrazivanje predstavlja opservacionu studiju interakcije majka-dete, pradenu testovnim
procenjivanjem vaspitnih stavova roditelja. Obuhvaceno je 90 formalno kompletnih porodica u
kojima su postojale i bile spremne na saradnju sve tri generacije. Rezultati istrazivanja potvrdili su
vec¢inu postavljenih hipoteza. Izvesni kvaliteti materinstva se prenose, odnosno postoji znacajna
povezanost izmedu vaspitnih stavova majki u prethodnim generacijama i kvaliteta afektivne baze
deteta. Majke koje imaju doZivljaj prihvacenosti u odnosu na svoje majke odgajaju decu sa
optimalnom bazom rasta i razvoja. Rezultati koji se odnose na povezanost izmedu vaspitnih stavova
odbacivanja, prezasti¢ivanja i nedoslednosti, statisticki znacajno su povezani sa maladaptivnom
bazom rasta i razvoja deteta. Interesantnim se Cini podatak da bake imaju mnogo veci uticaj od
o¢eva na afektivnu bazu deteta, kao i da su prvorodena deca ¢eS¢a u grupi sa negativnim vaspitnim
stavovima i maladaptivnom bazom.

Rezultati ovog istrazivanja sli¢ni su rezultatima dobijenim u tzv. kanadskom trogeneracijskom
istrazivackom projektu, (Benoit, Parker,1994). Naime, dobijeno je visoko slaganje (75%) izmedu 81
bake, njihovih odraslih kéerki 1 njihove dece. Jos je indikativniji procenat slaganja obrazaca (81%),
dobijen u istrazivanju koje je tretiralo 27 majki i njihovih psihijatrijski tretiranih adolescenata
(Rosenstein, Horowitz,1996).

2.1.4. Da li su unutrasnji radni modeli univerzalni ?

Kros-kulturni pravac istrazivanja obrazaca afektivnog vezivanja sve je znacajnija oblast
razvoja teorije. Naime, kako je ve¢ pomenuto, istrazivanja obrazaca afektivnog vezivanja
sprovedena su i u drugim i drugacijim sredinama u odnosu na pocetni, americ¢ki uzorak M. Ejnsvort
(Baltimoski uzorak). Grupa istrazivaca (IJzendoorn & Sagi, 1999) nastojala je da proveri odrzivost
teorije afektivnog vezivanja uporedivanjem distribucija u razli¢itim sredinama. Njihov projekt
testirao je Cetiri hipoteze:

e Hipoteza o univerzalnosti: Afektivno vezivanje je univerzalni fenomen.

e Hipoteza o normativnosti: Sigurna afektivna vezanost je norma, ostali obrasci su odstupanje
od norme.

e Hipoteza o0 senzitivnosti: Senzitivnost staratelja je odlucujuci faktor kvaliteta afektivne veze.

e Hipoteza o kompetentnosti: Kvalitet afektivne vezanosti utice na razvoj kognitivnih
sposobnosti dece, na sposobnost prevazilazenja negativnih emocija, na uspostavljanje
zadovoljavaju¢ih odnosa sa vr$njacima....
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Rezultati brojnih istraZivanja prikazani su u tabeli br.1*

Zemlja Univerzalnost [Normativnost |Senzitivnost |Kompetentnost
Afrika

Ganda (Ainsworth, 1967) + + + 0
Gusii(Kermoian&Leiderman,1986) |+ + + 0
Dogon (True,1994) + + 0 +
Hausa (Marvin et al, 1977) + 0 0 0
Kung San (Konner,1977) + 0 (+) 0
Effe (Morelli&Tronick,1991) + 0 (+) 0
Kina

Beijing (Posada, et al.,1995) + + 0 0
Beijin(Hu/Meng,1996) + + + 0
Izrael

Drzavni kibuci (Sagi, 1994) + + + +
Porodic¢ni kibuci(Sagi, 1994) + + + 0
City (Sagi et al., 1985) + + 0 0
Japan

Tokio (Durrett at al.,1984 + + + 0
Sapporo (Takahashi, 1986) + + . 0
Tokio (Vereijken,1996) + + + 0

Tabela br.1: Odrzivost hipoteza o afektivhom vezivanju u razliitim sredinama

Analiza rezultata istrazivanja potvrdila je prve dve hipoteze: hipotezu o univerzalnosti
fenomena 1 hipotezu o normativnosti. Ali 1 preostale dve hipoteze, po misljenju istrazivaca ne treba
odbaciti, ve¢ proveravati drugac¢ijom metodoloskom procedurom (van lJzendoorn&Sagi, 1999).
Cini se jo§ znacajnijim pogledati distribuciju obrazaca afektivnog vezivanja u razli¢itim sredinama

(tabela br.2):

Zemlja 0 Izbegavajuéi [Sigurni Ambivale- |Neklasi-
Afrika ntni fikovani
Ganda, (M.Ejnsvort,1967) 28 18% 57% 8%
Gusii,(Kermoian&Leiderman, 1986) 26 -% 61% -%

Dogon, (True,1994) 26 0% 69% 25% 23%
Kina

Beijing, (Hu & Meng,1996) 31 16% 68% 16%

Izrael

DrZavni kibuci (Sagi et al., 1985,1995) 104  |7% 56% 37%

Porodic¢ni kibuci (Sagi, 1995) 25 0% 80% 20%

City (Sagi et al., 1985) 36 3% 80% 17%

Japan

Tokyo (Durrett et al., 1984) 39 13% 61% 18% 8%
Sapporo, (Takahashi, 1986) 60 0% 68% 32%

Zapadna Evropa

9 uzoraka

(vanlJzendoorn&Kroonenberg,1988) 510 |28% 66% 6%

SAD

1 Detaljnije o ovim istraZivanjima u Stefanovi¢-Stanojevié, 2007
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\21 uzorak (vanlJzendoorn, 1992) \1584 |21% |67% |12% \ \
Tabela br. 2: Distribucija obrazaca afektivnog vezivanja u razli¢itim sredinama

Budu¢i da je navedenim istrazivackim rezultatima potvrdena u mnogim i razli¢itim sredinama
u odnosu na pocetnu (Baltimor, 1961), klasifikacija Meri Ejnsvort jo$ jednom dokazuje
univerzalnost (van 1IJzendoorn, 1999), ali ukazuje i na znacajna, verovatno kulturoloski uslovljena
odstupanja, s$to je potvrdeno i istrazivanjima u domacoj sredini (Stefanovic¢-Stanojevi¢, 2007).
Generalno gledano mogli bi re¢i da sve distribucije van Zapadne Evrope i Amerike imaju
naglaseniji ambivalentni od izbegavajuceg obrasca. Naravno, da je ovo objaSnjivo razlikama u
nafinu zivota, u smislu da je u uslovno receno siromasnijim sredinama zavisnost naglaSena
zivotnim uslovima: decu cuvaju bake, odrasla deca zive sa roditeljima, jednom recju model
porodice je Siri i komplikovaniji. U prilog razlikama navedimo i rezultate istraZzivanja obrazaca
afektivnog vezivanja kod dece uradenog u domacoj sredini, (Stefanovi¢-Stanojevi¢, 2000). Buduc¢i
da je istrazivanje uradeno AQS testom afektivne vezanosti VVotersa i Dina, (Waters&Deane,1985)
koji govori o kvalitetima dobre, odnosno loSe baze, nismo u prilici da rezultate direktno uporedimo.
Ipak: dobroj bazi (sigurna afektivna veza) u naSem istrazivanju pripalo je 47% ispitivanog uzorka,
a maladaptivnoj 10%. Znacajnih 43% nalazi se negde izmedu na kontinuumu od optimalne do
maladaptivne baze rasta i razvoja, §to kroz dalju analizu upucéuje na ambivalentnu afektivnu
vezanost. Izgleda da je i u naSoj sredini naglaseniji ambivalentni obrazac afektivnog vezivanja dece
u odnosu na izbegavajuéi afektivni obrazac. Istrazivanja uradena u periodu izmedu prvog i drugog
izdavanja monografije delimi¢no potvrduju ovu pretpostavku, ali upozoravaju i1 na porast
dezorganizovanog obrasca u sredinama izloZenim tranzicionim promenama’?. (Stefanovi¢-
Stanojevi¢, 2007)

Rezultat koji osim $to govori o kulturoloskim razlikama otvara i pitanje znacenja svakog od
obrazaca u svetlu prilagodenosti kulturi. Preciznije da li su ambivalentno afektivno vezana deca
jednako neprilagodena i nesre¢na u sredini u kojoj ¢ine preko 30% populacije (Izrael, Japan, Srbija)
i u sredini u kojoj ¢ine zanemarljivih 6% populacije (Zapadna Evropa)?

2.2. Razvoj afektivnog vezivanja kroz zivotni vek

2.2.1. Period novorodenceta 1 rano detinjstvo

Na stranama koje slede, teorija afektivnog vezivanja predstavljena je kao celozivotna teorija
emocionalnog razvoja. Skiciran je razvoj osecajnosti pofev od najranijih dana, preko
adolescentskog perioda do perioda zrelosti. Takode, nacinjen je pokuSaj razumevanja ljubavnih
odnosa iz ugla afektivne vezanosti, kao i poku$aj sagledavanja obrazaca afektivnog vezivanja u
svim pomenutim razvojnim modalitetima.

DZon Bolbi nas je zaduzio idejom da beba coveka, bas kao i druge bebe u Zivotinjskom svetu,
poseduje primarnu potrebu za kontaktom sa drugom odraslom osobom, naj¢es¢e majkom. Mladunci
drugih Zivotinja, svoju potrebu ostvaruju vesajuéi se o majku (npr.majmuni) ili prate¢i je (guske,
patke..), &ime obezbeduju njenu gotovo neprekidnu blizinu. Coveéja jedinka rada se fizicki nezrela i
bespomoc¢na. Naravno nije u stanju da se oka¢i o majku, a jo§ manje da je prati. Da li fizicka

12 |strazivanja su radena: 2002, 2004, 2005. godine u Nisu. Pregled rezultata objavljen je u Stefanovi¢-Stanojevic, 2007
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bespomocnost ljudske bebe, znaci da je indisponirana za preuzimanje inicijative u uspostavljanju
kontakta sa majkom? Odnosno, kako ljudska beba moze da utice na koli¢inu vremena koje ¢e joj
biti posveceno?

Bolbi je samo nagovestio, a istrazivaci posle njega razradili - ideju da ljudska beba poseduje
izvesne socijalne moci, koje joj obezbeduju odredenu inicijativu u uspostavljanju kontakta sa
majkom. Ova postavka, se nesto kasnije, razraduje u tekstovima H. Rejnold (H.Rheingold, 1991):
"Od samog svog rodenja, odoj¢e poseduje culne modalitete koji mu omogucavaju osetljivost na
stimuluse, odnosno na socijalne objekte iz okruZenja. Posmatranje dece u najranijim fazama
razvoja, redosled razvojnog napretka i eksperimenti se slazu u tome da odoj¢e moze da vidi 1 Cuje
ljude, da moze da ih miriSe, da oseti njihove dodire. Ukoliko se socijalni objekti razmatraju kao
kolekcija stimulusa, jasno je da je ljudsko odojce bioloski opremljeno da oseca ljude." Ne samo da
je osetljivo na stimuluse koje mu upucéuju odrasli, ljudsko odojc¢e na njih i odgovara. Dakle, beba
odraslima upucuje signale: &uveni socijalni osmeh®® pojavljuje se veé u treéoj - Setvrtoj nedelji, plaé
jos ranije. Naravno socijalni signali jo§ uvek ne znace da je dosSlo do afektivne vezanosti, beba se
prvih meseci osmehuje svemu Sto odgovara gestaltu ljudskog lika, tek postepeno uceci da razlikuje
majcin lik. U svakom sluc¢aju, bebinom osmehu ili placu tesko je ili nemoguce odoleti. U odnosu na
ove signale majka se orijentiSe: hrani bebu, presvlaci, uzima u narucje. Maj¢ina responzivnost u
odnosu na signale bebe, klju¢na je determinanta postepenog razvoja afektivne vezanosti. Dakle,
afektivno vezivanje se zacinje kad dete svoj socijalni odgovor po¢ne da uslovljava, individualizira,
kroz vezivanje za odredenu osobu u okruzenju. Ovaj proces je oformljen ve¢ u Sestom mesecu
Zivota bebe: sa Sest meseci ona razlikuje majku kao figuru emocionalne vezanosti i manifestuje to
pracenjem njenih pokreta, auditivno i vizuelno. Beba sluSa i odgovara drugacije na glas majke;
place drugacdije kada ona izlazi iz sobe u poredenju sa drugim osobama iz okruzenja; pozdravlja je
drugacije i pocinje da pruza ruke kada joj majka prilazi. Afektivno vezivanje u ovom periodu Bolbi
opisuje i kao samonavodecu napravu u kojoj je dete programirano da se fokusira na roditelja sa
ciljem da odrzi blizinu, (Bowlby,1969). Tokom slede¢a tri meseca, njihova afektivna veza se
ustaljuje i sa devet meseci kao da je najcvrsca i najjaca. "U devetom mesecu je najjace pribijanje uz
majku posebno kad je beba uznemirena ili je u prisustvu nepoznate osobe,” (Bowlby,1969). Na
osnovu ovako formulisanih teorijskih ocekivanja, koncipiran je prvi instrument za klasifikaciju
individualnih  razlika u odgovorima dece na nepoznatu osobu (Strange Situation,
Ainsworth&Witting,1996), o kome je ve¢ bilo reéi.

Razvoj afektivne vezanosti posredovan je i odredenim formama ponasanja. To su dozivanje,
plakanje, tepanje, osmehivanje, prianjanje i trazenje. U ranoj verziji teorije afektivnog vezivanja,
smatralo se da ovih pet obrazaca ponaSanja odreduju kvalitet vezanosti. U novijoj verziji
postulirano je da se u starosti deteta od 9 do 18 meseci ovi obrasci inkorporiraju u slozeniji
kontrolni sistem. Novu verziju Bolbi naziva teorijom kontrole ponaSanja. Prema ovoj teoriji,
ponasanja afektivnog vezivanja dele se u vise kategorija, od kojih ¢e dve biti pomenute (grafikon
br. 3):

3 socijalni osmeh je tzv. prvi organizator razvoja. Tada se dete po prvi put smesi u funkciji komunikacije i taj osmeh
nije namenjen samo majci, vec bilo kom ljudskom liku koji se nade u okolini. To znaci da dete jos uvek ne raspoznaje
majku kao poseban “objekat” i ne razlikuje je od drugih lica (Spic, 1965).
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* Pla¢, osmeh, pogled, vristanje, gukanje...

Signalno ponasanje » Majka dolazi do deteta tako Sto reaguje na
njegove signale.

* Puzanje, pentranje, pracenje, hvatanje za A
ruku...

* Dete dolazi do majke bez obzira na majcino
reagovanje. J

Priblizavajuce ponaSanje

Grafikon br. 3: PonaSanje afektivne vezanosti deli se u dve kategorije

Onoliko koliko su signalni vidovi ponasanja odredivali kvalitet prvih Sest meseci, toliko ¢e
priblizavaju¢e ponaSanje postati uslov daljeg razvoja afektivne vezanosti. U drugoj polovini prve
godine dete pocinje da se kreée, najpre puzeci, a onda cCine¢i prve korake. Pojava detetove
pokretljivosti povlaci za sobom mnogo slozeniji sistem komunikacije, Sto je 1 dalje u funkciji
razvoja afektivne veze. Dete sada ima mogucnost izvesnog kontrolisanja situacije: moze da ode do
majke, da je prati iz sobe u sobu, da svojom aktivnoSc¢u reSava neizvesne situacije. Majka, pak, sada
ima potrebu da zna da ¢e se dete okrenuti prema njoj u vreme opasnosti i da ¢e biti u stanju da
signalizira protest ili zalost ukoliko ga ona ostavi na nekoliko minuta. Sistem afektivne vezanosti na
ovom stadijumu, Bolbi naziva postavljanjem cilja (set-goals) koji uporeduje sa funkcionisanjem
termostata zbog kontrole po principu feed-backa (graf. br.4).

Control Systems :
Intelligent Behavior Without Intelligence

——

Environment ——

—

Behavior EFFECTOR

Grafikon br. 4: Kontrolni sistem

Postavljanje cilja, za dete znaci drzati se blizine majke, odnosno biti joj "dovoljno blizu."
Dete majku koristi kao bazu sigurnosti za eksploraciju sredine, kada su pretnje u okruzenju prisutne,
ali ne izrazite. Medutim, ono pokazuje jasni separacioni protest ili signalizira opasnost kada su
pretnje izrazitije. Pred roditeljem je moguénost komplementarno negujuc¢eg ponaSanja, koje parira
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ili bi trebalo da parira privrzenom ponaSanju deteta. Na primer, stavljeno u novu situaciju, dete ¢e
kroz socijalne signale, kroz kontakt sa majkom, nastojati da organizuje sopstveno ponasanje, u
smislu dalje eksploracije ili povladenja. Ovako sagledana interakcija roditelj-dete (kroz aspekt
nadziranja i regulacije udaljenosti), prostor je sa mnogo moguénosti za problemati¢ne situacije.
Recimo, preterano anksiozni roditelj moze kociti detetova istrazivacka ponasanja, ¢inec¢i da se ono
oseca kruto i neslobodno; dok obrnuto, zanemarujuci roditelj moze zakociti eksplorativna ponaSanja
nedostatkom obezbedenja sigurne osnove afektivne vezanosti, Sto takode moze voditi dozivljaju
ostavljenosti.

I ovo je zapravo faza u kojoj se deSava kona¢na konceptualizacija interne mape, odnosno
unutrasnjeg radnog modela. Da bi objasnio kako odnosi vezanosti roditelj - dete postaju postepeno
svojina samog deteta, Bolbi je iz kognitivne psihologije preuzeo koncept unutrasnjih radnih modela.
Pretpostavio je da dete internalizuje svoja iskustva sa figurama vezanosti i da ih ¢uva u dugoro¢noj
memoriji. Obrasci interakcije su po njemu, uglavnom nesvesni i teze da asimiluju nove informacije
(Bowlby, 1988).

Tokom druge godine Zivota i ve¢i deo tre¢e godine, ponaSanje afektivne vezanosti nije nista
manje izrazeno nego u prvoj godini. Jedina promena ti¢e se toga da dete postaje svesno da je
razdvajanje neophodno. Ipak do kraja tre¢e godine kod vecine dece traZzenje bliskosti je o¢igledno i
uporno. Na ovoj €injenici su bazirani brojni instrumenti za procenu afektivnog vezivanja u ranom
detinjstvu. Jedna od najcesce koris¢enih tehnika je set pitanja o afektivnoj vezanosti - AQS
instrument (Attachment Q Set, Waters, 1985). Podrazumeva viSesatnu opservaciju odnosa deteta sa
majkom u njihovom prirodnom okruzenju i nakon toga procenjivanje odnosa kroz 90 pitanja
vezanih za kvalitet afektivne veze. Instrument zapravo procenjuje kvalitet ovog odnosa na
kontinuumu od optimalne do maladaptivne baze rasta i razvoja deteta.

2.2.2. Srednje detinjstvo

Istrazujuéi afektivhu vezanost nakon ranog detinjstva, Meri Ejnsvort period oko cetvrtog
rodendana deteta, oznacava kao partnerstvo sa korigovanim ciljem, za ¢iji nastanak je odlucujuéi
dalji razvoj govora i hodanja. lako je govor po¢eo da se razvija u prethodnoj fazi, sada dalji
napredak detetove vesStine govora pomaze detetu da saopSti sopstvene planove i Zelje i olaksSa
dogovor sa majkom, odnosno roditeljima. Poverenje u stabilnost ovog medusobnog razumevanja
ugraduje se u detetov radni model odnosa sa majkom i omogucuje mu da toleriSe razdvajanje od
majke na duze vreme i sa manje tuge. Partnerstvo sa korigovanim ciljem oznacava detetovu novo
formiranu sposobnost da u svoj obrazac afektivne vezanosti uklopi i potrebe roditelja, odnosno
znacajnih drugih. Sli¢no je i sa hodanjem: kvalitativni napredak u kretanju, od nesigurnog geganja
do hodanja i tr¢anja - omogucéuje detetu da ispita proSireni svet, da dode u vezu sa vrSnjacima,
eventualno se izlozi opasnosti daleko od svoje baze sigurnosti, ali i vrati u bezbednu zonu po svojoj
zelji. Jednom recju, posle trece godine deca mnogo bolje prihvataju privremeno razdvajanje od
majke i pocinju da se igraju sa vrSnjacima. Afektivna veza u ovom novom obliku (manje
intenzivna, ali dosledna), perzistira kroz ¢itav osnovno-Skolski period.

Takode, karakteristicno za period tzv. srednjeg detinjstva je i da dok su instrumenti za
procenjivanje attachmenta u periodu odojceta, ranom detinjstvu, a i kasnije i u odraslom dobu ve¢
prilicno rasprostranjeni i razradeni, primetan je nedostatak testova za procenjivanje afektivne
vezanosti u periodu srednjeg detinjstva. Tek jedan test bio je dostupan autoru monografije u periodu
pripreme prvog izdanja. Re¢ je o instrumentu izraelske istrazivacice (AEEG, Autobiographical
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Emotional Events Dialogues, Nina Koren Karie, 2000). Ovaj test procenjuje dijalog izmedu majke i
deteta, a povodom dogadaja prilikom kojih je dete ose¢alo tugu, sre¢u, strah ili ljutnju™.

U periodu izmedu prvog i drugog izdanja monografije, pojavili su se i drugi testovi kojima
se procenjuje afektivna vezanost dece osnovno-skolskog perioda i tako obezbeduje razvojni
kontinuitet u testovnoj ponudi. 1z sada mnogo bogatije ponude opredelili smo se za obogacivanje
monografije intervjuom: The Child Attachment Interview (CAIl, Mary Target; Peter Fonagy; Yael
Shmueli-Goetz, 2007), jer smatramo da omoguéava svestraniji pogled na afektivnu vezanost
perioda srednjeg detinjstva, a na osnovu ¢injenice da je razvijan iz viSe instrumenata u osnovi kojih
su razli¢iti modeli procenjivanja. Pomenué¢emo najznacajnije: AAl (Main, Kaplan, Casidy,1985) u
kome se analizira narativ i SSP (Luborsky & Crits-Christoph, 1990, prema Target; Fonagy;
Shmueli-Goetz, 2007) koji naglasak stavlja na ponaSanje u aktuelnom odnosu afektivnog vezivanja
I na niz specifi¢nih epizodnih prica. Novi intervju razvijen je za decu uzrasta 7 do 12 godina i
aktivira njihov attachment sistem pitanjima koja se odnose na davanje vaznih informacija za
procenjivanje kvalitet afektivne vezanosti®®.

Nakon drugog izdanja monografije domaca stru¢na javnost dobija priliku da se upozna sa
jo$ par testova koje su razvili Howard i Miriam Steel (Afect Task, Friend and Family Interview'®), a
koje tek ocekuje Sira upotreba i provera u domacéim uslovima.

2.2.3. Dominantni obrasci afektivnog vezivanja dece
Ili: Prica o znacajnosti ranih odnosa majka-dete, na novi nacin

Nakon perioda tzv. bolbijizma usledile su godine promisljanja i analiziranja individualnih
razlika. Dzon Bolbi (Bowlby,1969) nastoji da individualne razlike sagleda u svetlu kvalitativno
razlicitih interaktivnih iskustava deteta. DeterminiSuci kvalitet interakcije Bolbi odreduje kao
kvalitet sigurnosti odnosno nesigurnosti deteta u osobu koja se njime bavi. Kvalitet sigurnosti
karakteriSe decu koja traze i dobijaju zaStitu, osiguranje i prijatnost kada su uznemirena, koja
istrazuju samopouzdano i1 optimisti¢no, svesna podrSke 1 dostupnosti onoga ko brine o njima.
Nesigurni kvaliteti se razvijaju kada ponaSanje afektivnhog vezivanja naide na odbacivanje,
nekonzistentnost ili C¢ak pretnju. Negativne reakcije majke ova deca dozivljavaju kao li¢ni
nedostatak 1 otklanjaju strategijom koju Bolbi naziva odbrambenim isklju¢enjem. Medutim, loSi
unutrasnji modeli, medutim, nisu samo hladne, odbacuju¢e majke. Ovaj pojam, prema Bolbiju
obuhvata i razliCite obrasce neuroti¢ne afektivne vezanosti. Sustina anksiozne ili neuroticne
vezanosti za Bolbija je odrzavanje vezanosti sa onim ko neguje dete, a ko je nepredvidiv.

Bolbijeve modele afektivne vezanosti, preuzela je Meri Ejnsvort (1967), potvrdila
eksperimentalnom procedurom i znac¢ajno razradila. Dakle, kroz svakodnevna iskustva sa majkom
dete formira jedan od slede¢ih modela afektivnog vezivanja:

TIP "A" ili nesigurna / izbegavajuca afektivna vezanost (radni model majki kao dosledno
nedostupnih)

1 Test je detaljno predstavljen u delu koji se bavi tehnikama istraZivanja
1> Test je detaljno predstavljen u delu koji se bavi tehnikama istraZivanja
16 Tehnike su detaljno predstavljene u delu koji se bavi istrazivackim tehnikama
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Nesigurne, povucene bebe kroz svoja svakodnevna iskustva razvijaju radne modele majki
kao dosledno odbijaju¢ih. Majka, dakle, dosledno ne reaguje na potrebe deteta. Pri tom ona moze
biti prisutna i voditi o detetu racuna na odreden nacin, nimalo povezan sa emocijama i signalima
koje dete Salje. Ovo rano osec¢ajno liSavanje Bolbi i istrazivaci pre Bolbija, vezivali su za separaciju
deteta od majke, te je stoga poznato i kao fenomen hospitalizma. U istraZzivanju Meri Ejnsvort, po
prvi put, isti simptomi se identifikuju 1 u formalno kompletnoj porodi¢noj sredini.

Nauceno ponavljanim iskustvima da majka nece odgovoriti na njegove potrebe, dete ovog
tipa razvija karakteristiCan unutrasnji radni model. Tac¢nije razvija sliku o sebi kao o bi¢u koje ne
vredi dovoljno, a sliku o svetu kao o mestu koje nije sigurno, ni njemu naklonjeno. Od daljih
razoCaravanja §titi se odbrambenom ravnodusnosc¢u, podizanjem ,,0klopa“ izmedu sebe i drugih,
postaje zatvoreno, distancirano, oslonjeno uglavnom na sebe...

TIP "B" ili sigurna afektivna vezanost (radni model sigurne majcine dostupnosti)

"Sigurno dete ima unutrasnji radni model responzivnog, pouzdanog roditelja koji moze
pruZiti ljubav i sebe kao bi¢a dostojnog ljubavi i paznje i nosi ove pretpostavke kao zastitni znak u
svim drugim odnosima”, (Bowlby, 1988). Kvalitet ranog iskustva sa majkom, sigurno afektivno
vezanih beba mogli bi oznaciti kao doslednu dostupnost i responzivnost majke na signale deteta.
Bebe sa sigurnom afektivnom vezom, zahvaljujué¢i ponavljanim iskustvima majcine osecajne
responzivnosti stiCu sigurnost u majku, odnosno razvijaju model sigurne majcine dostupnosti.
Dakle, formiraju sliku o sebi kao o bi¢ima koja zasluzuju ljubav i paznju majke, a sliku o svetu kao
0 mestu koje je sigurno, udobno i u kome za njih ima mesta. Sa poverenjem u svet i u sebe ove bebe
odrastaju u sigurnu decu.

TIP "C" ili nesigurna / ambivalentna afektivna vezanost (radni model nedosledne majcinske
dostupnosti)

Nesigurne, ambivalentne bebe razvijaju radni model majki kao nedosledno dostupnih. Beba
je nesigurna u dostupnost majke, jer majka selektivno reaguje na njene signale. Prema teorijama
ucenja neredovni, nepredvidljivi rezim potkrepljivanja odrzava ponasanje, u ovom slucaju afektivno
vezivanje. UnutraS$nji radni model ovde nece biti zasnovan na reprezentaciji sebe i drugih, ve¢ na
borbi na koju dete mora da pristane, ne bi li za sebe obezbedilo minimum paznje i naklonosti majke.
Posledice zasnivanja ovakvog radnog modela su viSestruke: pre svega, beba razvija izraZenije
emocionalno vezivanje za majku (emocionalno zavisna, tzv. lepljiva deca). U strahu da ¢e izgubiti
majku, beba je i pojacano nadgleda, kontroliSe. Naravno, sva ova paznja usmerena ka majci znaci
nedovoljno paznje, interesovanja za sredinu (slabiji razvoj istrazivackih sposobnosti). Neki nalazi
sugeriSu i postojanje povezanosti izmedu nesigurno ambivalentnog oblika vezivanja i nizeg stepena
razvijenosti intelektualnih sposobnosti (Cassidy & Berlin, 1994). Subjektivno iskustvo koje beba
tako sti¢e takode nije optimalno. Jer, slabije istrazivanje sredine moze da uslovi pojavu straha od
sredine. Dakle, ova bioloSka adaptacija ne vodi bebu i u psiholoski adaptivnu situaciju (Lamb, M.,
Thompson,R.A., Gardner,W.P.,& Charnov,E.L.,1985).

TIP "D" ili Nesigurno dezorijentisane bebe (nekonzistentan, konfuzan radni model)
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lako ovaj obrazac nije bio ukljuen u prvobitni klasifikacioni sistem, poCev od istrazivanja
Meri Ejnsvort, preko brojnih drugih istrazivanja afektivne vezanosti, jedan broj dece nije se mogao
svrstati ni u jednu od ponudenih kategorija. Budu¢i da se radilo o manje od 5% dece, istrazivaci su
ih uglavnom svrstavali u kategoriju “ neklasifikovani”. Tek su istrazivanja na klinickoj populaciji
(Radke - Yarow, M. at al. 1985) evidentirala znacajno veéi procenat dece koju je teSko svrstati u
postojecu tripartitnu konceptualizaciju i time iznudila potrebu formiranja nove kategorije. Zapravo,
radilo se o ponaSanjima koja nisu ponasanja afektivne vezanosti i otuda nisu tipi¢na ni za sigurni ni
za neki od nesigurnih obrazaca afektivne vezanosti. Osnovni indikator za klasifikaciju deteta u D
grupu je neobi¢no, bizarno ponaSanje koje se ne pojavljuje u svim epizodama, ve¢ samo u
situacijama ponovnog sastajanja sa majkom. Tacnije, u situaciji ponovnog susreta, evidentira se da
kod jednog broja dece ne postoji koherentna organizacija, ne postoji strategija za izlazenje na kraj
sa stresom. Na primer, dete pokuSava da se penje po zidu ili se neocekivano uko¢i - u svakom
slu¢aju ponaSanje je bizarno.

Israzivaci smatraju da ova deca roditelje dozive kao uplasene ili kao zastraSujuce. UplaSeni
roditelji svojim strahom uznemiravaju, odnosno onemogucavaju dete da proverom facijalne
ekspresije roditelja utvrdi da se nalazi u bezbednom okruzenju. Dakle, dete sa njihovog izraza lica
Cita strah i to ga onespokojava i paraliSe u koncipiranju ikakve strategije. Sa druge strane,
zastrasujuci staratelj je najcesce i prema detetu agresivan (svejedno da li se radi o fizickoj agresiji) |
dovodi dete u situaciju da se plasi onoga ko bi trebalo da mu bude sigurno utociste.

I u jednoj i u drugoj situaciji, dete se dovodi do dileme koju istrazivaci nazivaju strahom bez
reSenja. Drugim re¢ima roditelj koji je izvor detetove uznemirenosti trebalo bi da bude i izvor
sigurnosti, a nije. Time je dete dovedeno do paradoksa — Zelje za roditeljskom blizinom i
istovremenog uzasavanja od moguce blizine. Ukoliko zamislimo da dete Koristi roditelja kao
ogledalo u kome se ogleda i nastoji da razume sopstvene postupke, onda mozemo reéi da
dezorganizovano dete gleda u ogledalo slomljeno u hiljadu par¢i¢éa. To je mnogo ozbiljniji
poremecaj od npr. naucene bespomocnosti, jer dete ovako formira model sebe, a ne model
situacije.

Ovako opisane smernice za odredivanje decijeg D statusa vezanosti, omogucéile su uspesno
razvrstavanje zlostavljane i nezlostavljane dece u uzorku siromasne dece (Carlson,V.at.al,1998),
kao i uspeSniju predikciju u okviru kalifornijskog uzorka srednje klase (Ainsworth &
Eichberg,1989). Proucavanja na Berkli univerzitetu o kojima saopStava Meri Mejn i tzv.
Charlottesville studija (Ainsworth,M. & Eichberg, C.G. 1991, prema Bretherton, 1991), potvrduju
postojanje iracionalnog, odnosno nesistematskog misljenja kao odgovora na traumu kod roditelja
dece tipa D. Vazno je pomenuti da je u Stranoj situaciji uvek moguée kod deteta D tipa
identifikovati i sekundarnu organizaciju AV (sigurnu, izbegavajuc¢u ili ambivalentnu). Ovo ide u
prilog pretpostavci da je D obrazac nastao raspadom neke pocetne organizacije, ali i daje smernice
0 pravcu psihoterapijskog rada.

I mada zakljuc¢ak da kvalitet odnosa sa majkom dominantno odreduje obrasce afektivnog
vezivanja delimi¢no vra¢a na Bolbijevo naglaSavanje znacaja ranih iskustava, ovoga puta naglasak
nije na zabrani separacije majke i deteta, ve¢ je naglasak na kvalitetu ove interakcije i posledi¢nom
procenjivanju interakcije koja obezbeduje detetu bolju bazu daljeg rasta i razvoja.

Ili kako je to sagledao jedan od novijih teoreticara afektivnog vezivanja: "Osecaji sigurnosti
I poverenja su reperi za razlikovanje odnosa vezanosti od drugih emocionalnih veza. Jer, samo ako
i kada smo sigurni, mozemo da se krecemo iz sigurnosti koju pruza partner i sa poverenjem
uklju¢ujemo u druge aktivnosti”, (Weiss,1994).
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2.3. Afektivna vezanost posle detinjstva

"Poverenje u dostupnost i podrsku osobe za koju smo vezani, prema teoriji afektivnog
vezivanja, predstavlja znacajan uslov sigurnog funkcionisanja u toku citavog Zivotnog veka osobe,"
(Bowlby, 1969). Ve¢ je osnivac teorije afektivnog vezivanja pretpostavio da rano formirani modeli
vezanosti predstavljaju trajni kapital osobe, da stabilni i otporni na promene (posredstvom
mehanizma unutrasnjeg radnog modela) perzistiraju kroz ¢itav zivotni vek, uti¢u¢i na oblikovanje
svih naSih odraslih relacija. Bolbi je takode pretpostavio da sa stvaranjem partnerskih emotivnih
odnosa u odraslom dobu, emotivni partneri preuzimaju poziciju primarnih figura vezanosti i
dospevaju do vrha hijerarhije. Najkrac¢e receno, Bolbi je teoriju odraslog afektivnog vezivanja
zaduzio slede¢im premisama:

e Afektivne veze prisutne su u celom ljudskom veku.

e Romanti¢ni partneri su figure na koje se u odraslom dobu, prenosi rani obrazac
afektivne vezanosti.

Citav dalji razvoj teorije afektivnog vezivanja bazirao se na teorijskoj razradi i empirijskoj
proveri navedenih pretpostavki. Na temelju prve Bolbijeve pretpostavke izgradena je nova teorijska
oblast, oblast odraslog afektivnog vezivanja, a na temelju druge Bolbijeve pretpostavke nastaje
takode nova istrazivacka oblast, oblast partnerskog afektivnog vezivanja.

Za razvoj odraslog afektivnog vezivanja prevashodno su zasluzni istrazivaci sa kalifornijskog
Berkli univerziteta, (Main, Casidy, Kaplan, 1985). U centru njihovog istrazivanja bilo je nastojanje
da se kod odraslih osoba utvrde kvaliteti primarnih afektivnih veza. NeSto manje istrazene, ali ne i
manje znacajne su oblasti adolescentnog afektivnog vezivanja, kao i oblast afektivne vezanosti
osobe sa drugim, znacajnim osobama.

2.3.1. Afektivna vezanost odraslih ili
Sta se de3ava sa primarnom afektivnom vezom u odraslom periodu

oy 5 I
STkt

Mary Main, Adult Attachment Inteview
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Oblast odrasle afektivne vezanosti, iako teorijski apostrofirana ve¢ u radovima osnivaca
teorije, decenijama je bila zapostavljana u korist istrazivanja decije afektivne vezanosti. I mada je
Dzon Bolbi isticao celozivotnu perspektivu teorije, u njegovom radu nalazimo tek nekoliko recenica
na osnovu kojih bi mogli razumeti ispoljavanje i funkcionisanje odraslih afektivnih veza. Cesto
citirana Bolbijeva izreka o afektivhom vezivanju od kolevke pa do groba bila je mnogo vise
hipoteza nego empirijski proveravana Cinjenica. Verovatno zbog toga, nastavljaci teorije afektivnog
vezivanja u svojim ranim istrazivanjima slede Bolbijev i Ejnsvortin osnovni fokus interesovanja
usmeren ka deci i istrazuju razvojne korene sistema afektivnog vezivanja, ispitujuci de¢iju vezanost
za roditelje, posebno za majke.

Tek sredinom 80-tih godina prosSlog veka zapoc€inju intenzivnija istrazivanja afektivne
vezanosti adolescenata i odraslih osoba. Prvo takvo istrazivanje zapocela je studentkinja Meri
Ejnsvort: Meri Mein sa saradnicama (Main, Kaplan, Casidy,1985) sa ciljem da ustanovi, ne samo
stilove vezanosti dece, ve¢ 1 njihovih roditelja. Fokusiraju¢i se na unutraSnje radne modele
vezanosti kao koncepte koji deluju tokom citavog zivotnog ciklusa i1 razvijaju¢i metodologiju za
njihovu procenu kod odraslih, Mein i njeni saradnici su podstakli razvoj nove faze u oblasti teorije i
istraZzivanja vezanosti.

Preciznije, Meri Mejn i njene kolege uspevaju da naprave sada ve¢ ¢uveni Intervju za procenu
afektivnog vezivanja odraslih (Adult Attachment Interview, AAI; George, Kaplan & Main, 1985;
Main & Goldwyn, 1984, prema Cassidy, 1994), tehniku koja detektuje prirodu ranih afektivnih
odnosa na osnovu intervjua sa odraslim osobama. Budu¢i da je u osnovi ove tehnike koncept
perzistiranja afektivnih veza od ranih dana do zrelog doba, objaSnjenje instrumenta ¢e i sam
koncept uciniti jasnijim.

Pre svega, u odnosu na dotadaSnje usmeravanje paznje na konkretno ponaSanje u
opserviranom odnosu, Meri i1 saradnici odlu¢uju da svoje interesovanje usmere ka nivou
reprezentacije. Umesto izvornog ispitivanja u detinjstvu oni pribegavaju rekonstrukciji i elaboraciji
dogadaja iz detinjstva u odraslom dobu, a na osnovu pretpostavke da je ve¢ sama organizacija
verbalizacije psiholoski znacajna varijabla koja se moze operacionalno analizirati preko brojnih
indikatora. Konstrukcija instrumenta kao i sistema procenjivanja, bazirana je na postavkama teorije
afektivnog vezivanja. To pre svega podrazumeva koncept unutrasnjih radnih modela, odnosno
uzimanje u obzir Cinjenice da deca ove modele pocinju da razvijaju u ranim godinama zivota, da
modeli upravljaju ne samo ponaSanjem, ve¢ i verbalnim i afektivnim izrazavanjem, da delimi¢no
funkcioniSu 1 nesvesno, da je nivo formalnih operacija dovoljan uslov za promisljanje o znacaju
unutrasnjih radnih modela za razvoj li¢nosti 1 na kraju da obrazac vezivanja moZze biti promenjen i
bez vidljivih promena u konkretnom odnosu.

AALI je polustruktuirani, klini¢ki intervju. Sastoji se iz 15-ak pitanja fokusiranih na rana
iskustva afektivnog vezivanja. Intervju po€inje postavljanjem odredenih zadataka pred subjekta: da
izabere pet prideva kojima ¢e opisati svoja iskustva iz detinjstva i da ih ilustruje konkretnim
secanjima, da kaze ko se o njemu brinuo u situacijama u kojima se inace angazuje sistem afektivnog
vezivanja (tuga, bolest, separacije, gubitak...), da proceni znacaj roditeljskog ponaSanja za razvoj
sopstvene li¢nosti. I to je kontekst u kome se dalje razvija intervju. Dobijeni materijal se "prevodi" i
analizira i kao neposredni sadrzaj o iskustvima osobe, ali i kao nesvesni ili bar nenameravani
kvalitet izlaganja. Recimo, procenjuju se koherentnost i konzistentnost u izlaganju osobe. Osnovna
stavka u procenjivanju je sposobnost osobe da da celovitu, uverljivu i smislenu skicu svog
detinjstva 1 uticaja detinjstva na razvoj licnosti.
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Intervju je razvijen na osnovu analize 44 razgovora sa roditeljima za ¢iju decu je ve¢ uradena
klasifikacija na osnovu Strane Situacije. Analiza pomenutih razgovora napre je identifikovala
sadrzaje na osnovu kojih je moguce klasifikovati decu, a zatim 1 specifi¢ne razlike u kvalitetu
izlaganja. AAI intervju je upravo razvijen za merenje ovih elemenata. Sistem je safinjen pre 15
godina, ali nikada nije publikovan. Razlog je neophodnost ekstenzivnog treninga za belezenje i
ocenjivanje.

Za procenjivanje se koristi viSe setova skala:

*Dimenzije: Voljenost, Odbacivanje, Zamena uloga,
Insistiranje roditelja na uspehu deteta, Zanemarivanje

Skala secanja deteta.

«Sve dimenzije procenjuju se posebno za majku,
posebno za oca

| *Dimenzije: Sklonost idealizaciji roditelja, Okupiranost
Skala aktuelnog Ijutnjor_n na rp_ditelje, Cini_zam u odnosu na roditeljt_e.
raspoloZenja *Sve dimenzije procenjuju se posebno za majku,
posebno za oca

~N

eDimenzije: Insistiranje na nemogucnosti prisecanja
doZivljaja iz detinjstva, Pasivnost u izlaganju,
Generalni cinizam, lracionalni strah od gubitka
Skala gIObaIrJQg odnosa (deteta), NerazreSen gubitak, NerazreSena trauma,
prema zivotu Koherentnost transkripta, Koherentnost svesti.

* Ne procenjuju se odvojeno, ve¢ u odnosu na obe
figure.

/

Grafikon br. 5: Dimenzije afektivnog vezivanja odraslih

Kona¢na ocena intervjua zasnovana je na oceni psiholoskog odnosa koji odrasli sada imaju
prema afektivnom vezivanju, present state of mind, a ne na prirodi afektivnog vezivanja sa
specificnom osobom u proslosti.

Posebnu znacajnost za procenjivanje verbalizacije subjekata imaju dimenzije: koherentnost
transkripta 1 koherentnost svesti. Procenjivanje ovih dimenzija bazirano je na principima
kooperativnog, racionalnog izlaganja koje je postulirao Gris (Grice, 1975, 1989), na tzv.
maksimama kooperativnosti:

1. Maksimi kvaliteta (nema kontradikcija ili nelogi¢nih zakljucaka).

2. Maksimi kvantiteta (subjekti daju dovoljno, ali ne previSe informacija, optimum
informacija za razumljivost transkripta).

3. Maksimimi relevantnosti (osoba odgovara na postavljena pitanja, vodeci racuna da je
intervjuer razume).

4. Maksimi nacina izlaganja (osoba koristi jezik bez zargona, nerazumljivih reci...).

Na osnovu procene svih navedenih dimenzija zakljucuje se da osoba pripada jednom od
oblika afektivnog vezivanja:

44



a) Kategoriji odbacujuce vezanosti ili Ds kategoriji,

b) Kategoriji sigurne vezanosti ili F kategoriji,

c) Kategoriji preokupirane vezanosti ili E kategoriji,

d) Kategoriji dezorijentisano/dezorganizovane vezanosti ili Ud kategoriji.

Bio je ovo prikaz instrumenta za procenu odrasle afektivne vezanosti zasnovane na
iskustvima iz detinjstva. U godinama posle konstruisanja AAI testa, usledila je ekspanzija
istrazivackih projekata baziranih na njegovoj primeni. Metodoloski nacrt projekata svodio se na
uporedivanje odgovora odraslih na testu afektivnog vezivanja sa: odgovorima njihove dece,
odgovorima njihovih partnera, odgovorima njihovih roditelja... Uglavhom, ova istrazivanja
potvrduju vezu izmedu klasifikacije roditeljske vezanosti 1 klasifikacije njihove dece, (Main et
al.,1985., Main &Goldwyn, 1989., M.Main, 1990, Stefanovié¢-Stanojevic, 2002).

Znacajno je 1 pomenuti istraZzivanja u kojima se odgovori subjekata na AAI testu uporeduju sa
odgovorima istih subjekata na testu partnerske afektivne vezanosti, (Crowell et al.,1991, 1995,1997)
1 daju statisticki znaCajnu povezanost. Sli¢no istrazivanje uradeno je i u domacoj sredini
(Stefanovic¢-Stanojevi¢, 2008). U NiSu (Srbija) je na uzorku od 180 odraslih ispitanika zadat
intervju za procenjivanje odrasle afektivne vezanosti, kao i upitnik za procenjivanje ljubavnih
afektivnih veza, (AAl, George, Kaplan & Main, 1985; ECR, Brenan, Clark, Shaver, 1998)."
Rezultati su uz globalnu povezanost, potvrdili i povezanost izmedu rezultata na pojedinim AAl
skalama 1 procene partnerskih obrazaca afektivne vezanosti. Preciznije, statisticki znacajno
korelirali su:

e Odbacujuéi partnerski obrazac i dimenzije: odbacenost u odnosu na obe roditeljske
figurne, idealizacija, cinizam, globalni cinizam, nemogucnost sec¢anja.

e Sigurni partnerski obrazac i dimenzije: voljenost u odnosu obe roditeljske figure,
koherentnost svesti, koherentnost transkripta.

e Preokupirani partnerski obrazac i dimenzije: zamena uloga u odnosu na obe
roditeljske figure, okupiranost ljutnjom, iracionalni strah od gubitka deteta.

e Bojazljivi partnerski obrazac i dimenzije: odbacenost u odnosu na obe roditeljske
figure, zamena uloga u odnosu na oca, zanemarenost, okupiranost ljutnjom,
pasivnost u izlaganju, iracionalni strah od gubitka deteta, nerazreSeni gubitak,
nerazresSena trauma.

Klasifikacija dobijena na osnovu AAl-a statisticki znacajno je povezana sa kvalitetom braka
(Cohn, Silver, Comon, Cowan&Pearson, 1992) o ¢emu c¢e biti viSe re¢i. Naravno, oblast
longitudinalnih istrazivanja u kojima se testira pre svega hipoteza o transgeneracijskom prenosu
modela afektivne vezanosti, znacajno je razvijena nakon konstrukcije AAI intervjua (Waters,
Crowel, Treboux, Merrick, Albersheim, 2000).

Ono $to je otezavajuca okolnost za Sire koriS¢enje instrumenta svakako je komplikovana
procedura i neophodnost edukacije da bi se test primenjivao. Upravo su iz tih razloga, u
meduvremenu, uradene i varijacije intervjua (Kobak & Sceery, 1988) za koje je karakteristicno da
je postupak zadavanja i ocenjivanja jednostavniji, kao i da su precizniji Kriterijumi za
identifikovanje pripadnosti odredenom obrascu.

" Rezime predstavljen u delu o domaéim istraZivanjima
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2.3.2. Dominantni obrasci afektivnog vezivanja odraslih

Dakle, unutras$nji model ste€en u ranom detinjstvu, deo je naSe emocionalnosti i kao takav
potencijalno uti¢e na sva buduéa ponaSanja, ocekivanja, oseCanja, pa 1 razoCaranja. Mogucnost
izmene radnog modela u skladu sa razvojnim ili promenama Zivotnih okolnosti svodi ovaj uticaj na
mnogo realniju meru od Bolbijeve prvobitne koncepcije radnih modela kao neke vrste
"samoizvr$avajucih prorocanstava" (Bowlby, 1973)

Ipak, vec¢ina ljudi odrasta u uslovima koji su stabilni, ili bar nepromenljivi, sa iskustvima koja
su dosledna. U tom slucaju rano formirani radni modeli perzistiraju kroz godine odrastanja i uticu
na formiranje osobina odrasle licnosti. Oblikuju ponasanja i oseanja osobe prema partneru, prema
sopstvenom detetu... U tom slucaju obrasci odraslog vezivanja imaju slede¢u dinamiku:

TIP "Ds" (Nesigurno/izbegavajuce afektivno vezivanje)

Nesigurna, povuéena deca odrastaju u krute, odbrambeno fokusirane li¢nosti. Stit koji su
podigli u detinjstvu, ne bi li preziveli traumati¢na uskrac¢ivanja, ne odgovara sasvim realnosti, ali
"¢uva" od dalje razgradnje. Ono S$to nisu dobili (kapacitet za emocionalno reagovanje) ne umeju ni
da daju. Uz njih, a bez njih rastu njihova deca, zive njihovi prijatelji, partneri... Slika o drugima
obojena je nepoverenjem, pa i omalovazavanjem, zato je zatvorenost najsigurniji izbor. Pozitivna
slika o sebi €ini da investiraju samo u sebe, ali i u deo realnosti za koji veruju da ih nece izneveriti:
u materijalna postignuca, u materijalne stvari uopste. Uspeh na materijalnom planu, potvrduje im da
je njihovo Zivotno opredeljenje ispravnije od drugih.

TIP "F" (Sigurna afektivna vezanost)

Sigurne bebe odrastaju u sigurne ljude. Njihovu zivotnu strategiju, pre svega, odreduje
dozivljaj prihvacenosti. Ova deca rastu sa poverenjem u sebe, na 0snovu poverenja koje su stekli u
maj¢inu naklonost i dostupnost. Pred njima su mogucnosti: otvoreni su za komunikaciju,
istrazivanje, za rast i razvoj uopste. Odrastaju u samopouzdane, autonomne li¢nosti, spremne za
Zivotne rizike, bas kao i Zivotne radosti. Njihovi kapaciteti da izadu na kraj sa Zivotnim teSkoama
su veliki 1 neoptereceni tragovima detinjstva. Svojoj deci oni prenose sigurnost, poverenje, toplinu
direktnog kontakta, odnosno sposobnost adekvatnog istraZivanja i testiranja realnosti. U
partnerskim vezama neguju kvalitete poverenja i poStovanja.

TIP "E" (Nesigurno / preokupirana afektivna vezanost)

Nesigurna, ambivalentna deca i kao odrasli ljudi ostaju preokupirana figurom afektivnog
vezivanja. Njihov izbor bio je borba za naklonost, borba za paznju. Naglaseno nezrela, ova deca
odrastaju u nesamostalne, tzv. "lepljive" osobe. | kao odrasli ljudi, blokirani su besom,
nerazreSenim konfliktima, skloni preteranom ukljucivanju u afektivni odnos. Kontaminirani
sopstvenim ocekivanjima i razo€arenjima nemaju energije za adekvatno procenjivanje realnosti, za
situacije "ovde i sada". Naravno, sve ovo prenose "znacajnim" drugim ljudima, svojim partnerima,
prijateljima, svojoj deci. I u interakciji sa njima kao da imaju "lo§ tajming". Znaci, ne reaguju na
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njihove zelje ili potrebe, nedostupni su kad su potrebni, a cak i previse ukljuceni onda kada drugi to
ne zele. NaroCito su deca ovakvih osoba izlozena njihovom pritisku i prisiljena da ispunjavaju
o¢ekivanja i potrebe ovakvih roditelja.

TIP "U/d" (Nesigurna / dezorganizovanost)

Odrastajuci uz psihicki bolesne ili fizicki zlostavljane roditelje deca Ud obrasca nisu bila u
mogucnosti ni da primenjuju primarnu, ni da razviju sekundarnu strategiju. U kakve osobe odrastaju
ova deca? Meri Mein (Main 1999) je razvila instrumente za pracenje D tipa vezanosti na starijim
uzrastima. Prema njenim nalazima, veé¢ina beba Klasifikovanih kao tip D tokom detinjstva odgovara
opisu na roditelje usmerene dece. Dakle, moze se ocekivati da ¢e ova deca odrasti u ljude sklone
neadekvatnoj, preteranoj kontroli drugih, kao pokuSaju osiguravanja od iracionalnih strahova,
uglavnom bez adekvatnog povoda. Treba naglasiti da ¢e u odraslom dobu ovi ljudi verovatno
funkcionisati kao da pripadaju nekom od preostalih obrazaca afektivne vezanosti (odbacujuéi,
sigurni ili preokupirani) i da ¢e njihova dezorganizovanost i konfuzija dolaziti do izrazaja samo u
situacijama koje procene kao stresne i za koje i dalje nemaju strategiju prevazilazenja.

2.3.3. Afektivna vezanost u adolescentnom periodu ili
Adolescentna pobuna videna na novi na¢in

Sagledan iz ugla teorije afektivnog vezivanja adolescentski period nije prekretnica, veé
samo faza u razvoju, faza u kojoj je podrska roditelja i dalje jako znacajna. Da li ovo znaci da toliko
isticana adolescentska pobuna zapravo nije zahtev za zdravim osamostaljivanjem? lIstraZzivanja
adolescentskog perioda iz ugla afektivne vezanosti vracaju na ve¢ opisani koncept partnerstva sa
korigovanim ciljem. Adolescentski odnosi roditelj-dete prolaze kroz obostranu korekciju, koja
podrazumeva visoku senzitivnost i fleksibilnost roditelja za izmenjene potrebe adolescenta. Pobuna
adolescenta je znak da roditelj nije korigovao svoje ponaSanje afektivnog vezivanja na nacin
potreban adolescentu. Dakle, prisni odnosi sa roditeljima u adolescenciji uslov su za razvoj
adolescentskog samopouzdanja i osamostaljivanja. U terminima teorije afektivne vezanosti,
adolescencija je period u kome je partnerstvo izmedu roditelja i1 deteta dostiglo svoju
najintenzivniju korekciju ciljeva. Roditelji su i dalje potrebni, ali na nacin koji ¢e omediti
novonastale i ne uvek dobro procenjene potrebe adolescenta. Vise nego ikada u adolescenciji je
vazno da roditelji budu visoko senzitivni, rasponzivni, ali i restriktivni u pravoj meri.

U prilog tome idu i nalazi grupe istrazivaca, (Grotevant & Cooper, 1986; Steinberg,1990),
koji izdvajaju dva attachment pojma kao posebno vazna u adolescenciji.

Potreba za postojanjem sigurne baze odlucujuc¢a je u svim fazama razvoja, ali u
adolescenciji ima specifican kvalitet (Armsden & Greenberg, 1987). Naime, u periodu kada je
potreba za autonomijom od roditelja jedan od kriterijuma uspesnosti razvoja - svest o postojanju i
dostupnosti figure afektivnog vezivanja od krucijalnog je znacaja. Adolescenti pokuSavaju da
dostignu autonomiju, istrazuju nezavisnost, ali kada ona postane prenaporna, moraju se vratiti
roditeljima za pomo¢. Adolescent koji manifestuje ponaSanje trazenja autonomije obi¢no ima
pozitivne veze sa roditeljima, oseca se prijatno u istrazivanju, upravo zato Sto zna da su roditelji tu
(Weiss, 1982).
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Separacioni protest je drugi znacajni aspekt ranog attachmenta koji u adolescenciji poprima
novi kvalitet, zahvaljuju¢i kognitivnom i socio-emocionalnom razvoju (Allen & Land, 1999). Re¢
je zapravo 0 novom nivou razumevanja, pa i prihvatanja separacije, nivou koji je delimi¢no
dokaza generalnog napretka je Cinjenica da tek adolescenti imaju kapacitet za razumevanje
kona¢nih i drasti¢nih separacija (na primer smrti bliske osobe).

Na opisanim oc¢ekivanjima zasnovan je instrument za procenjivanje afektivne vezanosti u
adolescenciji*®. Prema autorima testa (Armsden and Greenberg, 1987), u adolescenciji je afektivnu
vezanost neophodno sagledati kroz odnos kvaliteta komunikacije, poverenja i otudenosti. Svi
pobrojani aspekti u adolescenicji sti¢u specifican kvalitet, pa ih je neophodno sagledati u novom
svetlu.

e Komunikacija: Segrin i Flora (2005, prema Armsden and Greenberg, 1987) argumentuju
svojim istrazivanjima da se uzajamna i sinhronizovana komunikacija kao uslov za kreiranje
jake emocionalne veze pokazuje znac¢ajnom kroz ¢itav zivot. Ali, dok u detinjstvu dete trazi
roditeljsku blizinu veoma ¢esto, adolescent trazi blizinu i utehu ¢es¢e u formi saveta i samo
u trenutku kada smatra da mu je potreban.

e Poverenje: Ova dimenzija moze se definisati kao osec¢aj sigurnosti 1 poverenja da ¢e druga
osoba odgovoriti na nase potrebe (Collins & Repinsky, 1994). Poverenje postoji samo u
vezama u kojima osoba dozvoljava sebi da zavisi od druge osobe, Sto jeste jedan od
razvojnih zadataka adolescencije (Erikson,1976).

e Otudenost: Treca dimenzija je blisko povezana sa odbacivanjem i izbegavanjem, dvema
dimenzijama koje su veoma znacajne za attachment. Uprkos pridavanju znacaja otudenosti
nema istrazivanja povezanosti attachmenta i otudenosti (Armsden and Greenberg,1987).
Utoliko nam se ¢ini znacajnim ukljucivanje ovog instrumenta u publikaciju i omogucavanje
istraZzivanja relacija koje su vazne, a nedovoljno sagledane.

Naravno, ispitivanje afektivne vezanosti u adolescenciji podrazumeva i procenjivanje
afektivne vezanosti za vrSnjake. Naime, uticaj vrSnjaka u adolescenciji je najintenzivniji: na
vrhuncu je tokom rane adolescencije (oko 14-te god.) i postepeno opada kroz srednju i poznu
adolescenciju (Steinberg, Silverberg, 1986). U poznoj adolescenciji pruza se $ansa smanjivanja
kontakta sa roditeljima, rasta emocionalne distance sa njima i pada afektivne vezanosti za roditelje
u prilog rastu vezanosti za vrsnjake.. Odnos uloge roditelja i uloge vr$njakasve je ¢eSée predmet
istrazivanja teoretiCara afektivne vezanosti. Naime, ukoliko se u adolescenciji, potreba za
afektivnom vezom prevodi u potrebu za podrskom, toplinom i utehom, pitanje je: Ko je osoba koja
ume, moze i Zeli sve ovo da pruzi adolescentu? Roditelj ili vrSnjak? IstraZzivanja adolescentskih
afektivnih veza sve CeS¢e obuhvataju i vrSnjacke veze i dokazuju da vrSnjaci postaju figure
afektivne vezanosti na koje se prenose kvaliteti vezanosti iz detinjstva (Armsden and Greenberg,
1987).

Sa namerom da naglase razliCite aspekte afektivne vezanosti koji se prenose iz roditeljske u
vrsnjacku vezu, Hazan i Shaver (1991) su konstruisali shemu transfera veze roditelj-dete ka
afektivnoj vezi sa vrSnjakom. TraZenje i odrZavanje blizine je pretpostavljeno kao prvi element
transfera sa roditelja na vrdnjake, dakle, prvi aspekt koji preuzimaju vrsnjaci je potreba za njihovom
blizinom. Aspekt potrebe za utehom i podrskom sledeci prelazi sa roditelja na vr$njake na vrSnjake

'8 O testu detaljnje u delu o testovima (IPPA-R, Armsden and Greenberg, 1987)
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(utociste) i tek u odraslom dobu vrsnjaci preuzimaju od roditelja i kvalitet baze sigurnosti (grafikon
br.6).

inj Detinjstvo Pozno detinjstvo
Rano detinjstvo j it Oraslo doba

Roditelji: baza Roditelj: baza Roditelji: baza - Roditelji:
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blizine, utoCiste
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Grafikon br.6: Transfer AV sa roditelja na vrsnjake

Budu¢i da se u adolescenciji zainju I prva partnerska vezivanja, istrazivanje afektivne
vezanosti ovog perioda omoguéava i da se prouc¢i susret afektivne vezanosti za roditelje sa
partnerskim vezama. Partnerske veze u adolescentskom periodu vise nego i u jednom drugom
zivotnom dobu visoko koreliraju sa kvalitetom ranih afektivnih veza, (Steinberg,1990). Ovo nas
upucuje na mogucnost prenosenja unutrasnjeg radnog modela iz ranih afektivnih veza ka prvim
partnerskim. Mogucnost koja je predmet paznje brojnih istrazivaa adolescentskog afektivnog
vezivanja (Vukeli¢-Basari¢, 2010), a o kojoj ¢e biti viSe reci kasnije.

2.3.4. Afektivna vezanost i znacajne druge osobe u toku zivota:
monotropizam ili hijerarhija?

I sam osnovac teorije, Dz. Bolbi nakon decenije insistiranja na monotropizmu, revidirao je
svoja shvatanja i uvideo (1979) da afektivna veza u odraslom dobu ukljucuje partnere, roditelje i
sopstvenu decu. Prema M. Ejnsvort (M.Ainsworth,1991) sistem afektivnog vezivanja kod odraslih
kontekstualno je specifican, ali i dalje aktivan u smislu potrebe za obezbedivanjem bliskosti sa
osobom za koju smo vezani. To je ono §to prepoznajemo kao slicno 1 §to povezuje ponasanja tipicna
za odnos roditelja i dece, ponasanja tipicna za partnerske odnose, ali i za mnoge druge znacajne
odnose. Naravno, ova ponasanja se i razlikuju. Osnovna razlika izmedu odraslog i decijeg sistema
afektivnog vezivanja je da je bihevioralni sistem afektivnog vezivanja kod odraslih reciprocan,
drugim re¢ima - odrasle partnere ne procenjujemo samo kao one koji se bave nama, one koji se
brinu 0 nama. U odraslom sistemu afektivnih veza, oba partnera se procenjuju i u svetlu pruzanja
paznje i podrske i u svetlu primanja paznje i podrske. Partneri se smenjuju u obe uloge. Potencijal
za fleksibilnu razmenu je dodatna kompleksnost u procenjivanju sistema afektivnog vezivanja
odraslih. Kako smo ve¢ pomenuli M.Ejnsvort smatra da odrasla osoba u toku Zivotnog ciklusa
formira joS nekoliko afektivnih veza: sa sopstvenim detetom, ali i posebno znacajnim drugim
ljudima.

Razmatrajuéi sve ostale afektivne veze u toku Zivotnog ciklusa, autorka najpre diskutuje vezu
deteta sa ocem, koja po njoj nema takvu biolosku ukorenjenost, ali "izgleda verovatno da kada
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okolnosti obezbede da se ljudski muzjak dovoljno izlaze malom detetu, on ¢e postati zastitnik,"
(M.Ainsworth,1991). Ova pretpostavka, iako izreCena u duhu bioloskih opsevacija, pa i ideje 0
monotropizmu predmet je sve brojnijih istrazivanja (Mihi¢, 2010).

Takode, M. Ejnsvort razmatra odnose sa prijateljima kao odnose koji mogu imati kvalitet
afektivne veze. Narocito, smatra ona, ako se odnos formira u stresnim situacijama (u vojsci, za
vreme bombardovanja i sl.).

Odnosi sa bracom i sestrama, tvrdi Meri Ejnsvort, iako ¢eS¢e obeleZzeni ambivalentnim
osec¢anjima, nego saradnjom 1 poverenjem, gotovo po pravilu imaju kvalitet afektivne vezanosti, §to
se objaSnjava ranim razvojem i dugovecnosc¢u ovih relacija.

Na kraju, mada nikako najmanje znacajan je odnos odrasle osobe sa sopstvenim detetom,
odnos u kome je sadrzana moguénost perzistiranja unutrasnjeg radnog modela iz detinjstva osobe,
ali 1 mogucénost uticaja partnerske veze osobe na akomodaciju pomenutog modela.

PoSto je usvojeno da deca imaju viSestruke figure (Ainsworth, 1989; Bretherton, 1987)
postavlja se pitanje njihove organizacije i tako nastaje koncept hijerarhije figura afektivne
vezanosti. Prema ovom konceptu deca i odrasli sposobni su da formiraju viSestruke (ili multiple)
afektivne veze, koje formiraju hijerarhiju figura (Collins, Read, 1994; Trinke, Bartholomew, 1997).
Vecina dece vezuje se za vise od jedne figure ve¢ u prvoj godini zivota. U vecini kultura ovo znaci
da ¢e bioloski roditelji, stariji brat i sestra, baka i deda, tetke i ujaci najverovatnije sluziti kao figure
(Ainsworth, 1991). Majka je najces¢i kandidat za primarnu figuru u detinjstvu, ali u mnogim
slu¢ajevima to mogu da budu (i jesu) druge osobe. U adolescenciji i odraslom dobu to su vrsnjaci i
partneri. Struktura hijerarhije je odredena (Loewenton, 2005):

e vremenom Kkoje dete provodi sa osobom,

e kvalitetom brige koju pruza (responsivnost, spremnost za interakciju),

e emocionalnim ulaganjem u dete,

e socijalnim ulogama i

e doslednim prisustvom figure u Zivotu deteta, adolescenta ili odrasle osobe.

2.4. Bliske partnerske veze kao afektivna vezanost

2.4.1. Poreklo ideje....

Phillip Shaver Hazan Cyndy
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"Studija o romanti¢noj ljubavi"

Na temelju druge Bolbijeve pretpostavke, pretpostavke o romantiénim partnerima kao
figurama afektivnog vezivanja odraslih, nastaje oblast partnerskog afektivhog vezivanja. Bliske
partnerske ili ljubavne veze su forma u kojoj veéina ljudi provodi zivot. Pri tom, raznovrsnost i
brojnost modaliteta u kojima parovi funkcionidu nije lako ni predvideti, ni objasniti.

lako je ideja o partnerskoj vezanosti jedna od sustinskih odlika teorije afektivhog vezivanja
dugo je ova hipoteza ¢ekala na operacionalizaciju i empirijsku potvrdu. Osamdesete godine proslog
veka i U ovoj oblasti znacCile su prekretnicu: istraziva¢i pocinju da koriste opisane obrasce
afektivnog vezivanja kao moguci teorijski okvir za razumevanje fenomena ljubavi, (Rubenstein &
Shaver,1982, Shaver & Hazan, 1987, Weiss, 1974, Lee, 1988, Sternberg, 1990). Pocinju sa analizom
bazi¢nih pojmova teorije afektivnog vezivanja. Naime, istrazivaci afektivne vezanosti dece, uocili
su i definisali pojmove: ocuvanje blizine, protest odvajanju, baza sigurnosti (koris¢enje osobe sa
kojom je dete u afektivnoj vezi kao baze iz koje se ispituje okolina), sigurno skloniste (okretanje
deteta osobi za koju je vezano za utechu u prete¢im trenucima). Po Vejsu (Weiss, 1982,1991,1998)
ovi fenomeni odnose se i na vecinu bra¢nih i nebra¢nih ljubavnih veza. I odrasli imaju sklonost
trazenja utehe i sigurnosti od svog partnera, u stresnim situacijama imaju posebnu potrebu za
partnerom, naravno i odrasli protestvuju kada postoji pretnja da ostanu bez partnera.

Dakle, istrazivaci pocinju da koriste Bolbijeve ideje kao okvir za razumevanje prirode i
etiologije usamljenosti i ljubavi odraslih. Opserviraju partnerske veze i uo¢avaju povezanost izmedu
usamljenosti ili nemanja partnerskih veza i neadekvatnih odnosa sa roditeljima u detinjstvu.
Takode, uoCavaju izvesne pravilnosti izmedu postojanja hladnih ili previsSe komplikovanih
partnerskih odnosa i naravno neadekvatnih relacija u detinjstvu sa osobom koja je brinula o detetu,
Sto nas vraca na Cinjenicu da istorija vezanosti uti¢e na ucestalost i oblik usamljenosti odrasle
osobe, (Rubenstein & Shaver,1982, Shaver & Hazan, 1987, Weiss, 1974).

Osim toga psiholozi 1 antropolozi, proucavaju¢i partnerske veze opserviraju znatnu
varijabilnost u nac¢inu prilaska ljubavnim odnosima (ona se kre¢e od jake okupiranosti do aktivnog
izbegavanja). U tom okviru, oni razvijaju sopstvene taksonomije (Lee,1973, Sternberg, 1986,
Hendrick, 1986).

Ipak, za razvoj ove oblasti prevashodno su zasluzni istrazivaéi, Filip Sejver i Sindi Hazan sa
Dejvis univerziteta u Kaliforniji. Sa namerom da skrenu paznju na nedostatak teorijskog okvira u
kome bi tzv. ljubavni fenomeni bili proucavani, 1987. godine objavljuju tekst u kome sistematizuju
sva do tada postoje¢a saznanja zajednicka i jednom i drugom fenomenu. Re¢ je o: "Studiji o
romanti¢noj ljubavi," (Hazan & Shaver,1987). U ovom radu, Hazan i Sejver kroz opisivanje
ljubavnog odnosa, nastoje da argumentuju zaSto se partnerska ljubav moze shvatiti kao proces
afektivnog vezivanja. Pomenimo samo da je od 1988. godine kada su oni objavili tekst u kome
romanti¢ne partnerske veze sagledavaju kao afektivne, preko 400 istrazivaca citiralo njihove
argumente.™® Citiraéemo ih i ovom prilikom:

¢ Bihevioralni kontrolni sistem je isti: Emocionalnom dinamikom i ranog afektivnog i
partnerskog odnosa upravlja isti bihejvioralni sistem. Podsetimo se, po Bolbiju, vezanost deteta je
regulisana urodenim motivacionim sistemom. Ovaj sistem ponasanja stvoren je prirodnom
selekcijom da bi se osigurali bezbednost i opstanak deteta. Njegova unutrasnja dinamika sli¢na je
dinamici homeostatskog kontrolnog sistema u kome se postavljeni cilj odrzava konstantnim

Y podatak o broju citiranja je datiran: 14.06. 2004. Citaocu ostaje da pretpostavi mogudi broj citata do 2010. Godine.
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kontrolisanjem endogenih i egzogenih signala. U slu¢aju afektivnog vezivanja, postavljeni cilj je
fizicka ili psihi¢ka blizina staratelja. Kada dete oseti da je osoba za koju je vezano u blizini i puna
razumevanja, ose¢a se bezbedno, sigurno i samopouzdano, a ponasa najcesée istrazivacki. Kada,
medutim, dete oseti pretnju odnosu ili sebi (bolest, strah, rastanak), zabrinuto je ili uplaseno i trazi
paznju i podrsku od primarnog staraoca. U zavisnosti od ozbiljnosti pretnje ponaSanja afektivnog
vezivanja mogu se rangirati od obi¢nog vizuelnog trazenja do intenzivnog ispoljavanja i energi¢ne
aktivnosti (plakanje, uporno privijanje).

Hazan i Sejver uodili su da se partnerski odnosi odraslih karakteri$u dinamikom koja je sli¢na
ovoj. Odrasli se takode, osecaju bezbednije i sigurnije kada im je partner u blizini, dostupan 1 pun
razumevanja. Pod takvim okolnostima partner moze da sluzi kao sigurna baza iz koje se istrazuje
okolina ili u¢estvuje u kreativnim projektima, (Hazan & Shaver,1990). Kada se odrasla osoba oseca
tuzno, bolesno ili ugrozeno obicno se oslanja na partnera kao izvor sigurnosti, utehe i zastite. Hazan
i Sejver su uodili i interpretirali i niz drugih paralela izmedu odnosa majka-dete i romanti¢nih
odnosa odraslih. Recimo, obe vrste odnosa sadrze kontakt trbuh-trbuh, tepanje i uopSte razmenu
intimnih iskustava. Prema tome emocije i ponaSanja koji karakteriSu romanti¢ne odnose i odnose
majka-dete, sadrze sli¢ne uslove i ispoljavaju sli¢énu dinamiku.

e Razlike u interakcijama su sli¢ne: Vrste individualnih razlika primecenih u odnosima

dete - majka sli¢ne su individualnim razlikama identifikovanim u partnerskim odnosima. Cak,
Hazan i Sejver uspevaju da svedu osnovne obrasce afektivne vezanosti Meri Ejnsvort na ljubavne
stilove koje su teoreti¢ari ljubavnih veza Li (Lee,1973, 1988) i Sternberg (Sternberg, 1986)
identifikovali medu odraslima. Dakle, Hazan i Sejver zapoéinju svoj rad na partnerskoj vezanosti
usvojivsi najpre Ejnsvortinu shemu kao okvir organizovanja individualnih razlika u nacinu
misljenja, osecanja i ponasanja u partnerskim vezama i u okviru nje utvrdujudi tri kvalitativno
razli¢ite vrste partnerske afektivne vezanosti: sigurna, nesigurno ambivalentna i nesigurno
odbacujuc¢a. PocCetna istrazivanja bazirala su se na kratkim opisima, svake od tri ponudene vrste
partnerske afektivne vezanosti, onako kako bi one bile doZivljene od individue:

*Neprijatno mi Je da budem bhizak 111 bliska sa
drugima. TeSko mi je da im u potpunosti verujem,
da sebi dozvolim da zavisim od njih. Nervozna ili
nervozan sam kada mi se neko previse priblizi.
Cesto drugi zele da budem intimnija ili intimniji
nego Sto meni odgovara.

Izbegavajuci obrazac

*Meni je relativno lako da se zblizim sa drugima i

) . prija mi i da zavisim od njih i da oni zavise od
Sigurni obrazac mene. Ne brinem o tome da ¢u biti
ostavljena/ostavijen ili da ¢e mi neko postati suvise

blizak.

Nalazim da drugi ne Zele da budu bliski u onolikoj
o meri u kojoj bi ja to zelela/zeleo. Cesto se brinem
Preokupirani obrazac da me moj partner ustvari ne voli ili da nece ostati
sa mnom. Zelim da budem veoma bliska/blizak
svom partneru $to ponekad uplasi partnera. )
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Predstavljeni opisi zasnovani su na simplificiranom prilagodavanju tri decija primera koja su
izlozena u poslednjem poglavlju Ejnsvortine knjige (M.Ainsworth, 1978). U istrazivanju, ispitanici
su bili zamoljeni da se sete svojih proslih partnerskih veza i da kazu koji od opisa najvernije
odslikava na¢in na koji su oni doZiveli svoje odnose. U ranim radovima Hazan i Sejver su ustanovili
povezanost tipova partnerske vezanosti sa izvesnim brojem teorijski relevantnih varijabli
ukljucujuéi uverenja o ljubavi i se¢anja na rana iskustva sa roditeljima.

e Ponasanje u ljubavnom vezi posledica je ocekivanja i uverenja iz detinjstva: Individualne
razlike u ponasanju afektivnog vezivanja odraslih su posledice o¢ekivanja i verovanja koja su ljudi
stvorili o sebi samima i sopstvenim bliskim vezama na osnovu svojih afektivnih veza u proSlosti.
Ovi radni modeli su relativno stabilni i kao takvi mogu biti odrazi ranih neznih, ali i manje neznih,
pa i odbacujucih iskustava. Konstrukt radnih modela takode potice iz literature o decijoj afektivnoj
vezanosti. Prema teoriji vezivanja stepen sigurnosti deteta i uopsSte decije iskustvo tokom prvih
meseci zivota umnogome zavisi od egzogenih signala kao §to su raspolozivost i osec¢ajnost glavnog
staraoca. Kroz ponavljane interakcije deca razvijaju unutrasnje radne modele osoba koje se njima
bave, Sto im olakSava endogenu regulaciju sistema vezanosti. Ako su detetu bitne osobe generalno
tople, osecajne i dosledno dostupne ono uci da se na druge moze racunati kada je to potrebno. Stoga
¢e verovatno upoznavati svet sa sigurnoScu, zapocinjati tople i otvorene odnose sa drugima,
nalaze¢i utehu u znanju da je staratelj potencijalno na raspolaganju. Medutim, nesigurno dete ¢e
verovatno regulisati svoje ponaSanje ili prekomernim zahtevanjem paznje i neznosti ili povlacenjem
od drugih, odnosno nastojanjem da dostigne visok stepen nezavisnosti. Po Hazanu i Sejveru radni
modeli vezanosti nastavljaju da vaze i oblikuju ponaSanje u bliskim odnosima kroz zivot. Kada ljudi
grade nove odnose dominantno se oslanjaju na usvojena oc¢ekivanja o tome kako ¢e se drugi ljudi
ponasati i Sta ¢e osecati prema njima. Oni koriste ove modele da protumace ciljeve ili namere svojih
partnera. Hazan i Sejver ilustruju svoje zaklju¢ke odlomcima iz intervjua:

"E. je bilo potrebno dosta vremena da poZeli da mi se pribliZi jer mislim da joj je majka
unistila poverenje i u ljude i u nac¢in na koji ljudi pokazuju emocije. Njena majka stalno menja
raspoloZenja i uvek poniZava E. Stoga mislim da je E. izgubila sposobnost da se pribliZi ljudima.
Ona je Cesto vrlo tiha, a uznemirena i teSko pri¢a o svojim problemima. Ona slusa, ali ne voli da
uzvrati bilo kakvim razgovorom o svojim nevoljama. Pocela je da prevazilazi ovo, ali tek u zadnjih
par meseci posto sam to izneo kao veoma Stetnu stvar u nasoj vezi. Ose¢am se odvojenim od nje
zbog njenog ¢utanja - Sto Cini da se ose¢am kao da ne mogu da je usre¢im. Takode, E. nikada nije
imala nikakvu paznju svoga oca. Nije ga interesovalo Sta ona radi i ja mislim da ona oseca da on
nije ucestvovao u njenom razvoju".

Za radne modele se veruje da su vrlo otporni na promenu i da ¢e verovatnije asimilovati
novu informaciju ¢ak 1 po cenu da je izokrenu nego da se akomodiraju u odnosu na informaciju koja
se ne slaze sa njihovim konceptom. Time teorija afektivnog vezivanja objasnjava kontinuitet nacina
na koji ljudi stupaju u vezu sa drugima.

e Ljubavni odnos ima tri komponente: afektivnu vezanost, briznost i seks: Partnerska
ljubav podrazumeva uzajamno dejstvo privrzenosti, briznosti i veze (grafikon br.7).
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Grafikon br.7: Tri komponente ljubavnog odnosa

Odnos briznosti i afektivne vezanosti: U ranom detinjstvu ponaSanje vezanosti je optimalno,
ako je roditel] na raspolaganju da obezbedi zaStitu i podrSku. Tipicno je dakle, da roditelj
obezbeduje zastitu i negu detetu. U odnosima odraslih, medutim, ove uloge (vezanost i briznost)
mnogo je teze razdvojiti. Ipak, obi¢no se jedan partner dozivljava kao bespomocniji, nesigurniji,
ugrozeniji, a drugi kao sigurniji, zastitnicki raspolozeniji, spremniji za empatiju. lako istrazivanja
potvrduju da je partner kome je potrebna briznost ¢eS¢e Zenskog pola, u dugotrajnim odnosima
ulogeafektivne vezanosti i briznosti Cesto se smenjuju. Povezanost afektivne vezanostisa briznoscu i
seksualnosc¢u potvrdena je i u istrazivanju uradenom u domacoj sredini (Niki¢, 2008).

Seksualnost je od velike vaznosti za razumevanje partnerske ljubavi i utoliko je osetniji
nedostatak istraZzivanja povezanosti seksualnosti i afektivne vezanosti. Naime, istrazivaci
seksualnosti obi¢no se bave vise fizioloskim, nego psiholoskim aspektima seksualnosti, (Hazan &
Zeifman, 1994) dok istrazivaci afektivnih veza ignoriSu seksualnost u znacajnoj meri. Poreklo
odvojenom razmatranju mozemo traziti u ¢injenici da su afektivna vezanost i seksualnost regulisane
razli¢itim sistemima. Na primer, senzitivni periodi u razvoju su odvojeni - senzitivni period za
vezivanje nastaje rano, a za seksualnost znatno kasnije. Ipak, iz teorije afektivnog vezivanja mogu
se izvuci elementi tumacenja povezanosti, pa ¢ak i razumevanja individualnih razlika u seksualnom
ponasanju. Naime, deo sistema afektivnog vezivanja je i formiranje strategije za obezbedivanje
naklonosti, ljubavi znacajnih drugih. U zavisnosti od obrasca, dete privla¢i paZnju nereagovanjem,
preteranim reagovanjem (bolesljivos¢u, nejeSnos$¢u, trapavos¢u) ili adekvatim reagovanjem.
Jednom formirani obrazac posredstvom URM odrzava se kroz Citav Zivot. Postavlja se pitanje
strategije odraslih osoba za obezbedivanje naklonosti partnera. Svakako da reSenja iz detinjstva
kakva su nejesnost, trapavost ili bolesljivost nisu najbolji nacini za privlacenje partnera. Jedan od
odgovora na ovo pitanje mogao bi biti u formiranju razlicitih seksualnih strategija. Dakle, moze se
oCekivati da ¢e osobe u zavisnosti od obrasca kome pripadaju preferirati odredena seksualna
ponasanja kako bi postigle optimalnu sigurnost, zastitu, bliskost, nezavisnost, odnosno
funkcionisale u skladu sa potrebama sopstvenih radnih modela. Osobe koje pripadaju razlicitim
obrascima sklone su brojnim strategijama, po¢ev od besmislenog ugadanja partneru kako bi ga §to
¢vrs¢e vezale do promiskuitetnog ulaZzenja u veze na jednu no¢. Par noviih istraZivanja ovo
potvrduje (Stefanovi¢-Stanojevi¢, 2010).
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2.4.2. Prvo proucavanje bliskih partnerskih veza
u svetlu afektivne vezanosti

Nakon teorijskog pokuSaja objasnjenja partnerskih odosa — afektivnim vezama, usledila su
empirijska proveravanja. Najpre su istraziva¢i (Hazan & Shaver,1987) nastojali da utvrde
zastupljenost odredenih afektivnih obrazaca u partnerskim odnosima, ne bi li je uporedili sa ranije
utvrdenom (M.Ainsworth, Blehar, Waters& Wall,1978) distribucijom obrazaca afektivnog
vezivanja u detinjstvu.

Preciznije, Hazan i Sejver su razvili test prinudnog izbora (Hazan & Shaver,1987, Attachment
Style Prototipes, ASP) u kome su opisana tri moguca odnosa prema partnerskim vezama, a svaki od
ovih opisa je bio baziran na jednom od obrazaca afektivnog vezivanja.”® Ugesnici su bili zamoljeni
da izaberu odnos koji najbolje opisuje njihova osecanja u bliskim vezama. Ovaj test je isproban na
velikoj grupi anketiranih u "Ljubavnom kvizu" $tampanom u lokalnim novinama, zatim na takode
velikoj grupi apsolvenata. Rezultati su pokazali da su ucestalosti sva tri stila bile slicne onima
opserviranim tehnikom Strana Situacija kod dece. Nesto viSe od polovine odraslih sebe je opisalo
kao sigurne, tre¢ina je bila izbegavajuceg stava i najmanje zastupljena bila je grupa ambivalentnog
stava. U skladu sa predvidanjima teorije afektivnhog vezivanja, tri grupe afektivnog vezivanja
razlikovale su se i kad se radilo o izjavama o ranim porodi¢nim odnosima, radnim modelima
afektivne vezanosti i o ljubavnim iskustvima.

Naravno, Hazan i Sejver (1987) su istakli i ograni¢enja ovakvog nadina istraZivanja. Naime,
zbog prirode i nacina prikupljanja podataka, statisticke mere su bile elementarne i nedovoljno
pouzdane. Osim toga, ucesnici su opisivali svoja iskustva iz romanti¢nih veza. Dakle, u sredistu
paznje su bili kvaliteti veza koji razlikuju tri grupe afektivne vezanosti, a ne karakterne razlike
tipova li¢nosti koji odgovaraju pomenutim obrascima afektivne vezanosti.

Uprkos ograni¢enjima, Hazan i Sejver su odredili po&etni prikaz afektivne vezanosti u bliskim
partnerskim odnosima i razumevanje individualnih razlika u stilovima veza odraslih. Obezbedivsi
time most izmedu teorije afektivne vezanosti deteta i teorija o romanti¢noj ljubavi pobudili su
veliko interesovanje medu istraziva¢ima afektivnog vezivanja, §to je imalo za posledicu da su
njihove pocetne testove ubrzo pratile kopije i prosirenja. Naravno ovo je uslovilo izuzetno plodan
metodoloski razvoj.

2.4.3. Koncepcija partnerskih ljubavnih veza Kim Bartholomju:
Dimenzionalni pristup

20 Upitnik predstavljen u delu o tehnikama
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Kim Bartholomew

Pocetna proucavanja afektivnog vezivanja odraslih svakako su ukazala na postojanje znacajne
veze izmedu obrazaca romanti¢ne afektivne vezanosti odraslih i ljubavnih iskustava. Medutim, ova
ispitivanja su se oslanjala na jednostavne tehnike poredenja kratkih self-report izjava subjekata.
Ovakvi instrumenti su osetljivi na moguénost davanja socijalno poZeljnih odgovora i ispunjavanja
ocekivanja eksperimentatora. Buduci da se koncepcija razvoja teorije afektivnog vezivanja bazirala
na empirijskoj proveri, bilo je neophodno pronaci objektivnija metodoloska resenja.

Usledile su varijacije Hazan-Sejverovog testa. Jedna od njih podrazumevala je sledeéu
reviziju: tri opisa obrazaca afektivnog vezivanja predstavljena su u neizmenjenoj formi, ali umesto
prinudnog izbora jednog od opisa, subjekti su koristili skale da pokazu u kolikoj meri se svaka od
izjava odnosi na njih, (Levy & Davis, 1988). Ovaj pristup merenju otkrio je da nece svi subjekti koji
su izabrali odredeni obrazac vezanosti (npr. siguran), sebe potpuno naci u jednom opisu. Recimo,
sigurni subjekti ¢e se razlikovati u stepenu izjasnjavanja za izbegavanje i ambivalenciju. U osnovi
ove verzije je pretpostavka da razliciti delovi u svakom opisu ponasanja afektivnog vezivanja
formiraju razli¢itu celinu.

U pokuSaju da integriSe i organizuje plodonosni i raznoliki empirijski rad u oblasti afektivnog
vezivanja odraslih, Kim Bartholomju (K. Bartholomew, Simon Fraser University, Burnaby)® je
1990. godine formulisala Cetirikategorijalan model vezanosti adolescenata i odraslih. Model je
izveden iz Bolbijevih teorijskih pretpostavki o tome da postoje dva tipa unutrasnjih radnih modela
vezanosti — model sebe i model drugoga i da svaki od tih modela moze da se predstavi kao
dihotoman — pozitivan ili negativan.

Faktorskom analizom K. Barolomju je identifikovala i dimenzije koje su u osnovi ovih
modela:

e Dimenzija odbacivanja (model drugog) i
e Dimenzija anksioznosti (model sebe).

Dimenzija odbacivanja ili sposobnost, odnosno nesposobnost za uspostavljanje bliskosti je
bipolarna dimenzija koja uporeduje aspekte sigurnih i izbegavajucih opisa ("Ose¢am se prijatno kada
delim svoje intimne misli ili ose¢anja sa partnerom. " protiv: " Ne ose¢am se prijatno kada sam emotivno
otvoren/na prema partneru/partnerki. ). Dimenzija koja na jednom polu ima prihvatanje, a na drugom
odbacivanje bliskosti i koja reprezentuje unutrasnji radni model drugih.

Dimenzija anksioznosti se bavi temama koje su mogucéi povod za razvijanje anksioznosti, kao
Sto su briga oko uzvracenosti ljubavi, briga zbog moguceg ostavljanja i potreba za prevelikom

bliskos¢u, ("Ponekad osecam da prisiljavam partnere da pokazu viSe osecanja i vise vezanosti ", ili:

2! http://www.sfu.ca/psyc/faculty/bartholomew/
56



Brinem se da ¢u ostati sam/a“). Re€ je o dimenziji koja na jednom polu ima nisku, a na drugom visoku
anksioznost i koja je reprezentant unutrasnjeg radnog modela sebe.

Ukrstanjem dobijenih dimenzija i modela, dobijaju se ¢etiri glavna stila vezanosti: sigurni,

preokupirani, odbacujudi i bojazljivi stil vezanosti (graf. br. 8).
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L e
LOwW < > HIGH
ANXIETY ANXIETY
= -ﬂ
DISMISSING- FEARFUL-
AVOIDANT v AVOIDANT
HIGH
AVOIDANCE

Grafikon br. 8: Dimenzije afektivne vezanosti (Bartholomew, 1991)

Pokusaj prevodenja i dopunjavanja sheme svim elementima o kojima je ve¢ bilo re¢i mogao

bi da izlgeda ovako:
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Grafikon br.9: Obrasci partnerske vezanosti prema K. Bartolomju

Na osnovu opisanog teorijskog koncepta Kim Bartholomju pristupila je izradi novih, kao i
reviziji ve¢ postojecCih testova. Jedan od testova koji zasluzuje paznju zbog odli¢nih metrijskih
karakteristika je revidirani Hazan-Sejverov test (RQ; Bartholomew & Horowitz, 1991), koji je
obogacen cetvrtom kategorijom, odnosno bojazljivim obrascem afektivne vezanosti, kao i
moguéoséu procene unutrainjeg radnog modela sebe i drugih®. Isti teorijski kontekst posluZio je i
za razradu upitnika o bliskim vezama ("Relationship Questionnaire”, RQ, Bartholomew &
Shaver,1998). Na osnovu pomenutog instrumenta dobija se skor ispitanika na dimenzijama
izbegavanja 1 anksioznosti, a preko odnosa ovih dimenzija svrstavamo ispitanike u jednu od cetiri
kategorije partnerskog afektivnog vezivanja:

e Izbegavajuci obrazac partnerske vezanosti
e Sigurni obrazac partnerske vezanosti

e Preokupirani obrazac partnerske vezanosti
e Bojazljivi obrazac partnerske vezanosti

2.4.4. Unutrasnji radni model i partnerska veza: uzajamnost uticaja

Budu¢i da je odrZivost obrazaca suStinsko pitanje za razvoj teorije afektivnog vezivanja,
stabilnost unutrasnjih radnih modela je poslednjih godina verovatno najintenzivnije prouc¢avana
oblast teorije. U razli¢ito organizovanim istrazivanjima (vremenski intervali pracenja su bili od
jedne nedelje do 4 godine), uz primenu razli¢itih instrumenata (od testova prinudnog izbora, do
testova viSestrukog izbora, preko intervjua) - zakljucci su ipak bili sli¢ni:

Do promena u obrascu afektivne vezanosti je dolazilo kod jednog od Cetiri subjekta, (Baldwin
& Fehr, 1995, Kircpatrick & Hazan,1994, Collins & Read, 1990, Feeney, Noller, 1992). Rezultati

%2 Test je detaljno predstavljen u delu o testovima
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dozvoljavaju zakljucak o stabilnosti obrazaca vezanosti, uz napomenu da nisu svi instrumenti
jednako pouzdani. Na primer, obrasci dobijeni na osnovu AAI tehnke, stabilniji su od self report
izjava, (Bartholomew,1993). Cinjenica da su savr$enije mere stabilnije pokazuje da je u izvesnoj
meri nestabilnost u self-report testovima odraz nesavrsenosti mera, a 5to je onda argument vise u
prilog stabilnosti obrazaca kroz vreme.

Ipak, deo dobijene nestabilnosti posledica je stvarnih promena u organizaciji afektivne
vezanosti kroz vreme. I ovo otkri¢e je u skladu sa teorijskim konceptom afektivnog vezivanja, jer
potvrduje da znacajna iskustva u vezama i drugi bitni dogadaji u zivotu mogu da izmene
organizaciju afektivne vezanosti, odnosno unutra$nje radne modele. Npr. u proucavanju mladih
parova, (Hammond&Flecher,1991) zadovoljavajuéi partnerski odnosi bili su povezani sa promenom
obrasca ka sigurnom. Takode u ¢etvorogodisnjem proucavanju parova (Kircpatrick & Hazan, 1994)
utvrdeno je da su raskidi veza korelirali sa izmenom obrasca afektivnog vezivanja (od sigurne ka
nesigurnoj afektivnoj vezanosti). Cak su i subjekti sa izbegavajuéim obrascem afektivnog
vezivanja, koji su ipak formirali ljubavnu vezu postigli u izvesnom procentu promenu radnog
modela, a §to nije vazilo za "izbegavajuce" subjekte koji uopste nisu imali vezu. Izgleda da je za
razumevanje izvora stabilnosti 1 nestabilnosti u odraslim romanti¢nim vezama potrebno razmotriti
uzajamni uticaj radnih modela i partnerskih veza.

0 Uticaj radnog modela osobe na partnersku vezu

Ve¢ iz rada Kolinsa i Rida (Collins&Read,1994) koji se odnosi na istrazivanja strukture i
funkcije radnih modela moze se videti znatan napredak i u teorijskom 1 u istrazivackom smislu. Pre
svega, ovi istrazivaci, baveci se strukturom radnih modela, prvi su utvrdili hijerarhiju modela.
Grupa generalizovanih modela smeStena je na vrhu hijerarhije i odnosi se na globalni stav osobe
prema sebi i drugima. Na srednjem nivou su modeli za posebne vrste odnosa (na¢in ponasanja
prema ¢lanovima porodice, na¢in ponaSanja prema vrSnjacima, prema partnerima), a na najnizem
nivou nalaze se modeli za posebne, konkretne odnose (otac, supruznik, dete).

Modeli koji su na visem nivou u hijerarhiji odnose se na Siri niz drugih osoba, ali su manje
predvidivi za bilo koju posebnu situaciju, (graf. br.10).

Modeli za posebne
vrste odnosa

Modeli za konretne odnose sa:
ocem, majkom, suprugom, detetom
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Grafikon br. 10: Hijerarhija modela prema Kolinsu i Ridu

Kolins 1 Rid bave se i sadrzajem unutrasnjih radnih modela. SugeriSu da radni modeli
obuhvataju Cetiri medusobno povezane komponente:

a) Uspomene na iskustva koja se odnose na afektivno vezivanje.

b) Verovanja, o¢ekivanja i stavovi, svoji i drugih u odnosu na afektivnu vezanost.
C) Ciljevi i potrebe u odnosu na afektivnu vezanost.

d) Strategije i planovi za postizanje ovih ciljeva.

Sve cetiri komponente variraju kroz obrasce afektivne vezanosti. Na primer: sigurne osobe u
vedini slucajeva svoje roditelje pamte kao tople i nezne, osobe sklone izbegavanju svoje majke
pamte kao hladne i distancirane, a preokupirane osobe pamte svoje o¢eve kao nepravedne. Zatim,
sigurne osobe oc¢ekuju da su drugi uglavnom pozitivni prema njima, osobe sklone izbegavanju
smatraju da u druge ne treba imati poverenja, dok preokupirane osobe Zele da mogu bezuslovno da
veruju... Sigurne osobe neguju odnose sa drugima kao jedan od svojih ciljeva, osobe sklone
izbegavanju neguju izbegavanje drugih kao jedan od ciljeva, dok preokupirane osobe imaju potrebu
za pripadanjem gotovo kao jedini zivotni cilj. Strategije se takode razlikuju: sigurne osobe su
spontane u izboru strategije, izbegavajuce i preokupirane osobe imaju dijametralno razlidite
strategije. Npr. dok se izbegavajuce 0sobe trude da sakriju bes, preokupirane se trude da ga naglase
(tabela br.3)

SIGURNA IZBEGAVAJUCA AMBIVALENTNA/PREOKUPIRANA
VEZANOST VEZANOST VEZANOST
Uspomene Uspomene Uspomene

Roditelji topli i osecajni Majke hladne i odbojne Ocevi nepravedni

Stavovi prema vezivanju Stavovi prema vezivanju Stavovi prema vezivanju

Visok nivo svesti 0

sopstvenoj vrednosti uz Drugima se ne moZe verovati i

malo nesigurnosti.
Dozivljaj da se drugima
generalno dopada,
pozitivnih namera.
Drugima se moZe verovati.
Orijentisan na meduljudske
odnose

na njih se ne moZze osloniti.
Sumnja u iskrenost drugih.
Nedostatak samopouzdanja u
socijalnim relacijama. Nije
orijentisan na meduljudske
odnose.

Drugi su komplikovani i teSki za
razumevanje. Ljudi imaju nedovoljnu
kontrolu nad sopstvenim Zivotom.

Ciljevi i potrebe u odnosu
na afektivnu vezu

Ciljevi i potrebe u odnosu na
afektivnu vezu

Ciljevi i potrebe u odnosu na afektivnu vezu

Potreba za intimnim
vezama. TraZi ravnotezu u
bliskosti i autonomiju u
vezama.

Potreba da se ocuva distanca.
Ogranicava intimnost da bi
zadovoljio potrebu za
autonomijom. Veliki znacaj
pridaje materijalnom

Potreba za ekstremnom intimno$c¢u. Trazi
niZe nivoe autonomije. Plasi se odbijanja.
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postignucu.

Strategije Strategije Strategije

Negativne efekte modulira | Sa uznemireno$¢u izlazi na

na konstruktivan naéin. kraj tako 8to obuzdava bes. Naglaseno ispoljavanje uznemirenosti i besa.
Pokazuje sopstvenu Minimalizuje uznemirenost, Popustljiv, teZi prihvatanju.

uznemirenost. nema intimnih poveravanja.

Tabela br. 3: Komponente iz kojih se sastoje unutrasnji radni modeli (Cassidy& P.Shaver,1999)

Na kraju, Kolins i Rid analiziraju i uticaj radnih modela preko kognitivne, emocionalne i
bihevioralne sfere.

Radni modeli uti¢u na kognitivnu sferu usmeravajuéi osobu da obrati paznju samo na izvesne
aspekte stimulusa sa kojima se suo¢ava. Na primer, sigurne osobe brze prepoznaju pozitivan ishod
reCi izgovorenih u medupersonalnom kontekstu, dok osobe koje izbegavaju vezivanje brze
prepoznaju negativan ishod reci (Baldwin, Fehr, 1995).

Radni modeli oblikuju i emotivnu sferu, uticuéi na primarne i na sekundarne emocionalne
procene. Primarna procena se odnosi na trenutnu emocionalnu reakciju u datoj situaciji. U
sekundarnoj proceni kognitivni proces se ukljucuje tako da moze da odrzi, poveca ili smanji
pocetnu emocionalnu reakciju, zavisno od toga kako osoba protumaci dozivljaj. Na primer, neko ko
je prvobitno oduSevljen pozivom privlatne osobe moze da ocuva to odusevljenje zamisljajuci
ruzicastu buduénost sa njom ili da ga smanji pretpostavljaju¢i da ga ta osoba nikada viSe nece
pozvati.

Radni modeli uti¢u na reakcije u ponasanju kroz aktiviranje starih i kroz konstrukciju novih
planova i strategija. Primer stare strategije razvijene u detinjstvu je kada osoba trci kuci — majci,
uvek kada se pojavi konflikt sa supruznikom. Prema tome, radni modeli, mogu da uti¢u na odluke
tipa: da li otvoreno porazgovarati sa svojim suprugom o konfliktnoj temi ili to izbe¢i.

U nastojanju da objasne trajnost, odnosno stabilnost radnih modela kroz Zivotni vek osoba,
Kolins i Rid razmatraju i koncepcije kojima osobe obezbeduju odrZivost sopstvenih radnih modela:
ljudi biraju okruzenja koja odgovaraju njihovim uverenjima o sebi i drugima. Na primer, dokazano
je da su veze izmedu preokupirane Zene i muskarca koji izbegava vezivanje veoma stabilne (mada
ne veoma srecne). Nesigurna, anksiozna Zena verovatno potvrduje verovanje muskarca koji
izbegava vezivanje, da nije pametno zbliziti se previSe sa drugima. MusSkarac koji izbegava
vezivanje potvrduje uverenje preokupirane zene da su drugi manje zainteresovani, manje brizni
zbog ljubavi nego Sto je ona (Kirkpatrick&Davis,1994).

Reklo bi se da ljudi ¢ine gotovo sve $to je u njihovoj moéi kako bi obezbedili funkcionisanje
rano formiranih radnih modela. Rana iskustva kroz mehanizam unutraSnjih radnih modela
perzistiraju i ¢ak uti¢u na kasnija iskustva. Da li postoji i suprotni uticaj, uticaj kasnijih iskustava na
ve¢ formirane modele?

0 Uticaj iskustva u ljubavnoj vezi na unutrasnji radni model osobe
Uprkos opisanim nastojanjima u pravcu odrzavanja stabilnosti rano formiranih radnih
modela kroz Zivotni vek osobe, do promena ipak dolazi. Ono §to je zajednicko svim promenama

mozemo odrediti kao: Nepotvrdena ocekivanja u pogledu za osobu znacajnih dogadaja U
socijalnom kontekstu.
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Na primer, ulazak u stabilnu vezu moze da dovede do promene onih ¢iji modeli sebe i
drugih vode u skepticizam o mogucénosti da se ima takva veza. Visok procenat sigurnih subjekata
koji su pronadeni u istrazivanjima parova koji su u stabilnoj vezi potvrduje ovaj uticaj (Feeny,
Noller, 1992; Senchak & Leonard, 1992). Medutim i sigurne osobe kada su u posebno negativnoj
vezi mogu postati nesigurne na osnovu novostecenog iskustva, Sto se vidi iz sledeceg
komentara:"Bila sam u dugoj vezi sa jednim momkom. To je trajalo oko godinu dana. Sve je bilo u
redu prvih deset meseci, a onda su zadnjih nekoliko meseci bili zaista loSi. Oduvek sam bila sigurna
u sebe, ali on je za dva meseca ucinio da se osecam kao da je unistio sve ono lepo $to sam mislila o
sebi, ¢inilo mi se da je sve §to uradim loSe, ucinio je da se osecam loSe. I tako, stalno mi je u glavi
da se to moze opet desiti" (Feeny, Noller & Callan, 1994). Naravno, negativna iskustva pogadaju
nas zavisno od duZine trajanja i znac¢ajnosti koju im pridajemo.

I na kraju pomenimo da su istrazivanja povezanosti izmedu ranih afektivnih i kasnijih
partneskih odnosa uradena i u domacoj sredini (Stefanovi¢ Stanojevié, 2000, pregled dostupnih
istrazivanja je u poslednjem poglavlju). Rezultati su pokazali da postoji statisticki znacajna
povezanost izmedu varijabli ranog i kasnijeg iskustva afektivne vezanosti. Preciznije, osobe koje su
u detinjstvu formirale sigurne afektivne veze najcesce i kao odrasle imaju partnerske odnose pune
poverenja i sigurnosti. Osobe koje su kao deca imale dozivljaj neprihvatanja i odbacenosti, najéesce
u partnerskim vezama imaju distanciran i nepoverljiv stav. Ispitanici koji su na osnovu iskustava iz
detinjstva, formirali tzv. okupiran odnos prema figuri afektivnog vezivanja, najcesée Se i prema
odraslom partneru ponaSaju prezahtevno, skloni su i preteranom vezivanju i preteranoj kontroli. 1
na kraju, subjekti koje su, u detinjstvu stekli nesigurno dezorijentisanu afektivnu vezu i u
partnerskoj vezi ispoljavali su bojazljivost, ¢ak preplasenost.

Posebno zanimljivom ucinila nam se analiza Zivotnih situacija subjekata kod kojih je doslo
do promene afektivnih obrazaca. Razmatranje ovog poduzorka vodi ka potvrdi ideje da do promena
radnog modela dolazi usled nepotvrdenih ocekivanja osobe u pogledu za nju znacajnih dogadaja u
socijalnoj sredini i upuéuje na potrebu da se u buduca istraZivanja povezanosti ranih i kasnijih
afektivnih obrazaca ukljuce i varijable kao Sto su: vremenski kontinuitet delovanja pozitivnog ili
negativnog iskustva, stresogenost odredenih iskustava za odredenu osobu i sl.

2.4.5. Dominantni obrasci partnerskog afektivnog vezivanja

Na osnovu svega navedenog pokusatemo da razumemo i opiSemo obrasce partnerskog
afektivnog vezivanja:

Izbegavajuéi obrazac partnerske vezanosti karakteriSe pozitivni model sebe i negativni
model drugog (niska anksioznost i visoko izbegavanje). Pozitivna slika o sebi (uz negativnu sliku
drugih) ¢ini da ove osobe smatraju sebe toliko superiornim, samodovoljnim da ih to sprecava u
razvijanju istinskih, otvorenih odnosa sa partnerom. NajéeScée su njihove partnerske veze povrsne i
kratkotrajne. Naravno, osobe koje pripadaju ovom obrascu mogu da budu i u dugim vezama deo
kojih su nepisana pravila o poStovanju distance, ignorisanju emotivnih izliva partnera, neotvaranju i
nepoveravanju. Ove veze mogu obilovati zajedni¢kim aktivnostima, ali ne i razmenom emocija.

Sigurni obrazac partnerske vezanosti odreduje pozitivan model sebe i pozitivan model
drugih (niska anksioznost i nisko izbegavanje). Dobra slika i 0 sebi i 0 drugima daje Sansu osobama
ovog tipa da grade autenti¢ne, otvorene partnerske odnose. U najkraéem, ovaj odnos ispunjen je
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poverenjem i uzajamnim zadovoljstvom, §to naravno ne iskljuuje moguénost dolazenja do
konflikata, ali obezbeduje otvoren razgovor i poveéava $anse uspesnog prevazilazenja.

Preokupirani obrazac partnerske vezanosti je odreden negativnim modelom sebe i
pozitivnim modelom drugih (visoka anksioznost i nisko izbegavanje), te zbog toga osobe ovog tipa
polaze sa pozicije sopstvene manje vrednosti. U partnersku vezu se investiraju preterano, ocekujuci
da ¢e kvaliteti partnera (pozitivan model drugih) a na osnovu intenzivne vezanosti nadoknaditi
njihove licne manjkavosti. Njihove partnerske veze sklone su simbiozi, dramaticne i Cesto
upakovane u romanti¢nu pri¢u o pravoj ljubavi koja ne zna za granice. Od partnera se o¢ekuje da
nadoknadi sve dotadaSnje ,,nepravde i da ih voli toliko da zavole same sebe: “Mora da me voli i za
ono Sto ja sebe ne volim*“(lzvod iz AAI intervjua, Stefanovi¢-Stanojevic, 2008).

Bojazljivi obrazac partnerske vezanosti definisan je negativnim modelom sebe i negativnim
modelom drugog (visoka anksioznost i visoko izbegavanje). Osobe sa bojazljivim stilom vezanosti
visoko su zavisne od drugih, jer kroz odnos sa drugima traze potvrdu sopstvene vrednosti.
Istovremeno strahuju od drugih, zbog negativnih ocekivanja, te su sklone izbegavanju bliskosti, da
bi izbegle bol zbog potencijalnog gubitka i odbacivanja. Ovako kontradiktorna ocekivanja ¢ine ih
nespremnim da razviju adekvatnu vezu. NajceS€e osciluju izmedu mastanja o partnerima i
izbegavanja ulazenja u vezu, i haoti¢nih veza u kojima manipuliSu partnerom nastojec¢i da ga vezu
za sebe, a da ne uzvrate iskrenos$cu, a sve sa opravdanjem da ¢uvaju samopostovanje. Posledi¢no
njihove partnerske veze su ili retke ili haoti¢ne.

Svaki od opisanih obrazaca vezanosti konceptualizovani su kao teorijski ideal ili prototip, sa
kojim individue mogu da korespondiraju u razli¢itom stepenu. Empirijski proveravajuci vrednost
modela, Kim Bartholomju (1993) je doSla do zaklju¢ka da je primenljiv i za bliske vrSnjacke
(prijateljske i partnerske) odnose vezanosti, kao i za iskustva vezanosti u porodici?.

3. PROBLEMI ZA DISKUSIJU | ISTRAZIVANJA

2 Instrumenti priloZeni u delu o testovima

63



3.1. Da li je afektivna vezanost primarna ili sekundarna potreba?

U knjizi Rene Zazoa, koncipiranoj kao imaginarna rasprava na temu afektivne vezanosti,
jedan od ucesnika kaze: “Problem veze sa drugim ¢ovekom je bez sumnje jedan od najvaznijih u
razmi$ljanju o ¢oveku... Da li je ona inherentna ¢ovekovoj prirodi, da li covek tezi ovoj vezi s
drugim usled jedne prvobitne, osnovne potrebe ili je pak, ova potreba vezivanja za drugog steCena u
toku ontogeneze, pa se jedinka vezuje za drugog zbog koristi koje dobija iz te veze?”

Po pitanju porekla afektivne veze, Dzon Bolbi (1973, 1980, 1982) jasno definiSe svoj stav:
Afektivno vezivanje jeste primarna potreba svakog ljudskog bi¢a. PokusSajte da Bolbijeve stavove
sagledate i u odnosu na drugacija tumacenja:

a) u odnosu na psihoanaliticku teoriju 1

b) u odnosu na bihejvior teoriju?”.

3.2. Afektivna vezanost: funkcija prezivljavanja ili funkcija komunikacije?

Insistiraju¢i na afektivnom vezivanju kao primarnoj potrebi, DZon Bolbi apostrofira ideju o
c¢oveku kao primarno socijalnom bicu, ¢ime olakSava traganje za mnogim odgovorima o ljudskom
razvoju. Medutim, opcinjenost etologijom orijentiSe ga, ne u pravcu razrade ideje o primarnoj
socijalnosti u kontekstu specificnog covekovog razvoja, ve¢ u pravcu traganja za njenim korenima u
filogenetskom razvoju®. Naime i Bolbi i njegovi sledbenici posmatrajuéi dete na etoloski nacin,
tragaju samo za sli¢nim u zivotinjskom i ljudskom ponaSanju, a ignorisu razlike, specificnosti koje
zapravo Cine bazu ljudskog razvoja. Interpretirajte ontogenetski razvoj uz pomo¢ sledecih ¢injenica:

a) primarna socijalnost

b) senzomotorna inteligencija

C) asimetri¢na dijada

d) afektivno vezivanje

e) presemioticka komunikacija

f) zajednicka prakti¢na aktivnost
g) mehanizam socijalnog fidbeka
h) redundansa

i) princip signifikacije

j) komunikativna funkcija

2 Uz pomo¢ knjige Teorije licnosti, Hol, Lindzi
% Uz pomo¢ knjige: Covek kao animal symbolicum, (Ivi¢, 1987).
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3.3. Afektivna vezanost od relacionog do individualnog svojstva

Da bi objasnio kako odnosi vezanosti roditelj - dete postepeno postaju svojina samog deteta,
odnosno kako od relacionog postaju individualno svojstvo, Bolbi je preuzeo koncept unutrasnjih
radnih modela vezanosti iz kognitivne psihologije. PokuSajte da ovaj mehanizam interpretirate i u
svetlu kulturno istorijske teorije Lava Vigotskog®. Dakle, da li i kako obrasci afektivne vezanosti
prelaze put od osobine veze do osobine li¢nosti? Koji mehanizam bi mogao da posreduje?

3.4. Kategorija majka-objekat?

Drugi vodeéi teoreticar kognitivnog razvoja, Zan PijaZe, u svom teorijskom okviru nudi
koncept kategorije objekta®’ i objasnjava njegov znacaj za intelektualni razvoj, za razvoj simbolicke
funkcije, kao i za prevazilazenje separacione anksioznosti (Pijaze, 1978). Objasnite posredovanje
kategorije objekta u prevazilaZzenju separacione anksioznosti. PokuSajte da osmislite eksperiment u
kome bi majka bila kategorija objekta i uporedite formiranje majka-objekt kategorije sa
formiranjem kategorije objekta u Pijazeovom smislu?.

3.5. Rano iskustvo: mit ili ¢injenica

Jedna od klju¢nih pretpostavki teorije afektivnog vezivanja je pretpostavka da iskustvo
afektivne vezanosti u detinjstvu ima znacajan upliv na dozivljaje 1 ponaSanje u bliskim emotivnim
odnosima u odraslom dobu. U osnovi ove pretpostavke lezi stari i kljucni problem razvojne
psihologije: problem znacaja ranog iskustva za Citav dalji zivotni tok.

PokuSajte da na osnovu instrumenata navedenih u ovom priru¢niku, na osnovu poznavanja
teorije afektivnog vezivanja, ali i na osnovu drugih tekstova®, razmislite o vezi ranog iskustva sa
kasnijim vrSnjackim relacijama, partnerskim relacijama ili relacijama sa sopstvenim detetom i
koncipirate moguce nacrte istraZivanja uticaja ranog iskustva.

3.6. Da li i koliko su partnerske veze - afektivne veze?

”Odlucujuce pitanje, da li su partnerske veze - zapravo afektivne veze u tehnickom smislu
tesko mozemo preceniti. Citava oblast odraslog afektivnog vezivanja je konstruisana na ovoj
premisi. Ako se ispostavi da je Bolbi napravio greSku ili oko toga da su afektivne veze prisutne u
celom ljudskom veku ili oko isticanja romanti¢nih partnera kao mogucih figura vezanosti u
odraslom Zivotu to bi eventualno moglo da potkopa sve dosadasnje zakljuCke. Dakle, radi se o
krucijalnom pitanju, na koje ¢e nam odgovor dati samo empirijska istrazivanja," (Cassidy, 1999).

Do sada najobuhvatnije proucavanje odnosa kvaliteta afektivne vezanosti i1 kvaliteta
partnerske veze uradila je grupa istrazivaca Sejver, Kolins i Klark, (Shaver, Colins & Clark, 1996).
Rezultati njegovog istraZivanja isti¢u da se bliske partnerske veze ili romanti¢na ljubav sastoji iz tri

%6 Uz pomoé knjige: Govor i misao (Vigotski 1983)

% Kategorija objekta se odnosi na sposobnost deteta da prepoznaje predmete nezavisno od udaljenosti, ugla posmatranja
i osvetljenja. Ovo uspostavljanje opaZzajne postojanosti predmeta predstavlja vrhunac senzomotornog razvoja (Pijaze,
1978).

%8 Uz pomo¢ knjige Intelektualni razvoj deteta (PijaZe, 1978 ) i teksta: Koncept objekta i vezanost deteta za majku
(Silvija Bel), u zborniku: Afektivno vezivanje, eksperimentalni i klini¢ki pristup, (Miri¢, Dimitrijevic, 2006).

# Uz pomo¢ knjige: Rano iskustvo - Mit ili ¢injenica (Klarkovi, 1980)
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sistema ponaSanja: afektivne vezanosti, paznje i seksualnosti. Prema njima, afektivna vezanost se
pojavljuje razvojno najranije i igra vitalnu ulogu u formiranju radnih modela, pa za ovaj sistem
mozemo reci da utiCe 1 na izrazavanje paznje i na izrazavanje seksualnosti. Dakle, rezultati do sada
uradenih empirijskih istrazivanja upucuju na predloZzene komponente partnerske veze. Vaznost
paznje u partnerskim vezama je recimo, podrzana otkricem da se bra¢no zadovoljstvo mnogo bolje
predvida podacima o pruzanju i dozivljaju paznje, nego procenama karaktera, zdravlja ili bracnih
okolnosti, (Kotler, 1985). Sli¢no je i seksualno zadovoljstvo priznati indikator kvaliteta i stabilnosti
veze, (Sprecher & McKinney,1993). Pronadite i proditajte radove® koji integrisu sve tri
komponente partnerskih veza i pokusajte da koncipirate moguce nacrte takvog istrazivanja.

3.7. Uloga seksualnog ponaSanja u ljubavnoj strategiji?

Strategije tipicne za svaki od obrazaca decije afektivne vezanosti najpre su teorijski
pretpostavljene (Bowlby, 1968: primarna strategija i seksundarne), a zatim su proverene
empirijskim istrazivanjima i potvrdene. Takode, istrazivanjima je potvrdeno da rano steceni obrasci
afektivnog vezivanja zahvaljujuci postojanju mehanizmima unutraSnjeg radnog modela perzistiraju
kroz Zivotni vek osobe. Dakle, odrasle osobe funkcioniSu u okviru istih rano usvojenih obrazaca
afektivnog vezivanja, ali verovatno je da njihove strategije obezbedivanja naklonosti drugih ne
mogu ostati iste. (Partner svakako nece reagovati na nejeSnost, na primer, onako kako reaguje
roditelj). Teorijske pretpostavke da unutar svakog od obrazaca afektivne vezanosti deluju razliciti
aspekti seksualnog ponaSanja osobe i da predstavljaju deo sekundarne strategije - pocetna
istrazivanja potvrduju®. Poku3ajte da osmislite istraZivanja kojima bi se proverili odnosi nekih od
aspekata seksualnosti sa obrascima afektivne vezanosti.

3.6. Da li u partnerskim odnosima postoje dobitne kombinacije obrazaca
afektivnih veza?

Da i su neke kombinacije obrazaca afektivnog vezivanja ¢esSce ili uspesnije od drugih? Na
primer, da li je ta¢no da su veze izmedu zene preokupirano stila vezanosti i muskraca izbegavajuceg
stila veoma stabilne i prili¢éno nesre¢ne? PokusSajte da koriS¢enjem upitnika za procenu partnerskih
odnosa utvrdite relacije koje postoje izmedu parova u vaSem okruzenju i uz dodatnu pomoc
intervjua razmislite 0 mehanizmu koji posreduje. Za pocetak, evo kombinacija dobijenih na malom
uzorku nigkih studenata (N=86) *:

Obrasci afektivnog Obrasci afektivnog opservirani

vezivanja momaka vezivanja devojaka procenti
izbegavajuci afektivni obrazac preokupirani afektivni obrazac 4.75%
preokupirani afektivni obrazac izbegavajuci afektivni obrazac 1.92%
sigurni afektivni obrazac izbegavajuci afektivni obrazac 10.45%
sigurni afektivni obrazac sigurni afektivni obrazac 58.70%
preokupirani afektivni obrazac sigurni afektivni obrazac 8.50%
izbegavajuci afektivni obrazac sigurni afektivni obrazac 12.32%
preokupirani afektivni obrazac preokupirani afektivni obrazac 0.00%

¥ Uz pomo¢ rada: Primena teorije afektivnog vezivanja u proucavanju partnerskih odnosa (Niki¢, 2007)

%1 Rad: Seksulano ponasanje u odnosu na obrasce afektivnog vezivanja, ili: Da li postoji obrazac skloniji od ostalih -
rizicnom seksualnom ponaSanju (Stefanovié¢-Stanojevi¢, 2010).

% Rad: Ljubavni odnosi i afektivna vezanosti (Stefanovi¢-Stanojevié, 2007).
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sigurni afektivni obrazac preokupirani afektivni obrazac 3.33%

izbegavajuci afektivni obrazac izbegavajuci afektivni obrazac 0.00

Tabela br. 4: Kombinacije obrazaca afektivne vezanosti u ljubavnim odnosima

Rezultati pokazuju da su neke kombinacije mnogo ¢es¢e od drugih, ali i da neke prakti¢no
ne postoje. Ono S§to treba prokomentarisati svakako su kombinacije koje svojom ucestaloS¢u
znaajno odstupaju od teorijski oc¢ekivane frekvence. Znacajno ¢eS¢i od ocekivanih su parovi u
kojima je mladi¢ izbegavajuceg stila, a devojka preokupiranog, a Sto je u skladu i sa nalazima
drugih istrazivaca. Sigurni mladiéi i izbegavajuce devojke su takode znacajno ¢esce u kombinaciji
nego $to je ocekivano. Naglasimo i da prakticno ne postoje kombinacije preokupirani —
preokupirana ili izbegavajuéi - izbegavajuca, §to je takode u skladu sa nalazima drugih istrazivaca
(Kirkparick & Davis,1994). Veli¢ina uzorka, medutim, ne dozvoljava dalja zaklju¢ivanja. Pokusajte
da napravite mogude nacrte istrazivanja opisanog problema.

_3.7. Usaglasavanja obrazaca vezanosti parova ili
Sta se deSava sa afektivnim obrascima jednog para tokom godina?

Uprkos razradenoj metodologiji u istrazivanju parova i dalje vrlo malo znamo o tome $ta se
deSava sa uzajamnim odnosom afektivnih obrazaca u partnerskoj vezi. Odnosno, kako se partneri sa
razli¢itim obrascima ponaSaju kad je u pitanju medusobno uskladivanje odnosa. Pitanje je da li
siguran partner u jednom neuskladenom odnosu tezi da promoviSe sigurnost, ¢ime ¢e mozda
podstaknuti poverenje i otvaranje nesigurnog partnera. Odnosno, da li odnos sa sigurnim partnerom
dovodi do generalne promene radnog modela nesigurnog partnera ili je promena modela ogranicena
na odredeni odnos. Takode je moguée da nesigurni partner vremenom pocne da podriva strategiju
sigurnog partnera S$to moze ¢ak i direktno uticati na odnose tog partnera sa svojim detetom.
Konsultuijte literaturu®® i koncipirajte nacrte istraZivanja ovog problema.

3.10. Sta se desava kada su roditeljski obrasci razligiti?

Uprkos podudarnosti izmedu klasifikacije novorodencadi u Stranoj situaciji i klasifikacije
njihovih majki/o¢eva, meta-analiza grupe istrazivaca (Fox, Kimmerly & Schaefer, 1991) pokazuje
da nije zanemarljiv broj dece koja su Klasifikovana kao sigurna u odnosu sa jednim roditeljem, a
kao nesigurna sa drugim. Bolbi nije razmatrao mogucnost decjeg konfliktnog vezivanja sa oba
roditelja u istoj porodici, ve¢ se usredsredio na odbrambene procese koji se deSavaju kada dete
konstruiSe dva konfliktna, neintegrisana modela sebe i drugih. U retkim ispitivanjima ovog tipa
(van lJzendoorn &Bakermans-Kranenburg, 1996), deca koja su oformila sigurne odnose vezivanja
napreduju viSe od onih sa dva nesigurna odnosa, a deca koja imaju neuskladene odnose (sigurni sa
jednim, nesigurni sa drugim roditeljem) spadaju izmedu ove dve grupe. Takode, kazu rezultati
istrazivanja, deCija klasifikacija prisnosti sa majkom u neSto vec¢oj meri nego sa ocem, moze
prognozirati kasnije obrasce vezivanja.

Konsultujte literaturu®, pa osmislite koncept istraZivanja kroz koja bi mogli bi do¢i do
podataka o tome da li i koliko deca, adolescenti i odrasli razvijaju integrisane modele li¢nosti u
neharmoni¢nom odnosu sa oba roditelja.

% http://www.gyokko.com/Papers/Attachment%20in%20Marriage.pdf
# Handbook of Child Psychology: Social, emotional, and personality development, (Damon, Lerner, 1991)
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3.11. Afektivna vezanost: Koncept monotropizma ili hijerarhije?

Monotropizam je tendencija preferencije jedne, odnosno glavne figure afektivne vezanosti.
Bolbi (1969) je smatrao da su bebe genetski predisponirane da primarnu figuru (najcesce majku)
tretiraju drugacije od ostalih, kao vazniju od drugih.

Drugi koncept organizovanja figura je hijerarhijska organizacija figura afektivne vezanosti.
Najvise preferirana osoba u hijerarhiji naziva se primarnom figurom, a ostale su sekundarne
(Cassidi, 1999). Deca i odrasli su sposobni da formiraju viSestruke (ili multiple) afektivne veze.
Razmotrite uz pomo¢ literature nagovestene koncepte i pokusajte da odgovorite na pitanja njihovih
sli¢nosti, razlika, komplementarnosti35. ..

3.10. Detinjstvo iz dva ugla: Frojd i Bolbi
Pred vama je sagledavanje razlika izmedu Sigmunda Frojda i DZona Bolbija iz ugla jednog
od najistaknutijih istrazivaca u oblasti afektivnog vezivanja Evereta Votersa (Waters, Cummings,

2000). Da li bi ste nesto dodali ili oduzeli? Upisite imena nauénika.

RANO ISKUSTVO ILI RANA INTERAKCUA

Vezano za majku, potrebito, zavisno odojce Aktivno, radoznalo kompetentno odojce

Motivacija: u skladu sa rastom i opadanjem nagona Motivacija u zavisnosti od interakcije

Razvoj kroz redukciju nagona Razvoj kroz adaptaciju na interakciju

Odnos sa drugima znacajan u smislu redukcije nagona, Odnos sa drugima znacajan sam po sebi

Formiranje unutrasnjih struktura Formiranje mentalnih reprezentacija sebe i
drugih

Mehanizmi odbrane Generalna ocekivanja od interakcija sa
drugima

Koping strategije Specificna ocekivanja od figure afektivnog
vezivanja

% Na osnovu teksta: The nature of the child’s ties (Cassidy, 1999)
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4. TEHNIKE ZA PROCENJIVANJE AFEKTIVNOG VEZIVANJA

lako nastala sredinom proSlog veka, teorija afektivnog vezivanja svoju naucnu ekspanziju
dozivljava tek krajem dvadesetog veka. Do tada, Bolbijeva teorija je bila jedno od mogucih
interpretacija odnosa izmedu majke i deteta, teorija ¢iji su stavovi bili prilicno ubedljivi, ali ne i
dostupni empirijskoj proveri. Osamdesete godine proslog veka, medutim, donose preokret. Nova
generacija istrazivaca afektivnog vezivanja posvecuje se izradi instrumenata za proveru svih do tada
formulisanih pretpostavki. Naravno, sve pocinje instrumentima za procenu afektivnog odnosa
izmedu majke i deteta, na sasvim ranom uzrastu (Strange Situation, Ainsworth, 1967). Ubrzo biva
razradena metodologija procenjivanja afektivnih veza neSto starije dece i adolescenata, odraslih
afektivnih veza, partnerskih afektivnih veza... Sve je pocelo instrumentima Meri Ejnsvort, a
nastavilo se instrumentima koje su konstruisali njeni postdiplomci. Pogledajmo.

4.1. Strana situacija (M.Ainsworth,1969)
[1i procena afektivne vezanosti dvanaestomesecnih beba

4.1.1. Prikaz tehnike

Meri Ejnsvort je ve¢ 1969. godine razvila laboratorijsku proceduru, prevodenu kao Strana
sigtuacija za procenu kvaliteta vezanosti odojCeta sa majkom a u uslovima pojacanog stresa i
separacione anksioznosti. Stranu situaciju mozemo oznaciti i kao minijaturnu dramu koja ima

osam epizoda i ¢iji akteri su majka, dete, stranac 1 posmatrac.

1.epizoda (2 min.) - Majka i dete zapocinju interakciju u sobi.

2.epizoda (3 min.) - Dete se organizuje u sobi kako ono hoce, majka asistira samo po potrebi.
3.epizoda (3 min.) - U sobu ulazi stranac, igra se sa detetom samo u toku poslednje minute.
4.epizoda (3 min.) - Majka izlazi i ostavlja dete sa strancem. (prva separacija)

5.epizoda (3 min.) - Majka se vraca. Stranac tiho napusta sobu. (prvo sastajanje)

6.epizoda (3 min.) - Majka ostavlja dete samo u sobi. (druga separacija)

7.epizoda (3 min.) - Stranac ulazi u sobu, ostaje sa detetom, uklju¢ujuéi se po potrebi.
8.epizoda (3 min.) - Majka se vraca, stranac odlazi. (drugo sastajanje)

lako su sve epizode znacajne, istrazivaCi naglasavaju da su za uspesno klasifikovanje,
posebno znacajne epizode u kojima se majka i dete sastaju nakon rastajanja (Ep. 5 & Ep. 8).
Analizom video snimaka osigurava se pouzdanost procene.
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The Strange Situation

=

Mother

Ep1 W, B 2 min Eps M, B
Ep 2 .B 3 min EpG6 B
Ep 3 3 min Ep 7

Ep4, B, S 3 min Ep &

Slika br. 6: Strana situacija

Cilj ovako osmisljene dramske situacije je provociranje ponasanja koje je tipicno za dete u
situaciji stresa. Naime, prema teoriji afektivnog vezivanja, samo jedno ponaSanje u ovakvoj situaciji
je urodeno, odnosno primarno, a to je trazenje majke kada ona ode i smirivanje kad se ona vrati.
Dakle, samo reagovanje deteta placem 1 trazenjem majke je ocekivano ponasanje, odnosno
primarna strategija. Medutim, deca su reagovala i tzv. sekundarnim strategijama, koje znace
prevazilazenje ili manipulisanje primarnim aktivnostima bihevioralnog sistema, a na osnovu
steCenog iskustva da su upravo takve strategije u konkretnom attachmentu adaptivnije. Klasifikacija
posmatranih interakcija vrsi se na osnovu skala koje je Ejnsvortova razradila (slika br. 8 predstavlja
aspekte koji se odnose na osetljivost majke). Evo najznacajnijih®: TraZenje blizine i kontakta,
Odrzavanje kontakta, Odbijanje blizine i kontakta, Izbegavajuce ponasanje.

Maternal Sensitivity And
Patterns Of Attachment

worth, Blehar,

21995 BT ERS

Slika br. 7: Senzitivnost majke i obrasci afektivne vezanosti

% http://www.psychology.sunysb.edu/attachment/measures/content/ss_scoring.pdf
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4.1.2. Uputstvo za ocenjivanje:
Skala broj 1: Trazenje blizine i kontakta

7 poena: Vrlo aktivno nastojanje da se postigne kontakt. Dete ulaze o¢igledan napor kako bi
postiglo fizicki kontakt sa majkom: puzi, penje se ili hoda. Saradnja majke nije odlucujuca, dete
insistira na kontaktu i bez maj¢ine pomo¢i. Kada se postigne, kontakt je intenzivan,dete se ne
okreée drugim stvarima sledecih 15 sekundi.

6 poena: Aktivno nastojanje da se postigne fizi¢ki kontakt. Dete puzi, penje se i pokazuje
inicijativu, ali ne onako “slobodno” kao u prethodnom opisu. Preciznije, dete pokazuje Zelju, ali
ocekuje saradnju. Ukoliko majka ne prihvati kontakt, kontakt se ne postize.

5 poena: Izvesno nastojanje da se postigne fizicki kontakt. Dete Salje signale u nameri da dode do
kontakta, ali bez fizi¢ke inicijative.

4 poena: Ocigledna zelja da se postigne fizicki kontakt, ali sa naporima koji deluju kao da su
osudeni na propast ili slabom inicijativom.

3 poena: Slabi napori da se postigne fizicki kontakt.
2 poena: Minimalan napor da se postigne fizicki kontakt ili bliskost.
1 poen: Nema napora da se obezbedi fizi¢ki kontakt ili bliskost.

Skala br.2: Ponasanje odr7avanja kontakta®’

7 poena: Vrlo aktivno i neprekidno nastojanje da se odrzi fizic¢ki kontakt.

6 poena: Aktivno i relativno dosledno nastojanje da se odrzi fizi¢ki kontakt.

5 poena: Po neki aktivni napor u pravcu odrzavanja fizickog kontakta.

4 poena: Ocigledna zelja da se zadrzi kontakt, ali relativno malo aktivnih napora da se to postigne.
3 poena: Izvesni znaci Zelje da se odrzi fizicki kontakt, ali malo aktivnih napora u tom pravcu.

2 poena: Fizic¢ki kontakt, ali malo o€iglednih napora ili Zelje da se to odrZi.

1 poen: Ni fizi¢ki kontakt, ni napor da se odrzi.

Skala br.3: Odbijanje kontakta

Ova skala se odnosi na detetovo uporno odbijanje kontakta osobi koja pokuSava da ga uspostavi.
Modaliteti su: ljutito durenje, pekmezenje, mrzovoljno odbijanje, ocigledno besnjenje, odgurivanje,
bacanje, udaranje, Sutiranje, vriStanje, bacanje na pod. Ova ponaSanja mogu se smenjivati sa
aktivnim naporima bebe da postigne ili odrzi kontakt sa majkom. U tom slucaju visoki skorovi se
dobijaju i na jednoj i na drugoj skali.

7 poena: Vrlo intenzivno i istrajno odbijanje

6 poena: Intenzivno i /ili istrajno odbijanje

5 poena: Odbijanje kontakta: ili manje intenzivno ili, ako je intenzivno manje dosledno nego
prethodno.

4 poena: Pojedinacna, ali jasna situacija odbijanja sa izostankom nekog od pobrojanih agresivnih
modaliteta.

3 poena: Diskretno odbijanje

2 poena: Veoma diskretno odbijanje

1 poena: Nema odbijanja kontakta

%7 Za ovu ocenu znadajne epizode u odnosu na majku su: 2, 3, 518, a u odnosu na stranca: 3, 4 i 7.
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Skala br 4: Izbegavajuce ponasanje

Ova skala se odnosi na intenzivno, dosledno i uporno detetovo izbegavanje bliskosti ili interakcije,
¢ak 1 na distanci. Relevantna ponaSanja su: povecavanje distance odmicanjem od majke, okretanje
leda, odvracanje pogleda, izbegavanje pogleda, sakrivanje lica, potpuno ignorisanje osobe.

7 poena: Vrlo primetno i uporno izbegavanje

6 poena: Primetno i uporno izbegavanje

5 poena: Ocigledno izbegavanje, ali ne dosledno

4 poena: Kratko, ali jasno izbegavanje ili dosledno uzdrzano izbegavanje

3 poena: Diskretno izolovano ponaSanje izbegavanja

2 poena: Vrlo diskretno izbegavanje

1 poen: Odsustvo izbegavanja

4.1.3. Kilasifikacija na osnovu procene ponaSanja u Stranoj situaciji

Nesigurno-izbegavajuci obrazac (A)

U odnosu na opisane skale, deca koja pripadaju izbe§avajuc'em obrascu postizu niske skorove
na skalama br.1 i br.2, a visoke na skalama br.3 i br.4.** U eksperimentalnoj situaciji ova deca
posto ih majka ostavi, ne placu, ne traze majku, uopste pokazuju malo otvorenih znakova Zalosti.
Njihova igra je zakocena, nema istrazivanja. Na majCin povratak ne reaguju, posebno je ignoriSuci
nakon drugog razdvajanja, kada je logicno stres veéi. Ne reaguju ni na odlazak, ni na dolazak
majke, nauceni da njihova ocekivanja ne mogu biti ispunjena i da je ovakvo ponasanje potrebno
majci, (sekundarna strategija) Kada ih majka podigne, ne privijaju se uz nju. Prema strancu se
ponasaju kao i prema majci.

e Podgrupa Al
Upadljivo izbegavanje majke u epizodama susretanja, koje se nastavlja daljim ignorisanjem
majke uz retko “bacanje” pogleda na tu stranu.
e Podgrupa A2
Beba pokazuje izmeSano, skoro ambivalentno odgovaranje na majéine povratke: i nameru da
se osmehne i nameru da se okrene i ode od nje.

Sigurni obrazac (B)

Deca koja pripadaju ovom obrascu postiZzu visoke skorove na skalama br.1 i br.2, a niske
skorove na skalama br.3 i br.4. U eksperimentalnoj situaciji beba ¢e insistirati na postizanju i
odrZzavanju kontakta sa majkom. U njenom prisustvu energi¢nije ¢e istraZivati sredinu, nego kad je
majka odsutna ili prisutan stranac. Takode, bi¢e uznemirena maj¢inim odlaskom, zbog Cega ¢e je
traZiti, a po njenom povratku utonuti u sigurnost zagrljaja, smiriti se i vratiti igri (primarna
strategija). Ove bebe mogu da budu prijatne i prema strancu, ali je jasno da su naklonjenije majci
nego nepoznatoj osobi.

e Podgrupa Bl
Beba pozdravlja mamu, osmehuje se i pokazuje inicijativu za kontaktom. Karakteristi¢no je
da je inicijativa pre svega na distanci, bez insistiranja na fizi¢koj bliskosti.
e Podgrupa B2
Beba pozdravlja mamu, osmehuje se i pokazuje jasnu zelju i inicijativu za fizickim
kontaktom.
e Podgrupa B3

% U prilozima je dat detaljniji klju¢ - aritmeticke sredine svake skale za svaki obrazac
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Beba aktivno trazi fizi¢ki kontakt sa majkom i uporno i bu¢no protestvjuje ukoliko majka
uzmice.
e Podgrupa B4
Beba trazi kontakt. Insistira na blizini, posebno u fazama ponovnog susreta sa majkom,
opsednuta je majkom i reaguje burno placuci na separaciju. Podse¢a na ambivalentne bebe, ali ne
toliko da bi spadala u C grupu.

Nesigurni ambivalentni obrazac (C)

U odnosu na opisane skale, ova podgrupa moze imati visoke ili viSe skorove prakti¢no na
svim skalama. U eksperimentalnoj situaciji, ove bebe placu kad majka ode, ali ih i ne smiruje njen
povratak. Njihovo ponaSanje u ovoj situaciji upravo ih i svrstava u posebnu grupu - pani¢no traze
majku, a kad ona dode ljute se, udaraju, placu. Traze kontakt, ali ne mogu da se smire i opuste,
(sekundarna strategija). Neke pak, iako su u odsustvu majke plakale i trazile je kada se ona pojavi
odbijaju je ili ¢ak izbegavaju. PonaSanje moze biti maladaptivno i u formi preterane pasivnosti koja
se od A obrasca razlikuje ljutitoscu.

e Podgrupa C1l
Ljutitost boji vecinu epizoda. PomeSanost traZzenja kontakta i odbacivanja ima oc¢igledan
karakter ljutnje. Dete je “durljivo”, tesko ga je ili nemoguce razumeti i oraspoloziti.
e Podgrupa C2
Najupadljivija karakteristika ovog tipa je pasivnost. Istrazivacko ponasanje je zakoceno,
nedostaje inicijativa. Ipak, tokom epizoda sastajanja zele bliskost i kontakt, iako ¢esce koriste
signalna ponasanja nego aktivni prilaz*°.

Dezorganizovani obrazac (D)

Ova grupa izdvojena je naknadno. Naime, proucavanja dece €iji su roditelji bili zlostavljani
(Crittenden,P.1989) ili su patili od manijako depresivne psihoze (Radke - Yarow, M. at al. 1985),
identifikovala su nezanemarljiv broj dece koja se nisu mogla klasifikovati ni u jednu od ponudenih
kategorija. Ono §to je odvojilo ovu decu, nije bio novi kvalitet, ve¢ razli€iti indeksi dezorganizacije
i dezorijentacije, kao Sto su kretanje ka zidu i naslanjanje na zid kao forma uplasenog reagovanja na
stranca, penjanje i padanje pri ulazu roditelja u sobu, ukocenost svih pokreta, stereotipna ponasanja.
Naglasimo i da bi ova deca na osnovu ponasanja u manje stresnim interakcijama u Stranoj situaciji
mogla biti klasifikovana i kao ambivalentna ili izbegavajuca, ali da ih je specifi¢ni kvalitet
ponasanja u visoko stresnoj situaciji ,,odavao* i svrstavao u D grupu.

Kategorije afektivne vezanosti Meri Ejnsvort, kao i njena eksperimentalna procedura Strana
situacija postali su standard za istrazivace individualnih razlika u vezanosti u periodu odojceta i
ranog detinjstva. Tehnika Strane situacije, otvorila je istraZzivacku ekspanziju u oblasti teorije
afektivnog vezivanja. Budu¢i da je konstruisan instrument, kao i klasifikacija individualnih razlika,
brojni istrazivaci su najpre krenuli u proveru dobijenih rezultata Meri Ejnsvort, a uskoro su 1 sami
stvarali nove tehnike za procenjivanje obrazaca afektivnog vezivanja. Najpre su nastajale tehnike
alternativne ¢uvenoj Stranoj Situaciji. Uskoro, Strana Situacija biva kritikovana zbog visoke
stresogenosti za decu koja poti¢u iz kultura u kojima se ne praktikuje izlaganje dece iskustvu
separacije ili iskustvu ostavljanja sa strancem na tako ranom uzrastu. (Sagi et al., 1985; Takahashi,
2005) Zbog toga se osmisljavaju neki drugi sistemi kodiranja za komunikaciju dete-roditelj, medu
kojima je najpopularnija tzv. AQS tehnika.

% Prilog br. 1(na kraju monografije) sadrzi aritmeticke sredine i standardne devijacije svake od skala za svaki obrazac
(i za svaku epizodu), ¢ime se znacajno olakSava postupak klasifikacije. Kao i shemu u kojoj je odnos do sadaopisanih
obrazaca, njihova medusobna slicnost i moguénost alternativnih reSenja (Waters, E. , 2002)..
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4.2. AQS tehnika (Waters,1987) ili

Procenjivanje afektivnog vezivanja na uzrastu 1,6-5 godina

Tragajuci za tehnikom koja ¢e dati informacije o kvalitetu afektivne vezanosti majke 1 deteta,
a u kojoj nema stresogenih elemenata, americki istraziva¢ Everet Voters konstruisao je instrument
poznat kao AQS ili Attachment Question Set (Waters, E., 1987, Version 3). Znacajno je i ista¢i da
AQS tehnika procenjuje afektivnu vezanost dece uzrasta 1,6 - 5 godina ¢ime je procenjivanje dece
preSlo na malo stariji i za ispitivanje svakako pogodniji uzrast. Slede¢a pogodnost tice se ¢injenice
da se procenjivanje odvija u kuénim uslovima deteta, ¢ime Voters obezbeduje prvu alternativnu
tehniku Ejnsvortinim kué¢nim opservacijama. Dakle u prirodnoj, a ne u laboratorijskoj sredini.

Ova tehnika bazirana je na doprinosima teorije afektivnhog vezivanja, prevashodno na
konceptu sigurne baze (Ainsworth,1991). "Q set kategorija dopusSta posmatracima da pouzdano
odrede sposobnost deteta da koristi majku kao osnovu za sigurnost kad su u pitanju aktivnosti u
okviru kuce. Q set kategorija poseduje potpuno strukturirana sredstva za procenu sigurnosti u ku¢i,"
(M. Main, 1990). Izrada instrumenta trajala je 12 godina, pocetni paket ajtema preciSéen je od
strane Evereta Votersa (E.Waters,1985) i sveden na 100 ajtema. Aktuelna verzija AQS se sastoji od
90 ajtema i smatra standardnom. Ovi ajtemi su brizljivo birani sa ciljem da obezbeduju razumevanje
svih aspekata kvaliteta afektivne vezanosti.

Za procenjivanje, odnosno registrovanje ovih 90 ajtema, prema iskustvu istrazivaca potrebno
je minimalno 2 - 4 casa neprekidnog boravka u porodici i opserviranja dijade majka - dete, u
raznolikim svakodnevnim situacijama. Veoma cesto potrebno je i da bude vise poseta porodici.
Procenjivanje ponaSanja krece se u okviru mogucnosti:

a) ponaSanje je karakteristicno za majku i dete
b) nije bilo moguce identifikovati trazeno ponasanje
C) ponaSanje je nekarakteristi¢no za majku i dete

Q set afektivne vezanosti jedna je od najceSce koriS¢enih tehnika za procenjivanje afektivnog
vezivanja dece. Na njegovu primenu nailazimo osim u istrazivanjima u Americi i Evropi i u
africkim plemenima, Izraelskim kibucima, u Kini, Japanu, (1Jzendoorn, Vereijken, 2004), pa i u
istrazivanjima izvedenim u domacoj sredini. (Stefanovi¢-Stanojevié, 2000). Novije verzije ovog
instrumenta pretrpele su izvesne izmene u postupku obrade podataka, uglavnom sa ciljem
prilagodavanja postoje¢im programima za obradu (David R. Pederson, Greg Moran & Sandi Bento,
1999).

4.2.1. Prikaz AQS tehnike

Majku i dete posmatrati u njihovom kuénom okruzenju, najmanje par sati, bez ikakvih posebnih
intervencija, pitanja, zahteva i sli¢no. Jednostavno opservirati ponaSanje i proceniti ga na osnovu
ponudenih stavki. Pozeljno je da svakoj interakciji prisustvuju dva posmatraca i da nezavisno
ocenjuju.

1. Dete rado deli sa majkom predmete ili joj dozvoljava da ih uzme ako mu ona trazi.
9-7 ponasanje je karakteristicno za majku i dete

6-4 nije moguce prosuditi o ponaSanju majke 1 deteta,
3-1 ponaSanje nije karakteristi¢no za majku i dete.
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2. Kada se dete vra¢a mami nakon igre, ono je ponekad ljutito bez jasnog razloga.

9-7 64 3-1
3. Kada je uznemireno ili povredeno, dete ¢e prihvatiti utehu i ostalih odraslih, a ne samo
mame.

9-7 64 31

4. Dete je pazljivo i nezno prema igrackama i ljubimcima. 9-7 64 31
5. Dete je viSe zainteresovano za ljude nego za stvari. 9-7 64 3-1
6. Kada je dete pored mame i ugleda nesto sa ¢im bi zelelo da se igra, ono besni ili pokuSava
da odvuce mamu do toga. 9-7 64 31
7. Dete se smeje ili lako nasmesi velikom broju ljudi. 9-7 64 31
8. Kada dete place, ono to ¢ini snazno. 9-7 64 31
9. Dete je bezbrizno i razigrano tokom veéeg dela vremena. 9-7 64 31

10. Dete Cesto place ili pruza otpor kad ga mama nosi u krevet uvece na presvlacenje pelena.
9-7 64 3-1

11. Dete Cesto grli i miluje mamu i bez toga da ona to trazi od njega.

9-7 64 31
12. Dete se brzo navikne na ljude ili stvari koji su u pocetku kod njega izazivali stid ili su ga
plasili.

9-7 64 31
13. Kada je dete uznemireno maminim odlaskom, ono ne prestaje da place nakon S§to je ona
otisla,ve¢ nastavlja i ¢ak postaje ljutito.

9-7 64 3-1

14. Kada dete pronade nesto novo za igru, ono nosi to mami i pokazuje joj ako je mama na
drugoj strani sobe.
9-7 64 31
15. Dete je voljno da pri¢a sa novim ljudima, pokazuje im igracke, ili im pokazuje Sta moze da
uradi ako mama to trazi od njega.
9-7 64 31
16. Dete preferira igracke koje su napravljene po uzoru na zive stvari.
9-7 64 31
17. Dete brzo izgubi interes za nove odrasle osobe ako one rade bilo Sta Sto ga uznemirava.
9-7 64 31
18. Dete spremno slusa majCina uputstva, ¢ak i1 kada su ona jasne naredbe, radije nego tuda.

9-7 64 31
19. Kad mama zatrazi od deteta da joj donese ili da neSto, ono poslusa (ne treba racunati
odbijanja koja su deo igre, sem ako dete jasno ne po¢ne da izrazava neposlusnost).
9-7 64 3-1
20. Dete ignoriSe vec¢inu udaranja, padova ili iznenadenja.
9-7 64 3-1
21. Dete prati mamino kretanje kada se igra po kuci. Zovne je povremeno, zapaza njeno kretanje
iz sobe u sobu.Primecuje ako promeni aktivnost.
9-7 64 3-1
22. Dete se ponaSa kao osecajan roditelj prema lutkama, ljubimcima ili manjoj deci.
9-7 64 31
23. Kad mama sedi sa ostalim ¢lanovima porodice ili im posvecuje paznju, dete pokusava da
maminu paznju privuce na sebe. 9-7 64 31
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24. Kad mama odlu¢no razgovara sa detetom ili povisi glas na njega, ono postaje uznemireno,
postideno ili mu je krivo Sto ju je naljutilo (ne skorovati visoko ako je dete uznemireno
iskljuc¢ivo zbog podignutog glasa ili se plasi da ¢e biti kaznjeno).

9-7 64 3-1
25. Mama lako izgubi detinji trag ako se ono igra van njenog vidokruga.

9-7 64 31
26. Dete (redovno) plac¢e kad ga mama ostavi kod kuce sa bebi-siterkom, tatom ili babom i

dedom.
9-7 64 3-1
27. Dete se smeje kad ga majka zadirkuje. 9-7 64 31
28. Dete uziva da se odmara u maminom Krilu. 9-7 64 31

29. S vremena na vreme dete se tako duboko posveti neCemu da izgleda kao da ne cuje kada mu
se ljudi obracaju.
9-7 64 31

30. Dete lako postaje ljutito prema igratkama. 9-7 64 31

31. Dete hoc¢e da bude centar mamine paznje. Ako je mama zauzeta ili razgovara sa nekim, ono
je prekida u tome . 9-7 64 3-1

32. Kad mama kaze: "Ne" ili ga kazni, dete odmah prestaje sa nestasSlukom (ili bar u toj prilici).
Ne treba da mu se kaze dvaput. 9-7 64 3-1

33. Dete nekad signalizira mami (ili odaje utisak) da ho¢e da ga spusti, a onda besni ili hoce
ponovo da ga uzme. 9-7 64 31

34. Kad je dete uznemireno maminim odlaskom ono ostaje da sedi tamo gde se zateklo i place.
9-7 64 3-1

35. Dete je samostalno u odnosu na mamu. Moze da se igra samo; lako ostavlja mamu kad hoce
da se igra.

9-7 64 31
36. Dete jasno pokazuje Semu kori§¢enja mame kao baze od koje polazi u istrazivanje. Izlazi da
se igra, vraca se 1 igra se blizu nje; ponovo izlazi napolje da se igra...

9-7 64 3-1
37. Dete je veoma aktivno. Uvek Svrlja okolo. ViSe voli aktivne igre od mirnih.

9-7 64 3-1
38. Dete je zahtevno i nestrpljivo sa mamom. Besni i pruZza otpor ako mama ne radi onako kako
ono hoce.

9-7 64 31
39. Dete je ume da bude ozbiljno i da deluje angazovano kada se igra dalje od mame ili kada je
samo sa igrackama. 9-7 64 31
40. Dete ispituje nove predmete ili igracke do detalja. Pokusava da ih koristi na razli¢ite nacine
ili da ih rastavi.

9-7 64 3-1
41. Kad mama kaze detetu da je prati ono to ¢ini (ne racunaju se odbijanja i oklevanja koja su

deo igre, osim ako dete nije postalo zaista neposlusno). 9-7 64 3-1
42. Dete prepoznaje kad je mama uznemirena. Postaje mirno ili se i samo uznemiri, pita Sta nije
u redu.. 9-7 64 31

43. Dete ostaje blizu mame ili joj se vraca ne samo onda kada ona zahteva nesto od njega

9-7 64 3-1
44. Dete trazi mamu i uZiva da ga ona drZzi, grli, miluje. 9-7 64 31
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45. Dete uziva da peva i igra uz muziku. 9-7 64 31
46. Dete hoda 1 tr¢i unaokolo bez udaranja, padanja, saplitanja. 9-7 64 31

47. Dete prihvata ili uZiva u glasnim zvucima ili da ga cupkaju u igri ako se mama smesi i
pokazuje da to treba da bude zabavno. 9-7 64 3-1
48. Ako to od njega traZe, dete rado dozvoljava novim ljudima da drze ili dele sa njim stvari
koje ono ima.

9-7 64 31
49. Dete tr¢i ka mami sa stidljivim osmehom kada nepoznati ljudi dolaze u posetu.

9-7 64 31

50. Detetova prvobitna reakcija kada ljudi dodu u posetu njegovoj kuci, je da ih ignorise ili
izbegava, retko se na kraju opusti prema njima. 9-7 64 31

51. Dete uziva da se pentra po gostu kada se ovaj igra sa njim. 9-7 64 3-1
52. Dete ima problem da rukuje sa malim stvarima ili da spaja male predmete.
9-7 64 3-1
53. Dete stavlja svoje ruke oko mame ili stavlja svoju ruku na njeno rame kada ga ona uzme.
9-7 64 3-1

54. Dete se ponaSa kao da oc¢ekuje da ¢e se mama umesati u njegove aktivnosti onda kada ona
pokusava da mu pomogne u neCemu. 9-7 64 31

55. Dete imitira niz ponasanja ili nacina na koji se rade stvari gledaju¢i mamino ponaSanje.

9-7 64 3-1
56. Dete pocinje da okleva ili gubi interes kada mu se ucini da ¢e aktivnost kojom se bavi postati
teska. 9-7 64 3-1

57. Dete je prili¢no hrabro, ¢ak neustrasivo.

9-7 64 3-1
58. Dete uglavnom ignoriSe odrasle koji dolaze u posetu kuci. Nalazi sopstvene aktivnosti koje
ga viSe zanimaju. 9-7 64 3-1

59. Kada dete zavrsi sa nekom aktivnosc¢u ili igrom, ono obi¢no nalazi nesto drugo da radi,
bez vra¢anja mami u meduvremenu.
9-7 64 31

60. Ako ga mama ubeduje recima:" U redu je" ili "Nece te boleti", dete ¢e prici ili ¢e nastaviti
da se igra sa stvarima pred kojima je prvobitno bilo oprezno ili su ga plasile.
9-7 64 31

61. Grubo se igra sa mamom. Udara, grebe ili grize za vreme zive igre (Sto ne znaci nuzno i da
je povreduje).
9-7 64 31

62. Kad je dete vedrog raspoloZenja, utisak je da e ostati raspolozeno celog dana.
9-7 64 31

63. Cak i pre nego §to pokusa da samo dohvati stvari, dete pokuSava da nade nekog da mu
pomogne.
9-7 64 31
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64. Dete uziva da se vere po mami kada se igraju. 9-7 64 3-1
65. Dete se lako uznemiri kada ga mama natera da promeni vrstu aktivnosti (¢ak i kad je nova
aktivnost nesto u ¢emu dete uziva).
9-7 64 31
66. Dete lako prihvata odrasle koji dolaze u posetu kuc¢i i koji se sa njim ophode prijateljski.

9-7 64 31

67. Kada porodica ima goste, dete ho¢e da mu oni posvecuju prili¢no vremena.
9-7 64 31

68. U proseku, dete je aktivniji tip licnosti od mame. 9-7 64 31
69. Dete i1zuzetno retko trazi pomoc. 9-7 64 31
70. Dete spontano pozdravlja mamu Sirokim osmehom kada ona ude u sobu (pokazuje joj
igracku, gestikulira ili govori: "Zdravo mama").

9-7 64 3-1

71. Ako je uzeto u maj¢ine ruke, dete prestaje da place 1 brzo se oporavlja nakon Sto je bilo
uplaseno ili uznemireno. 9-7 64 31

72. Ako se gost nasmeje ili odobri ono $to je dete ucinilo, ono ¢e to ponavljati nanovo i
Nnanovo.
9-7 64 31

73. Dete ima igracku koju miluje ili ¢ebence koje nosa sa sobom okolo, nosi u krevet ili ga drzi
kada je uznemireno (ne racuna se flasica ili cucla ako dete nema jo$ dve godine).

9-7 64 31
74. Kada mama ne radi neSto na onaj nacin na koji dete hoce, ono se ponasa kao da mama to
uopste nece da uradi. (besni, postaje ljutito, odlazi na druge aktivnosti.).

9-7 64 3-1

75. Dete postaje uznemireno i place uvek kada mama izade iz sobe (moze 1 ne mora da je prati).
9-7 64 31

76. Kada moze da bira, dete se radije igra sa igratkama, nego sa odraslima.
9-7 64 3-1

77. Kada mama trazi nesto od deteta da izvede, ono odmah razume Sta ono hoce, (moze, ali 1
ne mora da poslusa).
9-7 64 31

78. Dete uziva da ga grle i drze ne samo roditelji i babe i dede, nego i drugi ljudi.
9-7 64 3-1

79. Dete lako postane ljuto na mamu. 9-7 64 31
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80. Dete koristi maminu facijalnu ekspresiju kao dobar izvor informacija kada neSto deluje
rizi¢no ili pretece. 9-7 64 31

81.Dete koristi pla¢ da natera mamu da radi ono $to ono hoce. 9-7 64 31

82. Dete trosi najveci deo vremena u igra sa samo nekoliko omiljenih igracaka ili aktivnosti.
9-7 64 3-1

83. Kada je detetu dosadno, ono trazi od mame da ga ne¢im zabavi. 9-7 6-4  3-1

84. Dete pravi, ako niSta drugo, ono bar minimalan napor da bude ¢isto i uredno po kuéi.
9-7 64 31

85. Dete je jako privuceno novim igrackama 1 novim aktivnostima.
9-7 64 3-1

86. Dete pokuSava da natera mamu da ga imitira ili brzo zapaza kada ga mama sama imitira i
uziva u tome. 9-7 64 3-1

87. Ako se mama smeje neCemu ili odobrava nesto §to je dete uradilo, ono ponavlja to nanovo i
nanovo.
9-7 64 31

88. Kada nesto uznemiri dete, ono ostaje tamo gde je i place. 9-7 64 31

89. Detinja facijalna ekspresija je jaka i jasna kada se igra sa necim.
9-7 64 3-1

90. Ako se mama veoma udalji, dete je sledi i nastravlja da se igra u njenoj blizini..
9-7 64 31

4.2.2. Uputstvo za ocenjivanje

U literaturi®® su opisana tri na¢ina za skorovanje Q-sort podataka: analiza na nivou ajtema,
analiza na nivou klastera i skorovanje pomoc¢u Q-sort kriterijuma. Poslednja varijanta najéeScée je
koriS¢ena i zadovoljavaju¢ih metrijskih karakteristika, pa ¢emo je predstaviti. U najkra¢em, Q-sort
kriterijum podrazumeva da je grupa eksperata na osnovu niza opservacija ve¢ definisala kriterijume,
odnosno profile: “sigurnog deteta®, *“ nesigurnog deteta®, ,,socijalno-pozeljnog deteta®“, ,,zavisnog
deteta” i sl. koji se zatim uporeduju sa podacima dobijenim za konkretnu interakciju majka-dete.

Ocenjivanje se sastoji iz vie faza*":

“© http://www.psychology.sunysb.edu/attachment/measures/content/ags_method.html
! http://www.psychology.sunysb.edu/attachment/measures/content/ags_method.html
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1. Tokom posmatranja, opserver nastoji da svaki od ajtema smesti u tri kategorije:

| kategorija: PonaSanje je karakteristi¢no za majku i dete (9-7).
Il kategorija: Nije moguce prosuditi o ponasanju majke i deteta  (6-4).
I11 kategorija: PonaSanje nije karakteristicno za majku i dete (3-1).

2. Ajteme koji pripadaju istoj kategoriji treba joS jednom pazljivo proditati i razvrstati u nove
tri subkategorije prema stepenu izraZzenosti opserviranog ponaSanja. Dakle, ajteme iz |
kategorije treba rasporediti u subkategorije:

9 - najkarakteristi¢nije ponasanje

8 - vrlo karakteristi¢cno ponasanje

7 - karakteristicno ponaSanje

Isto to, takode prema stepenu izrazenosti ponasSanja, uraditi sa kategorijom 6-4 (napraviti
posebno kategoriju broj 6, broj 5 i broj 4), a zatim i sa kategorijom 3-1.

3. Sledeca faza u obradi podataka odnosi se na ujednacavanje kategorija, tako Sto se u svaku od
devet kategorija rasporeduje tacno po deset odabranih ajtema i zatim podaci unose u
program za obradu*.

4. Da bi se dobijene ocene ponasanja majke i deteta mogle dalje analizirati i uporedivati UNosi
se i Q-sort kriterijum. Preciznije u tabelu se najpre unose ajtemi prema redosledu datom u
testu, (prvi red), a zatim se redaju konkretne vrednosti ajtema u svakoj od opserviranih
interakcija (drugi red, treéi, Cetvrti, n-ti). | na kraju unose se i vrednosti Q-sort kriterijuma.

5. Ocene svakog pojedinacnog deteta uporeduju se sa zadatim kriterijumima i tako dobijaju
koeficijenti korelacije izmedu odabranog Kriterijuma i ocena koje je opserver dao za
konkretnu interakciju majka-dete. Dobijeni koeficijenti korelacije zatim se rangiraju na
kontinuumu od optimalne do maladaptivne baze, odnosno na kontinuumu od sigurnog do
nesigurnog deteta u pojedinatnom istrazivanju.*®

AQS 1subjekt 2.subjekt 3.subjekt 4.subjekt N-ti subje sigurno nesigurno
ajtem br.1 3 8 2 5 6 8 5.2
ajtem br.2 4 1 3 7 9 18 5.8
ajtem br.3 6 3 5 8 2 4.8 2
ajtem br.4 6 7 8 9 9 6.2 4.8
ajtem 90 4 3 4 6 7 6.3 5.8
4.2.3. Prikaz karakteristicnih slucajeva (AQS)
“2 3pSS

“U prilogu br.2 dati su Q-sort kriterijumi za sigurno i nesigurno dete.
Citava procedura olakSana je ukoliko su ajtemi na karticama, odnosno, ukoliko postoji 90 kartica sa
pojedinanim opservacijama.
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Upoznavanje sa AQS tehnikom mozda je nailustrativnije kroz prikaze nekih od interakcija
opserviranih tokom istrazivanja.

a) Red, rad, disciplina i mala Marina

Devojcica Marina P., stara 3 godine i 3 meseca. 1z formalno kompletne porodice, jedinica.
Zive u stanu suprugovih roditelja, sa svekrom (svekrva je umrla). Srednjeg obrazovnog statusa,
zaposljeni.

Dan je bio sun¢an, a meni nekako hladno u tom savrSeno sredenom stanu porodice Petrovic.
Uzalud sam tragala u gomili namestaja, tepiha i fotelja za detaljem koji bih mogla da pohvalim i
tako malo opustim domacicu. Na kraju rekoh: "Kod vas je bogami savrSeno sredeno. Kako
uspevate?"

"Kad svako zna svoje obaveze, to je lako", odbrusi mi ona.

"A gde je mala Marina", odustadoh od opustanja atmosfere.

"Jel' vam odmah treba? Pozvacu je."

Ubrzo njih dve stizu. majka i kéerka. Ne drze se za ruke. Marina koraca nesigurno i sporo,
majka korak ispred nje nervozna i stroga. Marina je majusna, bleda, stoji oborenog pogleda u
zastrasujuée sredenoj sobi. Ceka dalje instrukcije.

"Pozdravi se sa tetom. Kako se kaze Marina™?

Obucena je u belu, apsolutno Cistu i uStirkanu koSuljicu sa karnerima, na glavi masnice jo$
popeglanije od karneri¢a... Kontakt se uspostavlja. Marina poslusno sedi u mojoj blizini - majka
iznosi kafu, sokove, slatkiSe.. Marina se nije ni posluzila. U ruci drZi par plasticnih kljuceva, okrece
ih, gleda.

Majka prica - "....od petog meseca ne nosi pelene, ja sam je drzala nad kadom i brzo je
naucila, tako je 1 mene moja majka 1 Sta mi fali. Marina sve zna, sluSa, ne pravi lom, evo ovde su
poredane sve te drangulije, ukrasi... ma ona nikad i ne pride polici.. zna da ne sme i to je to."

" Kako zna, ko ju je naucio"? ne odolevam da pitam.

"Dobila je batine, prvi put i naucila. Ma, ona je ko' velika, sve ¢e da sredi. Kad jede, pokupi
mrvice sa poda. Ja mom detetu drZzim red i stvarno sam zadovoljna. Nikad se ne buni, nek' su i
"Nindze kornjace" na televiziji, ako kazem "Osam sati - Marina, spavanje"”, ona ustaje i sprema se.
Najgore je kad je dete razmazeno™....

Marina i ne diZze pogled. Zagledana u kljuceve, tiha, nevesela, deluje kao neko ko slusa dobro
poznatu pricu..

" Tu po komsiluku, Zene kafu ne mogu popiju od deteta! Ja im kazem "same ste krive" Marina
se malo druzi sa tom decom. Kad dodu rasture joj lutkice pa posle mora da ih skuplja. jedu keks po
celoj ku¢i... nemaju nikakav red... to je takav svet, takva mi je bila i svekrva. I muz je takav, ali on
je uvek na terenu, pa ne mari toliko?! A u mojoj kucéi se uvek znalo.. slusali smo majku i brat i ja."

Prekidam majku s vremena na vreme. Neuspesno.

Marina i ja, gledamo se kriSom.

A onda, "centrifuga je preskocila!" i mama odlazi uzurbana.

Ostajemo same. Marina je pogledala kratko za mamom i nastavilja da vrti kljuceve.
PokuSavam da joj pridem, komentariSem kljuceve u njenoj ruci, dodirujem je, podizem i stavljam u
krilo. Dete pristaje, malo ukoc¢eno, malo zbunjeno, nastavljamo o klju¢evima. Marina, najzad, nesto
I govori: "Ovaj je plav, a ovaj crven. Meni se svida plav, da otklju¢am nesto"..

Mama se vra¢a, Marina se vra¢a u pocetnu poziciju - na svoju stolicu.

"Vidim da je vec¢ testirate. Da znate, od svih igraaka (kojih nigde nema) Marina najvise voli
da piSe slova. Marina donesi sves¢icu!"

Ostala sam u toj porodici taéno 4 sata i 20 min. Cini mi se da mi vreme nikada nije prolazilo
tako sporo. Majka je sve vreme neumoljivo kontrolisala situaciju. Cak i za vreme popunjavanja
upitnika, postavljala je hiljadu pitanja, bila pomalo ljuta, zbunjena i ¢ini mi se prili¢éno neiskrena u
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odgovorima. Marina se nije ukljucila u razgovor, nije prisla majci, nije se cak ni posluzila kola¢ima
na stolu. Druzila se samo sa svojim klju¢evima.

b) Brizna mama i bolesni Dejan

Decak Dejan, star 2 godine i 6 meseci. Prvo i jedino dete u kompletnoj porodicnoj sredini.
Roditelji zaposljeni, imaju zavrSenu srednju (majka), odnosno visu Skolu (otac). Poticu sa sela iz
okoline NiSa, gde im i dalje Zive roditelji. Oni Zive sami u iznajmljenom stanu na periferiji grada.

Dugo zvonim na vratima. Cujem korake i glasove, ali se vrata ne otvaraju.

I onda, ipak! Predamnom stoji mama. Jednom rukom skuplja kosu u rep, u drugoj joj decja
majica, sklanja cipele iz hodnika i prica: " Izvinite, malo ste ¢ekali. Dejanu sam davala sirup... ne
voli bas da ga pije... A slabo mi jede, samo uz zabavu, pa i to malo."”

Ulazim u sobu koja je mozda nekada bila dnevna, sada najvise li¢i na bolnicku. Miris kamilice i
bosiljka me preplavljuje, pitam ko je bolestan. Mama kaze da je Dejan jutros kijao, pa ga inhalira,
za svaki slucaj. Na kaucu mali ¢arSav, mali jastuk i malo ¢ebence. Na stolu mali tanjir, mala kaSika,
flasica 1 sirupi. Iseckano voce i mleveni keks u posebnim ¢inijicama. Nigde ne vidim dete.

Pitam gde je, a mama mi ofima pokazuje da se decak krije iza vrata. Zaista, okre¢em se 1 vidim
dva oka i usta koja samo $to ne briznu u pla¢. Otkriven, Dejan tr¢i ka mami. Nastavlja da me
posmatra i da placulji, drze¢i se majci za suknju. PokuSavam da mu pridem - nepoverljiv, poCinje
ozbiljnije da place. Odustajem. Mama ga umiruje, skoro ljuta na mene: "Kad se zaplace, moze da se
ispovraca. To ne mogu da podnesem".

Mama odlazi u kuhinju, Dejan sa njom. Mama dolazi u sobu, Dejan uz nju. Mama levo, Dejan
levlje... Oboje me posmatraju, on nepoverljiv, a ona brizna. Pri¢a mi o Dejanovim prehladama:
"osetljiviji je od druge dece, prvi se razboli, uvek je dobro obucen, ma tr¢im da ga presvuc¢em ¢im
se malo oznoji. Moram neprekidno da ga pazim, jer to nam je jedina Sansa. Ja prepoznam to
njegovo kasljanje i tacno znam S$ta da mu dam od lekova, inhaliramo se po ceo dan, inace....I moja
mama prepozna te simptome, pa me pozove telefonom. niko drugi. Muz kaze da preterujem, ko' da
ja bas volim sve to."

Dejan umiren poznatom pricom, reda automobile po podu... pokusava da ih poreda po veliCini,
gresi, pokusava ponovo i uspeva... Sav sre¢an, kaze: "Mama, vidi §ta sam napravio."

"Ma pusti me bre sinko. Puca mi glava, a ti redas automobile".

Dejan nastavlja da ih reda, ne vodeci viSe racuna o veli¢ini. Uskoro odustaje od igre i zapocCinje
nesto §to najvise li¢i na porodi¢ni ritual: mama prica, Dejan joj stavlja ruku na usta i trazi da prica
sa njim, udara je, ljubi, grize, pa ponovo ljubi i sve vreme nastoji da skrene paznju na sebe. Mama
naviknuta dobro podnosi tretman, povremeno se smejuci, povremeno ljute¢i, da bi na kraju
pobesnela: "Aman, bre dete, prekini!" Igra se ustvari, nastavlja. Sada Dejan place, a mama ga tesi.
Uzima ga u ruke, tepa nerazumljivo i odlaze u drugu sobu. Vracaju se, odnosno mama donosi
Dejana nazad. Njemu je sada palac u ustima, rukom ritualno uvija maminu kosu. Uz osmeh
izvinjenja, ona kazZe: "Sada smo se pomilili, moja bekica i ja..."

U drugom susretu, mama je popunjavala upitnik, a Dejan bio nervozan. Trazi da i on piSe na
istom papiru, traZi sok i prosipa ga, naravno na mamin papir, ponovo pla¢ i odlazak u drugu sobu.
Preuzima ga baka, ali on bas sada ho¢e mamu...

Ova mama nije uspela da popuni upitnik u toku mog boravka u porodici, kao Sto ni dete nije
uspelo da se zaigra, a oko njega su bile kocke i automobili...

c) TV "PINK" i mali Luka
Luka N. star dve godine i1 dva meseca. Prvo 1 jedino dete u kompletnoj porodicnoj sredini.

Zive u vlastitoj luksuznoj kuéi, roditelji muZa, nalaze se u maloj kuéici u dvoristu. Majka je zavrsila
"kurs za frizere", a otac srednju Skolu. Vlasnici su nekolicine dragstora u gradu.
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Da 1i zbog veli€ine i pretencioznosti kuce ili garaza i automobila ispred, tek stajala sam na
kapiji i oklevala. Pas u dvori$tu rezao je preteci. Sjajno zuti povodac zlatio mu se na jutarnjem
suncu. A onda, necujno, kapija se otvorila, a iz dubine dvoriSta dopro muski glas: "Udite, ajde!
Ralf, ucuti!" Bila je to porodica Gasi¢, poznata po privatnim poslovima i brzom bogacenju.

U stanu - sve sija - mesing i staklo, staklo i mesing... Tu je i mali Luka. Punacko dete u
skupoj trenerici - okruzeno gomilom igracaka, sedi na koznom trosedu. Nikoga nema pored njega.
Prilazim i pozdravljam ga. Ne reaguje. Stize i mama. Jos jedna svilena trenerka i mnogo zlatnih
narukvica.

"Stigli ste, evo i Luka je tu. Kakvu kafu pijete?"

I odlazi. Sedam pored Luke, sklanjaju¢i nekoliko pliSanih igrac¢aka. Dok ih okrec¢em, Cuje se:
"Hellou, mamy" i sli¢no. Luka ne reaguje. PokuSavam da uspostavim kontakt - pri¢am o igrackama,
nudim da se igramo. Odgovara nerazgovetno, ali me povremeno gleda. Njegova igra je usporena,
gotovo bez sadrzaja. Izgleda kao da premesta, okreée igracke, pa i to nerado, tek povremeno.
NajviSe zapravo gleda u TV ekran. Gledam 1 ja, gledam i slusam. Televizor neobi¢no veliki, na
centralnom mestu u sobi, ostavlja zastraSujuc¢i utisak. Glasna, nametljiva, neukusna muzika u
kombinaciji sa tzv. novokomponovanim pevacicama, jos$ strasnije reklame - TV PINK. Luka sada
ve¢ 1 ne trepée. Mama kaze: "Mnogo voli muziku. Najvise Karleusu. Kako ona igra Luka. Pokazi."

Dete tromo prilazi televizoru. Punacki decak pred velikim ekranom izgleda si¢usno. Pevacica
na ekranu - zastrasujuce. Ukopan pred TV - om, jo§ tromije pokrec¢e rudice. Nista ne govori. Ovo
traje - 1 spot, drugi spot - Luka stoji nepomicno, pokrece samo ruke iz lakata. Mama takode pomalo
igra i aplaudira. Luki. Najzad se vracaju na trosed. Luka se jedva penje. Videvsi slatkiSe na stolu
pocinje da place. Majka mu dodaje kola¢ uz komentar: " Dobro, dacu ti, umorio si se od igre.
Popodne ¢es na dijetu, da znas."

Majka Salje poruke mobilnim telefonom, raspitujuci se kod prijateljice, zasto nije pocela njena
omiljena serija, Luka jede kolace, gledaju¢i reklame. Zvoni telefon i majka kaze: "Hitno moram u
radnju, da razmenim devize." Luka gleda pevacicu na ekranu, kola¢i mu se tope u ustima. Izgleda
da i ne ¢uje mamu. Ona odlazi i ne obrativsi mu se.

Pravim ku¢icu od kockica na podu i zovem Luku. Netremice prati, ali ne dolazi. Sada ve¢
useljavam kucicu, Luka stoji pored mene i dodaje mi lutke koje ¢e u njoj Ziveti. Ne govori skoro
nista. Ja kazem: "Pa bas nam je lepa kucica, jel' da Luka?" Dete pride jos jedan korak i srusi celu
kucu. Ipak, nastavljamo igru. Luka trazi da mu od kockica pravim oruzje za Nindza kornjace. Sve
Sto napravim, on odmah rusi i smeje se.

Tece treci sat moje posete porodici. Ulazi baka: "Sunce bakino, jel' mi ti ne daju da ruckas?
Donela baka. Vidi!" Luka Zuri ka kutiji sa keksom u bakinoj ruci. Baka ga uzima u krilo, hrani i
govori :"Nisu dobri. Bije baka. Koga ti najvise voli§? Svoju baku zlato bakino..."

Moje vreme je istekl

d) Zlato bakino

Andrija S. ima dve godine i jedan mesec. Kompletna porodi¢na sredina. Zive na drugom
spratu porodi¢ne kuce. Pored njih u istoj kuci su i roditelji muza, brat i njegova porodica. Roditel;ji
su zavrsili zanate.

Mama me ¢eka na pocetku ulice, jer je prilaz ku¢i komplikovan. Pri¢ljiva, objasnjava da ¢e
ulica biti asfaltirana sledece godine... Stizemo do kuce, nezavrSene trospratnice, saznajem na kom
spratu Zivi zaova, na kome dever, koliko ko ima dece. U hodniku ispred njihovih vrata, gomila
cipela, saksija i svekrva: "Sta glamis, jedva sam ga uspavala!"

Strogim pogledom i bez dobrodoslice prati moje neizuvanje cipela pred vratima.

"Mama, Sto si ga uspavala, treba da se ispita.”

"Ja ga ovako ¢uvam. Ti ako ima bolje..”
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Razgovor se nastavlja u kuhinji, snaja sve tiSa, svekrva sve glasnija. Uz slatko i ogovaranje
komSiluka - mama i ja ¢ekamo da se dete naspava. Po lupi posuda u kuhinji, slutim da svekrvi
nimalo ne odgovara moj dolazak.

Razgovor prekida deciji pla¢. Mama ustaje, zavrSavaju¢i zapoCetu recenicu o TV programu.
"Evo ga, babino musko se probudilo"” - baba uzurbano brise ruke i preti¢e majku kroz sobu. Majka
zbunjena, nastavlja da prica o seriji koja je na programu.

Sanjivi maliSa prolazi pored mame u bakinom narucju. Baka ga zamotava u jo$ jedno ¢ebe i
sve te¢e prema ustaljenom kuénom redu: baka ga presvlaci, hrani i prica. Mali Andrija, ¢ini mi se 1
li¢i na baku. Oboje govore skoro istovremeno i jednako nerazgovetno. Jasno je, medutim, da se
savrSeno razumeju. Pitam Andriju o igrackama uredno poredanim na naslon kreveta, nudim mu
soki¢ i dete brzo uspostavlja kontakt.

Govori da ima garaZzu za popravku automobila kao njegov tata, objaSnjava kako se koji auto
zove. Zaigran i dalje ne primec¢uje majku. Ona preko nasih glava prati seriju, odsutno osmehnuta. U
igru se "ukljucuje" baka i potpuno ignorisuci ono ¢ime se dete igra, kaze: "Ajde, bakino pokazi teti
Sta si naucio. Kako kaze kuca (dete odgovara, vozeci i dalje automobile po podu).

"Kako kaze maca?" uporna je baka. Dete uzvraca onomatopejom, nastavljajuéi svoju igru.
"Kako kaze zaba?" - dete ne zna. Baba ga brze podize u krilo, namesta tako da gleda u njeno lice i
kaze: "Evo ovako. Vidi babu.." Dete se koprca, ho¢e da side, ne ume da ponovi zadatu
onomatopeju, ali je baka uporna. "Ajde ovako, vidi jezik gde mi je.." Dete pocinje da placulji,
mama podiZe pogled sa svoje serije i ukljutuje se re¢enicom: "Zaba kaze kre, kre"

Svekrva je neumoljiva, to nije onomatopeja koju je ona htela: "Ne uc¢i mi dete, nakaradno”,
odvraca snaji 1 nastavlja svoju torturu. Mama nastavlja svoju seriju, samo slegnuvsi ramenima.

Andrija place. Baka odustaje uz komentar: "PokvariSe mi dete".

Vreme sporo prolazi. Andrija se igra automobilima, u igri se povremeno obra¢a meni, rede
majci, najcesce baki. Majka i1 svekrva mi svaka za sebe nude svoj model kako treba postupati sa
detetom, uz sli¢an komentar:"Kad ga ja ¢uvam, ja odredujem kako ¢e da spava..."

Dete prati mamina izlazenja iz sobe pogledom, ne buneéi se. Kad baka krene iz sobe, Andrija polazi
sa njom.

Tatu ni u ovoj porodici nisam videla.

4.3. AAED tehnika (N.Karen-Korie, 2000)

procenjivanje afektivne vezanosti dece uzrasta 5-8 godina

Poslednjih dvadesetak godina osmisljavaju se i tehnike za procenu afektivnog vezivanja kod
dece mladeg Skolskog uzrasta. Prve medu njima, analogno tehnici Strane situacije, zasnovane su na
analizi decjeg ponaSanja pri ponovnom susretu sa majkom, nakon jednocasovnog razdvajanja u
laboratorijskim uslovima (Main&Cassidy,1988).

Ubrzo se razvijaju 1 tehnike koje koriste nesSto drugaciju metodolosku proceduru -
mnogobrojne verzije Testa razdvojenosti i uznemirenosti, (Bowlby & Klagsbrun, 1986, Shouldice

& Stevenson, 1992, Hinde, 1992; Slough & Greenberg, 1990). Test situacija u ovom slu¢aju je
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sledeca: svakom intervjuisanom detetu dat je standardni set crteza koji pokazuju situacije odvajanja
deteta od roditelja. Situacije su varirale intenzitet separacije: od roditeljskog "laku no¢" do odlaska
roditelja na dvonedeljni put. Detetu su zatim postavljana pitanja tipa: kako se decak/devojcica sa
slike ose¢aju i §ta nameravaju da urade.

Zanimljivo je i istrazivanje grupe autora (Bretherton, Ridgeway & Cassidy, 1990) koji su
izumeli novu tehniku: Test dopunjavanja price. Ovaj novi test je kombinovao narativne tehnike i
tehnike izvodenja te time olakSavao situaciju manjoj deci koja bi u samo narativnoj izvedbi testa
bila oSteCena nedovoljno razvijenim verbalnim sposobnostima. Jedna od najnovijih, a dostupnih
tehnika razvijena je u Centru za proucavanje deCjeg razvoja, univerziteta u Haifi, u Izraelu.
Koncipirala ju je Nina Koren - Karie sa saradnicima, (Nina Koren Karie, Ph.D., Ayelet Etzion
Carasso and Zipi Haimovich, Center for the Study of Child Development, University of Haifa,
Israel). Tehnika se zasniva na proceni kvaliteta dijaloga izmedu majke i deteta, a na temu
emocionalno jasno obojenih dogadaja iz zivota deteta.

4.3.1. Prikaz tehnike : AEED (Autobiographical Emotional Events
Dialogues) ili Autobiografski dijalozi o emocionalno
znaCajnim dogadajima

Majci i detetu prezentuju se Cetiri karte® na kojima je predstavljeno po jedno od sledeéih
osecanja: sreca, tuga, ljutnja i strah. PoSto pogledaju karte, istrazivac trazi od majke i deteta da se
sete dogadaja u kojima je dete imalo neko od pomenutih osecanja. Zatim ih zamoli da zajedno
smisle 1 ispiri¢aju pricu o tim situacijama. Zadatak se smatra potpuno kompletnim kada dete 1
majka opiSu Cetiri razlic¢ita dogadaja koji odgovaraju svaki po jednom od predstavljenih osecanja.
Ukoliko jedna ili viSe pri¢a nedostaje zadatak ¢e se smatrati nekompletnim. Ukoliko majka i dete
koriste isti dogadaj da ilustruju viSe razlicitih osecanja, to ¢e biti klasifikovano kao emocionalno
kompletan dijalog samo ukoliko su novi aspekti istog dogadaja eksplicitno naglaseni.

Da bi se zadatak koji roditelj i dete reSavaju smatrao potpuno kompletnim, njihove price
osim $§to moraju da odgovaraju zadatim osecanjima, moraju i da budu koherentne, fluentne,
uverljive i da sadrze jasan pocetak, kao i kraj. PoZeljno je i da pri¢e budu bogate detaljima, ali to
nije neophodan uslov. Ukoliko su kratke, moraju biti potpuno jasne i odnositi se na osecanje koje je
zadato.

Pri¢e se razvijaju kroz dijalog izmedu majke i deteta, kvalitet njihove saradnje je centar
paznje istrazivaca. Podrazumeva se da su majka i dete aktivni, te da sluSaju jedno drugoga u toku
interakcije, da se pri¢a razvija na kooperaciji i izajamnom angazovanju... Ipak treba naglasiti da to
ne znaCi da majka i dete imaju sasvim jednake udele u kreiranju pri¢e. Ocekuje se da majka vodi
dete ka adekvatnim pri¢ama, nude¢i mu razli¢ite varijante, kao i da ga vodi ka pozitivnom
"razreSavanju" negativnih osecanja. Od deteta se o¢ekuje da saraduje sa majkom, da radi na razradi
price i1 da pokaze zainteresovanost i ukljucenost u interakciju.

Postoje situacije u kojima dete uspeva da konstruiSe koherentnu i emocionalno adekvatnu
pricu bez maj¢ine pomo¢i. Sve dok majka ne prekida njegovo izlaganje, dijada se moze smatrati
emocionalno adekvatnom. Ovakva procena je zasnovana na pretpostavci da majka prepoznaje

* Karte sa ekspresijom osnovnih emocija date su u prilogu br. 3
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decje kapacitete 1 ostavlja prostor za iskazivanje vlastitih potreba, Zelja, mogucnosti... Obi¢no
ovakav obrazac (dete samo snosi odgovornost za pricu) funkcioniSe kroz par prica, dok u preostalim
dete ima teSkoce u kazivanju pa mu majka "priskace" u pomo¢. Nasuprot ovome, ima slu¢ajeva u
kojima dete ispiria sve Cetiri price bez ikakvog dijaloga sa majkom. Ovakve interakcije treba
klasifikovati kao emocionalno neodgovarajuce, ¢ak i kada su price emocionalno adekvatno
klasifikovane, jer su kontradiktorne samoj sustini zadatka (u osnovi zadatka je interakcija). Takode,
price u kojima majka dominira situacijom, dok je dete ili potpuno zanemareno ili eventualno na
kraju majc¢ine pric¢e klimne glavom u znak slaganja sa njom, treba klasifikovati kao emocionalno
neodgovarajuce.

4.3.2. Uputstvo za ocenjivanje

Dakle, o zadatku zakljucujemo kao o kompletnom i emocionalno adekvatnom ukoliko su
ispunjeni slede¢i uslovi:

1. Predstavljene su sve Cetiri price
2. Price se odnose na trazene kategorije osecanja
3. Jasna je saradnja i uzajamno angazovanje oba partnera

Istrazuju se, odnosno ocenjuju i pojedinacni doprinosi majke i deteta, ali i njihov zajednicki
proizvod, prica o zadatoj emociji. Zbog toga, ocenjivanje sadrzi posebno skale koje se odnose na
majku i skale koje se odnose na dete, dok je u finalnoj klasifikaciji ocenjen njihov zajednicki rad i
interakcija. Majka 1 dete se procenjuju u kontekstu sposobnosti da timski saraduju.

» Kategorije za pojedinacno procenjivanje:

Kategorije koje se odnose na majku: Kategorije koje se odnose na dete:

e Koncentracija na temu

Gubljenje granica

Prihvatanje i tolerantnost
Hostilnost

Ukljucenost i recipro¢nost
Zatvaranje negativnih osecanja

Struktura interakcije

Koncentracija na temu
Gubljenje granica

Prihvatanje i tolerantnost
Hostilnost

Saradnja i reciprocnost
RazreSavanjenegativnihosecanja

Elaboracija price
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» Kategorije za globalno procenjivanje:

e Adekvatnost price

e Koherentnost

e Koncentracija na zadatu temu

Kvalitet paznje ucesnika u interakciji procenjuje se bodovima od 1 do 9, a prema
slede¢im kriterijumima:

Majka

1 bod

3 boda

5 bodova

(za nestalnost majcine paZnje)

Majka nije u stanju da konstruiSe pricu koja ima pocetak, sredinu i kraj, usled
premestanja paznje sa znacajnih delova price na minorne. Na primer: majka
elaborira vlastite emocije umesto da pomogne detetu u fokusiranju na
njegove emocije ili se premesta sa jedne asocijacije na drugu usled cega
nastaje miks nepovezanih dogadaja 1 osecanja.

Nestalnost paznje moze biti uslovljena i maj¢inim upornim nastojanjima da
kontroliSe ponaSanje svog deteta. Recimo, ona moze neprekidno kritikovati
nacin na koji dete sedi, bez da se zaista usredsredi na kompletiranje zadate
price.

(majka ima teSkoce u odrZzavanju paZnje)

Majci vremenom postaje naporno da zadrzi paznju skoncentrisanu na zadatu
temu. Iskrsavaju pomeranja na irelevantne aspekte price, fokus se premesta
na njena vlastita osecanja ili stavove, ali u celini pri¢a ima smisla.

Mogu se javiti tendencije upornog ponavljanja istih pitanja ili sadrzaja Sto
ugrozava kvalitet interakcije.

(majka ima samo izvesne teSkoce u odrZzavanju paznje)

Najve¢i deo vremena majka uspeva da usredsredi svoju paznju na

konverzaciju, mada sasvim retko moze do¢i do neznatnog pomeranja paznje
na irelevantne teme ili do neadekvatnog premestanje paznje na sebe samu. Na

87



7 bodova

9 bodova

1 bod

3 boda

5 bodova

primer, majka moze dodati novu pricu o vremenu kada je ona imala istu
emociju 1 zavrsti sopstvenom pri¢om iz detinjstva.

(majka je fokusirana na temu)

» U celini, majka je usredsredena na kompletiranje zadatka. Ipak, moze joj se
dogoditi jedno pomeranje paznje na irelevantne teme ili na sebe samu.

(majc¢ina paZnja je maksimalno fokusirana)

» Majka je fokusirana na kompletiranje zadatka. Nema indikacija pomeranja
paznje na irelevantne teme i samo izuzetno retko dolazi do ponavljanja
pitanja ili sadrZaja.

Dete
(dete neprekidno premesta svoju paznju sa teme na temu)

» Dete nije u stanju da konstruiSe pricu koja ima pocetak, sredinu i kraj, usled
premestanja paznje sa vaznih delova pri¢e na minorne aspekte. Na primer,
dete pocinje pricu o Skolskim drugovima ili majci objaSnjava pravila igranja
kosarke. Nastaje miks dogadaja 1 ose¢anja bez medusobne povezanosti.

(dete ima teSkoce u usredsredivanju paZnje)

» Detetu vremenom postaje teSko da zadrzi paznju na trazenoj temi. Moze doc¢i
do premestanja paznje na irelevantne teme ili do pri¢anja novih i drugacijih
prica, ali u celini prica ima smisla.

> Dete moZe imati tendenciju da ponavlja isti sadrZzaj ponovo i ponovo, Sto
umanjuje kvalitet interakcije.

(dete ima izvesne teSkoce u odrZzavanju paznje)

» Najveéi deo vremena dete je u stanju da odrzi paznju usredsredenu na zadatu
temu, ali moZze do¢i do sasvim retkih i skoro zanemarljivih premestanja
paznje na irelevantne teme. Na primer, dete moze dodatno razraditi pricu o
emocijama koje nisu sustinski deo zadatka.

» Dete moze imati izvesnih poteskoca u odrzavanju paznje, ali mu majka
pomaze struktuirajuéi pricu i vodeci ga ka trazenoj temi.
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7 bodova

9 bodova

(dete fokusirano na temu)

» U celini, dete je fokusirano na kompletiranje zadatka. Ipak, moze mu se

dozvoliti jedno skretanje paznje na beznacajne teme ili detalje.

(dete je maksimalno fokusirano)

> Dete je fokusirano na kompletiranje zadatka. Nema indikacija skretanja

paznje na irelevantne detalje ili ima samo par ponaljanja u sadrzaju.

e NaruSavanje granica

Ovaj kvalitet interakcije se takode procenjuje bodovima od 1 do 9, a kriterijumi su slede¢i:

1 bod

3 boda

5 bodova

Majka :
(majka neprekidno narusava granice)

Majcino detinjasto ili bespomo¢éno ponasSanje je najizraZenija karakteristika
interakcije. Evidentira se nekoliko incidenata prilicnog naruSavanja granica
ili jedan incident Kkoji je ekstremno znacajan. Na primer, sluc¢aj u kome
majka govori detetu o stvarima koje nju plase i onda njega moli da je zastiti.

(majka ima teSkoce u odrZavanju granica)

Majka ima teSkoca u uspostavljanju granica. Ulazi i u ulogu majke i u ulogu
deteta. Njeno narus$avanje granica znacajnije je od povremenog, incidentnog,
obelezava Citavu interakciju.

Majka moZze insistirati na tome da dete pokaze koliko je mnogo voli i koliko
mu je ona potrebna.

Majka se moze neoc¢ekivano obratiti detetu 1 moliti ga da joj pomogne.

Majka moze traziti od deteta da se uzdrzi od pri¢anja o izvesnim temama
koje su njoj teSke... Na primer, smrt detetove bake (maj¢ine majke).

(majka povremeno, ali ne beznac¢ajno narusava granice)
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7 bodova

9 bodova

1 bod

3 boda

» Generalno, postoje jasne granice izmedu majke i1 deteta. Ipak, tokom

interakcije deSavaju se incidenti naruSavanja granica Kkoji nisu sasvim
minorni. Na primer, majka insistira na tome da ona bolje "zna" od samog
deteta Sta njeno dete misli ili ose¢a u odredenoj situaciji, Recimo, dete kaze
majci da je bilo tuzno kada ga drug nije pozvao na rodendan, a majka kaze:
"Ne, ti si tada bio ljut, nikako tuzan..."

(majka samo beznac¢ajno narusava granice)

Generalno, nema naruSavanja granica. DoduSe, tokom pri¢anja majka
povremeno ispoljava blago detinjasto ponaSanje ili se obraéa detetu kao kada
je bilo beba, (pocinje reCenice ili reci 1 ostavlja detetu da ih zavrsi).

Majka moze i direktno traziti od deteta da ispri¢a odredenu pricu, jer ona zeli
da je Cuje (na nacin: "Uradi to za mene"), ali to nije presudno i majka ne
insistira ukoliko dete to ne Zeli.

(majka apsolutno ne narusava granice)

Nema naruSavanja granica. Majka vodi, asistira ili podrZava dete onako kako
se 1 ocekuje u zadatku.
Majka moze biti hostilna ili distancirana, ali i dalje bez naruSavanja granica

Dete

(dete neprekidno naruSava granice)

Zamena uloga izmedu majke 1 deteta je najizrazenija karakteristika
interakcije. Dete se moZe ponaSati na neki od slede¢ih nacina: negujuci
nacin ("Nemoj biti tuzna mamice, ja ne zelim da pri¢am o tome ni malo"),
kontrolisuci nacin ("Prestani da se smejeS tako") ili poducavajucéi nacin
("Mama, molim te govori glasnije, oni ne mogu da te ¢uju"). Evidentira se
nekoliko incidenata znacCajnog naruSavanja granica ili jedan ekstremno
znacajan inciden

(dete ima teSkoce u odrZavanju granica)
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5 bodova

7 bodova

9 bodova

Dete ispoljava teskoce u odrzavanju granica, preuzima na sebe i1 uloge majke
i uloge deteta. Evidentira se viSe od jednog znacajnog incidenta narusavanja
granica.

Dete se moze uzdrzavati od pricanja o izvesnim temama, jer smatra da su one
"preteSke" za njegovu majku.

Dete moze kontrolisati situacije 1 radnje bas kao da je ono roditelj, nastojeci
da "vaspitava" svoju majku, odnosno da kontroliSe njeno ponaSanje ("Slusaj
me sada”, "Nemoj da se smejes").

(dete ponekad, ali ne u bezna¢ajnim situacijama narusava granice)

Generalno su jasne granice izmedu majke i deteta. Ipak, tokom interakcije
dolazi do povremenog naruSavanja granica koje nije minorno. Na primer,
dete uverava majku da je voli veoma mnogo, upravo posto je ona nagovestila
da ju je dete rastuzilo priCom i uopste dete se bavi majcinim osecanjima,
umesto svojim.

(dete ponekad i u beznacajnim situacijama naruSava granice)
Generalno, nema naruSavanja granica. Eventualno, tokom pricanja dete moze
nastojati da kontroliSe majc¢ino ponasanje ili se moze truditi da udovolji

majci. Na primer, devoj¢ica kaze mami da je bila tuzna kada je iSla iz kuce,
jer joj je bilo tesko da ostavi mladeg brata.

(dete apsolutno postuje granice)

» Nema naruSavanja granica.

e Prihvadenost i tolerancija

I ovaj kvalitet se procenjuje bodovima od 1 do 9, a prema prilozenim kriterijumima:

1 bod

Majka

(potpuni nedostatak prihvacenosti i tolerantnosti)

» Ovaj skor se daje u situacijama u kojima je neprihvaéenost i nemoguénost

slobodnog izrazavanja osefanja i dogadaja, najizrazenija karakteristika
interakcije.

» Mnoge teme se ne obraduju, jer majka ne ohrabruje slobodnu konverzaciju

deteta.
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3 boda

5 bodova

7 bodova

9 bodova

Interakcije ovog tipa karakteriSu dugi periodi tiSine, Ceste promene tema,
maj¢ino prekidanje decjeg pricanja, visok nivo kriticizma ili majcina
tendencija da dominira situacijom uz nedopustanje detetu da se slobodno
izrazi.

(nizak nivo prihvacenosti i tolerancije)

Nizak nivo prihvacenosti i tolerancije karakteristican je za najveéi deo
interakcije.

Majka ispoljava kriticizam i nezadovoljstvo kada dete pokuSa da govori o
odredenim temama.

Majka prelazi sa teme na temu, ne ostavljajuci detetu dovoljno vremena da
ispri¢a sopstvenu pricu. Cak, moze se dogoditi da majka i dete ispri¢aju
svako po Cetiri razlicite price.

(umeren nivo prihvadenosti i tolerancije)

Generalno, prihvacenost i tolerancija karakteriSu ovu interakciju. Ipak, tu i
tamo desi se da je majka nestrpljiva ili da svojom netolerancijom otezava
detetu da isprica cCitavu pricu. Ovi incidenti su minorni i u globalu ne
ugrozZavaju dijadu da kompletira svoj zadatak.

Pri¢e se prihvataju sa izvesnom nezainteresovanoscu, ipak nema hostilnosti
ni odbacivanja. Jednostavno, nema ni ohrabrivanja da se elaborira prica.

(visok nivo prihvacenosti i tolerancije)

Najve¢i deo vremena majka prihvata ideje deteta. Ona slusa i ohrabruje
njegovu elaboraciju price. Ipak je moguce da se dogodi po neki incident u
kome je majka nestrpljiva, pa prekida dete ili ne prihvata neku od njegovih
ideja. Naravno, nema hostilnosti ili osudivanja odgovora.

(vrlo visok nivo prihvacenosti i tolerancije)

Majka je vrlo tolerantna za detetove ideje. Ona ga pazljivo i zainteresovano
slusa, nastoji da razume njegov nacin razmisljanja o svakom dogadaju i prati
elaboraciju bez ikakve hostilnosti. Majka ¢ak i1 ohrabruje dete kada ono
nagovesti neku ideju, podrzava njegov nacin razradivanja ideje.... Vazno je
primetiti da se i ovoj majci mogu dogoditi izvesna upadanja u detetovu pricu,
ali da njene intervencije imaju kvalitet empati¢nosti i odraz su visokog nivoa
ukljucenosti.

Majka moze pohvaliti dete zbog njegovih ideja, pokazati zadovoljstvo i
uzivati zbog njegovih sugestija i saradnje.

92



1 bod

3 boda

5 bodova

7 bodova

9 bodova

Dete

(potpuni nedostatak prihvaéenosti i tolerancije)

Nedostatak prihvac¢enosti 1 neuspeh deteta da slobodno izrazi misli i
osecanja, su najupadljivija karakteristika interakcije.

Interakciju mogu karakterisati dugi periodi Cutanja, Ceste promene tema,
detetovi Cesti prekidi maj¢inog izlaganja, visok nivo kriticizma ili detetovo
nastojanje da dominira situacijom uz nedozvoljavanje majci da da bar poneku
sugestiju ili fidbek.

Dete insistira na nese¢anju i nema price.

(niska prihvacenost i tolerancija)
Niska prihvacéenost i tolerancija karakteriSu veci deo interaktivne situacije.

Dete moze iskazati kriti¢nost i nezadovoljstvo kad god majka pokusa da mu
da neku sugestiju povodom specifi¢nog incidenta.

Dete moze i¢i sa teme na temu ne ostavljajuci prostor majci da se izrazi ili
uzme ikakvo udeiée u interakciji. Cak, u nekim sludajevima majka i dete
uspevaju i da ispricaju Cetiri razlicite price.

Dete insistira da se ono ne moze setiti izvesnih dogadaja, pa prepusta majci
da i dalje nastoji da struktuira nekakvu pricu, tako da dijada ipak uspeva da
obezbedi delimicne prie za sve emocije ili kompletnu pricu za neku od
emocija.

(umeren nivo prihvadenosti i tolerancije)

Generalno, ovu interakciju karakteriSu prihvaéenost i tolerancija. Ipak,
evidentira se par sluCajeva detetove nestrpljivosti ili neuspeha u
kompletiranju pri¢e usled detetove netolerancije. Ovi incidenti su ipak
minorni i ne ugrozavaju sposobnost dijade da uglavnom ispuni postavljeni
zadatak.

(visok nivo prihvacenosti i tolerancije)

Najvec¢i deo vremena dete je pazljivo u odnosu na majcine sugestije. Ono
slusa njene komentare, ali se ipak dogodi bar jedan incident u kome je dete
nestrpljivo. Dete moZe prekinuti majku ili ne prihvatiti njene ideje, ali i dalje
nema hostilnosti ili osude odgovora.

(vrlo visok nivo prihvacenosti i tolerancije)
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3 boda

Dete je veoma tolerantno za majcine ideje. Slusa je pazljivo, razraduje neke
njene sugestije bez ljutnje ili nestrpljivosti. Vazno je primetiti da se tokom
konverzacije i ovde mogu dogoditi prekidanja, koja treba prepoznati kao
indikator visokog nivoa ukljucenosti i empatije.

¢ Kooperacija, uklju¢enost i reciproc¢nost

Procenjivanje bodovima od 1 do 9, na osnovu sledecih kriterijuma:

Majka

(neadekvatna ili nikakva ukljucenost i reciprocnost)

Interakciju odlikuje praktiéno potpuna majcina neukljuCenost u detetovo
izlaganje i ne postojanje reciprociteta. Preciznije, ono $to majka radi kao da
nije povezano sa njihovim zajedni¢kim ciljem. Na primer, majka moze
ispricati dve krace price a zatim dete dodati jo§ dve preostale. Majka i dete
deluju kao dvoje ljudi koji odvojeno rade na zajednickom zadatku.
Nedostatak interesa i uklju¢enosti moze biti i verbalno izrazen ("Idemo dalje!
Druga pri¢a? Ovo je dovoljno, mislim da smo zavrsili") ili izrazen zevanjem,
skretanjem paznje sa deteta i njegove price na stvari u prostoriji...

Majka preuzima interakciju ne ostavljajuci prostor detetu da se samo izrazi.
Jasan je nedostatak saradnje, recimo tako §to majka insistira na pri¢anju
izvesnih pric¢a i ne Zeli da promeni temu konverzacije. I nekim od ovakvih
situacija, jedinica se daje i kada majka odbija da saraduje, odnosno da
pomaze detetu da kompletira zadatak.

(nizak nivo ukljuéenosti i reciprociteta)

Prica se kreira i razraduje zahvaljujuci naporima deteta, dok majka pokazuje
nizak nivo interesovanja i ukljuCenosti u zadatak. Na primer, dete moze biti
aktivno, ispricati Cetiri pri¢e, ali su price veoma kratke, lakonske,
nekoherentne ili neadekvatne, a majka ne saraduje uklju¢ivanjem 1
razjasnjavanjem nejasnog, (iako je njeno ukljucivanje ocigledno potrebno).
Majka je previSe ukljuCena, preuzima potpuno interakciju bez saradnje i
reciprociteta u odnosu na dete.
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1 bod

Nema prave elaboracije i struktuiranja prica, ali majka ponavlja izvesna
pitanja sa navodnim ciljem obezbedivanja novih primera (Recimo: "l Sta
jos?™). Ovo se moze definisati kao pseudo ukljucenost.

Majka pokazuje izvesnu ukljucenost, pa i reciprocnost, ali ova aktivnost vodi
ka bizarnim pri¢ama.

(umeren nivo ukljucenosti i reciprociteta)

Majka iskazuje umeren nivo ukljucenosti i reciprociteta. Ona saraduje sa
detetom, ali je manje aktivha i manje ukljuena od njega. Naravno u
situacijama u kojima je njena aktivnost ocigledno potrebna.

Evidentira se nekoliko minornih primera kada majka kao da nastoji da se
iskljuci iz zadatka 1 prepusti sve detetu, ali to biva samo trenutni impuls 1
majka se uskoro ponovo bavi zajednickom temom.

Evidentira se i nekoliko minornih primera u kojima je majka i previse
ukljucena, ne ostavljaju¢i dovoljno prostora detetu da se iskaze.

(ukljucenost i interesovanje uglavnom visoki i adekvatni)

Tokom najveceg dela interakcije, majka pokazuje ukljuCenost i interesovanje
za smiSljanje 1 razradivanje prica. Ipak, ima trenutaka u interakciji kada
izgleda kao da je izgubila interesovanje za zadatak ili da se povlaci sa
zadatka 1 ostavlja dete da pricu samo kompletira (ovi trenuci su redi i
minorniji od onih ocenjenih peticom).

U izvesnim trenucima interakcije majka je previse ukljucena i ne ostavlja
detetu prostor za vlastitu elaboraciju, (njena preteranostreda je i manje
intenzivna od preteranosti ocenjene peticom)...

(apsolutno visok nivo ukljuéenosti, interesovanja i reciprociteta)

Majka je visoko uklju¢ena u zadatak i saraduje sa detetom u nameri da
zajedno kreiraju potrebne price. Sve Cetiri price su rezultat njihovog
zajednickog rada.

Dete
(neadekvatna ili nikakva ukljucenost i reciprocitet)

Interakciju karakteriSe nedostatak ukljucenosti i reciprociteta. Aktivnosti
deteta kao da ni na koji nacin nisu povezane sa maj¢inim, odnosno sa
njihovim zajednickim ciljem. Na primer, dete moze ispricati dve kratke price
a zatim majka dodati preostale dve. Majka i dete funkcioniSu kao dve osobe
koje odvojeno rade na zajednickom zadatku.
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Nedostatak interesa i uklju¢enosti moze biti iskazan verbalno ("Druga prica!
Pa sve je gotovo") ili zevanjem, ne sluSanjem majke dok prica, vrpoljenjem
na stolici, skretanjem paznje na detalje u prostoriji...

Dete preuzima citavu interakciju ne ostavljaju¢i majci ikakav prostor za
ukljucivanje.

Evidentira se nedostatak saradnje, recimo dete insistira na pri¢anju izvesnih
prica i1 ne zeli da promeni temu konverzacije, uprkos maj¢inim sugestijama.
U nekim ovakvim slucajevima, ovaj skor se daje i kada dete odbija da
saraduje 1 da kompletira zadatak.

(nizak nivo ukljucenosti i reciprociteta)

Price se smiSljaju 1 razvijaju zahvaljuju¢i maj¢inim naporima, dok dete
pokazuje nizak nivo interesovanja i ukljucenosti u zadatak. Na primer, majka
moze biti aktivna u smisljanju sugestija, ali se dete ne ukljucuje i ne raguje na
njene nagovore.

Dete je previse ukljuceno, preuzima Citavu interakciju bez prave saradnje sa
majkom i eventualnog reciprociteta.

Nema stvarne razrade pric¢a, ali se ponavljaju izvesne fraze na sasvim
lakonski nacin. Ovo se moze smatrati pseudo uklju¢enoséu i obicno vodi ka
kategoriji: Emocionalna neuskladenost - nivelisanost.

Dete pokazuje izvesnu ukljuéenost i recipro¢nost, ali ova aktivnost vodi ka
bizarnim pri¢ama.

(umeren nivo ukljucenosti i recipro¢nosti)

Dete pokazuje prili¢an nivo nivo ukljucenosti i recipro¢nosti. Ono saraduje sa
majkom u pri¢anju prica, ali je manje ukljuceno i aktivno od majke.

Dete uglavnom sve samo prica,jedva primetno vodeno maj¢inim sugestijama.
U ovakvim situacijama, maj¢ino minimalno asistiranje ne ugrozava
kompletiranje zadatka, jer je dete u stanju da to samo obavi. Mnogo je
vaznije uociti da kada dete trazi majCinu saradnju majka tada priskace,
odnosno da je njeno angazovanje u skladu sa njegovim potrebama.

(uglavnom visoka i adekvatna ukljucenost i interesovanje)

Tokom najveCeg dela interakcije dete je ukljueno 1 zainteresovano za
smisljanje 1 razvijanje price. Ipak, na tenutak ono kao da gubi interesovanje
ili odustaje od zadatka prepustajuc¢i majci da zavrsi pricu.

Povremeno, tokom interakcije dete je previse ukljuceno, ne ostavljajuci majci
dovoljno prostora...

(apsolutno visok nivo ukljucenosti, interesovanja i recipro¢nosti)
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» Dete je potpuno ukljuceno i zainteresovano, saraduje sa majkom u kreiranju 1

razradivanju prica. Sve Cetiri pri¢e su produkt njihovog zajedni¢kog rada.

e Hostilnost

I hostilnost se procenjuje bodovima od 1 do 9, prema slede¢im kriterijumima:

Majka:
(hostilnost apsolutna)

Hostilnost, ljutnja ili odbacivanje su centralne odlike dijaloga. Majka reaguje
ljutito ili prezrivo na veéinu tema i ova negativha osecanja su sustina
interakcije.

Obicno se evidentira viSe minornih slucajeva ljutnje uklopljenih u kontekst,
ali u jednom specificnom kontekstu moze do¢i do eksplozije ljutitih osecanja
ili do narocito intenzivnog prezira.

(hostilnost znacajna)

Evidentira se Cak nekoliko indikacija majcine hostilnosti, nipodostavanja ili
ljutnje Sto svakako kontaminira njeno pomaganje detetu u kompletiranju
zadatka.

Ima samo nekoliko indikacija majcine ljutnje, ali su vrlo jake 1 ugrozavaju
interakciju.

(hostilnost prisutna ali ne mnogo znac¢ajna)

Povremeno se uoce indikacije hostilnosti, nipodostavanja ili ljutnje, ali su
minorne i u celini majka je u stanju da asistira detetu u kompletiranju zadatka
1 konstruisanju price.

(hostilnost minimalna)

U celini, dijalog ne odlikuje hostilnost. Ipak, evidentira se poneka sentenca ili
kratak segment u kome majka iskazuje hostilnost ili nezadovoljstvo.

(uopste nema hostilnosti)

Nema indikacija hostilnosti.
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Dete:

(hostilnost apsolutna)

Hostilnost, ljutnja i prezir su centralne karakteristike dijaloga. Dete odgovara
ljutnjom ili ignorisanjem sa jasnim naznakama prezira, na skoro sve teme i
ova negativna osecanja su sustina interakcije.

Moze se odigrati nekoliko minornih slucajeva hostilnosti uklopljenih u
kontekst, ali 1 jedan specifican koji je zapravo eksplozija ljutitih osecanja ili
vredanja visokog intenziteta.

(znacajna hostilnost)

Ima jasnih ispoljavanja detetove hostilnosti, nipodostavanja ili ljutnje na
majku, usled kojih dete nije u stanju da kompletira zadatak.

Ima samo par indikacija ljutnje na majku, ali su vrlo izrazite.

(Cesta, ali ne mnogo znacajna hostilnost)

Povremene indikacije hostilnosti, nipodoStavanja ili ljutnje su minorne i u
celini je dete u stanju da kompletira zadatak i konstruiSe pricu.

(hostilnost minimalna)

U celini, dijalog ne obeleZava hostilnost. Ipak, evidentira se par segmenata ili
reCenica u kojima dete ispoljava hostilnost ili nezadovoljstvo.

(apsolutno nema hostilnosti)

Nema indikacija hostilnosti.

e RazreSavanje/ zatvaranje negativnih ose¢anja

I ovaj kvalitet interakcije se procenjuje na isti nacin (od 1 do 9), a prema priloZenim

Kriterijumima:
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>
>
>
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>
>

(insistiranje na negativnim ose¢anjima)

Majka pomaze u smisljanju negativnih aspekata price, toliko da se moze reci
da Cak intenzivira, razraduje negativna osecanja bez pozitivnog razreSenja.
Majka obi¢no izgovara poslednju reCenicu u pri¢i i time zavrSava pricu sa
negativnom konotacijom, bez i nagoveStaja pozitivhog razreSenja. Na
primer, u odnosu na kartu straha dete moze ispri¢ati pric¢u o ubistvu o kojoj je
Culo na vestima. Umesto da pusti dete da ispria pri€u samo na osnovu
sopstvenih saznanja, majka moze dodavati niz detalja, recimo ispricati da je
ubistvo izvrSeno nozem ili da je ubica nakon svega izvrSio samoubistvo....
Cak §ta vise majka moZe zapodeti i nove pride o sli¢nim ubistvima u nekima
od Kkojih je recimo poginulo i dete. Ovi dodatni detalji nisu povezani sa
prvom pric¢om, niti su povezani sa detetovim iskustvom, zbog ¢ega mozemo
re¢i da je majka pokrenula bujicu novih i negativnih osecanja, ostavljajuci ih
otvorenim, (ne zatvarajuci ih pozitivno).

Majka moze ignorisati detetove napore da prede na drugu pricu i drugu
emociju, insistiranjem na ponavljanju strasnih ili tuznih detalja.

Vazno je pomenuti da se skor 1 daje ¢ak i u slucajevima u kojima je ovakvo
ponasanje utvrdeno u odnosu na samo jednu emociju.

(izuzetno negativne price se zavr$avaju bez pozitivnog razresenja)

Majka ne potencira i ne insistira posebno na negativnim osecanjima, ali
dopusta da se prica zavrsi izuzetno negativno bez da ponudi ikakvu pozitivhu
interpretaciju.

(relativno neutralne price se mogu zavrsavati bez pozitivne razrade)

Majka moze pokusSavati da zavrsi pri€u na pozitivan nacin, ali ona ne insistira
na pozitivnom razreSenju tako da zavrSetak pri¢e moze biti i negativan.
Vazno je ovde pomenuti da price ovako ispri¢ane nisu ni u kom slucaju
ekstremnih osecanja.

Majka ne interveniSe i stoga dete pri¢u sa negativnim zavrSetkom ostavlja
bez ikakve poente. U ovom slucaju sadrzaj price nije izrazito negativan. Na
primer, dete moze ispri€ati tuznu pricu o tome kako je bilo tuzno zato §to mu
roditelji nisu kupili nesto Sto je Zelelo. Pri¢a se ovako zavrSava i majka ne
interveniSe, odnosno nema razreSavanja negativnih osecanja. Vidimo dakle,
dete se prepusta umereno negativnoj pri¢i bez pozitivnog razreSavanja.
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(price se zavrSavaju sa naglaskom na pozitivnim aspektima)

Majka nastoji da zavrsi pricu na pozitivan nacin, ali ako dete ne saraduje ona
na tome ne insistira. Ona samo moze podsetiti dete da se prica pozitivno
zavrsila, recimo "Ali, na kraju si bio jako sre¢an." Pri tom je vazno naglasiti
da majka ne ostavlja neobradenom pri¢u koja ima izuzetno negativna
osecanja.

(price se obavezno zavrSavaju sa naglaskom na snazi deteta)

Majka ne dozvoljava da se zavr$i negativho pria sa jakim negativnim
emocijama. Dok dete pri¢a priu, ona ¢e je struktuirati tako da se zavrsi
naglaSavanjem pozitivnih snaga deteta, njegovom sposobnosc¢u da izade na
kraj sa negativnim osecanjima ili njenim dodatkom sre¢nog kraja ovoj prici.
Pri tom, smisao je autenti¢an 1 vodi pric¢u ka kraju bez falsifikovanja.

Dete

(potenciranje negativnih ose¢anja bez proradivanja)
Dete moze biti aktivno u smisljanju price sa izuzetno negativnim tonovima i
uporno odbijati maj¢ine napore da razreSi negativne dogadaje na pozitivan

nacin. Najcesce, dete to Cini insistiranjem na ponavljanju strasnih ili tuznih
detalja, odnosno odbijanjem da prede na sledecu pricu.

(nema potenciranja negativnih osecanja, ali ni pozitivne obrade)

Dete izrazito insistira na jakim negativnim osecanjima i prelazi na sledecu
pri¢u ne razraujuci izgovorene negativne emocije.

(delimi¢no proradivanje negativnih osecanja)

Dete pokuSava da zavrsi pricu na pozitivan nacin, ali u tome nije uporno, pa
se moze dogoditi da kraj price ipak ostane negativan.
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Pri¢a se ne zavrSava pozitivno, ali dete prelazi na drugu emociju i ostavlja
negativna osecanja bez rezolucije. U ovom slucaju sadrzaj price nije izrazito
negativan. Na primer, dete moze ispricati tuznu pricu u smislu da mu roditelji
nisu kupili nesto Sto je zelelo... Pria se time zavrSava. Majka propust da
interveniSe je odgovoran za Cinjenicu da je prica bez pozitivne rezolucije.
Majka naglasava pozitivan kraj price. Dete prihvata njeno glediste i prica se
zavrSava bez dalje elaboracije.

(adekvatno proradivanje negativnih ose¢anja)

Dete pokuSava da zavrsi pri€u na pozitivan nacin, ali se moze dogoditi da
nije dovoljno uporno u razradivanju/zatvaranju negativnih osec¢anja. Recimo,
moze samo nagovestiti ili sebi samom ili majci da se prica zavrsila pozitivno.
Na primer, ono moZe re¢i:"Ali, na kraju sam bio srec¢an".

(visok nivo proradivanja negativnih osecanja)
Dete ne zavrSava pricu ukoliko su jaka negativna oseanja ostavljena bez
ikakve poenta. Insistira na pozitivnom razreSavanju svih negativnih ose¢anja.

Dete samo pric¢a pricu sa pozitivnim krajem, tako da nije potrebno da mu
majka pomaze da zavrsi pricu pozitivno.

e Elaboracijai strukturianje interakcije

Procenjivanje kvaliteta elaboracije price bazirano je na bodovima (od 1 do 9), a prema
slede¢im kriterijumima:

1 bod

Majka - Struktuiranje interakcije

(izrazite krajnosti: nedostatak ili preterano struktuiranje)

Moze se dogoditi da ima i previSe elaboracije u pricama. Majka je prosto
opcinjena pricama i izgleda kao da se izgubila u masi dogadaja i emocija koje
su pri¢e evocirale. Majka nije u stanju da struktuira pri¢e tako da nastaju
inkoherentne pric¢e pune irelevantnih detalja.

U celini nema strukture, a majka prepusta detetu odgovornost za pravljenje i
razvijanje prica. Ona ne struktuira interakciju, ¢ak ni u onim slucajevima u
kojima dete obezbeduje dve ili viSe prica.
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Majka kompletno preuzima situaciju i pokuSava da nametne svoj nacin
misSljenja detetu. Ovo se moze naslutiti kroz upotrebu tzv. nekompletnih
recenica, koje majka ocekuje da dete zavrsi: "Hajde da pricamo o vremenu
kada si ti bio na raspu.."”

Majka je hostilna i odbacuju¢a prema detetu, ne dozvoljavaju¢i mu da se
slobodno izrazi.

(struktuiranje nedovoljno ili prenaglaseno

Majka ne struktuira dovoljno, odnosno ne vodi dete, ¢ak ni kada su price
sasvim kratke i bez dovoljne razrade ili kada price koje dete prica ne
odgovaraju trazenoj emociji.

Majka previSe struktuira. Na primer, ona insistira na elaboraciji nevaznih
detalja, recimo na imenima prijatelja, dece koja su se igrala sa njenim
detetom ili na tatnom datumu ili vremenu kada se to dogodilo. Majka moze
insistirati na pri¢anju specificnih prica, uporno odbijajuci pri¢e koje dete
nudi.

(dovoljna struktuiranost price)

Majka pomaze detetu u struktuiranju koherentnih prica, ali ne infsistira na
potpunoj i1 sasvim razradenoj pri¢i. Budu¢i sigurna da pri¢e u principu,
odgovaraju emocijama, ona dodaje par sugestija, ali je u celini dete ono koje
je odgovorno za ispri¢anu pricu.

Majka moze dovoljno dobroo struktuirati pri¢u da u nekim sluc¢ajevima cak
ne ostavlja detetu dovoljno prostora za sopstveno izrazavanje.

Majka se trudi da struktuira price, ali dete ne saraduje.

Majka pomaZze detetu da ispriCa dve bogate i koherentne price, ali u
preostalim pri¢ama izbegava saradnju ili je bar upadljivo smanjuje.

(sasvim dobra struktura)

Majka pomaze detetu tokom najveceg dela interakcije. Ipak na momente u
toku interakcije, moze se dogoditi da posustane sa struktuiranjem, tako da se
dete gubi, ne uspevajuci da potpuno razvije pricu.

Evidentira se jedan incident upadljivog pre-struktuiranja ili generalni kvalitet
pomalo naglasenog struktuiranja.

(idealno struktuiranje)

Majka pomaze detetu da isprica bogate i koherentne pri¢e. Ona dodaje svoje
komentare kada je to potrebno, pazljivo slusa dok dete iznosi svoje ideje,
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struktuira 1 prevodi ga preko manje vaznih delova price, obezbedujuci
potpunu elaboraciju price.

Dete - Elaboracija prica

(krajnosti: nedostatak ili prenaglasena elaboracija)

Dete ne elaborira price. Ono uglavnom olako svakoj od ponudenih karata
pripiSe emociju, ("Ja sam bio sre¢an juce" ili "Ja se plasim noc¢u"), ali bar dve
emocije dete ni malo ne elaborira. Obi¢no uporno i lakonski odgovara na
majcina pitanja i sugestije sa "Ja ne znam", ponekad se ljuti, ali u svakom
slucaju kompletna prica nece biti predstavljena.

Ima 1 previse elaboracije price. U nekim od slucajeva, dete je opCinjeno ili
sopstvenim pri¢ama ili maj¢inim sugestijama. U svakom slucaju kao da se
izgubilo u gomili dogadaja i emocija koje je pria provocirala. Rezultat je
nekoherentna pri¢a sa mnogo irelevantnih detalja.

Dete je hostilno ili se odnosi sa ponizavanjem prema majci, ne dajuci joj
prostora i konstantno odbijajuci da saslusa njene sugestije.

(nedovoljna ili preterana elaboracija)

Dete na pojedinim stvarima neumorno i nepotrebno insistira, razradujuéi ih
do krajnosti.. Najcesce, to su irelevantni detalji, kao Sto su imena prijatelja sa
kojima se igrao ili tatan datum kada se situacija dogodila. MozZe insistirati na
pri¢anju specifi¢nih prica, ali ¢e sustinski te price biti kratke i nedovoljno
elaborirane.

Dete uporno odbija da elaborira pri¢e koje mu majka sugerira ili dodaje samo
minorne detalje.

Dete obezbeduje tri relativno dobro razradene price, ali Cetvrta potpuno
nedostaje.

(dovoljna elaboracija)

Dete obezbeduje koherentne price, ali one nisu potpune ili nisu dovoljno
razjasnjene.

Dete obezbeduje dve dobro razradene price, ali u preostalim pri¢ama ili
minimalno elaborira ili preteruje.
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7 bodova (sasvim dobra elaboracija)

» Nema situacija u kojima se dete gubi ne uspevajuci da obezbedi kompletnu i
razradenu pricu.

> Postoji jedan trenutak preterane elaboracije ili nekoliko minornih primera ne
mnogo znacajnog preterivanja.

» Dete prica prikladne price, pri ¢emu ocekuje veliku majéinu pomoc.

9 bodova (idealna elaboracija)

» Dete daje cCetiri potpuno razradene pric¢e, bez ponavljanja i insistiranja na
nevaznim detaljima.

» Dete samo uspeva da isprica tri ili Cetiri adekvatne i1 razradene pri¢e ne
delujuci kao da mu je potrebna maj¢ino usmeravanje.

e Adekvatnost price

Pric¢a se smatra adekvatnom kada sadrzaj nije kontradiktoran u odnosu na emociju koju bi
trebalo opisati. Na primer, dete moze ispricati adekvatno tuznu pric¢u o periodu kada je imalo lose
ocene u Skoli. Sli¢na prica ¢e biti smatrana neadekvatnom ako dete ispri¢a da je pismeni zadatak bio
veoma tezak, da je vecina dece dobila jedinice, a ono je bilo tuzno zato §to je dobilo 5-. Dakle, prvi
kriterijum za neadekvatnost je prica sa kontradiktornim emocijama.

Drugi kriterijum za neadekvatnost odnosi se na bizarnost i nepovezanost prica. Na primer,
dete prica da se u jednom periodu Zivota, plasilo zbog svojih lo$ih snova i no¢nih mora. Buduéi da
je zadata emocija straha, to je adekvatan pocetak. Medutim, posle naizgled adekvatnog uvoda dete
nastavlja san o vestici koja je dosla i ubila sve ¢lanove njegove porodice, a onda njega odvela na
bezbedno mesto i zastitila ga. Dete zatim nastavlja opisivanje cudesnog, bajkovitog mesta na koje je
odvedeno, a majka uzima uce$¢e u ovim opisima. Zajedno konstruiSu pri¢u, koja se ustvari ne
odnosi na emociju straha.

Adekvatnost pri¢e ocenjuje se bodovima od 1 do 9, na osnovu sledecih kriterijuma.

1 bod (apsolutna neadekvatnost)

» Majka prica potpuno neadekvatnu pricu.

» Majka navodi dete da smisli neadekvatnu pricu ili ga ohrabruje u razvijanju
ove price.

» Dete ima teSkoc¢e u pricanju adekvatne price. Najcesce prica pricu koja se ne
odnosi na trazeno osecanje. Recimo, dete pokuSavaju¢i da opiSe osecanje
srece, prica tuznu pricu. Majka mu ne pomaze da kreira bolju pric¢u i ovako
nastala prica je irelevantna ili kontradiktorna u odnosu na trazenu emociju.

» Nema price, jer dete tvrdi da ne moze da se seti ikakvih dogadaja.
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3 boda

5 bodova

7 bodova

9 bodova

(nedovoljna adekvatnost)

>

Majka pomaze detetu da isprica dve neadekvatne price, dok su druge dve
adekvatnih emocija. Ili majka prihvata dve neadekvatne price deteta i ne
pokuSava da mu pomogne da ih promeni.

Majka ili dete koriste istu pricu da opisu dva ili tri razli¢ita osecanja, bez
novih i relevantih detalja.

Majka pomaze detetu u smisljanju nekih od prica, ali za poslednje dve
emocije ne uspevajuda nadu pricu koja bi odgovarala kategoriji.

Ispricane su tri adekvatne price, dok Cetvrta pri¢a uopste nije ispri¢ana.

(dovoljna adekvatnost)

>

Uglavnom pri¢e odgovaraju emocijama koje bi trebalo da opiSu. U
ponecem price bi mogle da budu zbunjujuée, mozda nedovoljno jasne, ali
u svakom slucaju majka pomaze detetu u traganju za zadovoljavaju¢im
odgovorom.

Od cetiri ispricane price, jedna prica je neadekvatna, dok su preostale tri
adekvatne.

Tri price su adekvatne, dok Ccetvrta prica samo formalno pokriva
kategoriju koja se trazi bez autenticnog osecanja ispod.

(optimalna adekvatnost)

>

Price sadrze upravo emocije koje su trazene. Doduse, majka ili dete mogu
ponoviti istu pricu kada opisuju dva razliCita osecanja ponekad i bez
dovoljno elaboracije, ali se naravno ne sme raditi o identicnom
sagledavanju kakvo je ve¢ ocenjeno ocenom 3.

Jedna pri¢a je manje adekvatna nego ostale tri, ali nije kontradiktornih
emocija.

(maksimalna adekvatnost)

Majka 1 dete konstruiSu Cetiri razliCite pri¢e koje se odnose na trazene
emocije. U nekim od sluc¢ajeva majka ili dete mogu ponoviti isti dogadaj
kada opisuju viSeo od jedne emocije, ali majka mora biti sigurna da je
objasnjenje jasno i da pri¢a sadrzi kvalitativno razli¢ite aspekte koji
obuhvataju razli¢ite emocije. Pri tome, price smeju biti kratke i mozda
malo povrsne.
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Koherentnost

Pri ocenjivanju ove skale treba uzeti u obzir Citav interaktivni proces, a ne samo finalni

proizvod, odnosno samo cetiri ispricane price. Moze se naime dogoditi da postoje sve Cetiri price, a
da je Citav proces obelezila hostilnost, dosadivanje ili preterivanje... Dakle, ova skala podrazumeva
da ocenjiva¢ uzme u obzir kvalitet interakcije 1 odluci koliko uspesno su majka i dete konstruisali
uverljive, adekvatne 1 kompletne pri¢e. Ocenjivanje je takode bodovima od 1 do 9, a kriterijumi su:

1 bod

3 boda

5 bodova

7 bodova

(potpuno odsustvo koherentnosti)

Dijalog karakterise potpuno odsustvo koherentnosti. Majka i dete konstruiSu
sve Cetiri price, ali su one konfuzne, sa puno oscilacija ili bizarnih tema.
Neke od prica, majke i deteta su neodgovarajuce u odnosu na emociju koju bi
trebalo da predstavljaju, u nekim drugim pricama jednostavno se ignoriSu
zadate emocije....

Majka 1 dete obezbeduju samo formalni naslov svojim pricama, bez dalje
razrade. Na primer: " Ja sam bio sre¢an na svoj rodendan, bio sam ljut kad
sam se tukao.." lako naslovi deluju odgovaraju¢e emocijama, usled
nedostatka dalje razrade koherentnost je prakti¢no nikakva.

(niska koherentnost)

Koherentnost pri¢a koje majka i dete konstruisu je minimalna. Cesto majka i
dete koriste istu pricu da opiSu razliCite emocije, ima mnogo konfuzije,
nezavrsenosti u pri¢ama, ali se generalno moze videti veza izmedu emocija i
izabranih prica.

Mogu postojati tri nekoherentne price, ali je Cetvrta relativno koherentna. Ili
mogu biti tri price delimi¢ne koherentnosti dok Cetvrta potpuno nedostaje.

(umerena koherentnost)

Price su umereno koherentne. Sve prie su jasne 1 adekvatne iako ne
kompletno koherentne.

Jedna do dve pri¢e mogu biti vrlo jasne i koherentne, dok su preostale dve
najcesce prekratke, odnosno nedovoljno razradene.

Tri price su sasvim koherentne ali je Cetvrta ili prekratka ili preterano
razradena detaljima koji su nebitni.

(optimalna koherentnost)
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» Majka i dete konstruiSu koherentne price, ipak u odnosu na jednu emociju
ima izvesnih poteskoca sa konstruisanjem koherentne price. Moze se dogoditi
par oscilacija u pri¢i, moguca su minorna skretanja na manje vazne delove
price ili zavrSavanje price bez dovoljne razrade.

9 bodova (apsolutno koherentno izlaganje)

» Majka i dete konstruisu Cetiri visoko koherentne price. Pri¢e imaju pocetak,
sredinu i kraj. Fluentne su i jasne. Pri¢e odgovaraju trazenim emocijama i
deluju autenti¢no.

» Oba partnera ispoljavaju ukljucenost i zainteresovanost za zadatak.

4.3.3. Klasifikacija na osnovu AAED tehnike

Bazirana na skorovima (ne na sumi skorova, ve¢ na globalnoj impresiji na osnovu skorova),
dijada se klasifikuje u jednu od cetiri grupe emocionalnih parova. Vazno je naglasiti da
emocionalni parovi mogu biti skladni i neskladni.

Emocionalna uskladenost - EU (Sigurni obrazac afektivne vezanosti)

Emocionalno uskladeni parovi konstruisu veoma raznolike price, neke bogate i pune detalja,
druge znacajno krace. Bez obzira na ove razlike, sve price klasifikovane kao EU dijada, obezbeduju
koherentnu sliku sa jasnom i uverljivom vezom izmedu osecanja koja se traze i osecanja koja se
kroz pricu pojavljuju. Emocionalno uskladeni parovi ne preskacu osecanja, koja proizilaze iz prica.
Napomenuéemo jo$ jednu od odlucujucih distinkcija: izvestan pozitivan naboj svojstven je samo
sigurnim dijadama. U kontekstu dijaloga koje opserviramo re¢ je o karakteristi¢cnim ponasanjima:
za majke (u smislu topline i neznosti) i za decu (predstavljanje roditelja u smislu responzivnih,
prihvataju¢ih i punih razumevanja, pri¢anje bogatih 1 punih detalja prica). U emocionalno
uskladenim dijadama i o ovim temama se govori otvoreno, price se kompletno ispredaju bez
prekidanja, nema hostilnosti ili odbacivanja de¢jih prica. Otvoren, tolerantan i organizovan stil
majcinog izlaganja ukazuje nam da dete koristi majku kao sigurnu bazu iz koje izlazi u istrazivanje
sveta emocija, ali i kao utociste u kome ¢e se umiriti i odmoriti kada je to potrebno.

Sve u svemu, topla i pozitivna ose¢anja nisu jedina distinkcija za prepoznavanje ove dijade.
Struktura, organizacija i saradnja su kriti¢ni elementi po kojima odredujemo emocionalno skladnu
dijadu. Toplina u izrazavanju je itekako indikativna, ali tek ako su ve¢ prisutni drugi navedeni
kriterijumi. Majka moze biti topla 1 koristiti mnogo neznih reci i fizickih dodira, a da istovremeno
bude opterecujuca i1 pretenciozna, konfuzna, uplaSena, bespomocna... U takvim slucajevima,
emocionalna ekspresivnost ne moze biti kompenzacija za nedostatak organizovanosti ili za
roditeljsku bespomoc¢nost. Slicno ovome, majka koja je dobro orijentisana, moze ne hvaliti dete i ne
pricati sa njim afektirano, ali i dalje biti vrlo organizovana i sposobna u pomaganju detetu. Naravno,
ova dijada ¢e biti klasifikovana kao emocionalno skladna.
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Osnovne karakteristike skladnih dijada su:
e Emocionalna adekvatnost prica
e Uzajamno angazovanje i recipro¢nost
e Majcini kapaciteti prihvatanja negativnih osecanja i usmeravanja deteta ka
snaznim uporiStima i ka pozitivnim razreSavanjima negativnih emocija.
e Strpljenje i saradnja

U ovoj kategoriji razlikujemo tri subklasifikacije:

EU-1 - Kooperativnost: Dijalog i reciprocitet. Centralna odlika ove podkategorije je
fluentnost dijaloga koji se razvija izmedu partnera. Pri¢a se razvija zasnovana na doprinosima oba
partnera. 1 majka i dete pokazuju veliko interesovanje i angaZzovanje. Konverzacija je fluentna i
razvija se bez gubljenja koherentnosti. Naime, pri¢a se razvija povodom emocionalno prikladnih
tema i u konverzaciji nema irelevantnih detalja.

Razvoj price je centralna odlika ove subklasifikacije. Pri¢a se razvija prema logi¢nom
zavrsetku i nijedno od partnera ne insistira na nepotrebnim detaljima. Ako jedan od partnera ponovi
element price koji je ve¢ bio razjasnjen, drugi partner ¢e ovo primetiti i direktno reci, poenta je u
kontinuiranoj konverzaciji bez ose¢anja ljutnje, frustriranosti ili nerviranja.

Svako osec¢anje koje biva pomenuto se prihvata i vredno je diskusije, a majka omogucava
detetu da izrazi kako osecanje srece, tako 1 osecanja ljutnje, tuge, na otvoren, direktan nacin.
Dijalog se razvija u skladu sa detetovim tempom, majka je toga svesna i osetljiva za kapacitete
deteta. Evidentno je u interakciji da dva partnera rade: oni odgovaraju jedno drugome, ponasajno su
uskladeni, zajedno smisljaju i razraduju pricu. U vecini EU-1 dijada majka je topla i ljubazna,
okrenuta ka detetu, prica je kompletna i ¢esto bogata detaljima.

EU2 - Saradnja: Koncizno i kratko. U ovoj podkategoriji imamo skromnije strukturianje
majke, nizi nivo razrade price i nizi nivo ukljuenosti deteta. Dobijena prica je kratka i sa manje
detalja. Ponekad je i emocionalna razmena oskudna, a dijalozi Skrti. Uprkos tome, dobijaju se Cetiri
emocionalno adekvatne price. Dete ne odbija zadatak, a njegova izvedba je prikladna, ali bez
posebnog entuzijazma. Majka ne prigovara pri¢ama, ne zbunjuje dete i ne ometa ga ni na koji nacin.
lako njen doprinos nema odlucujuéu ulogu, ona nije destruktivna i najbolje bi je mogli opisati kao
omogucavajucu. Dete ne deluje kao da mu je njena pomo¢ neophodna i uglavnom joj se ne obraca
za pomo¢, pa ga ona i ne odbija. Ova subklasifikacija je napravljena viSe na osnovu onoga Sto ne
postoji nego na osnovu onoga Sto ona sadrzi. Dakle, nema odbacivanja, hostilnosti, opsednutosti i
naravno da se identifikuju Cetiri price, koje su razliCite i relevantne.

Vazno je napomenuti da u EU-2 klasifikaciji, pre svega uo¢avamo saradnju, doprinose oba
partnera. Oni su fokusirani na konverzaciju, na odgovore ili na feedback (iako vrlo koncizne).
Razlika izmedu ovih dijada i1 dijada klasifikovanih kao emocionalno neuskladene (Nivelisana
podkategorija) je u tome da dete neuskladenih dijada sve price isprica samo.

EU3 - lzazivanje i zahtevanje - Majcina zahtevna priroda je glavna karakteristika ove
klasifikacije. Ona moze biti nezadovoljna nekom od tema koje je dete izabralo ili nezadovoljna
bogatstvom, razradom te teme i stoga zahtevati dodatne detalje ili novu pricu. Ipak, dete se nece
ljutiti ili frustrirati, ve¢ ¢e radije saradivati na osnovu Cega ¢e dobijena pri¢a biti mnogo
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kompleksnija, razradenija 1 detaljnija. Maj¢ina zahtevnost moze i¢i u dva razlicita pravca. Prvi - ona
svoje zahteve apsolutno prilagodava detetu. Trazi i dobija viSe od deteta, ali je njen nacin
adekvatan detetovim kapacitetima i volji za saradnjom. Drugi tip je manje struktuiran. Majka moze
biti manje osetljiva za detetov ritam, Zelje ili udobnost. | dalje ¢e dete saradivati sa majkom. I dalje
ne¢e demonstrirati negativna osecanja u odnosu na nju i prati¢e njene instrukcije/pitanja na osnovu
cega ¢e se dobiti mnogo bogatija i kompletnija prica.

Emocionalna preteranost - EP (Preokupirani obrazac afektivne vezanosti)

Dijada u kojoj je naglasak na preterivanju, prenaglasavanju i preopSirnosti. Dijade iz ove
klasifikacije karakteriSu price koje su emocionalno nabijene, ¢ak koje su cesto potpuno negativne i
ekstremne. Teme se cCesto zapocinju 1 odmah prekidaju ili vracaju na pocetak. I kada su, majka 1
dete u stanju da daju Cetiri price, price su konfuzne, vodene ekstremnim ili neodgovaraju¢im
ose¢anjima. Rezultat je nekoherentna prica koja ¢esto nije ¢ak ni razumljiva za Citaoca.

Osnovne karakteristike ovih dijada su:

e Nestalnost paznje

e Nekorisna ponavljanja - (insistiranja na neprijatnim osecanjima ili detaljima bez
razreSenja...)

e Interpersonalna transparentnost - kao da mogu da citaju misli i ose¢anja jedno
drugome.

e Gubljenje granica

e Tendencija ka ekstremnom, preteranom, dramati¢cnom ponaSanju

e Konfuzija kao kvalitet izlaganja

e Ljutnja, stavovi osudivanja i podcenjivanja

e Potreba da se svidi partneru ili proveri njegova ljubav

e Cesto se ne konstruisu sve Getiri price

e Majka ne prati ritam deteta.

e PriCe se obi¢no zavrSavaju neocekivano

I u ovoj kategoriji mozemo razlikovati tri sub kategorije:

EP1 - Ekstremno, hostilno ponaSanje - U ovom obrascu najizrazenija karakteristika je
hostilnost jednog partnera, otvorena i direktna. Majka moZe izraziti ljutnju, omalovaZavanje,
nestrpljivost, ali i dete moze biti ljuto zbog majcinih ideja, odbacivati ih i odbijati dalju saradnju.
Na primer, majka moZe odbijati detetove ideje re¢ima: "Sta, to te je uplasilo! To uopste nije
opasno." Posto je majka odbila detetovu realnu emociju, dete nije u stanju da nastavi pricu.
Osecanje koje je tako prenela detetu je da ono daje nezadovoljavajuce odgovore. Prica koju je dete
predlozilo je sagledana kao bezvredna i beznacajna.

Osudivacki stavovi 1 hostilnost mogu biti generalno izrazeni, mogu se odnositi na osobu i
mogu se odnositi na njen nacin ponaSanja. Recimo, posSto dete pokusa da isprica pricu u kojoj je
osecalo ljutnju prema sestri, majka intervenise: "Dakle, ti ponovo pravi§ problem svojoj sestri." Ova
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majka prigovara detetu ostro 1 generalizovano, te tako ovaj specifi¢ni primer ljutnje deteta na sestru
postaje (za majku) jedan od dokaza "nekorekntog ponaSanja deteta”. Ova subklasifikacija je
karakteristi¢na po jakim emocijama, ¢ak ekstremno jakim, narocito ukoliko su negativne. Recimo,
ako dete iskazuje emociju u odnosu na roditeljsko ponaSanje (recimo kaze da se ljuti, plasi ili je
tuzan kada ga otac udari) majka reaguje uveravanjem da "mu tako i treba".

Majka klasifikovana kao hostilna ¢e odrediti temu 1 ciljeve diskusije 1 koristi¢e situaciju da
izrazi svoju vlastitu poziciju. "Zasto places? Akote ne boli, zasto places?" odgovara majka detetu na
pricu da se uplasilo inekcije koju je primilo toga jutra. Ova sentenca je primer negiranja detetovih
emocija, blokiranja moguénosti da se razvije prica i izrazavanja strogih pravila - Sta je korektno, a
Sta nekorektno osecati.

Cest je i utisak da bi pri¢a mogla da bude zavriena ranije, da majka ne insistira na diskusiji
detalja koji su povezani sa negativnim osec¢anjima i koji nikako ne vode do slede¢e faze u prici.
Cak, majka ¢ini sve da dete ne razredi na ovaj ili onaj na¢in negativna oseéanja koja je prica
pokrenula. Na primer, majka ne dozvoljava detetu da zavr$i pri€u pozitivno, ve¢ ona zavrSava
detetovu pricu naglasavanjem negativnih aspekata: "Da, to je mnogo straSno. To je stvarno
nepodnosljivo. Sta je sledeée?"

EP2 - Ekstremno preplavljivanje - Ovu subklasifikaciju karakteriSe prakticno bujica
osecanja i dogadaja. Skoro da nema vodenja price, ve¢ se vise radi o ometanju razvoja price,
utapanjem u osecanja i stvaranjem konfuzije. Ponavljanja i skretanje paznje na nevazne detalje su
karakteristike dijaloga izmedu majke i deteta. Recimo, diskutuje se o strahu koji je dete osetilo kada
ga je otac ostavio samog na nepoznatom mestu. Ovo je adekvatna prica i dete je izlaze na direktan 1
zadovoljavaju¢i nacin. Majka, ocigledno uznemirena otkricem muzevljevog ponaSanja, postavlja
dodatna pitanja:"Sta se onda dogodilo, Da li si stvarno bio sam?" Ubrzo majka po¢inje da opisuje
Sta ¢e ona uraditi suprugu kada ga bude videla: "Zato Sto je straSno kako se on ponasa". Prica se
dalje ne razvija, jer je majka nametnula sebe i svoja osecanja, tako da se nastavlja njeno uznemireno
ponavljanje... Ovde mozemo da uoc¢imo i1 nedostatak vodenja ka pozitivhom razreSavanju price.
Uznemirenost, pa i izbezumljenost majke ne dozvoljavaju da se prica dalje razvije, tek nekoliko
izrazitih tacaka je formirano i pre se sti¢e utisak da se prica vrti u krug nego da ima ikakvu liniju
razvoja.

Dodatni utisak nekontrolisane bujice je prelaZzenje sa emocije na emociju, recimo kada dete
kaze: "Sada, ja pri¢am o tuzi.", Majka:" Kada si ti bio tuzan?", dete: "Ljut, ljut.", majka: "Kada si
bio ljut?”, dete: "Uh, tuzan, ja sam tuzan kada moji drugovi ne Zele da se igraju sa mnom.."

U slucaju kakav je ovaj majka ima glavnu ulogu. U emocionalno skladnim dijadama majka
pomaze detetu da se koncentriSe i stigne do specifi¢ne price, dok u emocionalno neuskladenoj dijadi
ovog tipa, ona diriguje dijalogom krecuci se ka irelevantnim temama i sporednim, neadekvatnim
temama. Ponekad, ona ovo radi trazeci srec¢an kraj koji dodusSe nije u kakvoj vezi sa priCom. Na
primer, majka moze zavrSiti tuznu pricu reima: "Oh, to je zbilja frustrirajuce, ali sada ti si stvarno
srecan 1 generalno veoma si srecan, zar ne?" Dakle, dijadu ove subklasifikacije karakteriSu konfuzni
dijalozi, puni prenemaganja, preoptereCeni detaljima, ponavljanjima, preteranosti u naglasavanju
nevaznih detalja i sa nedostatkom rezolucije negativnih sadrzaja.

EP3 - Ekstremni stavovi, ali ne hostilni - U ovoj subklasifikaciji najizrazenija
karakteristika je majéin stav prema detetovim pri¢ama i uopste njegovim doprinosima dijalogu.
Tokom dijaloga majka zadirkuje dete, smeje se njegovim osecanjima i ne prihvata njegove
sugestije. Dete, zbog toga sa njom ne saraduje i obi¢no joj odgovara sa nestrpljivoséu, recimo
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ovako: " Ja pricam. Ja priCam. Ja pricam." ili ignoriSe maj¢ine sugestije. DeSava se 1 da dete
bespomo¢no prihvata majc¢ine sugestije, odnosno da joj sasvim pasivno samo klima glavom i ne
suprotstavlja se.

Ova subklasifikacija mora biti diferencirana u odnosu na subklasifikaciju EU3. Naime,
nedostatak saradnje kod jednog broja dece u EU3 subklasifikaciji takode je dominantna
karakteristika, ali u ovim, skladnim dijadama, kvalitet detetovog prihvatanja je drugaciji. Ono
prihvata majcine sugestije 1 koristi ih u nameri da razredi svoju pri¢u, a u EP dijadama je dete
nemoc¢no da se suprotstavi, kao 1 da razvije pricu.

Emocionalna zatvorenost - EZ (Izbegavajuci obrazac afektivne vezanosti)
Osnovne karakteristike ove kategorije su:

Nedostatak dijaloga i siromasni razvoj price - Majka i dete imenuju trazene emocije i nazive
dogadaja koji su se odigrali, ali prakticno nema razvoja ideje ili price. Dete moze rec¢i da se ne sec¢a
1 majka se nece truditi da osvezi njegovo secanje ili da ga na drugi nacin podstakne.Takode, dete se
moze zaliti da mu je zadatak dosadan, a majka se nece truditi da ga ubedi i1 pokrene za saradnju.

e Pominjanje osecanja bez ikakvog objasnjenja, razradivanja - nedostaju odgovori
na pitanja: Zasto se dete osecalo tako kako se ose¢alo? Sta ga je dovelo do takvog ose¢anja? Dijalog
koji se formira izmedu majke 1 deteta ni slu¢ajno ne dodiruje ove aspekte. Majka 1 dete samo
imenuju kategorije trazenih emocija, naslovljavaju dogadaje...

e Nedostatak ukljucenosti i zainteresovanosti za zadatak - Generalno, majcin i
detetov nedostatak zainteresovanosti za zadatak su centralna odlika ovih dijada. Zbog toga se
najcesce 1 ne dobijaju ni sva Cetiri zadatka, ni sve Cetiri emocije. Na primer, dete tvrdi da nesto
nikada nije osetilo i majka prihvata njegovu tvrdnju bez komentara, dozvoljavajuéi detetu da npr.
kartu tuge stavi na stranu i prede na sledecu kartu.

U ovoj kategoriji nisu razradene subkategorije.

Emocionalna inkonzistentnost - El

Ovu kategoriju opisuje sledeca karakteristika:

o Inkonzistentnost, laZna uskladenost dijada - Ovaj obrazac karakteristi¢an je po
slu¢ajevima u kojima jedan od partnera postupa po pravilima igre, a drugi partner blokira
mogucnost dijaloga, vodi konverzaciju ka irelevantnim detaljima, ka konfuziji ili izuzetnoj ljutnji,
¢ak hostilnosti. Kao rezultat rada dvoje kontradiktornih partnera, ne dobija se koherentna slika
dijade kakva je kod uskladenih parova. Oc¢igledno je veliko razilaZenje izmedu izvedbi partnera. O
nekonzistentnim dijadama se zakljucuje onda kada citalac identifikuje dva kontradiktorna ponaSajna
obrasca koji postoje simultano izmedu majke i1 deteta tokom zadatka. Primer za nekonzistentnu
klasifikaciju moZze biti hostilna majka i kooperativno dete ili kooperativha majka i dete nivelisane
emocionalnosti. Dodatni primer nekonzistentnosti moZze biti identifikovan kada majka i dete
konstruiSu kompletnu i adekvatnu pri¢u za dve emocije, a u odnosu na preostale dve, jedno postaje
konfuzno, vraca se na staru temu i ne razraduje pricu.
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Tre¢i oblik nekonzistentnosti moze biti kada jedan partner ili oba pokazuju adekvatno
ponaSanje i prihvatanje tokom dela procedure, dok u drugom delu procedure jedan partner postaje
hostilan ili nezainteresovan. Iznenadna promena ponaSanja tokom procesa moze sugerirati
nekonzistentnu klasifikaciju.

Pre prebrojavanja bodova rekodiraju se skale br. 2 i br. 4, tako Sto je: 1=9, 3=7, 5=5, 7=3,
9=1, a zatim se izratuna ukupan broj postignutih bodova. Maksimum iznosi 81. Klasifikacija*
izgleda ovako:

Emocionalno uskladene dijade (EU) — Sigurni obrazac

Sva postignuéa iznad 60 svrstavaju se u Emocionalno uskladenu
dijadu, Sto odgovara obrascu sigurne afektivne veze. Modaliteti su:

EUL: Kooperativne: Dijalog i reciprocitet
EU2: Kooperativne: Koncizne i kratke
EU3: Kooperativne: Izazivajuce ili zahtevajuce

Emocionalna neuskladenost - Preuveli¢avanje (EP) — Preokupirani obrazac

Ovaj obrazac odlikuju visoki skorovi na skalama br. 2 i br. 4 (pre rekodiranja), odnosno
visoka Hostilnost i Gubljenje granica. Na svim ostalim skalama karakteristi¢ni su niski skorovi.
Modaliteti:

EP1: Ekstremne: Hostilne
EP2: Ekstremne: Preplavljujuce
EP3: Ekstremne: Procenjivacke ali ne hostilne

Emocionalna neuskladenost - Nivelisanost (EN) — Izbegavajuéi obrazac

Ovom obrascu odogovaraju skorovi srednjeg ka nizem intenzitetu, na vecini skala. Razlikuje
se od prethodnog obrasca znacajno nizim skorovima na skalama hostilnosti i gubljenja granica
(odsustvo hostilnosti i gubljenja granica).

Emocionalna neuskladenost - Inkonzistentnost (El)

U ovaj obrazac svrstavaju se dijade koje su bez obzira na postignuti broj bodova bile izrazito
neuskladene, kontradiktorne, na primer hostilna majka, kooperativno dete, ili kooperativna majka i
nivelisano dete.

> Majka Dete
» Drugi

Nemoguénost Kklasifikacije (CC) — (Dezorganizovani obrazac)

** Prilog br.3(a) List za odgovore
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Agresivni sadrzaji izvan konteksta 1. Da 2. Ne

Bizarne teme 1. Da 2. Ne
Majcina bespomoc¢nost 1. Da 2. Ne
Majcino preplaseno ponasanje 1. Da 2. Ne
Decje kontroliSuc¢e ponasanje 1. Da 2. Ne
Decje negujuce ponasanje 1. Da 2. Ne

4.4. Affect task (H. Steel, 2013)

U osnovi testa je ideja da je ljudsko lice kao sredstvo emocionalnog izrazavanja, pocetni
izvor i emocionalnog razumevanja. The Affect Task sadrzi linijjom nacrtane, bazi¢ne ali i
kompleksne emocionalne izraze, kao i 8 stripovanih sekvenci koje tretiraju vazne relacione dileme
(Steele, Steele, & Fonagy, 1994; Croft, 1997).

Istraziva¢ u prvoj fazi trazi pomo¢ od deteta u identifikovanju nacrtanih emocionalnih
izraza. Re¢ je o Sest osnovnih emocionalnih izraza (sreca, tuga, ljutrnja, iznenadenost, gadenje i
strah), dva kompleksna: sreca/ljutnja (zloCestost) 1 iznenadenje/tuga (razoCaranost) i jednom
emocionalno neutralnom izrazu.”® Nakon faze poku$aja prepoznavanja i imenovanja crteZa
emocionalnih izraza, ispitiva¢ kaze detetu koje je emocije tacno imao u vidu umetnik kada je crtao
ove izraze. Zatim, ispitiva¢ pokaze detetu kutiju sa duplikatima ovih izraza, ali ovoga puta je svaki
od izraza na posebnoj karti. Detetu se nadalje kaze da ¢e karte mo¢i da koristi u igri.

Pokazuju mu se setovi crteza u kojima je dete u centru interakcije, sa prijateljima, bratom ili
sestrom, majkom 1i/ili ocem, uciteljem odnosno uciteljicom. Likovi su uklju€eni u scenu koja
kulminira neoéekivanim razvojem dogadaja, a Kkoji bi trebalo da izazove emocionalni odgovor
deteta. Svi setovi se zavrSavaju odsustvom izraza na jednom ili viSe likova i od deteta se o¢ekuje da
prepozna o kojoj se emociji radi, odnosno da upotrebi kartu sa adekvatnom emocijom. Svaki set
situacija kodira se na ¢etvorostepenoj skali:

(1) nema izgovaranja naziva emocije, niti ukljucivanja karte sa izrazom

(2) dete ukazuje na odredenu kartu ili izgovara naziv emocije, bez objasnjavanja

(3) ukazivanje na odredenu Kartu ili izgovaranje naziva emocije sa verbalnim objasnjenjem

(4) ukazivanje na adekvatnu kartu ili izgovaranje naziva emocije sa potpunom verbalnom
argumentacijom

4.4.1. Prikaz tehnike

Prezentacija 8 kompleta crtanih sekvenci i1 devet facijalnih ekspresija emocija, praena je

slede¢im setom pitanja:

e Kako misli§ da se on/ona/mama/tata oseca sada?

e Stajeto lice?

e [zaberi lice da mi pokazes kakvo joj je lice kada se oseca tako?

e Zasto se tako oseca?

e Mozda ona osecéa nesto drugo, kao...

e Mozda ¢e osecati nesto drugo kasnije....

*® Prilog br 4
113



“"Dete sa sladoledom
Ova devojcica/decak je upravo dobio sladoled i vidi — veoma je srec¢an i uzbuden Sto ¢e da ga jede.
Oh, oh, pogledaj Sta se desilo?

Roditelji sa koferima
Vidi, mama i tata imaju kofere. Izgleda da oni idu negde i da nece biti tu za vikend.
Devojcica/decak ih posmatra kako odlaze....

Dete sa bratom
Vidi, ova devojcica je zauzeta radom na crtezu. Oh, dolazi mama... Devojcica zeli da pokaze svoju
sliku mami, ali mama je jo$ uvek zauzeta hranjenjem bebe.

Mama i dete u kuhinji

Mama kaze Cerki/sinu: “Nema viSe keksa. Ne prilazi tom ormanu”. Mama napusta sobu. Gle,
devojcica/decak uzima stolicu i dohvata ormar i keks. Oh, mama se vraca i vidi devoj¢icu/decaka
kako vadi keks iz ormana.

Ostavljanje u skoli
Gle, skoro je pola osam 1 izgleda da je to vreme za Skolu. Ova devojcica/decak je ostavljena ispred
Skole. Sada joj mama kaze zbogom i ostavlja je tamo.

Popijeni sok
Vidi, ova devojcica/decak ima kutiju soka od jabuke na stolu. Ona/on dolazi do ormana sa keksom
kako bi ga pojela sa sokicem. USao je decak i gledaj deCak je popo sav sok dok se devojcCica vratila.

Nastavnica sa kockicama za gradenje
Vidi, nastavnica je donelaneke kockice ovoj deci. Decak je uradio veoma mnogo, dok devojcCica
ima neke probleme sa gradenjem. Nastavnica dolazi da vidi kako im ide gradenje.

Sastajanje pred Skolom
Vidi, proslo je dva i izgleda da je vreme da se ide kuci iz Skole. Evo, mama dolazi da uzme
devojcicu iz Skole.

4.4.2. Uputstvo za ocenjivanje
Kriterijumi za skorovanje

Na svakoj od dimenzija moguce je osvojiti sledece skorove:
1) Nema evidencije

2) Neznatna evidencija
3) Umerena evidencija
4) Potpuna evidencija

Dokazi da je dete u stanju da koristi majku kao sigurnu bazu
Dokazi da je dete u stanju da koristi oca kao sigurnu bazu
Dokazi podrske i razumevanja od vrsnjaka

Dokazi podrske i razumevanja od nastavnika

ML

" Prilog br 4(a)
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10.

11.

12.

Dokazi 0 uocavanju problema/nevolje (psihicke ili fizicke) Najvisi skor se daje ukoliko
se dete jasno poziva na centralnu dilemu zadatka. (Na primer, u pri¢i o ostavljanju pred
Skolom, ukoliko dete jasno priznaje tugu Sto je ostavljeno)

Dokazi o sagledavanju mogucih izvora pomo¢i. Najvisi skorovi ovde se daju ukoliko
dete jasno opise Sta glavni akteri osecaju, misle ili rade, umesto odbrambenog
izbegavanja da se suo¢i sa oseanjima junaka u vidu ne znam, ne razumem i sl. Pri tom
sve to moze biti i vrlo kratko izreceno. Visoki skorovi daju se za dokaze poverenja, nade
ili optimizma povodom nacina prevladavanja uocenog problema (na primer, u pri¢i o
ostavljanju, dete moze reci da ¢e doc¢i po njega vaspitacica i sl).

ProSirivanje centralne dileme. Najvisi skor dete dobija ukoliko nakon $to uo¢i konflikt u
jednom aspektu price, nastavi da ga razraduje 1 prenosi i u druge sfere. Posebno se
visoko skoruje ako je ovo prosirivanje vestacko, neubedljivo...

Ocaj, pesimizam, bespomoc¢nost. (na primer u pri¢i o ostavljanju dete anticipira da e¢
biti kidnapovano). Posebno treba obratiti paznju na poslednje reci deteta.

Sposobnost koris¢enja refleksivne funkcije. Ovo se odnosi na sposobnost deteta da
koristi jezik mentalnih stanja (da govori o verovanjima ili Zeljama junaka. Najnizi skor
dete dobija ukoliko ne postoje dokazi da je dete mislilo o motivima koji su rukovodili
postupke ili osecanja junaka. Ocenu 2 dete dobija ukoliko se vidi da uopSte razume
postojanje motivacije likova, odnosno motivacije u odnosu roditelj dete, ali sa netacnim
zakljuccima 1ili bez pravljenja razlika izmedu odraslih i dece. NajviSe skorove dete
dobija ukoliko postoji organizovano i svesno razumevanje i objasnjavanje motivacije
koja uslovljava odredena ponasanja.

Razumevanje istovremenih razlicitih osecanja. Ukoliko dete uspeva da razume da je neki
junak predstavljen tako da u datim okolnostima moze imati viSe od samo jedne emocije i
to uspesno obrazlaze — dobija najvisi skor. To je uglavhom odgovor na pitanje da li je
junak mogao da oseca i neSto drugo. Naravno, ne vrednuju se visoko slucajna i
neargumentovana mesanja emocija.

Razumevanje emocije koja bi mogla da usledi. Ukoliko je dete za neki od likova reklo
da bi se njegova osecanja mogla biti drukc¢ija u odgovoru na pitanje da li ¢e se njegova
ose¢anja promeniti i ukoliko je pri tom ovo jasno obrazlozilo dobija najvisi skor.
Ukoliko je navelo drukcije osecanje ali bez jasne argumentacije — 3. NiZi skorovi se daju
ukoliko dete ne pominje drugo osecanje, kaze da ne zna ili kaze da ¢e osecanje ostati
isto.

Razumevanje moguénosti kontrole emocija. Najvise skorove dete dobija ako pokaze da
razume da se emocije mogu regulisati, kontrolisati...
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13. Anegdota. Visok skor dobija dete koje siprica odgovarajué¢u anegdotu iz svog zivota, kao
refleksiju na dogadaj koji sadrzi prica.

14. Dokazi o negativnom ponaSanju majke.
15. Dokazi o0 negativnom ponasanju oca.

16. Dokazi o negativnom ponasanju nastavnika ili ucitelja.

17. Dokazi 0 negativnom ponasanju vr$njaka. 48

4.5. Tehnika CAI (The Child Attachment Interview Mary Target; Peter
Fonagy; Yael Shmueli-Goetz)

CAl je polustruktuirani intervju za procenu kvaliteta afektivne vezanosti dece osnovno-
Skolskog uzrasta, a na osnovu 15-ak pitanja (Target, Fonagy, Shmueli-Goetz 2007). Intervju pocinje
pitanjima koja se ticu porodi¢nih odnosa. Sledi serija pitanja o decijim self- reprezentacijama, kao i
0 reprezentacijama roditelja, o konfliktima, stresu, bolesti, povredama, separacijama i gubicima.
Tokom intervjua postavljaju se dodatna pitanja kojima se saznaju, za razumevanje attachmenta
vazni, detalji analiziranih epizoda. Intervjuer koristi komentare kakvi su: Da 1i?; Da li postoji jos
nesto cega se secas?; To je dobar primer, da li mi mozes jos nesto reci o tome?

Sistem za kodiranje je oslonjen je na principe kodiranja AAI, dobijaju se attachment
kategorije, kao i kontinuirane mere attachment sigurnosti zasnovane na proceni skala koje odreduju
afektivnu vezanost.

4.5.1. Prikaz tehnike: Intervju za procenu afektivnog vezivanja dece
osnovno Skolskog uzrasta (6 do 12 godina)

lako se mnoga od pitanja odnose na posebne interakcije ( sa majkom ili sa ocem), intervju
je koncipiran tako da intervjuer moze da proceni generalno stanje uma deteta u odnosu na
afektivnu vezanosti (unutrasnji radni model sebe i drugih):

e Da li mozesS da mi pri¢as o ljudima koji su u tvojoj porodici? O onima koji Zive
zajedno sa tobom?

e Kazi mi tri reéi, tri osobine kojima bi najbolje opisao/ la sebe, to kakva mislis da si ti
osoba.
(Traziti primer za svaku rec.)

e Da li mozeS da mi navedes tri reci koje opisuju tvoj odnos sa mamom, kakva je
tvoja mama prema tebi, kako je biti sa njom? (Traziti primer za svaku rec.).

“® Prilog br. 4 (b) List za odgovore
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e Dalise deSava i kako izgleda kada te mama izneveri, ne ispuni nesto, odbije...
(Traziti da dete isprica primer).

e Da li mozesS da mi navedes tri re¢i koje opisuju tvoj odnos sa tatom, kakav je tvoj
tata prema tebi, kako je biti sa njim? (TraZiti primer za svaku rec).

e Dallise deSava i kako izgleda kada te tata izneveri, ne ispuni nesto, odbije...
(Traziti da dete isprica primer).

e Da li moze§ da mi ispricas neki dogadaj, pricu u kojoj si bio/la vrlo, vrlo tuzan/la
ili trebao/la pomoc¢?

e Dalisiikada osetio /la da te tvoji roditelji ne vole stvarno? Kada? Da li oni znaju da
si se tako osecao/la?

o Sta se de3ava kada si bolestan/na? (Traziti da dete ispri¢a primer).

o Sta se deSava kada se povredis? (Traziti da dete ispri¢a primer).

e D alisiikada bio/la udaren/a ili povreden/a od starijeg deteta ili odrasle osobe u
svojoj porodici? Ispric¢aj ono ¢ega mozes da se setis.

e Dalisiikada bio/la ozbiljno povreden/a od nekoga van porodice. Ispri¢aj ono ¢ega
mozes da se setis.

e Zadete u nizim razredima osnovne Skole: Da li te je neko dodirivao? Da li je tvoje
intimne delove tela (navesti ih na na¢in razumljiv detetu) dodirivao neko stariji od
tebe? Ispricaj. Za stariju decu: Da li si ikada seksualno dodirivan/a od nekoga kada
nisi zeleo/la da ti to radi? Ispricaj.

e Dali se ikada dogodilo nesto veliko, nesto znacajno Sto te je rastuzilo, uplasilo ili
zbunilo? Ispricaj.

e Dalliti je umro neko ko ti je vazan? Clan porodice? MoZda kuéni ljubimac o kome
si brinuo/Ia? Ispricaj. Kako si se ti ose¢ao/la i kako su se drugi osecali?

e Dalije iz tvoje blizine, iz tvoje okoline otiSao neko do koga ti je stalo? Nema ga
vise?

e Dalli si ikada bio/la daleko od roditelja nekoliko dana. Ispricaj kako je bilo. (Ako
dete ve¢ ne zivi sa roditeljima pitati o vremenu napustanja roditelja) Kako si se ti
osecao/la, kako su se osecali roditelji? Kako je izgledao va$ ponovni susret?
Ispricaj.

e Da li se tvoji roditelji ponekad svadaju? Ispricaj neki primer. Kako se ti ose¢as tada?

e Dalibi voleo/la da budes§ kao mama ili kao tata? Ispri¢aj mi. U ¢emu bi voleo/la , a
u ¢emu ne bi voleo/la da budeS kao mama? A sada kao tata?

e Ako bi mogla da zamislis tri Zelje za sebe kada budes stariji/a Sta bi to bilo?

4.5.2. Uputstvo za ocenjivanje

Intervju se sastoji iz dvanaest skala:
e Ljutnja
e ldealizacija,
e Odbacivanje
e Emocionalna otvorenost,
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e Nacin reSavanja konflikata,

e Balans pozitivnog i negativnog stava prema figuri afektivne vezanosti,
e Self organizacija,

o KoriSéenje primera

e Globalna koherencija

e Stanje uma

e Aktivni konflikt

e lIzbegavanje

Sve skale se kodiraju brojevima od 1 do 9.

Prve tri skale (Ljutnja, ldealizacija, Odbacivanje) procenjuju se posebno za oca, posebno za
majku. Sledecih Sest skala (Emocionalna otvorenost, Nacin resavanja konflikata, Balans pozitivnog
I negativnhog stava prema figuri afektivne vezanosti, Self organizacija, Koriséenje primera i
Globalna koherencija) ocenjuje se globalno, a u odnosu na verbalizaciju deteta.

Slede skale koje se procenjuju na osnovu skorova na vec procenjenim skalama. Skala Stanje
uma procenjuje se preko skala: Balans pozitivnog i negativnog stava prema attachment figuri,
Koriséenje primera | Globalna koherencija. Zatim, skala Aktivni konflikt, procenjuje se preko skala:
Ljutnja i Nacin resavanja konflikata. 1 na kraju skala Izbegavanja se kodira preko bodova na
skalama: Emocionalna otvorenost, Idealizacija i Odbacivanje.

Ocenjivanje: U odnosu na oba roditelja odreduje se Nivo sigurnosti. Ta¢nije, procenjuje se
dozivljaj deteta na kontinuumu od 4 do 1: Vrlo siguran (4), Siguran (3), Nesiguran (2), Vrlo
nesiguran (1). Tako se dobija rang na skali Nivo sigurnosti (posebno za majku, posebno za oca).
Uslov za odredivanje deteta kao “vrlo sigurnog” je ocena pet ili viSe na svim skalama, osim
Idealizacije, Odbacivanja i Ljutnje gde se ocekuje ocena ispod tri. Ostale kategorije su niZu na
kontinuumu od vrlo sigurnog do vrlo nesigurnog.

4.6. Tehnika AAI (ADULT ATTACHMENT INTERVIEW, George,
Kaplan & Main, 1985)

4.6.1. Prikaz intervjua za procenjivanje afektivne vezanosti odraslih

Budu¢i da je u teorijskom delu ve¢ bilo re¢i o nastanku ove tehnike, naCinu na koji se
procenjuje afektivna vezanost i sli¢no, preostaje jo§ samo nabrajanje pitanja iz kojih se intervju
sastoji:

Uvod: Volela bih da Sto iskrenije popricamo o tvojim iskustvima iz detinjstva i o tome Sta
mislis da li i koliko ova iskustva uti¢u na tvoju odraslu licnost. Volela bih da prvo pri¢amo o tvojim
ranim odnosima sa porodicom i o tome Sta ti misli§ na koji nacin je to uticalo na tebe. Dakle,
uglavnom ¢emo se baviti detinjstvom, ali ¢emo dotaci adolescenciju i aktuelna deSavanja. Ovaj
intervju obi¢no traje jedan sat, ali recimo da moze da bude i nesto kraci ali 1 duzi.
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1. Po¢nimo tako $to ¢e§ mi pomo¢i da se upoznam sa tvojom ranom porodi¢nom situacijom, gde ste
tada ziveli i tome slicno? Mozes li mi re¢i gde si se rodila, da li ste se u meduvremenu mnogo selili,
Sta je tvoja porodica radila u razli¢itim periodima tvoga odrastanja?

2. Naravno, volela bih da mi opiSe§ odnose sa roditeljima kad si bila sasvim mala. Po¢ni odande
odakle mozes da se setis.

3. Volela bih da sada izaberes§ pet prideva, odnosno re¢i koje odrazavaju tvoj odnos sa majkom.
Poc¢ni od onoliko ranih secanja koliko mozes. Bi¢e u redu negde izmedu 5 1 12 godina. Znam da je
za ovo potrebno malo vremena, tako da imas malo vremena da smislis. Zatim bih volela da te pitam
zaSto si ih izabrala. Zapisacu svaki od prideva kako mi ih bude§ saopstavala.

4. Sada te molim da izabereS pet prideva koji odslikavaju odnos sa tvojim ocem. Ponovo idi
onoliko daleko u proslost koliko se secas., zna$ kao 1 malopre izmedu 5 1 12 godine je sasvim
dobro. Za ovo je potrebno izvesno vreme pa ti kreni da razmisljas. Kasnije ¢u te naravno pitati i

zasto si izabrala bas ove prideve. Vazi?

5. Volela bih da mi sada kaze$ sa kojim roditeljem si se osecala blizom i naravno zasto nije
bilo takvih ose¢anja sa onim drugim roditeljem?

6. Sta si radila kad si se kao dete ose¢ala uznemirenom?

7. Da li se sec¢as kada si prvi put bila odvojena od roditelja? Kako si reagovala? Da li se secas kako
su oni reagovali?

8. Da li si se ikada kao malo dete osecala odbacenom? Naravno, gledano iz ove perspektive ti
mozda shvata$ da te nisu zaista odbacivali, ali mene zanima da li se se¢as da si ikada imala takvo
osecanje?

9. Da li su te ikada roditelji maltretirali, tukli ili nesto tome sli¢no, recimo da bi te disciplinovali ili
se mozda Sale¢i? Pa, neki ljudi kazu da su im roditelji pretili da ¢e ih ostaviti ili poslati negde
daleko, neke pak roditeljii kaznjavaju tako Sto ne razgovaraju sa njima... Da li se i$ta tome sli¢no
deSavalo u tvojoj porodici?

10. Uopste, sta mislis kako je tvoje iskustvo iz detinjstva uticalo na tvoju odraslu li¢nost?

11. Mogu li sada da te pitam Sta ti misli$ zaSto su se tvoji roditelji ponasali tako kako jesu, tokom
detinjstva?

12. Da li je bilo nekih drugih odraslih osoba sa kojima si kao dete bila veoma bliska?

13. Da li si pretrpela gubitak nekih bliskih figura dok si bila mala?

13b. Da li si u odraslim godinama iskusila gubitak neke bliske osobe?
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14. Osim ovih iskustava koja si ve¢ opisala da li je bilo jo$ nekih koja su za tebe bila potencijalno
traumati¢na?

15. Sada bih volela da ti postavim jos par pitanja o tvom odnosu sa roditeljima. Da li je bilo mnogo
promena u vasem odnosu posle detinjstva? I¢i ¢emo uskoro u sadasnjost, ali sada zapravo mislim na
promene koje su se dogodile grubo gledano izmedu detinjstva i odraslog doba?

16. Kako ti sada izgleda odnos sa roditeljima. Dakle, pitam o vaSem aktuelnom odnosu, recimo
koliko se Cesto vidate? - Da li se tvoj odnos sa roditeljima promenio ili ne? Da li postoje neki drugi
razlozi za nezadovoljstvo u tvom svakodnevnom odnosu sa roditeljima? Ili neki posebni razlozi za
zadovoljstvo?

17.Volela bih da sada predemo na drugu vrstu pitanja - ne radi se viSe o odnosima sa roditeljima,
ve¢ o nekim aspektima tvog odnosa sa tvojim detetom. Kako ti emocionalno reagujes sada, kada se
odvajas od svog deteta? - Da li si se osecala zabrinutom zbog njega ikada?

18. Ako bi trebala da zamislis tri Zelje za tvoje dete dvadeset godina od danas, koje bi to Zelje bile?
Mislim uglavnom na to kakvu mu buduénost zelis. Dacu ti par minuta da razmisli§ o tome.

19. Da li ima nekih odredenih stvari koje ose¢a$ da si stekla na osnovu svog vlastitog detinjstva?
Mislim na osobine ili neSto tako Sto misliS da si dobila bas na osnovu vrste detinjstva kakvu si
imala?

20. Bile smo uglavnom skoncentrisane na tvoju proslost, delimi¢no i na sadasnjost. Krenimo, sada
malo u buducnost. Rekla si Sta misli§ da si stekla na osnovu detinjih iskustava. Volela bih sada da
znam Sta misli§ da ¢e tvoje dete moci da ponese na osnovu iskustva sa tobom u detinjstvu.

4.6.2. Klasifikacija na osnovu AAI

» Kategorija izbegavajuce vezanosti ili "Ds" kategorija oznacava transkript za koji je
karakteristi¢éna nedoslednost, odnosno jak kontrast izmedu uopstenih stavova prema roditeljima i
aktuelnih epizoda koje osoba spominje. Karakteristicna su i oskudna secanja na detinjstvo. Ove
osobe su sklone da idealizuju svoje roditelje na opStem nivou, ali poricu bilo kakav uticaj afektivne
vezanosti na njihov li¢ni razvoj, kao $to i odbijaju da se sete takvih specifi¢nih epizoda. U prilog
transgeneracijskom prenosu, ide i podatak da su majke uzdrZane dece, govore¢i o svom detinjstvu,
uglavnom idealizovale, inetelektualizirale ili uporno govorile da nisu u stanju da se sete detinjstva.
(M.Main,1990)

> Kategorija sigurne vezanosti ili F kategorija odnosi se na transkripte koji su pre
svega koherentni 1 fluentni, za koje je karakteristicno lako odmotavanje secanja iz detinjstva, bilo da
su iskustva pozitivna ili negativna. Dakle, osobe koje su bile u stanju da daju jasan i razumljiv opis
ranih privrzenosti (bez obzira da li su one bile zadovoljavajuce ili ne) identifikovane su kao
autonomno sigurne osobe.
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» Kategorija preokupirane vezanosti ili "E" kategorija, odnosi se na konfuzne i
nepovezane transkripte. Preokupirano vezane osobe su osobe sa mnogo konfliktnih seéanja iz
detinjstva u vezi afektivne vezanosti, ali bez mogucnosti da ta se¢anja sklope u organizovanu i
doslednu sliku. Odrasli koji pripadaju ovoj grupi preokupirani su svojim odnosom sa roditeljima.
Porodice iz kojih poti¢u mogu se opisati kao porodice sa ili slabim 1 nekompetentnim roditeljem ili
roditeljem koji je "previSe ukljuen" (overinvolved). Iz intervjua sa ovim osobama mozemo uociti
nekoliko slii¢nosti sa ponaSanjem nesigurnin ambivalentnih beba. Prvo, nesposobnost da se
prevazide osecanje preterane ukljucenosti u odnos sa drugom osobom pri ¢emu se takvo stanje
prihvata pasivno ili se protiv njega bezuspeSno bori. Ovo veoma podseca na nesposobnost
nesigurnih beba da krenu dalje u istrazivanje, ako majka nije neposredno prisutna. Drugo,
ambivalentnost preokupiranih odraslin koja se ispoljava kroz oscilacije u njihovom opisivanju
roditelja, sli¢na je ambivalentnom ponasanju koje se opaza kod beba. I kona¢no, bes i konfliktnost
koje ispoljavaju osobe iz ove grupe sli¢ni su besu nesigurnih ambivalentnih beba 1 dece. Ovi odrasli
blokirani su svojim besom i konfliktom i nisu u stanju da razreSe tu situaciju, niti da je realno
analiziraju.

» Kategorija dezorijentisano / dezorganizovane vezanosti ili "Ud" kategorija uvedena

je naknadno 1 moglo bi se re¢i jo$ je uvek nedovoljno istrazena. Teskoca da pravilno protumace
realnost, odnosno integrisu dobre i loSe slike, kako sebe, tako i drugih, trajno je obelezje ovog tipa
vezivanja. Iz toga proizilaze propusti u tzv. metakognitivhom monitoringu sopstvenog izlaganja,
hroni¢na ili neadekvatna tugovanja, brige... Osobe ovako Kklasifikovane pre svega ispoljavaju
upadljive bizarnosti u diskusiji o gubicima ili o traumama iz detinjstva. U rasponu od gubitka
ku¢nog ljubimca, preko smrti ¢lanova porodice, pa do oplakivanja nerodenog brata ili sestre,
reakcije su neadekvatne, Cesto misticno obojene, sa povremenim "crnim rupama" u izlaganju.
Moguce su i1 obrade u smislu preuzimanja krivice za ove gubitke, naravno test realnosti govori
suprotno. Povremeni potpuni gubitak ciljne predstave pracen je i konfuzijom, ponekad strahom....
Ceste su i omaske u pravcu ne shvatanja fizi¢kog kauzaliteta ili vremenskih odnosa. *°

4.6.3. Prikaz slucaja (AAI)

Osoba br. 9
ZEMLJA: SRBIUA

Nameravam da pri¢am sa tobom o tvojim iskustvima iz detinjstva i o tome kako ova
iskustva uti¢u na tvoju odraslu li¢nost. Volela bih da prvo pri¢amo o tvojim ranim odnosima
sa porodicom i o tome $ta ti misli§ na koji nacin je to uticalo na tebe. Dakle, uglavnom ¢emo se
baviti detinjstvom, ali ¢emo dotadi adolescenciju i aktuelna deSavanja. Ovaj intervju obi¢no
traje jedan sat, ali recimo da moZe da bude i nesto kraéi ali i duZi.

1. Po¢nimo tako $to ¢eS mi pomoci da se upoznam sa tvojom ranom porodi¢nom situacijom,
gde ste tada Ziveli i tome slicno? MozZe$ li mi reéi gde si se rodila, da li ste se u meduvremenu
mnogo Selili, §ta je tvoja porodica radila u razli¢itim periodima tvoga odrastanja?

* Prilog br. 5 List za odgovore
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-Pa, tada smo Ziveli u Banja Luci, mama je radila do moje osme godine, a tata (tiSina, 10 sec), on je
uvek radio. Mislim, da je u to vreme radio u nekom drugom gradu, mozda u Sarajevu. Tata je od
moje sedme godine poceo da radi u Kraljevu, pa nije dolazio ku¢i. Mislim, dolazio je vikendom ili 1
rede.Tada sam se ja ozbiljno razbolela, nesto sa jetrom, mislim, bila sam u bolnici u Banja Luci, pa
u Sarajevu, pa ponovo vracena u Banja Luku i onda smo se svi preselili u Nis. Tada je mama donela
odluku da viSe ne radi, sredili su da ode u penziju. Se¢am se da sam je ljubila od prstiju na nogama
do lica, od sre¢e. Do tada su mene i brata ¢uvale Zene, jednu smo ne slu¢ajno zvali 1 "majka".

- Da li si vidala bake i deke kada si bila mala?

- Pa, tatina majka je umrla pre mog rodenja, deda je uvek bio bolestan. mama 1 tata su ga
povremeno obilazili... ja ga nisam vidala.

- Koliko je tata imao godina kada je umrla njegova majka?

- Oh, ne znam, bili su u braku, rodio se Dragan, moj brat, mozda 1961 ili 1960. Ne znam, on je
imao valjda 35, 36 godina.

- Da lisi vidala mamine roditelje tokom detinjstva?

-Oni su Ziveli u Sloveniji, kod njih smo odlazili preko leta i onako baka je za mene bila zakon,
skoro da smo je se plasili. (tiSina 7 sec) I mama je tamo bila drugacija. Mnogo se radilo kod njih, ali
smo voleli da idemo tamo.

- Pomenula si da imas starijeg brata? Da li sam dobro razumela?

- Da, mog velikog, pametnog, najtalentovanijeg brata na svetu. On je u naSoj porodici tretiran kao
retka biljka. Svi smo brinuli o njemu, svi i sada brinemo o njemu, svakog dana ga ili vidim ili
pitam: "Kako si, bato?" a njega boli uvo za nas. On razvija svoje talente! Iznerviram se kad pri¢am
o0 tome. ( 12 sec. tiSina ) Mozemo li da idemo dalje?

2.Naravno. volela bih da mi opiSe§ odnose sa roditeljima kad si bila sasvim mala. po¢ni
odande odakle mozes da se setis.

-Pa, ja imam neka sec¢anja, onako kao slike. Cekaj malo, da se vratim u Banja Luku. Prvo ¢ega sam
se setila je da nas tata vuce na sankama kroz Banja Luku. Moj tata je lep, visok covek. Secam se i
odlaska u beogradski ZOO vrt, sa tatom. To su nekako fina, nezna se¢anja, (aha) pamtim i odlaske
u bioskop... Jedino nisam volela njihovu naviku da uvecer idu kod prijatelja na kartanje. (Zasto?)
To su sve vojne porodice, u kojima su deca morala da budu mirna, da ne smetaju. Ma, sedeli smo
ispod stola, njima u nogama i tako virili u TV. Pri tom smo morali da ¢utimo, jer oni igraju karte.

3. Fino, sada bih volela da izaberes pet prideva, odnosno reéi koje odrazavaju tvoj odnos sa
majkom. Pocni od onoliko ranih seéanja koliko mozZeS, Bi¢e u redu negde izmedu 5 i 12
godina. Znam da je za ovo potrebno malo vremena, tako da ima$ malo vremena da smislis.
Zatim bih volela da te pitam zaSto si ih izabrala. Zapisaéu svaki od prideva kako mi ih budes

saopsStavala.

-Uh, ovo je uzas! Nemam pojma, kakvi pridevi! Kad mislim o majci i mom odnosu sa njom? Ja sam
uvek nesigurna, na$ odnos je bio takav da sam od nje zavisila. Jer to moZze kao pridev. (Aha,
odlicno, zapisacu.).Takode je odnos bio brizan, stalno je brinula ili 0 meni ili o bratu, ¢es¢e o bratu,
a ja 0 njoj i o njemu. Evo, imas$ dva, jos tri je I, tako? Pa, odnos je bio svakako intenzivan, ili me je
nervirala, ili sam je mrzela ili sam je imitirala. Sve sam radila kao ona, istu haljinicu da saSijem, isto
heklala, plela, nisam se igrala kao druga deca. To je previSe grubo i bahato, mogu da padnem ili da
me uvrede. A strah da ne pocepam hulahop! Najveci strah u mom detinjstvu (Aha, vidiS). Ja sam
nekako bila starmala, pila sam kafu sa maminim komsikama i tu sam se bolje uklapala, bila sam i
bolesljiva, ma nikakva...nego da se vratim na one prideve. Neka bude, neka bude, ajde i topao, Cesto
me je nekako mazila, rukom preko celog tela, kao ja stojim pored nje, ona sedi i tako ide rukom niz

naravno u najboljoj nameri mi da savet kad ga ne trazim ili mi objasni Sta sam sve pogreSila, nikad
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jednostavno ne kaze:"Dobro, tako je bilo, sve je u redu." Ona ne zna takve recenice, nego: "Ti nisi
trebala, ja bih to ovako, idi i kazi... pogresila si, ali omiljena je - BoZe, Vesna, kako si mogla to da
uradis?" Jel' me izbilo crvenilo po vratu, sve me svrbi, od nje dobijam alergije. (Pa..) ( smeh,
nervozni, 8 sec ) Ajdemo dalje, molim te.

- Da, idemo dalje, ali i dalje pricamo o tvom odnosu sa majkom. Rekla si da je bio odnos
zavisnosti...Da li se se¢a$ neCega ¢ime bi to mogla da ilustrujes?

- Znam da je glupo, ali ona je uvek sve znala i mogla, ja recimo u $koli nisam cula $ta je za domaci 1
ne pitam nijedno dete, nego idem kuci i znam da ¢e ona to nekako da resi. (Kako) Da smisli koga
treba da pozove i da pozove, ma sve mi ona sredi. Ja se i sad decerebriram kad ona dode kod mene,
odmah ne znam da zavr§im rucak, pokvarim $lag i znam da ¢e Mirjana sve to da sredi.(Aha)

- Opisala si 0odnos i kao brizan. MozZes li i to da ilustruje§ nekim secanjem?

- Pa, se¢am se da sam kad sam bolesna uvek znala, mogu da spavam i1 da bude bilo koje doba no¢i,
kad otvorim o€i, ona je nad mojom glavom, ona je uvek budna. Ne spava 24 casa, kad sam bolesna
jaili brat.

- Opisala si odnos i kao intenzivan. Verovatno ima nekih se¢anja na ovu temu?

-0, njih ima najvise. Sa Mirjanom je uvek sve intenzivno, ona je pre svega glasna Zena i Zena koja o
svemu ima stav. Tu je sve naporno. Se¢am se da, ustvari nekako i nema ilustraciju, sve je
intenzivno. Taj dozivljaj da kad dodem ku¢i, nesto ¢e me snaci, ako se pozalim izgrdi¢e me, ako se
pohvalim, postide¢e me, ako cutim pri¢a¢e mi o bratu ili o tome koliko malo jedem i glupo sam
obucena. Jel dovoljno, hvata me nervoza.

- Vas odnos, kaZes bio je i topao. Da li se se¢a$ takvih epizoda?

- Pa, to. Njena ruka preko mojih leda, kad odemo u goste, ona tako pije kafu, ja sam pored nje,
miluje me niz leda, ogrée me i kad nije potrebno, (tiSina, 6 sec) i kad me ne pita... Toplo, ali
zagusljivo nekako...(Aha)

- Pomenula si i opis odnosa kao iritirajuceg. Do sada si to delimi¢no i objasnila. Da li se sec¢as
neke epizode kojom bi to ilustrovala.

- Sta god ja mislim ona misli suprotno i ima bolje argumente za to, ¢ak ima i objasnjenje za to §to ja
ne razumem stvari kako treba.(Hm,) Na primer, na primer, samo se secam nekih skorijih stvari.
Primer iz proSlosti, pa, koliko se suprotstavljala mojim i najblazim pokuSajima da imam odnos
prema garderobi koji bi bio moj, licni odnos. Se¢am se, izadem nesigurno iz sobe, zato $to sam
obula soknice u beloj, a ne u roze boji, ona podigne oci sa rucka pravo na soknice i tako me unisti
da se rasplacem i naravno presvucem. Ma, Mirjana je pri¢a neispri¢ana, razumes...

4. Hm.. ¢ini mi se da razumem. Ali bih sada volela da izabere$ pet prideva koji odslikavaju
odnos sa tvojim ocem. Ponovo pozni onoliko daleko u proslosti koliko se secaS$., zna§ kao i
malopre izmedu S i 12 godine je sasvim dobro. Za ovo je potrebno izvesno vreme pa ti kreni
da razmisljas. Kasnije éu te naravno pitati i zaSto si izabrala bas$ ove prideve. Vazi?

- Ovo je previSe, sad i odnos sa ocem. (tiSina 8 sec) Daj mi malo viSe vremena. Da zaboravim na
Mirjanu. Tata je bio kao narodni heroj, lep, sa brkovima, na vaznom zadatku.

- Da li bi mogla da se setis prideva koji ilustruju tvoj odnos sa njim?

- Pa, ja sam na njega bila ponosna, zadivljena njegovim vrlinama, uvek je znao nesto sto niko ne
zna, kad se o ne€emu pric¢alo on bi imao informaciju vise koju niko do tada nije ¢uo.. Onda imala
sam poverenja u njega, ako kaze da ¢e doci uvek je tu. Ne, on je u stvari retko bio sa nama, ali je
bio tacan. Takode sam osecala neku odgovornost u odnosu na njega, da njegova kéerka treba da
bude uredna kao i on, precizna, da ispuni njegova ocekivanja. (Dobro, zapisala sam) ( tiSina 6 sec
Ne znam, mozda sam bila i ljubomorna u tom odnosu na brata ili je bolje re¢i ponekad kao suvisna.
Oboje su se mnogo bavili bratom. On nije ispunjavao njihova ocekivanja kao ja, pa su brinuli, a ja
sam se nekako podrazumevala i koliko god sam se trudila niSta viSe nego podrazumevala. Mene
nisu izvodili pred goste da Citam sastave, ali se zato podrazumevalo da ja goste posluzim slatkim.
Ipak moram da kazem da je bio topao odnos sa tatom, kad on mene uzme u krilo, pa me golica
brkovima, ja se istopim...
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- Dobro, lepo. Cini mi se da si prvo opisala odnos sa ocem kao zadivljenost, ponos na njega.
Mozes li to da ilustrujes?

- Da, toga se dobro se¢am. On je visok, lep, sa brkovima, mene malu i nikakvu, ali doteranu vodi za
ruku i onako kao da sam 1 ja lepSa. Onda, seCam se diskusija, kod nas se uvek dramati¢no
diskutovalo o sportu, politici i kad bi Mirjana ve¢ pobedila, on bi samo izbacio neku informaciju
koju svi prvi put ¢uju, pa onda svi :"Vidi$ to nisam znao, lepo kaze Vidoje.." (Aha)

- Umeo je i da kaze da mi neSto lepo stoji, Mirjana je uvek mislila da sam mrSava, imam
predugacke ruke, veliki vrat.. Mirjana, Mirjana, Mirjana...

- Da, Mirjana. Da se vratimo na oca. Poverenje si navela kao pridev koji takode moZe da opisSe
tvoj odnos sa ocem. Mozes li i to da ilustrujes?

- Pa, stvarno sam mu verovala i nisam se sa njim svadala. Se¢am se jednom sam neuteSno plakala
Sto mi je Mirjana obukla neku haljinicu koja me grebe, ona mi je skinula, ja sam i dalje plakala,
onda je on ostavio novine, uzeo me i nesto mi rekao. On je znao da me smiri. Svaku re¢ sam mu
verovala. NeSto mi je rekao i1 ja sam prestala da placem. Ne znam S§ta, nesto kao uskoro ¢e prestati
da te svrbi..

- Lepo, slede¢a karakteristika vaseg odnosa, rekla si malopre, je odgovornost. Molim te da i
nju ilustrujes.

- Pa, ja sam na primer, znala, svi su to govorili da sam od njega nasledila urednost, da je sve pod
konac, da mi je u sobi savrsen red, tamo gde se ne vidi joS urednije nego tamo gde se vidi. Ja sam to
znala i usavrSavala. Trudila sam se do perfektnog. | danas se trudim. Znoj me oblije kad nesto nije
sredeno ili ne mogu da organizujem ili... Necu da se raspricavam. Se¢am se da sam pred njegov
dolazak namerno sve sredivala, brat nije nikad.. Kad ¢emo o bratu? (Pa, kasnije, mozemo...) Dobro
znam da treba da zavr$imo prideve. Sta je ostalo?

- Opisujuéi odnos sa ocem pomenula si i da si bila ljubomorna, odnosno da si se oseéala
ponekad suvisnom. Mozes li i ovo da ilustrujes?

- To sam ve¢ rekla, ja se trudim da sve sredim kad tata treba da dode, on dode 1 ve¢ na vratima mu
mama kaze neSto dramati¢no. Ili je Dragan nekoga izbio ili je u ne€emu pobedio. Svejedno, ali
nesto Sto je uradio Dragan. | onda, oni napadaju jedno drugo Sto je Dragan takav ili govore da u tom
detetu ima nesto posebno. U svakom slucaju ja nekako ne stignem na red ili stignem kad je veé
prekasno, mislim kad sam se umorila ¢ekajuci.

- Rekla si i da je vas odnos bio topao. Delimi¢no si to i ilustrovala. Ima li nekih drugih seéanja
vezanih za ovu karakteristiku odnosa.

Pa, to je najupadljivije. On me golica brkovima, ja se smejuljim. Tada sam bila sre¢na. Zavrsile smo
sa pridevima ili mi se ¢ini.

5. Jesmo, zavrSile smo. Volela bih da mi sada kazeS sa kojim roditeljem si se osec¢ala bliZom i
naravno zasto nije bilo takvih oseé¢anja sa onim drugim roditeljem?

- Sa mamom sam bila bliza, ali sam tatu viSe volela. Sa njom sam provodila mnogo viSe vremena,
ali nije bilo emocija, bar ne mnogo pozitivnih. Nisam joj mnogo toga govorila jer sam rano naucila
kako ¢e reagovati. sa tatom nisam bila tako bliska, jer nikada nije bio kod kuce. On nam je bio kao
neki ukras, ali mnogo lep ukras.

6. Sta si radila kad si se kao dete oseéala uznemirenom?

- Plakala sam, ja sam uvek plakala.

- Sta si radila, kao mala kad si emocionalno bila povredena?Da li se se¢a$ neke specifi¢ne
epizode?

- Pa, mama je uvek bila kod kuce, njoj sam mogla da se pozalim, ali obi¢no nisam. Plakala sam
sama. Nisam joj govorila, jer onda sve bude jo$ gore i dramatic¢nije. Ona je naravno znala da ¢e tako
da se zavrsi, ona je naravno govorila i ja sam onda imala problem sa njom nezavisno od osnovne
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povrede. Se¢am se da su me deca u Skoli zavitlavala zbog govora kad sam dosla izBanja Luke,
plakala sam u kupatilu, da ona ne vidi.

- Sta si kao mala radila u slu¢aju fizi¢ke povrede?

- Tada sam se ipak obrac¢ala mami, ali ako je tu slucajno tata uvek bih birala njega. Nekako tada
nikada nije bio kod kuc¢e. Ponekad me je on vodio da primim inekciju i tada nisam ni osetila da li je
bolelo ili nije. Mama je uvek znala Sta trebam da popijem ili kako da legnem da bi nesto prestalo da
me boli.

- Da li se se¢as nekog specificnog incidenta?

- Ma ja sam bila obazriva, nisam mnogo padala, ali su mi i male stvari bile katastrofa. Na primer to,
da pocepam hulahopke kad igramo ono skakanje preko lasteza. Prestala sam i da igram tu igru da se
ne bih pocepala. Ali, se¢am se, dodem, pladem zbog hulahopki, a ona mi kaze:"Sta si uopste trazila
napolju, znas kakva si ti, a kakvi su oni?"

- Sta se deSavalo kada si bila bolesna?

- Mama je to otkrivala i pre mene. Nanjusi nekako da imam temperaturu ili seCam se da je po mirisu
mokrace zakljucila da imam neki problem sa bubrezima i onda me vodila kod lekara i to se stvarno
potvrdilo.

7. Kada se se¢a$ da si prvi put bila odvojena od roditelja? Kako si ti reagovala? Da li se se¢a$§
kako su oni reagovali?

-Prvo odvajanje je bila bolnica u Sarajevu, imala sam tada 7 godina. Plakala sam cele no¢i, a i oni
su strasno reagovali, kupovali igrackice, bockice... Mama je kazu za tih 12 dana smrsala 8 kg, a
znam da je htela i da ubije neku medicinsku sestru koja mi je dala inekciju bez da me probudi, pa
sam ja tako probudena, pri¢ala nesto nepovezano. Tata je dolazio popodne da sedi sa mnom. Tome
sam se radovala. Bilo je grozno to moje prvo odvajanje.

- Da li se sec¢as nekih drugih znacajnih odvajanja?

- Ne, nismo se odvajali skoro nikada. (tiSina 10 sec) Naravno, odlazio je samo tata.

8. Da li si se ikada kao malo dete oseé¢ala odbacenom? Naravno,. gledano iz ove perspektive ti
mozda shvata$ da te nisu zaista odbacivali, ali mene zanima da li se seé¢a$ da si ikada imala
takvo oseéanje?

-Ne, ustvari ne. Imala sam samo intenzivan osecaj da nisam kao brat. Ja sam devoj€ica i nikada
nisam glavna predstava. Ali ja sam ispunjavala njihova o¢ekivanja i oni su toga bili svesni. A §to se
brata ti¢e i sama sam verovala da je on neSto posebno, pa tada nisam patila. Ja sam i tada znala da
sve poklone dobija on, on je dobio biciklu, ne ja, on je dobio novogodisnji paket, ne ja, i tako, ali
nisam bila ljubomorna.

- Da li si osecala ikada da si odgurnuta ili ignorisana?

- Pa, ovo ignorisana bi vazilo za poneku situaciju, kad Dragan nastupa, a ja sam eventualno u
pozadini. Se¢am se njegovih likovnih radova koji su iznoSeni pred goste, a u to vreme ja sam
heklala, plela... To se podrazumevalo, bilo je tako obi¢no. Ustvari niko meni nije kupio boje i papir,
nego Dimitriju. Meni su dali igle i pokazali da pletem, a onda su to recimo, ignorisali...

8a. Da li si se ikada plasila ili brinula kao dete?

-Jesam, mnogo. Mislim nisam se plaSila, ali sam stalno brinula da sve bude kako treba, da mi se
nesto ne desi, da ne pocepam hulahopke, brinula sam o bratu, o sredivanju kuce...

9. Da li su te ikada roditelji maltretirali, tukli ili nesto tome sli¢no, recimo da bi te
disciplinovali ili se mozda Saleéi? (Kako to misli§ maltretirali?) Pa, neki ljudi kazu da su im
roditelji pretili da ¢e ih ostaviti ili poslati negde daleko, neke pak roditeljii kaznjavaju tako
$to ne razgovaraju sa njima... Da li se iSta tome slicno deSavalo u tvojoj porodici?
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- Ne, nije nikada. Bilo je jedino ¢utanja kao kazne, ali za Dragana. Mada kad Mirjana ¢uti, ¢uti sa
svima, pa sam i ja tako bila kaznjena. Ja nikada nisam izazivala njeno ¢utanje, nisam ni pomisljala
da je toliko naljutim. Nije bilo maltretiranja, nisu nas ni tukli, ni ista tako.

- Neki ljudi se priseéaju i raznoraznih ponasanja roditelja koja su ih povredivala. Da li ti imas$
takva seCanja

- Ma, ne, nisam se osecala povredenom. Ja sada mislim da nije u redu privilegovati jedno dete u
odnosu na drugo, ali tada nisam bila uvredena ili nesto slicno. Mozda ponekad zbunjena...
(Zbunjena?) Da, kao izgubila sam red i kontrolu nad situacijom, pa sam se zbunila. Ne, to je
sadasnje osecanje. Tada to nisam osecala.

- Da li to tvoje ose¢anje utice sada na tvoje ponasanje, uopSte na tvoju odraslu li¢nost?

- Pa, vidi§ imam samo jedno dete, za svaki slu¢aj, da ne budem nepravedna prema nekome.

- Da li uti¢e na tvoje ponasanje prema detetu?

- Cini mi se samo pozitivno. Ja neéu da budem kao moja mama. Ne nadzirem Jovana, mogu da
spavam 1 kad je bolestan. Brinem, ali ga ne optere¢ujem time. Mozda je njegova sreca i Sto sam ja
puna svojih problema pa ne stizem ili nema mesta za njega? Ne znam, ali nisam opterec¢ujuca prema
detetu kao Mirjana.

10. UopSte, Sta misliS§ kako je tvoje iskustvo iz detinjstva uticalo na tvoju odraslu li¢nost?

- Pa, pre svega puna sam kompleksa, to mi je uradila Mirjana. Ja uvek mislim da neko moZze da
uradi nesto bolje od mene ili da bolje izgleda ili... uopSte nemam samopouzdanja. Nesigurna sam,
lako se predajem, a onda se jedem u sebi. UZas.(Aha)_Ali kad bih bila nesigurna ja sam znala da ¢e
ona da brine o meni, da sam bila sigurnija joS viSe bi se bavila bratom ili tatom. Na to sam je
dobijala. Na bolest, na suze...

- Da, ve¢ je bilo reci o tome, ali da li si i neke druge aspekte tvog ranog iskustva osecala kao
ometajuce u svom razvoju?

Pa, koje vise? Zar nije dovoljno Sto sam i fizicki i psihicki iskompleksirana i sa tim se borim kroz
Zivot?

11. Dobro, jasno mi je. Mogu li sada da te pitam Sta ti misliS zaSto su se tvoji roditelji ponasali
tako kako jesu, tokom detinjstva?

-Pa, mama je bila u Bosni, stranac, sama u tudem svetu, sa muzem koji je uvek na sluzbenom putu.
Sve §to je imala bila su deca i1 velika odgovornost za njih. O svakoj stvari je ona morala da odlucuje.
Tata je bio ukras. Zasto, pa on je odrastao u vojnim domovima, od malena prakti¢no bez roditelja i
ustvari bio je bliZzi sa Vojskom nego sa nama. | sliku o njemu nam je kreirala mama i to na najbolji
moguci nacin. Mogla je da koristi njegovo odsustvo da ga predstavi kao loSeg, nebriznog, ali ona je
isticala samo vrline. Ustvari i ona je bila ponosna na njega iako je uvek na ramenima nosila dakove
krompira, kre€ila sama i uopSte radila je sve muSke poslove. On je bio nedodirljiva figura,
nestvarno bice, narodni heroj i ona je Cak pazila da velike i ruzne poslove ne radi vikendom da
njega ne bi uznemiravala time.

12. Da li je bilo nekih drugih odraslih osoba sa kojima si kao dete bila veoma bliska?

- Bila mi je znacajna tetka. Uvek se pojavljivala kad mi je bilo potrebno, ali je jo§ vaznije Sto je
uvek isticala da sam joj ja najmilije dete. Sve joj se svidalo na meni. Skoro je rekla u nekom
razgovoru da ja izgledam kao manekenka.

13. Da li si pretrpela gubitak nekih bliskih figura dok si bila mala?

- Ne, nista tako. Izgubila sam dedu po ocu, ali sa njim nisam ni bila bliska. Nije bilo takvih
gubitaka.
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13b. Da li si u odraslim godinama iskusila gubitak neke bliske osobe?

-Ma, ne nisam. Daleko bilo.

14. Osim ovih iskustava koja si veC¢ opisala da li je bilo jo§ nekih Kkoja su za tebe bila
potencijalno traumaticna?

- Ne razumem, pa ve¢ sam sve opisala. Zar treba nesto strasnije? (tiSina 9 sec ).

- Mislim na bilo koje iskustvo zbog koga si bila preplaSena, preplavljena anksiozno$éu ili
nesto slicno tome.

- Ne, zaista niSta mi se takvo nije dogadalo. Ja sam intenzivno brinula oko obi¢nih, svakodnevnih
stvari. To radim i sada. Sto je za druge jednostavno, za mene je nepremostivo. To meni otvara
hiljadu pitanja, dilema, trilema...To je moja zabava.

15. Razumem. Sada bih volela da ti postavim joS par pitanja o tvom odnosu sa roditeljima. Da
li_je bilo mnogo promena u vasem odnosu posle detinjstva? I¢I éemo uskoro u sadasnjost, ali
sada zapravo mislim na promene koje su se dogodile grubo gledano izmedu detinjstva i
odraslog doba?

- Pa, odnos je posle moje udaje postao malo slobodniji, opusteniji...malo. Posle Jovanovog rodenja
ja sam malo drugacija, ali malo... I dalje ja ne pusim pred njima, ne govorim ruzne reci, ne
usudujem se ni pivo da popijem. I dalje glumim najbolju devoj¢icu na svetu.

16. Da, ustvari to sam sada zelela da pitam. Kako ti sada izgleda odnos sa roditeljima. Dakle,
pitam o vasem aktuelnom odnosu.

- Mislis, kako mi sada izgleda nekadasnji odnos ili u kakvim smo sada relacijama?

- Mislim o aktuelnim relacijama, recimo koliko se Cesto vidate?

- Vidamo se otprilike dva puta nedeljno. Ako nekada ne stignem da ih obidem znam da mi
zameraju. Zovem ih naravno svakodnevno, a i oni mi dolaze u goste kad im padne na pamet. (
smeh, 8 sec). Naravno, na rucak, kad sam u najvecoj panici da li ¢u odgovoriti zadatku.

- Da li to znaci da je odnos sa roditeljima kao i inace?

- Jeste, sve je isto.

- Da li postoje neki drugi razlozi za nezadovoljstvo u tvom svakodnevnhom odnosu sa
roditeljima? Ili neki posebni razlozi za zadovoljstvo?

- Pa, sa mamom sam i dalje u neprestanom konfliktu. Sta god ja kazem, ona se ne slaze. Sta
god...ve¢ sam o tome pricala. Posebno zadovoljstvo, pa unuci su nam nekako, mislim moje i
bratovljeva deca, zajedniCko zadovoljstvo. Ali i tu ima konflikata. Mama se ne slaze sa mojim
vaspitanjem Jovana i sli¢no.

17.Volela bih _da sada predemo na drugu vrstu pitanja - ne radi se viSe 0 odnosima sa
roditeljima, ve¢ o nekim aspektima tvog odnosa sa tvojim detetom. Kako ti_emocionalno
reagujes sada, kada se odvajas od svoqg deteta?

- Brinem, ali ne preterano. Nisam prebrizna, ne optereCujem ga..Mozda, bar po Mirjaninom
misljenju i ne brinem dovoljno. Nekako, kad Jovan negde ode, ja unapred organizujem vreme. Da
odem negde, da nesto drugo zavrSim i nisam ni u kakvom strahu, brizi za njega. Evo, on sada ima
probleme, mislim zdravstvene, a ja ga ipak Saljem samog i nekako mogu to da podnesem. To je
njemu potrebno, ali i meni.

- Da li si se osecala zabrinutom zbog njega ikada?

- Jesam, brinem od kad se razboleo. Ali, ja sam u vreme bombardovanja mesecima bila odsutna
zbog posla, a Jovan je bio sa Nikolom (muzem). Ja sam zvala telefonom, pratila vesti, ali nisam
uzela bolovanje, ni dala otkaz i doSla u NiS. Moja Mirjana je dala otkaz za mnogo sitniju stvar od
bombardovanja.
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18. Ako bi trebala da zamislis tri Zelje za tvoje dete dvadeset godina od danas, koje bi to zelje
bile? Mislim uglavnom na to kakvu mu buducnost Zeli§. Dacu ti par minuta da razmisli§ o
tome.

- Tri Zelje - pa da bude siguran, mislim siguran u ono $to radi, da bude srecan, uspeSan, siguran, ne,
da bude zdrav. Je |, moze?

-Moze, naravno.

19. Da li_ima nekih odredenih stvari koje oseca§ da si stekla na osnovu svog vlastitog
detinjstva? Mislim na osobilne ili nesto tako Sto misliS da si zadobila baS na osnovu vrste
detinjstva kakvu si imala?

- Da, razumem te, ali ne znam da li su kompleksi ta stvar. Imam ih toliko da ponekad jedva
isplivavam iz situacija, uglavnom zbog kompleksa odustajem od mmnogih stvari. Ono u ¢emu
ostajem isklju¢ivo ima kvalitet osiguravanja. Dakle, ostajem sa nekim ako on mene voli, ako mi
govori lepe stvari, ako me osigurava....razumes? (Naravno).

- Dobila sam i odredenu toplinu, neznost koju dajem drugima. Ja umem da pricam sa ljudima, da ih
dodirujem, da ih gledam u o¢i, da prepoznam kako su...

- Naravno, vise od svega, mislim da imam moguénost da menjam ono §to ne valja. Odnosno, meni
se ¢ini da mogu da menjam ponesto, da ne budem bas kao Mirjana, a da od Mirjane uzmem ono §to
je bilo dobro.

20. Aha. Dobro. Bile smo uglavnom skoncentrisane na tvoju proslost, delimi¢no i na
sadasnjost. Ajmo sada malo u buduénost. Rekla si $ta misli§ da si stekla na osnovu detinjih
iskustava. Volela bih sada da znam $ta misli§ da ¢e Jovan mo¢i da ponese na osnovu iskustva
sa tobom u detinjstvu.

- On ¢e mo¢i da ponese da je CAR. Da, bas tako, da se pita za miSljenje, da je bitno Sta on kaze, da
je bitno da ima svoj stav, a ne da ja sve znam a on samo mene treba da pita, na mene treba da se
osloni. Ja nisam takav oslonac. Svoj oslonac Jovan ¢e nac¢i u sebi samom.

4.7. Tehnika FF (Friend and family interview, Howard and Miriam Steele,
1996)
4.7.1. Prikaz intervjua o porodici i prijateljima

Uvod u intervju.
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DEO 1: LICNOST
Primer
Izabrati jednu od

pobrojanih aktivnosti i
zamoliti za ilustraciju

Primer

Primer

Ovo je intervju o porodi¢nim i prijateljskim odnosima. Volela bih da
razgovaramo Sto iskrenije. Zanima me kakva si ti osoba i kakvi su ti odnosi
sa porodicom i prijateljima. Dobro je poznato da su porodicni i prijateljski
odnosi intenzivni i znacajni. Zbog toga bih Zelela da pri¢amo o tebi, tvojoj
porodici i prijateljima. O onome 3to misli$ da je dobro i onome Sto bi moZda
Zeleo/la da promenis.

Da li ima$ neko pitanje pre nego $to krenemo?
MozZemo li da poénemo opisom onih koji su ti bliski i sa kojima Zivis, a

onda bih volela da opiSe$ i one sa kojima si bliska/ak, a ne Zivite
zajedno.

1. Volela bih i da steknem utisak o tebi, na primer, da li mi moze$ reéi Sta
voli§ da radis.

Da li mi mozeS re¢i neSto vise o tome, kada si to radila/o, sa
kime, kako si se ose¢ala/o, kako se zavrsilo...

2. Dobro, rekla/o si mi o stvarima koje voli$ da radi$, sada bih te zamolila
da mi pomogne$ da razumem kakva si ti osoba.

Sta bi ljudi koji te znaju mogli da kaZu o tebi.

3. Sta bi navela/o kao svoju najdrazu karakteristiku, mislim na ono $to kod
sebe najvise volis ili §to bi volela/o da ostane nepromenjeno?

Da li moze$ da mi da$ primer za to?
4. Sta bi mogao da navede§ kao osobinu koja ti se najmanje svida i koju bi
najradije volela/o da promenis.
Da li moZe$§ da mi da$ primer za to?

5. Sta radi$ kada si tuzna/an?

Sta se dogodilo?
Da li bi se tada nekome obratila/o?
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Deo 2: Skola i vrinjaci

Generalni opis

Primer

Primer

Primer

Primer

Sada bih volela da pricamo kako ti je bilo u Skoli i kako ti je sa
prijateljima.
6. Kako ti je sada u Skoli?
Sta oseti3 kad pomisli3 na $kolu?
7. Da li ima$ omiljenog uéitelja (nastavnika)?
Sta najvise volis kod tog u¢itelja (nastavnika)?
Sta ti misli§ da ugitelj (nastavnik) misli o tebi?
8. Volela bi hi da znam neSto otvojim drugaricama/drugovima. Mozes li
prvo da mi ih pobrojis?
Mozes§ li da mi kaze$ ko je tvoj najbolji drug/drugarica?
Koliko dugo ste drugovi?
Sta radite zajedno?
Koliko cesto se vidate van skole?
9. Sta ti se najvise svida u odnosima sa drugaricama /drugovima?
Sta ti se najmanje svida u tim drugarstvima?
10. Da Ii si ikada imala/o svadu sa bliskom drugaricom/drugom?
Kako je to pocelo, Sta se desavalo?
Sta si ti uradila/o, kako si odgovorila/o?
Kako se to zavrsilo?
Kako si se ti osecala/o? Kako misli§ da se osecala/o
drugarica/drug?
11. Da li si nekada ljubomorna/an na druga/drugaricu?
Moze$ li da mi kaze$ nesto viSe o tome?
Da li mislis da su drug ili drugarica ikada bili ljubomorni na tebe?

Kada?

12. Sta misli$ da tvoj drug ili drugarica misle o tebi?
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3: RODITELJI&SIBL.

Primer

Primer

Primer

Alt: Da li mozes na nju
da ra¢unas za pomo¢

Sada bih volela da pricamo 0 tvojoj porodici

13. Da li mi moZe$ reéi neSto o odnosima sa svojom majkom?

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Kako izgleda kada ste ti i mama zajedno?
Opisi te situacije.

Sta je najbolji deo tvojih odnosa sa mamom?
Ispric¢aj bilo koju takvu situaciju.

Sta najmanje voli§ u odnosima sa svojom majkom?
Ispricaj bilo koju takvu situaciju.

Sta misli$ da tvoja maka misli o tebi?

Mozes li neSto da mi kazeS o odnosima sa ocem?

Kako izgleda kada ste ti i tata zajedno?
Ispricaj bilo koju takvu situaciju.

Sta je najbolji deo tvog odnosa sa ocem?
Ispricaj bilo koju takvu situaciju.
Sta ti se najmanje svida u odnosima sa ocem?

Ispri¢aj bilo koju takvu situaciju.

Sta mislis da tvoj otac misli o tebi?

Mozes li da se seti$ prvog odvajanja od roditelja? Onog koje ti pamtis...

Koliko si tada imala/o godina?
Da li se secas kako si se osecala/o?
Kako su se tvoji roditelji osecali?

Sada bih volela da te pitam o odnosima sa bratom ili sestrom.

(Pitati o svakom siblingu posebno)

Kako je izgledalo kada ste bili zajedno?
Sta ste zajedno radili?
Mozes li da mi ispricas$ o bilo kojoj takvoj situaciji bilo kada?

Da li si razgovarala/o sa sestrom ili bratom o stvarima koje su ti
vazne ili o stvarima koje te rastuzuju? Da li ona ili on dolazi tebi da

biste pricale/i ili da bi joj pomogla/o?
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Ispricaj neku  Stanajvise kod nje volis? Sta najmanje volis kod nje?
takvu situaciju.

Odnosi roditelja 22. A Sta ti mislis kako se slazu tvoji roditelji?
Da li su se ikada svadali?
Da li se sec¢as neke njihove svade ?
Kako si se osecala/o kada su se oni svadali?

Mozes li reci o cemu se radi, Sta je bilo...

Kako si se ti osecala/o?

(Ako kaze da se roditelji nikada nisu svadali, pitati: Da li mozZes da
zamisli§ kako bi se osecala/o da si ih ikada videla/o da su se svadali)

23. Sada, da li mozZeS da mi kaze$ da li su se tvoji odnosi sa roditeljima
imalo promenili od kada si bila/o mala/mali.

24. Misleci o buduénosti, Sta misli§ kakav ¢e ti biti odnos sa roditeljima,
recimo za pet godina.

Dobro, mnogo si mi rekao o sebi, svojim prijateljima, svojoj Skoli i
porodici i ja mnogo bolje razumem kakva si ti osoba.

Da li postoji jo$ neSto Sto je vazno o tebi, a mi smo to propustili. NeSto Sto
Zakljudivanje intervjua bi sada volela/o da dodas, kazes.
Sta ti misli o ovim pitanjima?

Nesto za dodati ili ispraviti Koja su ti bila najteza? Koja najlaksa?

Da li je bilo pitanja koja su te rastuzila?

Pitanje za intervjuera 25. Da li imas$ neko pitanje za mene?

132



4.8. Upitnik CRQ (Close Relationships Questionnaire, Bartholomew &
Shaver,1988) *°
4.8.1. Prikaz upitnika za procenjivanje partnerske afektivne vezanosti

Uputstvo: Pred tobom se nalazi niz tvrdnji koje opisuju osecanja i dozivljaje koje ljudi

mogu imati u emotivnim vezama. Interesuje nas na koji nacin ti obi¢no dozivljavaS emotivne
veze i odnos sa emotivnim partnerom, a ne ono $to se deSava u tvojoj sadasnjoj vezi.

Molimo te da za svaku tvrdnju oznacis u kojoj meri se odnosi na tebei tvoje uiobic¢ajeno

osecanje i ponasanje u emotivnoj vezi, koriste¢i skalu od 1 do 7. Za svaku tvrdnju upisi
odgovarajuci broj u kucicu pored tvrdnje.

uopste ne uglavnom ne vise ne nego da ni da ni ne vise da nego ne uglavnom da da u potpunosti

1 2 3 4 5 6 7
1. ViSe volim da ne pokazujem svom emotivnom partneru koliko se lose ose¢am. -
2. Strahujem da ¢u biti ostavljena.

3. Veoma mi prija da budem bliska/blizak sa partnerom. _
4. Mnogo brinem o svojim emotivnim vezama. _
5. Bas kada moj emotivni partner po¢ne da mi se pribliZzava, ja ose¢am da se

B©Oo~NOo

13.
14.
15.

16.
17.
18.
19.
20.

21.
22.
23.
24.

. Zelim da postanem bliskija/i sa emotivnim partnerom, ali se stalno povla¢im.
. Cesto Zelim da se potpuno stopim sa svojim emotivnim partnerima i to

udaljavam.

Strahujem da mojim emotivnim partnerima neéu znaciti onoliko koliko oni meni.
Postaje mi neprijatno kada emotivni partner Zeli da budemo veoma bliski.

Dosta brinem o tome da ¢u izgubiti svog emotivnog partnera.

Ne prija mi da se otvaram emotivnom partneru u vezi.

. Cesto zelim da su osecanja mog emotivnog partnera prema meni jaka kao moja

prema njemu.

ih ponekad zaplasi i otera.

Nervozan/nervozna sam kada mi emotivni partneri postanu previse bliski.
Strahujem da ¢u ostati sama/sam.

Osecam se prijatno kada delim svoje licne misli 1 ose¢anja sa emotivnim
partnerom.

Moja Zelja da budem veoma bliska/blizak ponekad zaplasi i otera ljude.
PokuSavam da izbegnem preterano zblizavanje sa svojim partnerom.
Potrebno mi je dosta uveravanja da me partner zaista voli. _
Mislim da mi je prili¢no lako da razvijem bliskost sa svojim emotivnim partnerom.
Ponekad osec¢am da svoje emotivne partnere prisiljavam da mi pokazuju vise
osecanja i viiSe privrzenosti.

Mislim da mi je teSko da sebi dopustim da zavisim od svojih emotivnih partnera.
Ne brinem ¢esto o tome da ¢e me partner napustiti.

ViSe volim da ne budem previse bliska/blizak sa svojim partnerima.

Ukoliko ne mogu da dobijem paznju od svog partnera, postajem uznemirena/
uznemiren ili besna/besan.

% http://www.psych.illinois.edu/~rcfraley/measures/bart.html




25.
26.

217.
28.
29.
30.

31.
32.

33.
34.
35.

36.

Svom partneru pri¢am bas o svemu.

Mislim da moji emotivni partneri ne Zele da ostvarimo onoliku bliskost koliku
bih ja zelela/o.

Obic¢no razgovaram o svojim problemima i brigama sa svojim partnerom.

Kada nisam u emotivnoj vezi sa nekim, ose¢am se nekako zabrinuto i nesigurno.

Prija mi da zavisim od partnera.

Razoc€arana/razocaran sam kada moj emotivni partner nije sa mnom onoliko
koliko bih ja Zelela/o.

Nije mi problem da od svog emotivnog partnera trazim utehu, savet ili pomo¢.
Razocarana/razoCaran sam kada moj emotivni partner nije kraj mene,

a potreban mi je.

Dobro je kada se obrati$ partneru onda kada imas probleme.

Kada me partneri kritikuju zbog necega, imam loSe misljenje o sebi.
Obra¢am se svom emotivnom partneru za mnogo toga ukljucujuci i utehu 1
ohrabrenje.

Uvredena/uvreden sam kada moj emotivni partner provodi vreme bez mene.
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4.8.2. Uputstvo za ocenjivanje®

Instrukcije za izraCunavanje bodova na testu:

1. Najpre je potrebno rekodirati bodove dobijene na tzv. varijablama suprotnog pravca i to
na slede¢i nacin: 1=7, 2=6, 3=5, 4=4, 5=3, 6=2,7=1. Varijable suprotnog pravca su: 3,15,19,
22, 25,27,29,31,33 i 35.

2.0dvojeno sabrati bodove za dimenziju izbegavanja i za dimenziju anksioznosti i izracunati
arimeticku sredinu za svaku od dimenzija.

Izbegavanje = sve neparne varijable (varl, var3, var5, var7, var9, varll, varl3, varl5, varl7,
varl9, var21, var23, var25, var27, var29, var3l, var33, var35).

Anksioznost = sve parne varijable (var2, var4, var6, var8, varl0, varl2, varl4, varl6, varls,
var20, var22, var24, var26, var28, var30, var32, var34).

SIGURNI OBRAZAC = odbacivanje *3.2893296 +anksioznost *5.4725318 - 11.5307833.
BOJAZLJIVI OBRAZAC = odbacivanje * 7.2371075 + anksioznost * 8.1776446 -
32.3553266.

PREOKUPIRANI OBRAZAC = odbacivanje * 3.9246754 + anksioznost * 9.7102446-
28.4573220.

ODBACUJUCI OBRAZAC = odbacivanje * 7.3654621 + anksioznost * 4.9392039 -
22.2281088.

4.8.3. Obrasci partnerskog afektivnog vezivanja

Odbacujuéi obrazac partnerske vezanosti karakteriSe pozitivni model sebe i negativni
model drugog (niska anksioznost i visoko izbegavanje). Zbog negativnih ocCekivanja koja imaju u
odnosu na druge osobe ovog tipa afektivne vezanosti izbegavaju bliskost sa ljudima, ali odrzavaju
osecaj sopstvene vrednosti odbrambeno negirajuci vrednost bliskih odnosa 1 naglaSavajuc¢i znacaj
nezavisnosti. U partnerske veze ulaze retko i bez o¢ekivanja ili ¢esto, a povrsno.

Sigurni obrazac partnerske vezanosti odreduje pozitivan model sebe i pozitivan model
drugih (niska anksioznost i nisko izbegavanje). U skladu sa tim osobe sa ovim stilom vezanosti
karakteriSe 1 internalizovani osec¢aj sopstvene vrednosti i prijatnost zbog ostvarivanja bliskosti u
partnerskim odnosima, kao i sposobnost da uzivaju i u licnoj autonomiji i u zadovoljavaju¢im
odnosima sa drugima. Otuda se partnerske veze sigurnih odlikuju poverenjem i spremnoscu za
otvaranje. Ravnoteza izmedu potrebe za pripadanjem i potrebe za autonomijom, kvalitet je koji su
stekli u detinjstvu.

Preokupirani obrazac partnerske vezanosti je odreden negativnim modelom sebe i
pozitivnim modelom drugih (visoka anksioznost i nisko izbegavanje), te zbog toga, kao i osobe sa
bojazljivim stilom, imaju duboko usadeni osecaj da ne vrede. Oba stila karakteriSe jaka zavisnost
od drugih da bi odrzali pozitivnu sliku o sebi, ali se razlikuju u spremnosti da udu u bliske odnose
- pozitivni model drugog, motiviSe osobe sa preokupiranim stilom vezanosti da potvrde svoju
vrednost kroz izrazitu bliskost u licnim odnosima, dok osobe sa bojazljivim stilom vezanosti
izbegavaju bliskost da bi minimizirale razocarenje. U partnerskim odnosima preokupirane osobe
prepoznajemo kao simbiotske partnere. Njihova nesigurnost uporiSte traZi u partneru. Buduci da
osiguranja i potvrde voljenosti nikada nisu dovoljne oni Cesto ljubavnu vezu pretvaraju u

> http://www.psych.illinois.edu/~rcfraley/measures/brennan.html
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mucenje, tipa: "Da li me voli$, da li me stvarno voli§? Ne ti me ne voliS." Naravno, da kontroliSu
partnera, naravno da su posesivni...

Bojazljivi obrazac partnerske vezanosti definisan je negativnim modelom sebe i
negativnim modelom drugog (visoka anksioznost i visoko izbegavanje). Zbog toga su osobe sa
bojazljivim stilom vezanosti visoko zavisne od drugih, jer kroz odnos sa drugima traze potvrdu
sopstvene vrednosti. Istovremeno imaju negativna ocekivanja od drugih, te su sklone izbegavanju
bliskosti, da bi izbegle bol zbog potencijalnog gubitka i odbacivanja. Posledi¢no njihove
partnerske veze su retke ili haoticne.

4.8.4. Prikaz karakteristi¢nih slucajeva

Marija i "Da li me voli$ najviSe na svetu™?

Marija S. stara je 22 godine, studira, odnosno obnovila je drugu godinu na Pravnhom
fakultetu. Marija je prema odgovorima na CRI upitniku klasifikovana kao tzv. preokupirani tip
partnerskog afektivnog vezivanja. To znaci da je formirala negativan model sebe, a pozitivan
model drugih, odnosno da je visoko anksiozna, ali niskog odbacivanja. Negativnu sliku o sebi
osobe Marijinog tipa upravo prevazilaze jakom zavisno$c¢u od drugih. Kroz simbiotski naglasenu
bliskost, kroz ideju da su voljene, vazne u o€ima drugih, nastoje da prevazidu rano formiranu
negativnu sliku sebe. Evo kako Marija opisuje sebe i svoj odnos prema partneru:

"Ja sam oduvek znala da ¢e biti tako. Ili voli$ ili 1 ne ziviS. E, dok nisam upoznala Boska
ja nisam ni zivela. A upoznala sam ga... ne znam to je valjda moralo da se desi. Sedeo je na toj
zurci 1 gledao u mrak. Ja sam usla i mislim da sam odmah znala: On je moj covek. Gledali smo se
i bez redi sve je bilo redeno. Otada smo zajedno. Svaki trenutak. Cim se probudim mislim na
njega, ma i sanjam ga skoro svake no¢i. Saljem mu poruke, kupujem hranu, sredujem sobu...
drzimo se za ruke i svet je nas.

Poslednje nedelje teske su za mene, jer je Bosko odlucio da se vrati studiranju. Zelela bih
da ga podrzim u toj ideji, ali nekako mi se €ini da ni ucenje nije vazno kad se dogodi ovakva
ljubav. Mnogo je na fakultetu, umoran je i1 ¢ini mi se odsutan. To mi tesko pada. Kad ga vidim
takvog, strasno se uznemirim, oseCam se kao bezvredna krpa koju niko nece, svet mi se rusi...
Htela bih da priam sa njim o tome, ali se brzo raspladem, a on to ne podnosi. Cak mi je rekao da
sam sebicna. Ja, pa ja sam spremna da umrem za njega. Evo, §ta nam se dogodilo pre par dana...

Probudila sam se i proverila da li mi je poslao poruku. Nije. Ipak, napisala sam mu:
Dobro jutro, da li me volis? Proslo je viSe od jednog sata, a on nije odgovorio. Napisala sam
ponovo: Dobar dan. Da li me volis? Nista. Nisam u tom stanju mogla da idem na fakultet.
Pozvala sam drugaricu, pile smo kafu i pricale o njemu. Jo§ par puta sam mu slala poruke, zvala
ga, nije odgovarao. Pomislila sam da se dogodilo nesto strasno i pozvala njegovu majku na posao
da proverim da li je Ziv, uopste... Rekla je da jeste, bila je iznenadena mojim pitanjem. Polako,
dan se pretvorio u pani¢no traganje za njim, alarmirala sam sve njegove i moje prijatelje. Mislila
sam: nemoguce da nije niSta kad se meni nije javio celog dana. E pa, javio se na kraju tog dana i
bio prili¢no pijan. Pojavio mu se stari drug, dan su proveli na bilijaru, iskljucio je telefon... Takav
je Bosko i joS se naljutio na mene Sto sam napravila paniku. PokuSala sam da mu objasnim taj
strasni osecaj, pomisao da njega nema ili da me ne voli... za mene je smak sveta. Ne razume.
Ipak, tu je i kad ga pitam da li me voli, najces¢e kaze: Naravno."

Goran i "Necu nista da obecam"
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Goran V., star 37 godina, uspeSan advokat, nikada se nije Zenio. Njegovi odgovori na CRI
upitniku svrstali su ga u izbegavajuci tip partnerskog afektivnog vezivanja, Sto znaci da je Goran
formirao pozitivan model sebe, a negativan model drugih. Zbog negativnih o¢ekivanja koja ima u
odnosu na druge, Goran izbegava bliskost sa ljudima, odbrambeno negiraju¢i znacaj bliskosti, a
naglaSavajuéi znacaj nezavisnosti. Trenutno je u jednoj vezi o kojoj kaze:

"Dragana je pametna i zgodna devojka. Zajedno smo nekoliko meseci, nisam siguran
koliko je proslo. Nije to veza u kojoj se broje meseci ili ne daj boze oblezavaju. Ona je moderna
devojka i nasa veza je kvalitetna na sasvim drugaciji na¢in. Mislim, kad smo zajedno odli¢no
nam je, ali to ne znaci da zbog zajednicke noci, kupujem Dragani Cetkicu za zube... Svako mora
da ima svoju slobodu kako bi mogao da bude kompletan. Ona ima svoj posao, ja svoj, cak imamo
i razli¢ite prijatelje. Ja, u stvari imam samo nekoliko prijatelja, ali to su tipicna muska
prijateljstva, nema tu nekih poveravanja, ozbiljnih razgovora. Pri¢amo o poslu, odigramo po neki
rekreativni basket, znamo se sto godina na ovaj nacin.

Sta da kazem o Dragani, nema tu mnogo pri¢e. Ovoliko nisam ni sa njom pri¢ao. Zgodna
je, ima ukusa, ima dovoljno para da se oseca nezavisnom, da vozi svoja kola i Zivi u svom stanu.
Da, kad smo kod kola, to nam je omiljena zajednic¢ka tema. Ja volim dobre automobile i volim da
ih menjam. A Dragana je uz mene naucila koliko vrede stvari kao kola, kompjuter, mobilni
telefon... Nije svaki telefon dobar, ni svaki kompjuter... To su stvari u koje ja ulazem i ¢ini mi se
da je to isplativa investicija. Da, naucio sam je i da skija, samo da je vidite kako sada bira ski
odela, rukavice, Stapove... Dobro, posteno, ponekad imam frku od njenih roditelja. Znam da oni
ocekuju da se venCamo, Dragana ima 31. a to su znacajne godine za devojku. Sva srec¢a da ne zivi
sa njima, nikada nisam ostajao u vezi sa devojkom koja zivi sa roditeljima. To su uvek bila neka
cmizdrenja, neki ru¢kovi, babe, ujne, obaveze... Meni je savest Cista, niSta joj nisam obecao, zna
da se ne vezujem, pa dok hoc¢e da bude sa mnom odli¢no, kad odluc¢i da se uda, svet je njen. Ne
bih voleo da me ostavi, ali to je cena nezavisnosti koja mi je ipak najdraza.”

Irena i "Sama sam, pa Sta!"

Irena M., stara 34 godine, nije ni u kakvoj vezi godinama... Zivi sa roditeljima,
povremeno radi kao prodavacica, trenutno je zbog sukoba sa gazdom nezapoSljena. Irena je na
osnovu svojih odgovora na CRI upitniku klasifikovana kao bojazljivi tip partnerskog afektivnog
vezivanja. Irena je dakle, formirala negativni model sebe i negativni model drugih (visoka
anksioznost i visoko izbegavanje). Negativni model sebe, odnosno visoka anksioznost je €ini
zavisnom od stavova i misljenja drugih, ali joj negativni model drugih oteZzava da izgradi
potrebnu bliskost (¢ime izbegava bol zbog ocekujuceg gubitka i odbacivanja). Zbog toga Irena
vapi za vezom, ali se ne usuduje da je odrzi. Evo kako ona opisuje svoj stav prema partnerima:

"Neko nema sre¢e sa momcima. Uvek izaberem pogreSnog. Lepo mi kaze drugarica, Sta
ima da trazi§ momka, zna§ i sama da ti se uvak dopadne neko ko je ili ve¢ zauzet ili
homoseksualac. A straSno sam zaljubljiva, kad ja volim niko ne postoji na svetu osim njega. Na
zalost on bude najcesce greska. Dobro, deSavalo se i da nije ni u kakvoj vezi, ¢ak se deSavalo i da
mu se svidam. E tada, sama uprskam stvari. Uhvati me nevidena panika, trema, Sta li. Celi dan se
spremam da ga pozovem, smisljam Sta da kazem, Sta da obucem i nekako izgorim u tome... Ne
bude kako sam zamislila. Da, veliki su problem te moje fantazije, po ceo dan mastam S§ta ¢e biti
kad budemo zajedno, a onda mi on iznenada ude u radnju i ja se sva smotam, ispadaju mi stvari iz
ruku... Sudeno je valjda da ostanem sama u Zivotu.

Bilo je i drugacijih situacija, skoro je bila jedna ba§ smesna situacija. Dopao mi se jedan tip
$to svra¢a u radnju u kojoj sam tada radila. Cini mi se da je i on mene primeéivao. Trajalo to tako
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izvesno vreme, uglavnom u mojoj masti, dok mi drugarica nije rekla da se raspitivao za mene. Tu
sam se isekla. Kad je slede¢i put usao u radnju, bila sam mnogo zbunjena, pa sam zamolila
drugaricu da odradi Sta treba umesto mene. Za to vreme sam ga kriSom osmatrala i zamisli da ja
tek tada vidim koliko je glupo obucen, kako se glupo ponasa, Sta da radim sa takvim momkom.
Vidis, uvek su pogresni.

Da, imam i sada jednu pri¢u na pomolu, raskinuo je skoro sa devojkom, tu stanuje u mom
komsiluku... Vidamo se u autobusu, nista mi ne kaze, ali ¢ini mi se da me gleda."

Marko ima srece

Marko J., star 32 godine, oZenjen, otac jednog deteta. Marko je na osnovu odgovora na
CRI upitniku klasifikovan kao sigurni tip partnerskog afektivnog vezivanja, §to znaCi da je
formirao 1 pozitivan model sebe i pozitivan model drugih, (niska anksioznost i nisko
izbegavanje). Dakle, Marka karakteriSe i osecaj sopstvene vrednosti, ali i prijatnost zbog
ostvarivanja bliskosti u partnerskim odnosima. Zahvaljujuc¢i ovome, Marko uziva u svom braku:

"U braku sam, evo tre¢a godina i svida mi se ta pojava. Dobro, mi Smo bili zajedno skoro
godinu dana pre vencanja... Ivana je divna osoba, otvorena, emotivna, sposobna, jel' sam rekao da
je i mnogo lepa? Imamo sina i to je iskustvo koje ne mogu opisati, oni koji imaju dece znaju kako
je. Darko je uopste u centru svih nasih desavanja, ponekad se snalazimo odli¢no, ponekad ne, ali
se svakako mnogo trudimo i mnogo radujemo svemu Sto prozivimo uz njega...

O Ivani 1 meni, pa mogu da kazem da sam imao sre¢e. Uzivam u braku, uzivam u bliskosti
sa njom, naravno, ponekad se i posvadamo, ali to su zapravo nesporazumi. Imam mnogo
poverenja u nju, znam da i ona meni veruje i ne mogu ni da zamislim problem koji ne mozemo da
reS§imo. Pravi problem je moZzda ¢injenica da nijedna ljubav nije za sva vremena, ali ni toga se ne
plasim, dogode se deca, pa se razviju zajednicka interesovanja, navika da podelimo neke stvari u
Zivotu.... Ja zaista viSe uzivam u koncertima kad idemo zajedno, kao Sto i ona vise voli da Setamo
udvoje. Oko nekih stvari ve¢ sada znam da ih ne delimo i to nije problem. Recimo, ona ne voli
bilijar i ja idem sa drustvom, bez nje. Ona voli povremene izlaske sa prijateljicama, odlaske u
piceriju i tako to. Naravno, da je ne pratim ili proveravam. Imam utisak da Ivana i ja moZzemo da
trajemo...
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4.8. Upitnik PAVa (Brenan,Clark&Shaver,1995, modifikacija Kamenov,
Jeli¢, 2003)

4.8.1. Prikaz upitnika za procenjivanje partnerske afektivne vezanosti

UPUTSTVO
U ovom upitniku nalazi se 18 tvrdnji koje se odnose na Vasa osecanja u ljubavnim vezama. Zanima nas
kako se vi osecate u bilo kojoj vezi sa ljubavnim partnerom (devojka, decko, suprug, supruga), a ne to
kako se osecate specificno u vezi, ukoliko je imate. Molimo Vas da pazljivo procitate svaku tvrdnju i
odgovorite u kojoj meri se slaZete sa njom. Stepen svog slaganja izrazite na skali od 1 do 7 na sledeci
nacin:

1— 2 3 4 5 — 6 —7
uopSte se ne nisam U potpunosti
slazem siguran se slazem
1.  Radije ne pokazujem S§ta zaista oseCam. 1 2 3 4 5 6 7

2.  PlaSim se da moj partner ne¢e mariti za mene, onoliko koliko je meni

stalo do njega/nje. 1 2 3 4 5 6 7
3. U trenutku kada se moj partner pocne zblizavati sa mnom, primecujem

da ja po¢nem da se udaljavam. 1 2 3 4 5 6 7
4.  Jako se brinem da ¢u izgubiti partnera. 1 2 3 4 5 6 7
5. Ne ose¢am se prijatno kada sam emotivno otvoren/na prema 1 2 3 4 5 6 7

partneru/partnerki.
6.  Ako ne mogu da navedem partnera da pokaZe interesovanje za mene

postajem uznemiren/na ili ljut/a. 1 2 3 4 5 6 7
7. Nervozan/nervozna sam kad mi se partner suvie emocionalno priblizi. 1 2 3 4 5 6 7
8.  Brinem se da ¢u ostati sam/a. 1 2 3 4 5 6 7
9.  Osecam se prijatno kada delim svoje intimne misli ili osecanja sa 1 2 3 4 5 6 7

partnerom.
10. Moja zelja za bliskos¢u ponekad uplasi i otera ljude. 1 2 3 4 5 6 7
11. PokuSavam da izbegnem emotivno zbliZzavanje sa partnerom. 1 2 3 4 5 6 7
12. Ponekad ose¢am da prisiljavam partnere da pokazu vise oseéanja i vise

vezanosti. 1 2 3 4 5 6 7
13. Gotovo sve govorim svojim partnerima. 1 2 3 4 5 6 7
14. Kada nisam u vezi ose¢am se nesigurno i muc¢no. 1 2 3 4 5 6 7
15. Osecam se jako neprijatno kada sam blizak/bliska sa partnerima. 1 2 3 4 5 6 7
16. Postanem nezadovoljan/na kada mi partner nije na raspolaganju kada

mi je potreban/na. 1 2 3 4 5 6 7
17. Obra¢am se partneru iz puno razloga, pa i kad mi je potrebna uteha i 1 2 3 4 5 6 7

smirenje.
18. Zameram partneru kad provodi vreme odvojeno od mene. 1 2 3 4 5 6 7
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4.8.2. Uputstvo za obradu podataka

Postupak ra¢unanja sastoji se iz nekoliko faza:

1. Najpre okrenuti rezultate na stavkama pod rednim brojem: 9,13

2.

SIGURNI OBRAZAC

OKUPIRANI OBRAZAC

ODBACUJUCI OBRAZAC

PLASLJIVI OBRAZAC

I 17 tako Sto je 1=7, 2=6, 3=5,5=3,6=2,7=1.

Odvojeno sabrati bodove na svim neparnim stavkama i bodove
na svim parnim stavkama. Rezultat na neparnim stavkama
govori o Izbegavanju, a na parnim o Anksioznosti.
Klasifikacija u jedan od 4 obrasca afektivnog vezivanja zavisi

od odnosa Anksioznosti i 1zbegavanja. (meridijan =36)

rezultat na Anksioznosti
rezultat na Izbegavanju

rezultat na Anksioznosti
rezultat na Izbegavanju

rezultat na Anksioznosti
rezultat na Izbegavanju

rezultat na Anksioznosti
rezultat na Izbegavanju

<36
<36

> 36
<36

<36
> 36

> 36
> 36
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4.9. Upitnik PAVb (Brenan,Clark&Shaver,1995, modifikacija Kamenov,

Jeli¢, 2003)

4.9.1. Prikaz upitnika za procenjivanje porodi¢ne afektivne vezanosti

UPUTSTVO

U ovom upitniku nalazi se 18 tvrdnji koje se odnose na Vasa osecanja u porodi¢nim odnosima. Zanima
nas kako se vi osecate u odnosima sa Va$om porodicom u celini, a ne sa nekim ¢lanom posebno. Molimo
Vas da pazljivo procitate svaku tvrdnju i odgovorite u kojoj meri se slazete sa njom. Stepen svog slaganja
izrazite na skali od 1 do 7 na sledeci nacin:

© © N o

11.

12.
13.
14.

15.

16.
17.

18.

1— 2 3 4 5 — 6 — 7
uopSte se ne nisam U potpunosti
slazem siguran se slazem
PokuSavam da izbegnem preveliko zblizavanje sa ¢lanovima svoje 1 2 3 4
porodice.
Postanem nezadovoljan/na kada moja porodica nije tu kada mi je 1 2 3 4
potrebna.
Ne ose¢am se prijatno kada se emocionalno otvaram ¢lanovima svoje
porodice. 1 2 3 4
Bojim se da ¢lanovima moje porodice nije stalo do mene koliko je
meni stalo do njih. 1 2 3 4
Osecam se prijatno kada delim svoje intimne misli i osecanja sa
svojom porodicom. 1 2 3 4
Kada nemam bliskog ¢lana porodice, oseCam se nesigurno i mucno. 1 2 3 4
Gotovo sve govorim svojoj porodici. 1 2 3 4
Jako brinem da mogu izgubiti naklonost svoje porodice. 1 2 3 4
Ne prija mi kada mi se ¢lan porodice previse emocionalno priblizi. 1 2 3 4
Ako ne mogu navesti svoju porodicu da pokaZe interesovanje za mene,
postajem uznemiren/na i ljut/a. 1 2 3 4
Obracam se ¢lanovima svoje porodice iz puno razloga, pa i onda kada
mi je potrebna uteha ili smirenje. 1 2 3 4
Moja zelja za bliskos¢u ponekad uplasi i otera ¢lanove moje porodice. 1 2 3 4
Radije ne pokazujem svojoj porodici $ta zaista ose¢am. 1 2 3 4
Zameram ¢lanovima svoje porodice kad provode vreme odvojeno od 1 2 3 4
mene.
Osecam se jako neprijatno kada sam emocionalno blizak/bliska sa
¢lanovima svoje porodice. 1 2 3 4
Brinem se da ¢u ostati sam/a. 1 2 3 4
U trenutku kada se ¢lanovi moje porodice pocnu zblizavati sa mnom,
primec¢ujem da se ja povlacim. 1 2 3 4
Ponekad osecam da prisiljavam ¢lanove svoje porodice da pokazu vise
osecanja i vezanosti za mene. 1 2 3 4

ol o1 o1 o1 O

ol o1 o1 O

ol

6 7
6 7
6 7
6 7
6 7
6 7
6 7
6 7
6 7
6 7
6 7
6 7
6 7
6 7
6 7
6 7
6 7
6 7



4.9.2. Uputstvo za obradu podataka

Postupak raunanja sastoji se iz nekoliko faza:

4. Najpre okrenuti rezultate na stavkama pod rednim brojem: 5,7 i
11 tako Sto je 1=7, 2=6, 3=5,5=3,6=2,7=1.

5. Odvojeno sabrati bodove na svim neparnim stavkama i bodove
na svim parnim stavkama. Rezultat na neparnim stavkama
govori o Izbegavanju, a na parnim o Anksioznosti.

6. Klasifikacija u jedan od 4 obrasca afektivnog vezivanja zavisi
od odnosa Anksioznosti i 1zbegavanja. (meridijan =36)

SIGURNI OBRAZAC rezultat na Anksioznosti < 36
rezultat na Izbegavanju <36
OKUPIRANI OBRAZAC rezultat na Anksioznosti > 36
rezultat na Izbegavanju <36
ODBACUJUCI OBRAZAC rezultat na Anksioznosti <36
rezultat na Izbegavanju > 36
PLASLJIVI OBRAZAC rezultat na Anksioznosti > 36
rezultat na Izbegavanju > 36

4.10. Upitnik RQ (Relationship Questionnaire, RQ; Bartholomew &
Horowitz, 1991)

4.10.1 Prikaz upitnika za procenjivanje partnerskih odnosa

Ped vama je nekoliko tipi¢nih opisa bliskih partnerskih veza. Procitajte ih pazljivo i na skali od 1
do 7 ocenite stepen u kome svoje emocije i ponasanja u partnerskim vezama prepoznajete u
navedenim opisima.

Meni je lako da budem emocionalno bliska/ak sa drugima. Nije mi problem da u nekim stvarima
zavisim od drugih, kao i1 da ose¢am da oni zavise od mene. Ne brinem da ¢u biti ostavljena ili da
me drugi nece prihvatiiti.
1 2 3 4 5 6 7
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Meni je problem da budem bliska/ak sa drugima. Zelim emotivnu bliskost u vezama, ali ¢ini mi
se da je nemoguce, pa i opasno potpuno verovati drugima i zavisiti od njih. Brinem da ¢u biti
povredena/en ako sebi dozvolim potpuno otvaranje 1 bliskost.

1 2 3 4 5 6 7

Zeliim da imam kompletan emotivno blizak odnos sa drugima, ali mi se deSava da drugi ne Zele
ili odbijaju toliku bliskost sa mnom. Lose se osecam ukoliko nisam u bliskoj vezi, ali ponekad
brinem da li me drugi vole i vrednuju toliko koliko volim i vrednujem ja njih.

1 2 3 4 5 6 7

Najbolje se osecam bez posebne bliskosti u emotivnim vezama. Za mene je najvaznija
nezavisnost i utisak da sam sobom zadovoljna/an, tako da ne volim da zavisim od drugih ili da
ose¢am kako drugi zavise od mene.

4.10.2. Uputstvo za ocenjivanje

Instrument se sastoji od Cetiri opisa, po jednog za svakog od 4 teorijski opisana tipa
afektivne vezanosti (prema klasifikaciji Kim Bartholomew, prema Crowel i sar., 1999). Ispitanici
biraju jedan koji ih, po njihovoj proceni, najbolje opisuje, a takode i svaki opis rangiraju na skali
od 1 (u potpunosti ne vazi za mene) do 4 (vazi u velikoj meri). Na osnovu podataka sa ovog
instrumenta dobijaju se kontinuirani skorovi za dve dimenzije unutraSnjeg radnog modela
afektivne vezanosti na sledeci nacin:

Najpre ¢emo izracunati radne modele: model sebe i model drugih.

Model sebe izracunavamo tako Sto saberemo skorove koje smo zaokruZili na obrascima
koji imaju pozitivan model sebe (sigurni i izbegavajuci) pa od te vrednosti oduzmemo skorove
na obrascima koji imaju negativan model sebe (bojazljivi i okupirani).

Model drugih izra¢unavamo tako S§to saberemo skorove na obrascima koji imaju
pozitivan model drugih (sigurni i okupirani) pa od te vrednosti oduzmemo skorove na
obrascima koji imaju negativan model drugih (izbegavajudi i bojaZzljivi).

Kombinacijom ova dva skora dobija se obrazac afektivne vezanosti:

e sigurni (pozitivan skor na modelu sebe i pozitivan skor na modelu drugih)

e izbegavajuci (pozitivan skor na modelu sebe i negativan skor na modelu drugih)
e okupirani (negativan skor na modelu sebe i pozitivan skor na modelu drugih)

e Dbojazljivi (negativan skor na modelu sebe i negativan skor na modelu drugih)

4.11. Tehnika ASQ (Attachment Style Questionnaire, Feney, Noller, Hanrahan, 1994)
4.11.1 Prikaz tehnike za procenjivanje afektivne vezanosti
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Upitnik ASQ takode je namenjen adolescentima i odraslima, a naglasavaju autori (Feney,
Noller, Hanrahan, 1994) prednost mu je Sto procenjuje afektivnu vezanost generalno, a ne u

sklopu ljubavnih iskustava koja neki od adolescenata nisu imali.

Uputstvo: Pred tobom se nalazi niz tvrdnji koje opisuju oseéanja i dozivljaje koje ljudi mogu
imati u emocionalnim vezama. Interesuje nas na koji nacin ti obi¢no doZivljava$ emotivne veze sa tebi
bliskim osobama (prijateljima, ¢lanovima porodice, partnerom i sl.). Molimo te da za svaku tvrdnju
oznaci$ u kojoj meri se odnosi na tebe i tvoje uobi¢ajeno osecanje i ponaSanje u emotivnoj vezi, koriste¢i
skalu od 1 do 6. Za svaku tvrdnju zaokruzi odgovarajuci broj. Unapred se zahvaljujemo na saradnji!

1 2 3 4 5 6
uopSte se ne | veoma se ne | uglavnhom se | uglavhom se | veoma se | u potpunosti se
slazem slazem ne slazem slazem slazem slazem
U celini gledano, ja sam osoba vredna paznje 2 3 5 6
Lako uspostavljam kontakt sa drugim ljudima 2 3 5 6
Uveren/a sam da ¢e ljudi biti pored mene onda kada su mi 9 3 5 6
potrebni
Vie volim da se oslonim na sebe nego na druge ljude 2 3 5 6
Radije se oslanjam na sebe samog 2 3 5 6
Ukoliko trazi§ pomo¢ od druge osobe priznaje$ sopstveni 5 3 5 5
poraz
Ljudi treba da se cene prema svojim dostignu¢ima 2 3 5 6
Materijalni uspeh je bitniji od izgradnje socijalnih odnosa 2 3 5 6
Mnogo je bitnije biti uspeSan u poslu nego se oslanjati na 5 3 5 5
druge
Ukoliko Zeli§ posti¢i odredeni cilj treba da mu stremi§ bez 5 3 5 6
obzira da li ¢e pri tome neko biti povreden
Jako mi je bitno da me drugi ljudi vole i prihvataju 2 3 5 6
Bitno mi je da izbegnem Ccinjenje stvari koje se drugim
. g 2 3 5 6
ljudima nece svideti
TeSko mi je da donesem odluku ukoliko ne znam Sta drugi 5 3 5 5
ljudi misle o tome
Moji odnosi sa drugim ljudima su, generalno gledajudi, ) 3 5 5
povrsni
Ponekad mislim da nisam dobra osoba 2 3 5 6

>?http://books.google.com/books?id=BDF6Pdc_7LQC&printsec=frontcover&dq=attachment+in+adolthood&hl=en&
ei=PUZ6TLzXGYzJ4gap6L3CBg&sa=X&oi=book_result&ct=result&resnum=1&ved=0CCcQ6AEWAA#v=0nepag

e&q&f=false
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Tedko mi je da verujem drugim ljudima

TeSko mi je da zavisim od drugih ljudi

Smatram da drugi nisu spremni da se zblize sa mnom
onoliko koliko bih ja Zeleo/la

Lako se zbliZzim sa drugim ljudima

Nije mi teSko da steknem poverenje u druge osobe

Osecam se dobro kada zavisim od drugih ljudi

Brinem se da drugima nije stalo do mene onoliko koliko je
meni stalo do njih

Osetim nelagodost/zabrinem se ukoliko se zblizim sa
drugim ljudima

Brinem se da ne¢u odgovarati drugim ljudima

Osecam pomesana osecanja kada sam u bliskom odnosu sa
drugim ljudima

Kada Zelim da se priblizim drugim ljudima (da osetim
bliskost), osetim se nesigurno

Ponekad se zapitam zaSto ljudi Zele da budu u kontaktu sa
mnom

Jako mi je bitno da budem u bliskoj vezi

Jako brinem o svojim vezama

Pitam se kako bih mogao/mogla da se nosim sa problemima
bez osobe koja me voli

Osecam se sigurno u pogledu veza sa drugim ljudima

Cesto se ose¢am usamljeno

Cesto pomisljam na to da se ne uklapam dobro medu druge
ljude

Drugi ljudi imaju svojih problema tako da ih ne optere¢ujem
sa svojim problemima

Kada drugim ljudima pri¢am o svojim problemima ose¢am
se glupo i posramljeno

Jako sam zauzet/ta dugim aktivnostima pa nemam vremena
da se upustim u veze sa drugim ljudima

Ukoliko me neSto tiSti drugi ljudi oko mene su brizni i
dobronamjerni

Verujem da me drugi ljudi vole i poStuju

Osec¢am se frustrirano kada mi drugi ljudi nisu dostupni u
trenucima kada su mi potrebni

Drugi ljudi me uglavnom razocaravaju
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411.1. Uputstvo za ocenjivanje

Pre racunanja dimenzija potrebno je izvrSiti inverziju odgovora na ajtemima: 20, 21, 33.
1. Rezultat na skali Poverenja se dobija raCunanjem prosecne vrednosti za ajteme od 1-3,

19, 31, 33, 371 38. Veci skor upucuje na vece poverenje.

2. Rezultat na skali Neugodnost pri zblizavanju se dobija racunanjem prosec¢ne vrednosti za
ajteme 4, 5, 16, 17, 20, 21, 23, 25, 26 1 34. Veci skor upucuje na veéu neugodnost
prilikom zblizavanja.

3. Rezultat na skali Odnosi kao sekundarni se dobija racunanjem prose¢ne vrednosti za
ajteme od 6-10, 14 i 36. Veci skor upucuje na jacu tendenciju ka stavljanju emocionalnih
odnosa u sekundarni/drugi plan.

4. Rezultat na skali Potreba za podrskom/odobravanjem se dobija ratunanjem proseka za
ajteme od 11-13, 15, 24, 27 i 35. Veci skor upucuje na vecu potrebu za podrskom.

5. Rezultat na skali Preokupiranost se dobija ra¢unanjem prose¢nih vrednosti na ajtemima
18, 22, 28-30, 32, 39 1 40. Ve¢i skor upucuje na vecu okupiranost odnosima.

Pored navedenih, pojedina¢nih dimenzija afektivne vezanosti, ACQ ajtemi mogu biti
upotrebljeni za racunanje skorova afektivne anksioznost i afektivnog izbegavanja. Pre racunanja
navedenih skorova potrebno je izvrsiti inverziju odgovora na ajtemima 3, 19-21, 31, 371 38.

1. Skor afektivnog izbegavanja se dobija ra¢unanjem prosecne vrednosti na ajtemima: 3-5,

8-10, 14, 16, 17, 19- 21, 23, 25, 34 1 37. Ve¢i skor upucuje na vece afektivno izbegavanje.

2. Skor afektivne anksioznosti se dobija raCunanjem prose¢ne vrednosti na ajtemima: 11, 13,

15, 18, 22, 24, 27, 29-33, 38. Veci skor upucuje na vecu afektivnu anksioznost.

4.12. Procenjivanje afektivne vezanosti u adolescenciji: IPPA-R®
Armsden and Greenberg (1987)°*

Prema autorima testa (Armsden and Greenberg,1987) za razumevanje afektivnog
vezivanja uopSte, a posebno u adolescenciji, najvaznija su tri koncepta: komunikacija, poverenje
i otudenost. Na osnovu ove teorijske pretpostavke autori su osmislili skale sa ajtemima koji .

4procenjuju skor ispitanika na pomenutim dimenzijama. U domacoj proveri metrijskih
karakteristika testa (Vukcevi¢, 2010) pouzdanost testa se kretala od 0.5 do 0.62, a bila je i
neadekvatna validnost konstrukta. Primenom faktorske analize pregrupisane su stavke i
pouzdanost povecana do zadovoljavajuc¢ih granica (0.7 do 0.9). Stoga se radi o revidiranoj verziji
IPPA testa:

>3 http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/cpp.433/abstract
> Revidirana verzija (B.Vuk&evié, 2010) Zbornik radova sa DPPa (u $tampi)
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Afektivna vezanost za majku

Ovo su pitanja koja se ticu bliskosti u komunikaciji sa majkom kao i vaseg odnosa u zivotu. Ukoliko iz bilo kog
razloga majka ne Zivi sa vama, odgovaranjem na pitanja opiSi odnos sa osobom koja obavlja njenu ulogu.
Razmisli koliko Cesto se svaka od ovih tvrdnji odnosi na tvoj Zivot i zaokruZi jedan od ponudenih odgovora:

broj 1 zna¢i nikad ili skoro nikad; 2 -retko; 3 -ponekad; 4-Cesto; 5 uvek ili skoro uvek.

1. Moja majka poStuje moja osecanja.

2. Moja majka je uspesna u obavljanju posla koji treba da radi majka.

3. Zeleo sam da imam drugaciju majku. 4
4. Moja majka prihvata mene onakvim kakav jesam. 4
5. Volim da zatraZzim misljenje svoje majke o stvarima koje me brinu. 4
6. Imam utisak da nema koristi od toga da pokazujem emocije pred svojom majkom. 4
7. Moja majka moze da oseti kad sam ja zabrinut zbog necega. 4
8. Glupo mi je i stidim se da razmatram svoje probleme sa majkom. 4
9. Moja majka ocekuje suvise od mene. 4
10. Lako postanem nervozan u kontaktu sa mojom majkom. 4
11. Ako se dogodi da sam uznemiren, mnogo vise sam uznemiren nego $to to moja majka zna. 4
12. Kad raspravljamo o problemu, moja majka uvaZzava moj stav o tome. 4
13. Moja majka ima poverenja u moje rasudivanje. 4
14. Moja majka ima svoje probleme, pa je ja ne zamaram sa svojim problemima. 4
15. Moja majka mi pomaze da razumem samog sebe bolje. 4
16. Pri¢am svojoj majci kad imam probleme i nevolje. 4
17. Imam osecéanje ljutnje prema svojoj majci. 4
18. Ne dobijam mnogo paznje od svoje majke. 4
19. Moja majka mi pomaze da govorim o svojim poteSko¢ama. 4
20. Moja majka mene razume. 4
21. Kad sam ljutit zbog necega, moja majka se trudi me shvati. 4
22. Ja verujem svojoj majki. 4
23. Moja majka ne razume kroz 3ta sve prolazim ovih dana. 4
24. Mogu da racunam na svoju majku ukoliko imam potrebu da joj poverim nesto $to me opterecuje. 4
25. Kada moja majka sazna da me ne$to muci, ona trazi da joj ispriCam o ¢emu se radi. 4
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Afektivna vezanost za oca

Ovo su pitanja koja se ticu bliskosti u komunikaciji sa ocem kao i vaseg odnosa u zivotu. Ukoliko iz bilo kog
razloga otac ne Zivi sa vama, odgovaranjem na pitanja opiSi odnos sa osobom koja obavlja njegovu ulogu.
Razmisli koliko Cesto se svaka od ovih tvrdnji odnosi na tvoj Zivot i zaokruZi jedan od ponudenih odgovora:
broj 1 zna¢i nikad ili skoro nikad; 2 -retko; 3 -ponekad; 4-Cesto; 5 uvek ili skoro uvek.

1. Moj otac postuje moja osecanja.

2. Moj otac je uspeSan u obavljanju posla koji treba da radi otac.

3. Zeleo sam da imam drugacijeg oca. 4
4. Moj otac prihvata mene onakvim kakav jesam. 4
5. Volim da zatraZzim misljenje svog oca o stvarima koje me brinu. 4
6. Imam utisak da nema koristi od toga da pokazujem emocije pred svojim ocem. 4
7. Moj otac moze da oseti kad sam ja zabrinut zbog necega. 4
8. Glupo mi je i stidim se da razmatram svoje probleme sa ocem. 4
9. Moj otac ocekuje suvise od mene. 4
10. Lako postanem nervozan u kontaktu sa mojim ocem. 4
11. Ako se dogodi da sam uznemiren, mnogo vise sam uznemiren nego $to to moj otac zna. 4
12. Kad raspravljamo o problemu, moj otac uvaZzava moj stav o tome. 4
13. Moj otac ima poverenja u moje rasudivanje. 4
14. Moj otac ima svoje probleme, pa ga ja ne zamaram sa svojim problemima. 4
15. Moj otac mi pomaze da razumem samog sebe bolje. 4
16. Pri¢am svom ocu kad imam probleme i nevolje. 4
17. Imam osecanje ljutnje prema svom ocu. 4
18. Ne dobijam mnogo paZnje od svog oca. 4
19. Moj otac mi pomaze da govorim o svojim potesko¢ama. 4
20. Moj otac mene razume. 4
21. Kad sam ljutit zbog necega, moj otac se trudi me shvati. 4
22. Ja verujem svom ocu. 4
23. Moj otac ne razume kroz Sta sve prolazim ovih dana. 4
24. Mogu da rac¢unam na svog oca ukoliko imam potrebu da mu poverim nesto §to me opterecuje. 4
25. Kad moj otac sazna da me neSto mucéi, on trazi da mu ispri¢am o ¢emu se radi. 4

148




Afektivna vezanost sa vrinjacima - bliskim prijateljima

Ovo su pitanja koja se ti¢u odnosa sa bliskim drugom/drugaricom ili bliskim osobama koje su ti vazne u
zivotu. Re¢ “prijatelji” koristi se jer moZe da oznafava bilo kog od njih, ali potrebno je da se
skoncentri$eS na najbliskije osobe. Razmisli koliko Cesto se svaka od ovih tvrdnji odnosi na tvoj Zivot i
zaokruZi jedan od ponudenih odgovora: broj 1 zna¢i nikad ili skoro nikad; 2 -retko; 3 -ponekad; 4-

cesto; 5 uvek ili skoro uvek.

Volim da zatraZim misljenje prijatelja o stvarima koje me brinu.

Moji prijatelji mogu da osete kad sam ja zabrinut zbog neéega.

Kad razmatramo poverljive stvari, mojim prijateljima je stalo do mog misljenja.

Glupo mi je i stidim se da razmatram svoje probleme sa prijateljima.

Zeleo sam da imam drugacije prijatelje.

Moji prijatelji mene shvataju.

Moji prijatelji me ohrabruju da govorim o svojim problemima.

Moji prijatelji prihvataju mene onakvim kakav jesam.

Ja ose¢am potrebu da budem u ¢eS¢em kontaktu sa svojim prijateljima.

10.

Moji prijatelji ne shvataju kroz Sta sve prolazim ovih dana.

11.

Osec¢am se usamljeno ili izdvojeno kad sam sa prijateljima.

12.

Moji prijatelji saslusSaju kad moram da im nesto ispri¢am.

13.

Ja ose¢am da su moji prijatelji pravi prijatelji.

14.

Sa mojim prijateljima prilicno je lako razgovarati.

15.

Kad sam ljutit zbog necega, moji prijatelji se trude da me shvate.

16.

Moji prijatelji mi pomaZu da razumem samog sebe bolje.

17.

Mojim prijateljima je vaZzno kako sam ja raspoloZen.

18.

Imam osecanje ljutnje prema mojim prijateljima.

19.

Mogu da racunam na svoje prijatelje ukoliko imam potrebu da im poverim nesto §to me
opterecuje.

20.

Ja verujem svojim prijateljima.

21.

Moji prijatelji poStuju moja osecanja.

22.

Ako se dogodi da sam uznemiren, mnogo vise sam uznemiren nego $to to moji prijatelji znaju.

23.

Izgleda kao da iritiram prijatelje bez razloga.

24,

Ja mogu da ispricam prijateljima o svojim problemima ili nevoljama.

25.

Kad moji prijatelji saznaju da me neSto muci, traze da im ispricam o ¢emu se radi.
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4.11.2. Uputstvo za ocenjivanje

Skale:

Za roditelje

P — poverenje: 1, 2, 4, 12, 13, 20, 22.

K- komunikacija: 5, 7, 15, 16, 19, 21, 24, 25.

O- Otudenje: 3, 6, 8, 9, 10, 11, 14, 17, 18, 23

Za prijatelje

P- poverenje: 1, 2, 13, 19, 20, 24, 25.

K — komunikacija: 3, 6, 7, 8, 12, 14, 15, 16, 17, 21.

O - otudenje: 4, 5, 10, 11, 18, 22, 23.

Stavka broj 9: “Ja osecam potrebu da budem u ce$¢em druStvu sa mojim prijateljima” se
rasporeduje isto na viSe razli¢itih komponenti i razli¢ito na sliénim komponentama (slaba
valjanost) i ne doprinosi skalama u pogledu njihove pouzdanosti, umanjuje je. Ovo je jedina
stavka koja pokazuje ovakve odlike i nije prihvatljiva.

Dimenzija sigurnost-nesigurnost dobija se sabiranjem skala Komunikacija i Poverenje i
oduzimanjem skale Alijenacije. Potom se krajnje kategorije ispitanika tretiraju kao kategorije

potpuno sigurnog i potpuno nesigurnog vezivanja i ustanovljava polozaj svakog ispitanika na
ovom kontinuumu.
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4.12. Tehnika AAS (Revidirana Adult Attachment Skala, Collins, 1996)
4.12.1. Prikaz upitnika za procenu vezanosti odraslih

Naredna pitanja se odnose na to kako se generalno osecate u bliskim odnosima koji su
vam vazni u zivotu. Mislite o svojim proslim i sadasnjim odnosima sa ljudima koji su vam
posebno vazni, kao $to su ¢lanovi porodice, ljubavni partneri ili bliski prijatelji. Odgovorite na
svaku tvrdnju iskazujuci kako se generalno osecate u takvim odnosima.

Molim vas, koristite donju skalu za obeleZavanje odgovora brojevima od 1 do 5

1 2 3 4 5
Nije uopste Veoma je
karakteristi¢no karakteristi¢no
za mene za mene

1. Mislim da mi je prili¢no lako da budem blizak/bliska sa drugima

2. TeSko mi je da sebi dozvolim da zavisim od drugih

3. Cesto brinem da me vazni drugi zapravo ne vole

4. Smatram da su drugi manje spremni za pokazivanje bliskosti od mene

5. Ugodno mi je da zavisim od drugih

6. Ne brine me da ¢e mi ljudi postati previSe bliski

7. Smatram da ljudi nikad nisu tu kad su ti potrebni
8. Donekle mi je neprijatno da budem blizak/ska sa drugima
9. Cesto brinem da drugi ljudi neée ostati bliski sa mnom

10. Kada pokazem svoja ose¢anja drugima, bojim se da mi nece biti uzvrac¢ena
11. Cesto se pitam da li je drugim ljudima uopte stalo za mene

12. Prija mi da razvijam bliske odnose sa drugima

13. Ne prija mi kada mi iko postane suvise blizak emocionalno

14. Znam da ¢e drugi biti tu kada mi trebaju

15. Zelim da budem blizak/ska sa ljudima, ali se bojim da ne budem poveden/a
16. Smatram da je teSko potpuno verovati drugima

17. Ljudi cCesto hoée da im budem emocionalno blizi/a nego $to je to meni prijatno

18. Nisam siguran/a da mogu uvek da se oslonim na druge kada mi trebaju
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4.12.2. Uputstvo za ocenjivanje (SPSS komande za formiranje dimenzija i obrazaca
vezanosti)

Rekodiranje

REKODIRAJ: AT8 AT13 AT17 AT2 AT7 AT16 AT18
(1=5, 2=4, 3=3, 4=2, 5=1)
u: ATSR AT13R AT17R AT2R AT7R AT16R AT18R

Izracunavanje dimenzija afektivnog vezivanja

BLISKOST = PROSECNA VREDNOST (AT1, AT6, AT8R, AT12, AT13R, AT17R)
ZAVISNOST = PROSECNA VREDNOST (AT2R, ATS5, AT7R, AT14, AT16R, AT18R)
ANKSIOZNOST = PROSECNA VREDNOST (AT3, AT4, AT9, AT10, AT11, AT15)
Kombinovanje dimenzija BLISKOSTI i ZAVISNOSTI u jedinstvenu vrednost
BLISKOST/ZAVISNOST = PROSECNA VREDNOST (BLISKOST, ZAVISNOST)

Sracunavanje obrasca afektivne vezanosti koriS¢enjem zaokruZene vrednosti
vece od/manje od srednje vrednosti

AKO JE BLISKOST/ZAVISNOST VECAOD 3 | ANKSIOZNOST MANJA OD 3
OBRAZAC=1

AKO JE BLISKOST/ZAVISNOST VECA OD 3 | ANKSIOZNOST VECA OD 3
OBRAZAC=2

AKO JE BLISKOST/ZAVISNOST MANJA OD 3 | ANKSIOZNOST MANJA OD 3
OBRAZAC =3

AKO JE BLISKOST/ZAVISNOST MANJA OD 3 1 ANKSIOZNOST VECA OD 3
OBRAZAC =4

OZNAKE VREDNOSTI OBRASCA 1=SIGURAN 2=PREOKUPIRAN 3=ODBACUJUCI
4=PLASLIIV

4.13. Upitnik za procenjivanje afektivne vezanosti adolescenata i odraslih
UPIPAV-R (N.Hanak, 2004)

U pokuSaju integracije dva osnovna pristupa afektivnoj vezanosti (razvojno-klinickog i
socijalno-personoloskog pristupa) nastaje prvi domaci instrument za procenjivanje afektivne
vezanosti adolescenata i odraslihn®. Na osnovu rezultata opseznog istraZivanja (N=555), N.
Hanak izdvojila je sedam skala koje govore o kvalitetu afektivne vezanosti (strah od gubitka
spoljas$nje baze sigurnosti, idealizacija roditelja, nerazreSena porodi¢na traumatizacija, negativni

> hanakn@gmail.com
*® Hanak (2004 )
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koncept selfa, negativni koncept drugih i koris¢enje spoljaSnje baze sigurnosti), a koje se
postupkom klasterizacije prevode u obrasce afektivne vezanosti. lako je ve¢ re¢ o revidiranoj
verziji, autorka instrumenta najavljuje dalji rad na usavrSavanju postojecih skala, standardizaciju
instrumenta, odnosno sintaksu za ra¢unanje pripadnosti obrascima vezanosti.

Ovaj upitnik sadrzi tvrdnje koje opisuju razli¢ita ose¢anja i1 stavove prema drugim ljudima i sebi.
Procenite koliko dobro ove recenice opisuju Vasa iskustva, osecanja ili stavove, sluze¢i se skalom
od 1 do 7, pri ¢emu brojevi znace sledece:

1 2 | 3 4 5 | 6 7
UopSte ne Uglavnom ne Nisam Uglavnom da U potpunosti
e - sigurna | --------- oo — | da

Pazljivo procitajte svaku tvrdnju i zaokruzite odgovarajuéi broj.

Sec¢am se da mi je u detinjstvu nedostajao neko blizak kome bih se uvek mogla 1 2 3 456 7
poveriti.
Kada bi me napustio neko koga volim, ne bih vise umela da se radujem. 1 2 3 45 6 7
Covek mora da nauci da bude jedina podréka samome sebi u svim teskim 1 2 3 45 6 7
trenucima.
Cesto se pitam o ¢emu misle i §ta ose¢aju drugi ljudi. 1 2 3 45 6 7
TeSko mi je da budem spontana u odnosu s drugima. 1 2 3 456 7
Kada sam uznemirena ili zabrinuta, znam od koga mogu da dobijem utehu i 1 2 3 456 7
razumevanje.
DeSava mi se da teram inat onima koji me povreduju. 1 2 3 456 7
Mislim da su moji roditelji mnogo greSili u odnosu sa mnom. 1 2 3 456 7
Tesko podnosim duZe razdvajanje od dragih osoba. 1 2 3 45 6 7
Dobro je biti oprezan Cak i sa svojim prijateljima. 1 2 3 45 6 7
Volim da ¢itam psiholosku literaturu ili ¢lanke u novinama tog tipa. 1 2 3 456 7
Ponekad ose¢am da nisam dostojna ljubavi. 1 2 3 45 6 7
Postoje osobe sa kojima mogu da podelim sva osecanja i razmisljanja. 1 2 3 45 6 7
Ako me izneveri osoba kojoj verujem, nastojim da joj vratim istom merom. 1 2 3 456 7
Kada se setim nekih dogadaja u mojoj porodici, obuzme me bes. 1 2 3 45 6 7
U mom Zivotu postoje osobe bez kojih ja ne bih mogla da postojim. 1 2 3 45 6 7
Ako pokazes slabost pred drugima, oni Ce to sigurno zloupotrebiti. 1 2 3 45 6 7
Kada me neko nervira, pokuSavam da razumem zasto tako reagujem. 1 2 3 45 6 7
Nema mnogo toga ¢ime bih mogla da se ponosim. 1 2 3 45 6 7
Najvaznije mi je da imam nekoga ko moze da me razume, utesi i ohrabri. 1 2 3 456 7
Ne kajem se kada povredim nekoga ko je to zasluzio. 1 2 3 456 7
Zbog losih iskustava sa roditeljima, sada mi je teSko da verujem ljudima. 1 2 3 45 6 7
Mislim da ne bih umela da Zivim sama. 1 2 3 45 6 7
Ljudi su sebi¢ni i gledaju samo svoju korist. 1 2 3 45 6 7
Cesto umem da dobro prepoznam sta tisti druge ljude. 1 2 3 45 6 7

1 2 |3 4 5 | 6 7

Uopste ne Uglavnom ne Nisam Uglavnom da U potpunosti

e - sigurna | --------- oo — | da

Mogu da nabrojim mnogo stvari koje bih volela da promenim kod sebe. 1 2 3 456 7
Uvek kada mi je teSko trazim utehu i sigurnost od meni bliskih ljudi. 1 2 3 45 7
Ako naslutim da me neko odbacuje, umem da budem veoma neprijatna. 1 2 3 45 7
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Mojim roditeljima nikada ne¢u mo¢i da oprostim neke postupke.
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| sama pomisao da se nesto loSe moZe desiti dragim osobama, dovodi me do
panike.

[35Y

N
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N
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Ljudi su nepredvidljivi i ne moZe$ se na njih osloniti.

U stanju sam da posmatram sebe sa distance i da analiziram kako se ponaSam.

Sumnjam da bih mogla nekome da budem uzor.

Kada imam poverenja u nekoga, mogu potpuno da se opustim i pokazem svoja
osecanja.

e i

NN N[N
WW wWww
Al A
ool o1 o

DO OO

NI ENIRENIEN

De3avalo se da poZelim da unistim osobu koja je izneverila moju ljubav ili
poverenje.
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Nadam se da necu da li¢im na svoje roditelje.

NajstraSnija stvar na svetu jeste da te ostavi neko koga volis.

Kada se oslanjam na neku blisku osobu, uvek zadrZzavam i dozu opreza.

Cesto se zadubim u misli o drugim ljudima.

Ponekad mislim da ne zasluZzujem ljubav i paZnju koji mi drugi poklanjaju.

Cak i kada mogu da se sama izborim s tesko¢ama, volim da me bliski ljudi podrze.
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Umem da oprostim drugima kada me povrede.
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Imam Zelju da budem bliska s majkom/ocem, ali se lako iznerviram u
njenom/njegovom prisustvu.
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DeSava se da strahujem kako bih Zivela kada bih izgubila najdrazu osobu.

Znam da me mogu prevariti ¢ak i oni ljudi koji su mi veoma bliski.

Mogu da se uzivim u tuda osecanja.

Sama sebi sam najteZi teret.

Kada mi je tesko, dozvoljavam sebi da se isplacem u zagrljaju neke bliske osobe.

Kada sam ljuta na neku blisku osobu, umem da maStam o tome kako joj se svetim.

Kao dete, ¢esto sam trpela nepoverenje i grdnje svojih roditelja.

Bilo bi nepodnosljivo da me napusti neko koga volim.

U svakom trenutku treba biti na oprezu, jer nikad ne zna$ Sta se moZe desiti.

Mrzi me da gubim vreme pokuSavajuci da razumem neke finese u ponasSanju ljudi.

Cesto sumnjam da ¢u se ikada dobro osecati.
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1 2 | 3 4 5 | 6

7

UopSte ne Uglavnom ne Nisam Uglavnom da
D sigurna | --------- oo

U potpunosti
da

Kada mi je teSko, trazim od bliskih osoba da me podrZze.

Tesko mi je da priznam svoju greSku i izvinim se.

Postoje dogadaji iz mog detinjstva o kojima mi je i dan-danas tesko da pricam.

Gubitkom neke drage osobe moj Zivot bi izgubio smisao.

Pre ili kasnije, ljudi ¢e ti okrenuti leda.

U stanju sam da prepoznam osec¢anja drugih ljudi.

Cesto sam nesigurna u sopstvenu vrednost.

Kada mi se desava nesto neprijatno, imam potrebu da to podelim sa bliskim
osobama.
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Cak i kada udem u sukob sa bliskom osobom, umem da budem veoma strpljiva i
staloZena.
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Retko kada sam osetila roditeljsku podrsku.

Ne smem ni da pomislim na gubitak meni dragih ljudi.

Ako pokazes slabost pred drugima, oni Ce te verovatno ismevati.

Kada mi se nesto ne dopada kod drugih, nastojim da shvatim Sta je razlog.

Ponekad prezirem samu sebe.
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Vazno mi je da postoji neko na koga uvek mogu da se oslonim. 1 2 3 456 7
Kada imam utisak da me drugi ne poStuju, obi¢no se durim. 1 2 3 456 7
Mami/tati nikada nisam bila dovoljno dobra. 1 2 3 456 7
Bez bliskih ljudi bila bih izgubljena. 1 2 3 45 6 7
Opasno je potpuno verovati drugima. 1 2 3 456 7
ViSe volim psiholosku dramu nego zabavne akcione filmove. 1 2 3 45 6 7
Sumnjam da mogu drugima nesto da pruzim. 1 2 3 45 6 7
Cak i kada nisu u blizini, znam da postoje osobe koje misle na mene i spremne su 1 2 3 456 7
da pomognu.

Kada sam ljuta, moram da se osvetim. 1 2 3 45

6 7

4.13.1. Uputstvo za ocenjivanje

Spisak stavki po skalama (kljuc):

NerazreSena porodi¢na traumatizacija

mislim da su moji roditelji mnogo gresili u odnosu sa mnom

mojim roditeljima nikada necu moci da oprostim neke postupke

retko kada sam osetila roditeljsku podrsku

zbog losih iskustava sa roditeljima, sada mi je tesko da verujem ljudima

kao dete, cesto sam trpela nepoverenje i grdnje svojih roditelja

mami/tati nikada nisam bila dovoljno dobra

nadam se da necu da licim na svoje roditelje

kada se setim nekih dogadjaja u mojoj porodici obuzme me bes

imam zelju da budem bliska s majkom/ocem, ali se lako iznerviram u njenom/njegovom
prisustvu

10. secam se da mi je u detinjstvu nedostajao neko blizak kome bih se uvek mogla poveriti
11. postoje dogadjaji iz mog detinjstva o kojima mi je i dan-danas tesko da pricam

©OoONORA~WNE

Strah od gubitka spoljasnje baze sigurnosti

bilo bi nepodnosljivo da me napusti neko koga volim

gubitkom neke drage osobe moj zivot bi izgubio smisao

kada bi me napustio neko koga volim, ne bih vise umela da se radujem
u mom zivotu postoje osobe bez kojih ja ne bih mogla da postojim

ne smem ni da pomislim na gubitak meni dragih ljudi

I sama pomisao da se nesto lose moze desiti dragim osobama, dovodi me do panike
mislim da ne bih umela da zivim sama

tesko podnosim duze razdvajanje od dragih osoba

bez bliskih ljudi bila bih izgubljena

10 najstrasnija stvar na svetu jeste da te ostavi neko koga volis

11. desava se da strahujem kako bih zivela kada bih izgubila najdrazu osobu

©CoN~wWNE

Negativan radni model drugih

1. ljudi su nepredvidljivi i ne mozes se na njih osloniti
2. 0pasno je potpuno verovati drugima

> hanakn@gmail.com
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dobro je biti oprezan cak i sa svojim prijateljima

pre ili kasnije, ljudi ce ti okrenuti ledja

u svakom trenutku treba biti na oprezu, jer nikad ne znas sta se moze desiti

ako pokazes slabost pred drugima, oni ce to sigurno zloupotrebiti

kada se oslanjam na neku blisku osobu, uvek zadrzavam i dozu opreza

ljudi su sebicni i gledaju samo svoju korist

ako pokazes slabost pred drugima, oni ce te verovatno ismevati

10 covek mora da nauci da bude jedina podrska samome sebi u svim teskim trenucima
11. znam da me mogu prevariti cak i oni ljudi koji su mi veoma bliski

©oNo O~

Kapacitet za mentalizaciju

cesto umem da dobro prepoznam sta tisti druge ljude

u stanju sam da posmatram sebe sa distance i da analiziram kako se ponasam
cesto se pitam o cemu misle i sta osecaju drugi ljudi

mogu da se uzivim u tudja osecanja

u stanju sam da prepoznam osecanja drugih ljudi

kada mi se nesto ne dopada kod drugih, nastojim da shvatim sta je razlog
volim da citam psiholosku literaturu ili clanke u novinama tog tipa

vise volim psiholosku dramu nego zabavne akcione filmove

cesto se zadubim u misli o drugim ljudima

10 kada me neko nervira, pokusavam da razumem zasto tako reagujem

11. mrzi me da gubim vreme pokusavajuci da razumem neke finese u ponasanju ljudi R

©COoNO~ LN E

Negativan radni model selfa

cesto sam nesigurna u sopstvenu vrednost

ponekad osecam da nisam dostojna ljubvi

ponekad mislim da ne zasluzujem ljubav i paznju koji mu drugi poklanjaju
mogu da nabrojim mnogo stvari koje bih volela da promenim kod sebe
sumnjam da mogu drugima nesto da pruzim

ponekad prezirem samu sebe

sumnjam da bih mogla nekome da budem uzor

cesto sumnjam da cu se ikada dobro osecati

nema mnogo toga cime bih mogla da se ponosim

10 tesko mi je da budem spontana u odnosu s drugima

11. sama sebi sam najtezi teret

©OoN O~ WNE

Koris¢enje spoljasnje baze sigurnosti

kada mi je tesko, trazim od bliskih osoba da me podrze

kada mi se desava nesto neprijatno, imam potrebu da to podelim sa bliskim osobama

najvaznije mi je da imam nekoga ko moze da me razume, utesi i ohrabri

uvek kada mi je tesko trazim utehu i sigurnost od meni bliskih ljudi

cak i kada mogu da se sama izborim s teskocama, volim da me bliski ljudi podrze

vazno mi je da postoji neko na koga uvek mogu da se oslonim

kada sam uznemirena ili zabrinuta, znam od koga mogu da dobijem utehu i razumevanje

postoje osobe sa kojima mogu da podelim sva osecanja i razmisljanja

kada imam poverenja u nekoga, mogu potpuno da se opustim i pokazem svoja osecanja

0. cak i kada nisu u blizini, znam da postoje osobe koje misle na mene i spremne su da
pomognu

11. kada mi je tesko, dozvoljavam sebi da se isplacem u zagrljaju neke bliske osobe

RO ~NOOMWNE
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Slaba regulacija besa

kada sam ljuta, moram da se osvetim

ako me izneveri osoba kojoj verujem, nastojim da joj vratim istom merom

kada sam ljuta na neku blisku osobu, umem da mastam o tome kako joj se svetim

desavalo se da pozelim da unistim osobu koja je izneverila moju ljubav ili poverenje

desava mi se da teram inat onima koji me povredjuju

ako naslutim da me neko odbacuje umem da budem veoma neprijatna

kada imam utisak da me drugi ne postuju, obicno se durim

ne kajem se kada povredim nekoga ko je to zasluzio

umem da oprostim drugima kada me povrede R

0. cak i kada udjem u sukob sa bliskom osobom, umem da budem veoma strpljiva i
stalozena R

11. tesko mi je da priznam svoju gresku i izvinim se

RoOoo~NoaMLNE

Postupak®®:

recode u42 u53 u63
(1=7)(2=6)(3=5)(4=4)(5=3)(6=2)(7=1).
execute.

COMPUTE neraztraum = sum(ul, u8, ulb, u22, u29, u36, u43, uso, us7, ué4, u7l).
execute.

COMPUTE strahgubsbs = sum(u2, u9, ul6, u23, u30, u37, u44, us1, us8, u6s, u72).
execute.

COMPUTE negdrugi = sum(u3, ul0, ul7, u24, u3l, u38, u45, us2, us9, u66, u73).
execute.

COMPUTE mentalizacija = sum(u4, ull, ul8, u25, u32, u39, u46, us3, u60, u67, u74).
execute.

COMPUTE negself = sum(u5, ul2, ul9, u26, u33, u40, u47, us4, u6l, ués, u7s).
execute.

COMPUTE koristenjesbs = sum(u6, ul3, u20, u27, u34, u4l, u48, us5, u62, u69, u7e).
execute.

COMPUTE regulbes = sum(u7, ul4, u21, u28, u3s, u42, u49, us6, ué3, u70, u77).
execute.

*® Obrada podataka u SPSSu
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4.14. INTERVJU ZA PROCENU AFEKTIVNE VEZANOSTI PREMA BOGU
(IPAVB; Hadzi¢ - Krneti¢ 2010)

Uvod: Volila bih da sto iskrenije popricamo o tome kakav je bog za tebe. Zanima me kako ga
dozivljavas, zaSto ti je vazan, ima$ li dozivljaj da si povezan/a s njim 1 kako to utie na tebe.
Dakle, uglavnhom me zanima tvoj aktuelni dozivljaj, ali me zanima i kako je tvoj dozivljaj
izgledao ranije, u djetinjstvu, da li se mijenjao, kao i Sta ocekujes da ¢e se dogadati u buducnosti.
Molim te da se opustis i slobodno, svojim rije¢ima opises svoj dozivljaj.

1. Poc¢nimo tako S§to ¢e§ me upoznati sa tvojim dozivljajem boga. Kako ti dozivljavas boga?
Kakav je bog za tebe?
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2. Volila bih da izaberes pet pridjeva, odnosno rijeci koje odrazavaju kakav je tvoj odnos s njim!
Interesuje me tvoj odnos s njim iz sadasnjeg perioda. Zatim bih volila da te pitam zasto si bas ove
rijeci odabrao/la?

3. Sada me zanima da li si i u ranijim periodima boga dozivljavao/la ovako? PokuSaj da se sjetis
kako si ga dozvio/la ranije? Probaj od onoliko ranog perioda koliko moze$ da se sjetis.

4. Sta mislis da li se tvoj doZivljaj boga mijenjao do danas? Kakva je to bila promjena? Da li si
drugacije vidio/la boga ili si prestajao/la da vjerujes ili ponovo po€injao/la? Mislis 1i da ¢e se i
kasnije mijenjati? Sta misli$ Sta bi moglo da utiCe na tebe pa da se tvoj dozivljaj boga promijeni?

5. Zasto ti je vazno da vjerujeS u boga? Da li je isti razlog postojao i ranije? Volila bih da
pronades neki licni primjer, neku situaciju kada ti je bilo vazno da vjerujes u boga.

6. Dozivljavas li da si povezan/a sa bogom? Volila bih da mi opiSeS neku situaciju kada si
imao/la osjecaj povezanosti sa bogom. Kako si osje¢ao/la povezanost? Da li si i kasnije u Zivotu
imao/la isto osje¢anje? Sta misli§ da li ¢e§ ovo osjeéati i u buduénosti? Sta misli§ da li se i bog
isto osjeca, tj. osjeca li povezanost sa tobom?

7. Dalli ti se nekada dogodilo da ti vjerovanje u boga pomogne u Zivotnim situacijama koje su ti
bile teSke? Molim te da mi opiSes situaciju. UopSte posmatrano, kada ti je bog najpotrebniji?

8. Uopste, Sta mislis kako je tvoje iskustvo sa bogom uticalo na tvoju li¢nost? Kako utice danas?
Cini 1i t1 se da je tvoja relacija sa bogom prednost, u odnosu na druge ljude koji nemaju takav
odnos sa bogom ili ga uopste nemaju?

4.14.1. Uptutstvo za ocenjivanje
Postupak klasifikacije odgovora ispitanika sa Intervjua za procjenu AV prema bogu

Odgovori dobijeni Intervjuom za procjenu AV prema bogu klasifikovani su kroz dva sistema
procjene, a prema modelu AAI (George, Kaplan & Main, 1985). Prvi sistem klasifikacije odnosi
se na sadrZaj odgovora, a drugi na procjenu verbalizacije subjekta.

Sadrzaj narativa obuhvata aspekte:

1) Svojstva koja se pripisuju bogu,

2) Prisustvo licno obojenih dozivijaja,
3) Postojanje emocionalne ukljucenosti,
4) Idealizaciju boga,

5) Okupiranost ljutnjom prema bogu,
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6) Postojanje kontinuiteta u odnosu prema bogu i
7) VaZznost relacije sa bogom za osobu.

Kvalitet narativa (procjena verbalizacije) obuhvata:
1) Koherentnost iskaza,

2) Jasnocu iskaza,

3) Povezanost,

4) Dosljednost i

5) Relevantnost.

Na osnovu procjene svih navedenih aspekata, ispitanici su klasifikovani u jedan od 4 obrasca
afektivne vezanosti prema bogu.

Obrasci afektivnog vezivanja na osnovu IPAVB

» Kategorija odbacujuce vezanosti za boga ili ,,Distanciran i poStovan bog* karakteristi¢na
je za narativ u kojem postoji odsustvo emocionalnog unoSenja, distanca u odnosu na boga,
postovanje 1 idealizacija, izostanak specifi¢nih sjec¢anja, kratak, Stur narativ bez detalja, opste
teoloske formulacije i insistiranje na odredenjima koja su uobicajena i vaze za sve. Za osobe
svrstane u ovaj obrazac vezanosti za boga, dozivljaj boga obojen je distancom, neukljuc¢enos¢u i
nedostupnos$¢u. Bog je prisutan u njihovom Zivotu, vazan u njihovim vjerovanjima, ali izostaje
stvarna emocionalna povezanost sa njim. Kvalitet narativa odlikuje jasnoca, dosljednost,
relevantnost, ali uz malo detalja i vrlo Stur i sveden iskaz. Bog je uglavnom pravedan sudija, ali
ne i milosrdan, pun ljubavi i praStanja.

Primjeri odgovora: Bog je ,, pravedan, jer sudi svima prema zaslugama, mudar jer bolje nego
covjek zna Sta mu je potrebno, velik jer je sveprisutan (adolescent 16;4). ,,Bog je moc¢an i tvorac
svega, pravedan, jer zna Sta su covjekove slabosti i sudi im za pocinjene grijehe, dobar jer stvara
ljude i trpi njihovu nesavrsenost*(ispitanik 38;6).

Odabrana svojstva kojim se bog opisuju ne dovode se u vezu sa licnim. Oslanjanje na sebe
potkrepljeni su i primjerima iz Biblije po kojim ,,.Bog pazi onog ko se sam pazi* i ,,Ko se sam
cuva i bog ga cuva“. Verbalni iskazi su jasni, koherentni i razumljivi. Specificno nedostaju
sjecanja iz ranijih perioda, ne mogu da se predstave situaciju u kojim se osje¢a povezanost sa
bogom, dozivljaj se boga se predstavlja konstantnim kroz vrijeme. Ukoliko i navode primjeri oni
su uopsteni, uglavnom izneseni u treCem licu. Bog je idaliziran, dobro se razumiju teoloSke
postavke, predstavljen je principom u koji se vjeruje, ali nema nikakvog uticaja na li¢ni razvoj
ispitanika. Bogu se formalno obraca, kroz molitvu, liturgiju, ili vjerske rituale. Odnos sa bogom
bi se mogao odrediti kao odnos postovanja, ali bez bliskosti.

Primjeri odgovora: ,,Obracam se bogu u prilikama praznika. Idem u crkvu da zapalim svijec¢u za
moje i nekada na Liturgiju za Bozi¢, Uskrs. U crkvi bog boravi pa smo mu tada blizi. Nekad se
molim kad sam naucila od roditelja da treba... [Kada treba?] Pa izgovorim molitvu Oce nas, kad
palim svijece za Zive, molim da nas sacuva bolesti i tako, kad treba... Ne moramo se stalno moliti
i i¢i u crkvu da bi nas bog ¢uo* (ispitanica 40;6). ,,Molim se pred spavanje, nekako sam navikao
da izgovorim molitvu, a to smo ucili u Skoli na vjeronauci, i nekada kad mi treba, pred kontrolni,
ili da me bas taj dan ne prozove da odgovaram. Za slavu citamo molitvu naglas prije slavskog
rucka..... bog u svakom trenutku vidi covjeka i zna Sta je u njemu, pa ne moram ja da mu pricam
[smije se], svakako je svemogué“ (adolescent 17;1).

» Kategorija sigurne vezanosti za boga ili ,,Dostupan i prihvatajuci bog*, karakteristi¢na je
za narativ koji odlikuje emocionalna ukljucenost u relaciju sa bogom, postojanje li¢nih dozivljaja
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1 videnje boga prihvataju¢im, a sebe dostupnim ljubavi, koherentan, jasan, razumljiv i dovoljan
narativ, spremnost da se relacija istrazi, svakodnevan jezik bez insistiranja na teoloskim izrazima.
Za osobe svrstane u ovaj obrazac vezanosti za boga karakteristi¢no je da opisuju svoj dozivljaj
jasno 1 razumljivo, sa obiljem licnih osvrta i1 primjera. Bog se dozivljava dostupnim i stvarnim,
milosrdnim i naklonjenim. Narativ odlikuje relevantnost podataka, razumljivost i dovoljno
informacija, odnosno narativ nije Stur, ali ni preobiman. Ovako viden bog voli ljude i spreman je
da oprosti lose postupke. Ispitanik ima osjec¢aj da se u boga moze pouzdati, jer je prisutan i
blagonaklon.

Primjeri odgovora: ,,Bog je dobar i veliki... zna koje su ljudske slabosti i koliko ih ima, pa im opet
prasta ukoliko se iskreno kaju. Meni je vazan jer je tu [Gdje tu? ] ....pa sa nama, na Zemlji. Za
mene je tu kao i moji roditelji...... Nekad kad mi je teSko, kad me iznerviraju prijatelji ili se
iznerviram u Skoli, izjadam mu se i lakSe mi je. Znam da je i do mene [misli na probleme sa
vrinjacima], ali bog razumije slabosti* (adolescent, 16;2). ,,Bog voli covjeka kakav god da jeste i
prihvata ga. PraSta i ono Sto ljudi ne bi. Meni je vjera pomogla da oprostim teSke stvari
[ispitanica je izbjegla iz Hrvatske na za nju vrlo neprijatan nacin, njenim roditeljima je zapaljen
stan, imovina im nije vra¢ena i materijalno tesko zive. Od svega joj je najteze palo Sto su je
odbacili prijatelji, komsije i neki rodaci] i sad mi je lakSe. Nije moje da sudim, nego samo da
prozivim zivot Sto bolje i podignem djecu. Bog ¢e suditi svima, a valjda je njemu jasno zasto se
sve to dogodilo. Meni nije, ali me viSe ne jede ljutnja* (ispitanica 39;5).

Ispitanici mogu da se sjete specificnih situacija u kojim im je bog trebao, kao 1 sopstvenog
dozivljaja koji je za njih znacio bozije prisustvo. I onda kada ¢ovjek ne zna kako da izade na kraj
sa teSkim situacijama, bog pruZa utjesnu moguénost, ne sa idejom da ¢e se problemi rijesiti sami
od sebe, ve¢ da ispitanik nije sam na svijetu i ,,da joS neko ima pored njega, ma Sta da mu se
dogodi“. Bog je mudar roditelj, koji voli svoju djecu i ¢ija se ljubav ne mora zasluziti. Kako
navodi jedna adolescentkinja (16;3) ,, ...i kada grijeSim, pa me sramota, jer znam da nisam
uradila ono Sto sam obecala... znam da ¢e me razumjeti pa mi opet lakse. Zna On da smo mi
[ljudi] slabi, bolje i od nas samih, pa nas i dalje prihvata....”.

Verbalni iskazi su jasni, cjeloviti i bogati detaljima. lako se dogmatske postavke poznaju, u
opisu ispitanik Cesto poseze za za svakodnevnim izrazima, opisuju¢i boga ,,dragim,
dobro¢udnim®. Po analogiji sa sigurno vezanom djecom, koja sebe dozivljavaju bi¢ima koja
zasluzuju ljubav i paznju, a svijet sigurnim i u kom za njih ima mjesta, tako i ispitanici za koje je
bog figura sigurne vezanosti, sebe (ali i sve ljude) dozivljavaju vrijednim bozije ljubavi, a boga
dostupnim i briznim, bez nekih posebnih zahtjeva koji bi se morali ispuniti (razli¢iti vjerski
rituali) da bi se zadobila bozanska naklonost.

» Kategorija okupirane vezanosti za boga ili ,,Hirovit i ritualiziran bog* karakteristi¢na je
za narativ koji odlikuje pretjerano emocionalno unoSenje, okupiranost emocijama (ljutnjom,
krivicom, strahom), stalna borba da se bog ucini blagonaklonim kroz razli¢ite rituale,
ambivalentno videnje boga (idealizovan i obezvrjeden), nizi kvalitet narativa, manja jasnoca i
razumljivost. Ispitanici svrstani u ovaj obrazac boga vide hirovitim i kontradiktornim. Nekad je
dostupan 1 ¢ini im se da uzivaju njegovu milost, a nekada ga nema i osoba se osje¢a napusteno,
nedostojno njegove milosti. Odnos sa bogom optere¢en je snaznim emocijama straha, ljutnje 1
krivice. Bog se idealizuje i obezvreduje, odnos je na specifican nacin ritualiziran, pri ¢emu se za
ritualima poseze usljed straha od nenaklonosti. Narativ odlikuje konfuzija i opSirnost koja ne vodi
vecem kvalitetu, ve¢ prije ima ulogu ventila za snazne emocije. Od boga se zavisi kao od mo¢nog
1 velikog bi¢a koje moZze uciniti Covjekov Zzivot boljim. Da bi se njegova milost zadobila
upraznjavaju se razliciti rituali, a ukoliko se neki od njih preskoci, osjeca se krivica i strah. Bozija
ljubav je uslovna, treba se zasluziti, a ispitanik se ne moze opustiti, jer treba stalno nadgledati
boga i moliti njegovu milost, odnosno bozija ljubav je i poZeljna i nepouzdana.
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Primjeri odgovora: ,,Bog je spas... Veliki je i zna Sta nama treba. Ali ljudi grijeSe, ne poStuju ni
sebe ni njega. Trudim se da poStujem sve $to od mene trazi [ispitanica opSirno navodi kako se
pridrzava vjerskih praznika — ne radi na crveno slovo, slavi porodi¢nu slavu tri dana i umara se
pripremajuci veliku koli¢inu hrane, sveti vodicu, daje novcane priloge za pomo¢ izgradnji crkava
u raznim mjestima, posti cijeli post] i obilazim sveta mjesta [opSirno objasnjava kako ide u pohod
manastiru Vasilija OstroSkog jednom godisnje, obilazi svetinje i kupuje suvenire da je Stite —
brojanice, krstove... ] i nekad je tu za mene. Prebrodila sam teSku bolest [ispitanici je otkriven
pocetni stadijum raka koji je uspjesno lijecen] i da njega nije bilo sigurno bih umrla. A nekad,
nema ga pa se razocaram... [ispitanica se opSirno Zali na nezaposlenost sina, muza koji voli
alkohol i prijatelje koji je iznevjeravaju] i ljutim. Eto sve Sto treba radim... Pa opet ko zna Sta bog
misli, a grijeh je i sumnjati u njega, pa mozda ima neki plan za mene...pa se kajem Sto sam se
razocarala, Sta da se opet razbolim.... a opet znam da je tu i vjerujem...” (ispitanica, 45;7).
Ispitanica (35;2) navodi ,,... kad se zaboravim, pa radim na crveno slovo, ili ne odem u crkvu
dugo, bude mi krivo, sve se bojim kaznic¢e mene ili nekoga meni dragog, pa onda idem i palim
svijec¢e i molim ga da mi oprosti. Pa dam i prilog i sve gledam Svetu Petku [ispitanica ima ikonu
Svete Petke] i molim je da mi i ona pomogne. Ona je zastitnica zena, sve se kajem i molim....".

Kao rezultat ovakvog sistema, osoba se ljuti na boga jer ne dobija sigurnost koja joj treba,
zatim se kaje zbog svojih ,,greSnih misli“ i plasi boZije nemilosti, a onda pojacano ¢ini sve kako
bi boga ,,0odobrovoljila®“ — ide u crkvu, moli se, pali svijece, posti, daje novcani prilog, sve sa
ciljem da dobije sigurnost, koja ostaje kratkog daha, i svo opisano ponaSanje krece iz pocetka.
Opisi proslih situacija u kojim su ocekivali pomo¢ od boga (npr. ispitanica opisuje dogadaj od
prije 17 godina) i dalje su praceni ljutnjom i razoCaranjem, kao da se opisano odvija u sadaSnjosti.
Verbalni iskazi su konfuzni jer ispitanik po¢ne da opisuje svoj odnos sa bogom, pa ga preplavi
osjecanje (bijesa ili krivice 1 straha), onda se bavi opisivanjem osjecanja, pa zaboravi Sta je bila
pocetna tema. Iskazi su dugi, opSirni, puni digresija, poslije kojih je potrebno ispitanika vracati na
temu ispitivanja.

» Kategorija plasljive vezanosti za boga ili ,,Konfuzan i podijeljen bog* karakteristi¢na je
za narativ koji odlikuje konfuzna i podijeljena slika boga, koji bi trebao da bude prihvatajuci, ali
to najcesc¢e nije 1 dozivljaj sebe bi¢em koje nije vrijedno bozije ljubavi (nihilisticko videnje).
Narativ je nekoherentan, najnizeg kvaliteta u odnosu na narative drugih obrazaca, konfuzan,
neujednacen (Stur 1 preobiman) i nerelevantan. Ispitanici svrstani u ovaj obrazac, boga vide
nedoslijedno. Ponekad je veliki i moc¢an (ali udaljen) i vrijedan truda, a ponekada i nema toliko
moc¢i koliko mu se pripisuje. Stice se utisak da bog ima dva razdvojena aspekta. Jedan je vrijedan,
vazan i dobar, njemu ispitanik tezi, ¢ini mu se da ¢e od njega dobiti pomo¢ i nagradu za sve
prozivljene muke, ali kada ga bolje pogleda, kada mu se priblizi, ispitanik vidi da taj bog ,,i nije
nesto*, odnosno da ni on nema mo¢i da promijeni stvari, a ni prema ljudima nije blagonaklon. Sa
ovako doZivljenim bogom ispitanik je sam i iznevjeren. Niti on sam vrijedi (negativan URM
sebe, karakteristican za plasljive/dezorganizovane), ali ni bog nije dobar, vrijedan, mocan,
odnosno lako se obezvrijedi 1 deidealizuje (takode 1 negativan URM drugih karakteristican za
plasljive/dezorganizovane). Zivotna pozicija ovih ispitanika je nihilisticka, niti su oni vrijedni
ljubavi, ali ni svijet oko njih, pa ni sam bog nije dobar. Njihovi iskazi sadrZe i distancu prema
bogu, dozivljaj da se na boga ne moze osloniti, slicno kao odbacujuéi, kao i ljutnju na boga,
usljed njegovog ne ispunjavanja obecanja, Sto bi bilo karakteristi¢nije za okupirano vezane.

Specifi¢nost verbalnog iskaza, koji je vrlo vazan argument da se osoba svrsta u ovaj obrazac,
ogleda se u vrlo konfuznim i nepovezanim iskazima. Ispitnici imaju teSkoc¢u da uopste razumljivo
predstave svoj dozivljaj. Iskazi su nejasni, nepotpuni i nedoslijedni. Postoji Cesto skretanje s
teme, odgovaranje u stranu i davanje odgovora koje nije u vezi sa postavljenim pitanjem. Na
ispitivaceva potpitanja, moguce je ispitanika vratiti na pocetnu temu, ali se vrlo brzo ponovo gubi
u svojim konfuznim mislima i osje¢anjima.
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Primjeri odgovora: U procesu ispitivanja ispitanik (42;4) pocinje da objasnjava svoje
videnje, a onda pocne da govori sam za sebe, kao da se i ne obraca ispitivacu. Zapocinje intervju
sa ,,bog je mocan i tamo negdje izdaleka gleda ljude..... da vidi da li grijese i da im sudi u onom
Zivotu.... Ma Sto ja ovo uopste pricam? Ne znam kakav je bog... [Kako bi ste Vi opisali boga?
Kakav je bog za Vas?] Ma Sta ja znam... nekad mu vjerujem... ali nisam se ja Skolovao kad se ovo
ucilo u skoli... Drugo je vrijeme bilo.....[ispitanik se ponovo vrac¢a na pitanje] Nekad je dobar,
tako bar kazu, voli sve nas k'o svoju djecu. A nekad opet nije. Vidi samo koliko se ljudi muce, bez
posla, novca, a bog bas nesto i ne pomaze...... Nekad nam dobro dode, pa se okupimo u njegovo
ime [misli na okupljanje porodice na porodi¢noj slavi] ali danas vise ne zove$ samo porodicu i
prijatelje, nego moras i ovog i onog, i Sefa, pa ni slava vise nije ono Sto je bila. Ni mi ljudi ne
valjamo, pa nam ni bog ne valja... Sve neSto pogreSno*“. Tokom intervjua Cesto ispoljava videnje
po kom su ,[ljudi] mali, nedostojni neceg poput boga“, ali ovo osjeanje brzo smjenjuje
obezvrjedivanje boga ,, ... ali ni bog nije nesto dobar, nikada ga nema kada covjeku stvarno
treba, svakako je covjek sam i prepusten sebi*.
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5. PREGLED ISTRAZIVANJA AFEKTIVNE VEZANOSTI

U DOMAOQJ SREDINI®®
(rezimet)

Jedna od znacajnijih osobenosti teorije afektivnog vezivanja je tendencija autora ka
empirijskoj proveri izre¢enih hipoteza. Ovu tendenciju preuzeli su i domaci autori. Od vremena
pojavljivanja afektivne vezanosti u domacoj struénoj literaturi® do danas, uradeno je mnogo
ozbiljnih istraZzivanja i proveravanja funkcionisanja afektivne vezanosti. Sa namerom da
predstavim neke od novijih rezultata, kao i sa namerom da budu zastupljeni svi nivoi
istrazivackih radova, nastojala sam da prikupim kvalitetna istraZzivanja pocev od seminarskih
studentkih radova, preko diplomskih i magistarskih radova, do doktorskih disertacija i radova
objavljenih u referentnim ¢asopisima. Na ovaj nacin je sistematizovano i poglavije.

Studentski radovi

OBRASCI AFEKTIVNE VEZANOSTI | DIMENZIJE
SEKSUALNOSTI KOD MUSKARACA

Stefan Pori¢, Jelena Stankovi¢, Marija I1i¢, Milica Zaji¢
Departman za psihologiju, Filozofski fakultet Ni3

Potreba za emocionalnom vezano$¢u jedna je od primarnih ljudskih potreba i prisutna je
jo$ od prvih godina zivota. Prema teoriji afektivnog vezivanja, kod deteta se kao posledica
specificnog, asimetri¢nog odnosa sa majkom u prvim godinama Zivota formira jedan od obrazaca
afektivne vezanosti koji perzistira kroz ¢itav zivot i uti¢e na formiranje partnerske veze (Hazan C.
& Shaver P., 1987). Tako se kod svake odrasle osobe moze primetiti pripadnost jednom od cetiri
obrasca afektivne vezanosti. Brojna istrazivanja medutim pokazuju da su glavne komponente
svake partnerske veze pored afektivne vezanosti i seksualnost i paznja (Shaver P., Clark, C. &
Collins, N., 1996). Svaka od ove tri komponente ima svoju funkciju i razvojni put. TeoretiCari
medutim pretpostavljaju da ¢e afektivna vezanost kao razvojno najstarija komponenta delimicno
uticati na nastanak i oblikovanje seksualnosti koja se razvija znatno kasnije (Shaver P., Clark, C.
& Collins, N., 1996). Vodeni ovom pretpostavkom upustili smo se u istrazivanje odnosa izmedu
afektivne vezanosti i seksualnosti.

U ovom radu bi¢e prikazani rezultati istrazivanja koje proverava eventualnu povezanost
specificnih obrazaca afektivne vezanosti sa dozivljajem sopstvene seksualnosti. Cilj istrazivanja
je bio utvrditi da li postoje znacajne razlike u dozivljaju sopstvene seksualnosti u odnosu na Cetiri
vrste obrazaca afektivne vezanosti kojima ispitanici pripadaju.

Uzorak ovog istrazivanja ¢ini 193 ispitanika muskog pola starosti od 20 do 25 godina. Za
ispitivanje partnerske afektivne vezanosti koriséen je upitnik Close relationship questionnaire ¢iji

% Ivan Ivi¢, (1978) “Covek kao animal symbolicum”, str. 165.
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su autori Bartholomew K. i Shaver P. (1988), dok je za ispitivanje seksualnosti koriS¢en
Multidimenzionalni upitnik seksualnosti (Multidimensional sexuality questionnaire) autora
Williama E. Snell-a (2006).

Rezultati analize varijansi (ANOVE) ukazuju na prisustvo statisticki znacajnih razlika
izmedu srednjih vrednosti obrazaca afektivne vezanosti na subskalama seksualno samopostovanje
(F = 6.201), unutrasnja seksualna kontrola (F = 4.418), seksualna osvesc¢enost (F = 5.256) ,
seksualna anksioznost (F = 11.113), seksualna depresija (F = 16.220), spoljna seksualna kontrola
(6.395), seksualni monitoring ( F = 9.108), strah od seksa (F = 5.779) i seksaulno zadovoljstvo (F
= 4.448). Sve dobijene razlike su zna¢ajne na nivou 0.05. Statisti¢ki znacajne razlike nisu nadene
na dimenzijama seksualna preokupiranost, seksualna motivisanost i seksualna asertivnost.

Rezultati istrazivanja delimi¢no potvrduju postavljene hipoteze. Moze se primetiti
delimic¢na povezanost afektivne vezanosti i pojedinih aspekata seksualnosti.

Kljuc¢ne reci: obrasci afektivne vezanosti, dimenzije seksualnosti.

POVEZANOST AFEKTIVNIH STILOVA PREMA PORODICI | PARTNERU |
SLIKA IDEALNOG PARTNERA U ZAVISNOSTI OD AFEKTIVNOG STILA
Bojana Dini¢®, student psihologije, istrazivacki rad, Petnica®

Prvi deo rada se odnosi na ispitivanje povezanosti afektivnih stilova vezanosti prema
porodici i prema partneru, uzimajuéi u obzir pol i da li ispitanik potice iz potpune ili nepotpune
porodice. Drugi deo rada odgovara na pitanje da li pripadnici odredenog afektivnog stila biraju
odredeni sklop osobina za idealnog partnera. Ispitanici su bili polaznici IS Petnica (N=91),
ujednaceni po polu i proseCnog uzrasta od 17 godina. Varijable su grupisane u tri skupa: 1)
afektivna vezanost prema porodici i prema partneru merena modifikovanom Skalom za
procenjivanje porodi¢nih i za procenjivanje bliskih partnerskih veza; 2) skup od 17 osobina
idealnog partnera koji je dobijen u preliminarnoj fazi istrazivanja od kojih su ispitanici birali po
pet; 3) pol i porodica.

Rezultati pokazuju da korelacija nije znacajna izmedu afektivnih stilova vezanosti prema
porodici i prema partneru, ali jeste izmedu dimenzija anksioznosti (R=0.047). Dvofaktorskom
analizom varijanse sa nezavisnim faktorima pol i porodica i zavisnom varijablom anksioznost
prema partneru i u drugom sluéaju prema porodici dobijeni su znacajni faktori porodica i
interakcija u prvom, i pol 1 porodica u drugom slucaju. Nakon post hoc LSD testa dobijeno je da
su muskarci iz nepotpune porodice najmanje anksiozni na obe dimenzije od ostalih ispitanika.
Klaster analizom je izdvojeno tri klastera od ponudenih 17 osobina, koja su opisana slede¢im
statistiCki znacajnim varijablama: iskren 1 osecajan; kreativan, voli umetnost i nepredvidiv;
fizicki privlacan. Dvofaktorskom analizom varijanse (i nakon toga uradenim LSD testom) sa
nezavisnim faktorima porodica i pripadnost jednom od klastera i zavisnom varijablom
anksioznost prema porodici dobijeno je da su ispitanici prvog klastera najvise anksiozni, a sa
zavisnom varijablom anskoiznost prema partneru da su ispitanici iz drugog klastera najmanje
ankiozni.

®18L b dinic@nadlanu.com
%2 Bojana Dini¢ je u vreme nastanka ovoga rada (2004) bila student psihologije. Danas (2010) je asistent na
Filozofskom fakultetu u Novom Sadu.
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Kljucne reéi: afektivni stilovi prema porodici i prema partneru, polne razlike, porodica,
osobine idealnog partnera.

KOMBINACIJE OBRAZACA AFEKTIVNE VEZANOSTI U PARTNERSKIM ODNOSIMA
Mila Doskovi¢®, Filozofski fakultet, Ni$

Ovo istrazivanje se zasniva na teoriji afektivnog vezivanja DZona Bolbija i Meri Ejnsvort.
Prikazano je shvatanje fenomena afektivnog vezivanja kod odraslih, narocito u okviru partnerskih
odnosa, viSe razli¢itih autora. U istrazivanju je koris¢en Upitnik za procenjivanje partnerske
afektivne vezanosti (Bartholomew & Shaver, 1988) koji sadrzi 36 pitanja u formi sedmostepene
skale procene. Ispitanici se svrstavaju u Cetiri obrasca partnerske afektivne vezanosti: sigurni,
izbegavajuci, preokupirani, bojazljivi. Cilj istrazivanja je utvrditi da li postoji razlicita ucestalost
kombinacija obrazaca afektivne vezanosti u partnerskim odnosima i u kojoj je meri svaka
kombinacija zastupljena. Takode, koriS¢ene su dve kontrolne wvarijable: duzina veze 1
zadovoljstvo vezom. Istrazivanje je pokazalo da je najzastupljenija ona kombinacija u kojoj oba
partnera pripaduju sigurnom obrascu partnerske afektivne vezanosti. U pogledu duzine veze ne
postoji statisticki znacajna razlika izmedu razli¢itih kombinacija obrazaca partnerske afektivne
vezanosti. U pogledu zadovoljstva vezom postoji statistiCki znaCajna razlika izmedu nekih
kombinacija obrazaca partnerske afektivne vezanosti. Ostaje potreba za daljim istrazivanjima u
ovoj oblasti i daljom proverom rezultata.

Kljucne reci: afektivno vezivanje, partnerski odnosi, kombinacije obrazaca partnerske afektivne
vezanosti.

AFEKTIVNA VEZANOST | SOCIJALNA SAMOEFIKASNOST®
Ivana Pedovi¢®, Filozofski fakultet, Ni$

Prema teoriji afektivnog vezivanja, u ranom detinjstvu, izmedu deteta i roditelja se
uspostavljaju specificne afektivne veze. Na osnovu kvaliteta ovih veza, dete formira tzv.
unutras$nji radni model, odnosno sliku o sebi i sliku o drugima. Radni model, perzistira kroz Citav
zivot osobe,oblikuju¢i delimi¢no i kvalitet odraslih veza. Pod socijalnom samoefikasno$¢u
podrazumeva se licno verovanje koliko ¢emo uspesno izvesti neki zadatak ili ponaSanje povezano
sa socijalnim situacijama. Cilj ovog istazivanja bio je utvrditi da li i na koji nain postoji povezanost
izmedju skora na dimenzijama izbegavanja i aksioznosti u okviru partnerske, prijatejske i porodi¢ne
afektivne vezanosti sa opazenom socijalnom samoefikasnos¢u kao i utvrditi da li postoje statisticki
znacajne razlike u izrazenosti opazene socijalne samoefikasnosti u zavisnosti od obrasca afektivne
partnerske, porodi¢ne i prijateljske afekivne vezanosti. Izbegavanje i anksioznost u okviru
partnerske, prijatejske 1 porodi¢ne afektivne vezanosti su operacionalizovani preko skora na
subskalama ,,izbegavanje* i ,,anksioznost“ kra¢ih modifikovanih verzija Brennanovog Inventara
iskustava u bliskim vezama(1998): Upitnika za procenjivanje porodi¢ne afektivne vezanosti,
Upitnika za procenjivanje prijateljske afektivne vezanosti i Upitnika za procenjivanje partnerske
afektivne vezanosti (Kamenov i Jeli¢ 2003, validacija na srpskom uzorku Hedrih i Pedovic,
2009). Socijalna samoefikasnost je operacionalizovana preko skora na Skali opazene socijalne

% miladoskovic@gmail.com
* Rad je pobedio na konkursu Fondacije
% jvana.pedovic@gmail.com
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samoefikasnosti — PSSE (Smith i Betz, 2000). Uzorak je bio prigodan i ¢inilo ga je 304 ispitanika,
od toga 83 (27,3 %) muskaraca i 221 (72,7%) Zena, starosti od 16 do 34 godine (prosecne starosti
22,4 godine). Racunati su Spearmanovi koeficijenti korelacije na celom uzorku i dobijeni rezultati
pokazuju da postoje niske, ali statisti¢ki znacajne negativne korelacije izmedu opazene socijalne
samoefikasnosti i1 skorova na dimenzijama i izbegavanja i anksioznosti u okviru modela
prijateljske, porodi¢ne i partnerske afektivne vezanosti. Rezultati takode pokazuju da postoji
statisticki znacajna razlika u opaZenoj socijalnoj samoefikasnosti medu ispitanicima razlicitih
obrazaca afektivne vezanosti.

Kljuéne reci: anksioznost i izbegavanje, obrasci afektivne vezanosti, socijalna samoefikasnost

Diplomski radovi

POVEZANOST AFEKTIVNE VEZANOSTI | NEFUNKCIONALNIH KOGNITIVNIH
SHEMA KOD STUDENATA ZAGREBA | BANJA LUKE

Purda Stefanec®

Cilj ovog istrazivanja je ispitati povezanost maladaptivnih kognitivnih shema i obrazaca
porodi¢ne afektivne vezanosti na studentskoj populaciji, te utvrditi da 1i i u kojoj mjeri obrasci
afektivne vezanosti i demografske varijable: spol, fakultet i mjesto studiranja; uticu na izrazenost
pojedinih kognitivnih nefunkcionalnih shema.

Uzorak su sacinjavali 465 studenata svih godina: fakulteta drustvenih nauka, tehnickih
nauka i1 umjetnic¢kih akademija, u Zagrebu i Banjoj Luci.

KoriSteni su instrumenti: Upitnik porodi¢ne afektivne vezanosti (Brenan, Clark &Shaver,
1995; prema Stefanovi¢-Stanojevi¢, 2005) 1 Youngov skraceni upitnik Ranih Maladaptivnih
Shema-skrac¢ena verzija (SQ-SF; Young, 1998)

Rezultati pokazuju da postoji razlika u distribuciji obrazaca porodi¢ne afektivne vezanosti
u odnosu na spol i fakultet, ali ne postoji u odnosu na mjesto studiranja.Rane maladaptivne sheme
viSe su izrazene kod nesigurnih obrazaca porodi¢ne vezanosti. Razlike u izrazenosti pojedinih
Sema u odnosu na demografske varijable pokazale su se na pojedinim shemama. U odnosu na
spol postoje razlike na 8 maladaptivnih shema: napustanje, defektnost, zavisnost, vulnerabilnost
na povredu, subjugacija/podredenost, emocionalna inhibiranost i nedostatak samokontrole. U
odnosu na mjesto studiranja razlike su se pokazale na shemama: defektnost,
neuspjeh/nekompetentnost, samozrtvovanje i emocionalna inhibiranost. U odnosu na fakultet
znacCajne su se razlike pokazale na shemama socijalna izolacija i emocionalna deprivacija.

Kljucne rijeci: afektivna vezanost, rane maladaptivne kognitivne sheme.

BLISKE PARTNERSKE VEZE | SELF KONCEPT

Jelena Zeleskov®’, Medicinski fakultet, Beograd

Covek je socijalno biée. Jos od najranijih dana ose¢a potrebu da bude sa drugim ljudima.
Ne ulazeci u teorijske rasprave da li dete oseca potrebu za majkom zbog zadovoljenja fizioloSkih
potreba ili zato Sto je ta potreba primarna, a Sto se nama €ini ispravnije, €injenica je da su drugi
ljudi neminovni aspekt naSeg postojanja i postajanja. Upravo kroz odnos sa drugima mi gradimo

66 stef@stef.hr
%7 Jelena.zeleskov.djoric@fmk.edu.rs
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sliku o sebi, kao i sliku o drugima. U odraslom dobu, mi biramo partnera, o¢ekujuci od njega da
nas razume, da nam pruzi podrsku, jednom recju da bude nasa druga polovina.

Prema teoriji afektivnog vezivanja, kvalitet odnosa deteta sa roditeljima odreduje
formiranje unutrasnjeg radnog modela, odnosno izgradivanje slike o sebi i o drugima. Ta slika je
stabilna i otporna na promene. Istrazivanja su pokazala da postoji povezanost izmedu afektivnih
veza u detinjstvu i kasnijeg izbora partnera.

Ono Sto je nas interesovalo moZe se podeliti u tri celine. Kao prvo zanimalo nas je da li
postoje znacCajne razlike izmedu normalnih i anksiozno-depresivnih bra¢nih partnera po
dimenzijama self koncepta. Drugo, da li se normalni i anksiozno-depresivni bra¢ni partneri
zna€ajno razlikuju po obrascima partnerske (bracne) afektivne vezanostii, i na kraju, upravo
povezanost slike koju imamo o sebi i o drugima i obrazaca partnerske afektivne vezanosti kod
normalnih i anksiozno-depresivnih partnera u bracnoj vezi. Zanimalo nas je i kom ce tipu
partnerske afektivne vezanosti pripadati brani partneri anksiozno-depresivnih pacijenata, kao i
partneri normalnih subjekata. Takode Zeleli smo da ispitamo moguénost predikcije obrazaca
partnerske afektivne vezanosti na osnovu skale self koncepta.

U istrazivanju je uCestvovalo Sezdeset bra¢nih parova, od toga trideset parova kod kojih
je jedan partner sa dijagnozom F40 i F41 i trideset normalnih bracnih parova. Svaki anksiozno-
depresivni partner imao je svog para u normalnoj populaciji, medu normalnim brac¢nim
partnerima i oni su bili ujednaCeni po cetiri varijable: pol, starost, obrazovanje i duzina braka.
Bliske, partnerske veze ispitivane su testom “Experience in Close Relationships” ameri¢kih autora
(Brennan, K. A., Clark, C. L., & Shaver, P. R., 1998.) , dok je self koncept ispitivan Skalom Self
koncepta (Opacic¢, G., 1994). Kriterijum normalnosti I neuroti¢nosti je definisan I meren putem
KONG (Alfa testa) kao | preko pitanja na upitniku za prikupljanje relevantnih podataka.

Rezultati su pokazali da postoje statisticki znacajne razlike izmefu normalnih I anksiozno-
depresivnih bra¢nih partnera po dimenzijama selfa koncepta. Takole, postoje statisticki znacajne
razlike izme|u normalnih | anksiozno-depresivnih bra¢nih partnera po obrascima partnerske
afektivne vezanosti, pa tako normalni bra¢ni partneri pripadaju sigurnim obrascima, a anksiozno-
depresivni nesigurnim obrascima vezanosti. Sto se ti¢e povezanosti izmedu dimenzija self
koncepta I obrazaca partnerske afektivne vezanosti, takode su nadene statisticki znacajne razlike
kod normalnih I anksiozno-depresivnih bra¢nih partnera.

Kod normalnih bra¢nih parova nadena je statisticki znac¢ajna povezanost izmedu obrazaca bracne
afektivne vezanosti, tako da su sigurni partneri, takode birali partnere koji pripadaju sigurnom
obrascu vezanosti.

Sto se ti¢e predikcije, pokazalo se da se pomocéu skale self koncepta, kao I nekih
karakterisitka bracne veze moze statisticki znacCajno predvideti obrazac partnerske afektivne
vezanosti kome osoba pripada.

Kljucne recl: self koncept, obrasci partnerske (bracne) afektivne vezanosti, anksiozno-
depresivni poremecaj, bracni parovi.

AFEKTIVNA VEZANOST | PREDSTAVE O LJUBAVI
Ana Pordevi¢® SOS Degije selo- Kraljevo

Istrazivanje se bavi fenomenom ljubavi. Osnovni cilj je da utvrdi u kojoj meri su
predstave ili zablude o ljubavi zastupljene u okviru svakog od tipova afektivne vezanosti, i uopste

%8 ana_djordj@yahoo.com
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medu mladim ljudima. Deo istrazivacke procedure je 1 kvalitativna analiza pojedinacnih
predstava najzastupljenijih u uzorku, kao i testiranje uloge pola.

U istrazivanju je ucestvovalo 120 studenata Univerziteta u NiSu. Za procenjivanje
partnerske afektivne vezanosti koris¢en je instrument (Close Relationships Questionnare —
Bartolomew & Shaver, 1988), dok je zastupljenost predstava o ljubavi merena Testom
kompleksnosti predstave o pravoj partnerskoj ljubavi Zorana Milivojeviéa, (2002).

Rezultati su pokazali da postoje statisticki znacajne razlike u zastupljenosti predstava o
ljubavi kod razli€itih tipova afektivnog vezivanja. Takode je utvrdeno da su odredene predstave
generalno zastupljenije u uzorku, kao i da postoje znacajne razlike izmedu polova.

Kljucne reci: ljubav, predstave o ljubavi, tipovi afektivne vezanosti.

OBRASCI AFEKTIVNE VEZANOSTI I RIZICNI SPORTOVI:
SPORTSKO PENJANJE
Maja Delibagi¢®, Ni§

U okviru ovog istrazivanja pokuSali smo da jedno specificno ponasSanje osoba koje se
bave sportskim penjanjem, sagledamo kroz okvir teorije afektivnog vezivanja. S obzirom da
slicna istrazivanja nisu radena (koliko je nama poznato), cilj nam je bio da pre svega
dokumentujemo distribucije razlicitih obrazaca porodicnog i partnerskog afektivnog vezivanja
kod penjaca i da ih uporedimo sa kontrolnom grupom koja se ne bavi sportom. Pored toga
interesovali su nas i radni modeli sebe i drugih koji su dominantni u penjac¢koj populaciji. Zbog
zahteva koje sportsko penjanje namece, predpostavili smo da su penjaci osobe koje imaju ili
razvijaju pozitivan model drugih ljudi znacajno ucestalije nego ne-sportska populacija $to bi
uticalo 1 na razli¢ite distribucije obrazaca afektivne vezanosti u ove dve grupe. IstraZivanje je
sprovedeno 2007/08. godine, koristili smo prigodni balansirani uzorak sacinjen od 90 osoba
starosti od 20 do 30 godina. Kao kontrolne varijable smo koristili, pored razli¢itih demografskih
podataka, depresiju i anksioznost.

Dobijeni rezultati, pored toga Sto upucuju na relativnu stalnost radnih modela, pokazuju
da u grupi koja se bavi penjanjem preovladava pozitivan radni model drugih i u porodi¢noj i u
partnerskoj afektivnoj vezanosti. U koriS¢enom uzorku, utvrdili smo 1 postojanje razlika u
obrascima partnerske vezanosti 1 nepostojanje takvih razlika u obrascima porodi¢ne afektivne
vezanosti.

Kljuéne reci: afektivno vezivanje, sportsko penjanje, unutrasnji radni model, anksioznost,
depresija.

HIJERARHIJA | FUNKCIJE AFEKTIVNE VEZANOSTI
U RANOJ | SREDNJOJ ADOLESCENCIJI
Milena Todorovi¢™®, Filozofski fakultet, Ni$

Za adolescenciju se vezuje buran kognitivni, socijalni i emocionalni razvoj. Istrazivanje
ispituje prirodu vezanosti adolescenata za roditelje i vrSnjake u periodu rane i srednje
adolescencije i daje opis promena koje se deSavaju tokom ovog perioda, u smislu hijerarhije i

% maja made8377@yahoo.com
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funkcija afektivne vezanosti. Kako se vezanost za roditelje transformise tokom adolescencije i da
li nastavlja da bude vazna?

Primarni cilj istrazivanja bio je da se ispita uzrast i nivo adolescencije na kome se vrsi
prenos funkcija afektivne vezanosti i kao rezultat toga menja hijerarhija vezanosti. U istraZivanju
je ucestvovalo 203 adolescenata (14 do 19.god.), koji zive na teritoriji juzne Srbije (NiS). U
istazivanju su primenjeni slede¢i insturmenti: 1) Instrument za ispitivanje hijerarhije i funkcija
afektivnog vezivanja (WHO-TO, The Attachment Function Questionnaire, Hazan, Zeifman,
1994), 2) Instrument za procenu obrazaca afektivnog vezivanja (RQ, The Relationship
Questionnaire, Bartholomew, Horowitz, 1991)

Osnovni rezultati istrazivanja pokazuju da su majke i dalje na vrhu hijerarhije afektivne
vezanosti. Potpuni transfer ostvarilo je 13,3 % ispitanika, ali ne pre 17.god., sa prose¢nom
duzinom 5,6 godina bliskog odnosa sa najboljim prijateljem. Adolescentikinje nominuju majke
na vrhu hijerarhije, razvijaju jacu snagu vezanosti za majku i bliske prijatelje, kao i brzi transfer.
Adolescenti koji su sigurno vezani za roditelje, skloniji su da i dalje roditelje koriste za funkcije
vezanosti. Kada su u pitanju nesigurni obrasci vezanosti potvrdjuje se model kompenzacije,
odnosno adolesenti koji pripadaju nesigurnim obrascima skloniji su da roditeljsku figuru
zamenjuju vrsnjackom.

Roditeljska osetljivost i dostupnost su baza sigurnosti adolescentima, posebno dok traje
razvojna promena transfera funkcija afektivne vezanosti sa roditelja na vrSnjake, sve do pozne
adolescencije.

Kljuéne reci: Afektivna vezanost, adolescenti, hijerarhija figura afektvine vezanosti, transfer
funkcija afektivne vezanosti.

Magistarski radovi

AFEKTIVNO VEZIVANJE - TRANSGENERACIJSKI PRISTUP
Tatjana Stefanovi¢ Stanojevi¢, "‘Filozofski fakultet u Nisu

Osnovni problem istrazivanja odnosi se na fenomen afektivnog vezivanja u svetlu
transgeneracijskog prenosa. Zanimalo nas je, da li postoji i kako u nasoj sredini izgleda prenos
emocionalnih kvaliteta izmefu majke i deteta kroz generacije. Ispitivali smo povezanost izmedu
vaspitnih stavova roditelja i kvaliteta afektivne baze deteta. Istrazivanjem smo obuhvatili tri
generacije (bake, majke i decu). IstraZzivanje predstavlja observacionu studiju interakcije majka-
dete, pracenu testovnim procenjivanjem vaspitnih stavova roditelja. Obuhvaceno je 90 formalno
kompletnih niskih porodica u kojima su postojale i bile spremne na saradnju sve tri generacije.

Rezultati istrazivanja potvrdili su vecinu postavljenih hipoteza. Izvesni kvaliteti
materinstva se prenose, odnosno postoji znac¢ajna povezanost izmedu vaspitnih stavova majki u
prethodnim generacijama i kvaliteta afektivne baze deteta. Majke koje se osecaju prihvac¢enima u
odnosu na svoje majke odgajaju decu sa optimalnom bazom rasta i razvoja. Ovo je i u nasoj
odbacivanja, prezasti¢ivanja i nedoslednosti, statistiCki znacajno su povezani sa maladaptivnom
bazom rasta 1 razvoja deteta. Posebno nam se ucinio interesantnim podatak da bake imaju mnogo
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veci uticaj od oceva, na afektivnu bazu deteta, kao 1 da su prvorodena deca CeS¢a u grupi sa
negativnim vaspitnim stavovima i maladaptivnom bazom.

Kljuéne reci: interakcija majka-dete, afektivno vezivanje, vaspitni stavovi,
transgeneracijski prenos.

DVA PRISTUPA IZUCAVANJU BLISKIH, PARTNERSKIH VEZA
Gordana Nikié¢?, Fakultet za menadzment, Novi Sad

U ovom radu proucavan je pojam ljubavi, oslanjanjem na dva teorijska i empirijska
polaziSta. Jedan ugao je iz perspektive teorije o afektivnoj vezanosti, a drugi se oslanja na
kulturolodka istrazivanja A. Lee-ja o stilovima ljubavnih veza. Ovo istraZzivanje je uradeno sa
namerom da pruzi odgovor na dva bazi¢na pitanja: da u uzorku studenata beogradskog
univerziteta identifikuje 4 stila vezanosti koje je formulisala Kim Bartholomew (siguran,
okupirani, bojazljivi i izbegavajuci) i da ispita postojanje veze izmedu stilova afektivne vezanosti
i stilova ljubavnih veza, odnosno nacina na koji ispitanici grade svoje ljubavne veze, prema
teorijskom modelu A. Lee-ja (eros, ludus, storge, mania, pragma i agape).

U uzorku je bilo 280 ispitanika, uzrasta od 21 do 27 godina. Osnovne varijable u ovom
istrazivanju su: afektivna vezanost u partnerskim odnosima, koja je operacionalizovana preko
sadrzaja 4 unutraSnja radna modela vezanosti, ¢etvorokategorijalni model Kim Bartholomew i
stilovi ljubavnih veza, operacionalizovani preko stavova o ljubavi (C. Hendrick i S. Hendrick). U
istrazivanju je koriS¢en i kratak upitnik kojim su prikupljeni osnovni podaci o ispitanicima. Za
procenu stilova afektivne vezanosti premenjena je Skala iskustava u bliskim odnosima,
(KellyA.Brennan, Catherine L.Clark i Phillip R. Shaver, 1998.g.), a za procenu ljubavnih stilova
koris¢en je upitnik Stavovi o ljubavi, (C. Hendrick i S. Hendrick, 1984).

Ocekivali smo da ¢e se u uzorku studenata beogradskog fakulteta potvrditi postojanje 4
stila afektivne vezanosti (sigurni, okupirani, povlaceci i bojazljivi) §to se i pokazalo, s tim §to je
siguran stil vezanosti neSto zastupljeniji u odnosu na ostale. Procentualna zastupljenost pojedinih
stilova u priliénoj meri je uravnotezena. U pogledu zastupljenosti pojedinih stilova afektivne
vezanosti postoje polne razlike. Te razlike su naizrazenije kod bojazljivog i odbacujuceg stila
Devojke ¢esS¢e grade bojazljive veze u odnosu na mladi¢e, dok mladi¢i ¢es¢e grade odbacujuce
veze, $to se moze objasniti specifi¢no$¢u nase kulturne sredine. Rezultati ukazuju i da postoji
povezanost izmedu stilova afektivne vezanosti i nacina na koji ispitanici grade svoje ljubavne
veze. Analizirane su razlike koje su se pojavile izmedu stilova afektivne vezanosti i nacina na
koji ispitanici grade svoje ljubavne veze. Analizirane su razlike koje su se pojavile izmedu stilova
afektivne vezanosti i slede¢ih ljubavnih stilova: eros, ludus, pragma, mania i agape, Dva stila
afektivne vezanosti su se izdvojila u odnosu na eros stil u ljubavi: prihvatajuci i okupirani.
Odbacujuci 1 bojazljivi stil vezanosti povezani su sa ludus ljubavnim vezama. Pokazalo se da su
bojazljivi 1 okupirani stil vezanosti povezani sa pragmati¢nim i mani¢nim ljubavnim vezama. Za
agape ljubavni stil karakteristi¢na je povezanost sa okupiranom afektivnom vezanosS¢u. Devojke
iz naSeg uzorka CeS¢e sklapaju pragmati¢ne i mani¢ne veze u odnosu na mladice. Mladi¢i
preferiraju agape stil u ljubavi. Pripadnici eros stila u ljubavi se se ¢es¢e zaljubljivali, aktuelno su
zaljubljeni i u duzim emotivnim vezama. Ispitanici koji pripadaju ludus stilu nisu skloni
zaljubljivanju, nisu aktuelno zaljubljeni i skloniji su kratkotrajnim vezama.
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Rezultati istrazivanja posmatrano u celini su potvrdili da postoji povezanost izmedu
stilova afektivne vezanosti i nacina na koji ispitanici grade svoje ljubavne veze.
Kljucne reci: ljubav, afektivna vezanost, partnerske veze, stilovi u ljubavi.

AFEKTIVNA VEZANOST KOD ZENA KOJE SU BILE IZLOZENE FIZICKOM
NASILU U PARTNERSKOM ODNOSU
Slavica Adamovi¢’® Savetovaliste za brak i porodicu, Centar za socijalni rad, Novi Sad

U radu je ispitivana afektivna vezanost kod Zena koje su bile izloZene fizickom nasilju u
partnerskom odnosu. Cilj je bio, proveriti da li se razlikuje afektivna vezanost kod zena koje su
imale, i zena koje nisu imale iskustvo fizi¢kog nasilja u partnerskom odnosu. Takode, cilj je bio
proveriti da 1i postoji interaktivni uticaj izloZenosti fiziCkom nasilju u partnerskom odnosu i
porodi¢nog funkcionisanja na dimenzije afektivne vezanosti.

Uzorak istraZzivanja obuhvatio je 158 Zena, od kojih je 79 imalo iskustvo fizickog nasilja u
partnerskom odnosu, a 79 nije. Zene koje su bile izloZene fizikom nasilju bile su ispitane u
ustanovama socijalne zastite, kojima su se obratile za pomo¢ zbog problema nasilja. OpSta
afektivna vezanost ispitanica procenjena je upitnikom UPIPAV-R, partnerska afektivna vezanost
procenjena je upitnikom ECR (Brenan i saradnici, 1998), porodi¢no funkcionisanje procenjeno je
Olsonovom skalom za ispitivanje porodi¢ne adaptabilnosti i kohezivnosti (upitnik FACES III),
dok su informacije o demografskim i kontrolnim varijablama ispitane upitnikom konstruisanim
za potrebe istraZivanja.

Rezultati su potvrdili postojanje Cetiri obrasca afektivne vezanosti, kao 1 znacajno vecu
uestalost nesigurnih obrazaca kod Zena izloZenih fizickom nasilju od strane partnera. Zene koje
su bile izlozene fizickom nasilju od strane partnera, na nivou opste afektivne vezanosti, kao
najucestaliji su imale obrazac preokupirane afektivne vezanosti, a na nivou partnerske afektivne
vezanosti, obrazac bojazljive afektivne vezanosti.

U istrazivanju je takode potvrdeno da su Zene koje su nasilje u partnerskom odnosu
dozivljavale Cesto, u odnosu na Zene koje su nasilju od sterane partnera bile izloZzene par puta,
znacajno ¢es¢e imale obrazac bojazljive i1 izbegavajuce afektivne vezanosti.

Potvrden je znaCajan efekat obrazaca opste afektivne vezanosti i izloZenosti fizickom nasilju na
obrasce partnerske afektivne vezanosti. Ispitane grupe Zena razlikuje diskriminativna funkcija
koja je u radu nazvana Nepoverenje u sebe i druge.

Nije potvrdeno da dimenzije porodi¢nog funkcionisanja imaju moderatorski efekat na
odnos izmedu iskustva fizickog nasilja i dimenzija afektivne vezanosti.

Nije potvrdeno postojanje interaktivnog efekta kontrolnih varijabli i izloZenosti fiziCkom nasilju
na afektivnu vezanost, iako sve kontrolne varijable kao pojedinacni faktori imaju znacajan efekat
na skale afektivne vezanosti.

Dobijeni rezultati u skladu su sa rezultatima dosadasnjih istrazivanja usmerenih na
ispitivanje relacija izmedu iskustva nasilja i1 afektivne vezanosti, posebno obrasca bojazljive
afektivne vezanosti. Takode, u skladu su sa rezultatima istraZzivanja koja istiCu znacaj kontinuiteta
negativnih iskustava, u ovom slucaju isustva nasilja, za formiranje i odrZavanje bojazljive
afektivne vezanosti.
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Klju¢ne reci: opsta afektivna vezanost, partnerska afektivna vezanost, fizicko nasilje u
partnerskom odnosu.

AFEKTIVNA VEZANOST, EMOCIONALNA KOMPETENCA |
RIZICNO PONASANJE ADOLESCENATA
Jelena Niskanovi¢ ™, Institut za zastitu zdravlja Republike Srpske

Cilj istrazivanja jeste ispitati zastupljenost razli¢itih formi riziénog ponaSanja adolescenata
u zavisnosti od tipa obrazaca porodi¢ne afektivne vezanosti kojoj mlada osoba pripada i nivoa
emocionalne kompetencije, kao i uticaj istih na zadovoljstvo porodi¢nim odnosima i prijateljskim
vVezama.

Istrazivanje je sprovedeno na uzorku od 6 181 mladih prvih i drugih razreda srednjih Skola,
koje su odabrane metodom sistematskog slucajnog izbora. Nakon selekcije 1 odbacivanja
neadekvatno popunjenih upitnika finalni uzorak ¢ini 4 006 ispitanika, tacnije 1 842 djecaka i
2 164 djevojcica starosti 151 16 godina.

U istrazivanju je primjenjen internacionalni upitnik za ispitivanje rizicnog ponasanja tj.
upotrebe droge, duvana i alkohola, kao i upitnik za mjerenje porodi¢ne afektivne evezanosti i
emocionalne kompetencije.

Utvrdeno je znacajno vece prisustvo konzumiranja duvana, sedativa i alkohola sa
lijekovima medu nesigurnim obrascima afektivne vezanosti u odnosu na sigurni obrazac.
Zastupljenost asocijalnog ponaSanja pod uticajem alkohola i psihoaktivnih supstanci je razlicita
medu ispitanicima Cetiri obrasca porodi¢ne afektivne vezanosti, tacnije, ispitanici bojazljivog
obrasca afektivne vezanosti su znatno skloniji asocijalnom ponaSanju pod dejstvom alkohola i
opojnih sredstava u odnosu na ostala tri obrasca afektivne vezanosti. Nije utvrdena povezanost
izmedu emocionalne kompetencije i rizi¢nih formi ponasanja. Mladi bojazljivog i okupiranog
obrasca afektivne vezanosti su znatno nezadovoljniji svojim odnosom sa majkom, ocem i
prijateljima, kao i kvalitetom interakcije sa primarnim agensima socijalizacije. Sve navedeno
upucuje na zaklju¢ak da su adolescenti nesigurnih obrazaca afektivne vezanosti, prevashodno
bojazljivi 1 okupirajuci, izrazito vulnerabilni i podlozni razli€itim formama rizicnog ponasanja.

Kljuéne rijeci: porodi¢na afektivna vezanost, emocionalna kompetencija, rizicno
ponaSanje, adolescencija

AFEKTIVNO VEZIVANJE DELINKVENATA
Sandra Cagi¢’®, Centar za socijalni rad, Sombor

Jedan od osnovnih istrazivackih interesa u oblasti afektivnog vezivanja je identifikovanje
individualnih razlika u vezivanju razli¢itih klini¢kih 1 neklini¢kih populacija. Individualne razlike
pocivaju na razli¢itim istorijama vezivanja, nastalim u odnosu sa roditeljima ili nekim drugim
znaCajnim figurama u najranijem detinjstvu osobe. Te razlike su u teoriji i istrazivanjima
operacionalizovane kroz obrasce vezivanja. Istrazivanja ukazuju da je za preko 60% ispitane
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neklinicke populacije tipi¢an siguran obrazac vezivanja, dok su kod klini¢ke populacije ucestaliji
obrasci nesigurnog vezivanja.

Osnovni cilj naSeg istrazivanja je definisanje afektivnog vezivanja delinkvenata, te
identifikovanje njihovog tipicnog obrasca vezivanja. Specifian cilj istrazivanja je utvrdivanje
doprinosa psihopatije kao crte li€nosti afektivnom vezivanju delinkvenata. Afektivno vezivanje je
praceno na dva nacina. Analizirli smo ga sa stanoviSta sedam dimenzija vezanosti, a koje je u
svojim istrazivanjima definisala N. Hanak, kao i kroz cetvorokategorijalni model stilova
vezivanja K. Bartolomew. Dimenzije afektivnog vezivanja su sledece: nerazreSene porodi¢ne
traumatizacije, strah od gubitka baze sigurnosti, negativni drugi, negativni self, mentalizacija,
koris¢enje baze sigurnosti i regulacija besa. Stilovi vezivanja su: sigurni, preokupirani, bojazljivi
1 odbacuju¢i. Pomenute dimenzije i stilovi vezivanja su detaljno predstavljeni u teorijskom delu
rada. Psihopatiju smo operacionalizovali preko, faktorskom analizom, izdvojena sledec¢a Cetiri
faktora: asocijalno ponaSanje, beskurpuloznost, afektivna osetljivost i savesnost.

Istrazivanje je sprovedeno u dve somborske srednje Skole, u vaspitno-popravhom domu u
KruSevcu, te u vaspitnom domu u NiSu i obuhvatilo je 524 ispitanika, odnosno 421 adolescenta i
103 delinkventa.

Adolescenti su bili u€enici drugog i treceg razreda Srednje tehniCke i ekonomske Skole,
dok su delinkventi bili svi testabilni maloletni prestupnici, a koji se po sudskom reSenju nalaze na
realizaciji vaspitne mere u jednoj od pomenutih ustanova.

Rezultati istrazivanja su u skladu sa teorijskim ocekivanjem. Delinkventi se ¢eS¢e nesigurno
vezuju. 68,9 % delinkvenata iz uzorka je nesigurno vezano. Bojazljivi stil vezivanja se izdvojio
kao karakteristi¢an za delinkvente. Njih 48,8% pripada ovom stilu vezivanja.

Delinkventi se razlikuju od nedelinkvenata na tri dimenzije vezanosti i to na dimenziji
nerazreSenih porodi¢nih traumatizacija, zatim na dimenziji negativni self 1 na dimenziji
koris¢enje baze sigurnosti.

Ovo znaci da delinkventi imaju poteskoce u pribavljanja podrske bliskih osoba, kao i u
koriS¢enju osoba za koje su vezani kao ,utociSta” sigurnosti u stresnim situacijama, sa
istovremenim dozivljajem sebe kao nekoga ko nije vredan paznje i ljubavi. Prisutan je 1 visok
stepen bolnih osecanja u vezi detinjstva i porodice, te ambivalentnih i negativnih aktuelnih
porodic¢nih relacija.

Sto se ti¢e doprinosa faktora psihopatije afektivnom vezivanju delinkvenata, rezultati
ukazuju da faktori asocijalno ponaSanje, afektivna osetljivost i savesnost doprinose razlici u
vezivanju izmedu delinkvenata i nedelinkvenata na dimenziji koris¢enje baze sigurnosti. Ovo
znaci, da ¢e psihopatske karakteristike, a koje su definisane navedenim faktorima, modifikovati
kako i u kojoj meri se delinkventi vezuju, te kako koriste o0sobe za koje su vezani kao bazu
sigurnosti i podrske u stresnim situacijama.

Rezultati istrazivanja su jos jedna afirmacija obrazaca i dimenzija afektivnog vezivanja
koji su proizisli iz teorije i istrazivanja. Prakti¢na vrednost se ogleda u tome $to rezultati ukazuju
na rizicnu grupu iz koje se ,regrutuju”’ delinkventi i ka kojoj je preporucljivo usmeriti
preventivne programe i prakticne intervencije. Bojazljiva vezanost kombinovana sa izvesnim
psihopatskim karakteristikama se ¢ini kao overena ulaznica adolescentu za delinkvenciju.

Kljuéne reci: obrazac ili stil afektivnog vezivanja, dimenzija afektivnog vezivanja, psihopatija,
delinkvencija, adolescent, delinkvent
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AFEKTIVNA VEZANOST | RAZVOJ FORMALNO-OPERACIONALNOG
MISLJENJA U PORODICNOM KONTEKSTU

Branimir Vuk&evié®, Ugostiteljsko-turisticka §kola, Vrnjatka Banja

U ovom radu proucavamo delovanje afektivne vezanosti na razvoj formalno-
operacionalnog misljenja. Uzorak ¢ine u€enici osmog razreda osnovne Skole, drugog i Cetvrtog
razreda srednje Skole, starosti od 14 do 19 godina, ukupno 301. Glavni podsticaj za istrazivanje
ovog problema nalazi se u konceptu baze sigurnosti koji je postulirala Meri Ejnsvort u okviru
teorije afektivnog vezivanja. Sigurnost koju deca osecaju u porodici osnova je za formiranje
drustveno pozeljnih osobina, znanja i veStina u mnogim oblastima, a sigurna afektivna vezanost
je vaZzan aspekt porodi¢ne sigurnosti. Pretpostavili smo da ¢e se veza izmedu kognitivnog i
emotivnog razvoja ispoljiti kao statistiCki znacajne razlike u postignu¢u na Bondovom testu
logickih operacija (BLOT) izmedu adolescenata koji imaju razliite obrasce afektivnog
vezivanja. Nalazi pokazuju da su sigurno i odbacujuce afektivno vezani adolescenti bolji od
preokupirano i bojazljivo afektivno vezanih adolescenata. Afektivna vezanost ostvaruje svoj
uticaj na razvoj misljenja u sinergiji sa povoljnim porodi¢nim kontekstom u pogledu kulturno-
potpornih sredstava. Kao deo porodicnog konteksta ispitali smo kulturno-pedagoski nivo
porodice, specifi¢nu roditeljsku medijaciju kulturno-potpornih sredstava, obrazovanje roditelja i
materijalni posed porodice.

Kljuéne reci: afektivno vezivanje, formalno-operacionalno misljenje, kulturno-potporna
sredstva, porodica

AFEKTIVNA VEZANOST, INTERPERSONALNA ORIJENTACIJA
| SAMOEVALUACIJA STUDENATA'’
Mila Doskovié¢’®: Filozofski fakultet, Ni§

Predmet istrazivanja predstavlja ispitivanje povezanosti izmedu dimenzija afektivne
vezanosti, interpersonalne orijentacije i samoevaluacije kod studenata. Cilj istrazivanja bio je i da
se utvrdi da li postoji razlika izmedu ispitanika razlicitih obrazaca afektivne vezanosti u stepenu
izrazenosti dimenzija interpersonalne orijentacije i samoevaluacije. Takode, ispitivane su razlike
u stepenu izrazenosti osnovnih varijabli istrazivanja izmedu ispitanika razli¢itog pola, izmedu tri
poduzorka ispitanika i s obzirom na varijable vezane za porodi¢nu situaciju. Proverena je i
moguénost predvidanja dimenzija samoevaluacije uz pomo¢ dimenzija afektivne vezanosti i
interpersonalne orijentacije.

Istrazivanje je sprovedeno na prigodnom uzorku, koji ¢ini 333 ispitanika — po broju
priblizno jednake tri grupe studenata razliCitih profesionalnih izbora (maSinstvo/elektronika,
prava/ekonomija, psihologija/ pedagogija). Afektivna vezanost operacionalno je odredena preko
skorova postignutih na Upitniku za procenu iskustava u bliskim vezama (SM-ECR-R) (Hanak &
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Dimitrijevic, 2013) i na Upitniku za procenjivanje afektivne vezanosti adolescenata i odraslih
UPIPAV-R (Hanak, 2004; Vukosavljevi¢c-Gvozden & Hanak, 2007). Interpersonalna orijentacija
predstavlja bazi¢nu orijentaciju osobe prema drugima i sebi, a njene dimenzije su operacionalno
odredene preko skorova postignutih na Hornaj-Kulidz trodimenzionalnom inventaru (HCTI)
(Coolidge, Moor, Yamazaki, Stewart & Segal, 2001; Coolidge, 2005). Samoevaluacija je
procenjena preko skorova na skalama Pozitivna valenca i Negativna valenca iz uputinka Velikih
pet plus dva (Smederevac, Mitrovié i Colovié¢, 2010).

Rezultati pokazuju da postoji statisticki znaCajna povezanost izmedu odredenih dimenzija
afektivne vezanosti, interpersonalne orijentacije i samoevaluacije, a najizrazenije korelacije su
uglavnom teorijski ocekivane. Utvrdeno je da ispitanici sigurnog obrasca afektivne vezanosti
imaju statisticki znacajno viSe skorove na dimenzijama Ka ljudima i Pozitivna slika o sebi, dok
ispitanici koji pripadaju nesigurnim obrascima imaju viSe skorove na dimenzijama Protiv ljudi,
Od ljudi, Negativna valenca i njenim subdimenzijama. Delimi¢no su potvrdene i hipoteze o
postojanju razlika u stepenu izrazenosti osnovnih varijabli s obzirom na kontrolne varijable.
Hijerarhijska viSestruka regresija je pokazala da su neke dimenzije afektivne vezanosti i
interpersonalne orijentacije znacajni prediktori dimenzija samoevaluacije.

Kljuéne reci: afektivna vezanost, interpersonalna orijentacija, samoevaluacija, studenti,
analiza razlika, korelativna i regresiona analiza

Disertacije

AFEKTIVNA VEZANOST | RELIGIOZNOST
KOD ADOLESCENATA | ODRASLIH OSOBA
Aleksandra Hadzi¢™, Filozofski fakultet, Banja Luka

Rad se bavi ispitivanjem odnosa afektivne vezanosti (AV) i religioznosti kod adolescenata,
koji su tokom osmogodisnjeg Skolovanja sistematski sticali saznanja o religijskim postavkama,
kroz nastavu vjeronauke i odraslih koji nisu sticali sistematska saznanja o religijskim
postavkama.

Afektivna vezanost (AV) u odnosu na ljude operacionalizovana je postignuéem na
revidiranoj verziji Upitnika za procjenu afektivne vezanosti (skraceno: UPIPAV-R, Hanak,
2004a). Afektivna vezanost u odnosu na boga operacionalizovana je primjenom Intervjua za
procjenu afektivne vezanosti prema bogu, koji je dizajniran za potrebe ovog istrazivanja, i
postupkom klasifikacije odredenim na osnovu sadrzaja i koherentnosti narativa po modelu
Intervjua za procjenjivanje afektivne vezanosti odraslih (skra¢eno: AAI, Hesse, 1999; George,
Kaplan & Main, 1985, prema Stefanovi¢ — Stanojevi¢, 2005).

Religioznost podrazumijeva veci broj varijabli koje se odnose na (1) dozivljaj boga, (2)
model religioznosti, (3) osobine boga, (4) religiozne orijentacije, (5) kvalitet religijskih pojmova i
(6) postojanja iskustva promjene religioznosti. Kvalitet religijskih pojmova odreden je na osnovu
razumijevanja religijskih postavki na nacin na koji je vidi pravoslavna religija, a baziran je na
konceptu razvoja saznanja prema teoriji Vigotskog. Uzorak je ¢inilo 224 ispitanika, od toga 113
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adolescenata, ucenika drugog razreda Gimnazije iz Banjaluke, prosje¢nog uzrasta 16; 9 godina i
111 odraslih ispitanika, sa najmanje zav§enom srednjom $kolom, prosje¢nog uzrasta 40;1 godina.

Ispituju¢i odnos prema bogu Intervjuom za procjenu afektivne vezanosti prema bogu,
dobijaju se 4 kategorije: sigurna, odbacujuca, okupirana i plasljiva vezanost za boga. Ova Cetiri
obrasca u poredenju sa kategorijama, koje se dobijaju kad se ispituje odnos prema roditeljima
primjenom AAI, odlikuje sli¢nost sadrzaja 1 kvaliteta narativa. Ovim je potvrdena predpostavka
da je odnos sa bogom mogucée posmatrati kao odnos afektivne vezanosti (Granqvist, 2002;
Kirkpatrick, 1999; 2005).

AV prema bogu, izrazena kroz kategorijalnu mjeru i dobijena postupkom Kkoji pripada
idiografskom 1 kvalitativnom pristupu, pri ¢emu obuhvata i kvalitet narativa ispitanika, nisko
korelira sa dimenzijama UPIPAV-R, koje odrazavaju nomotetski i kvantitativni pristup mjerenju,
a u istrazivanju predstavljaju mjeru AV prema ljudima. Obrasci vezanosti za boga razlikuju se na
dvije dimenzije UPIPAV-R, ali izostaje znacajna razlika izmedu sigurnog i odbacujuceg obrasca
vezanosti za boga, koja bi se o¢ekivala na osnovu teorijskih postavki. Obe mjere AV ostvaruju
znacajne veze sa razli¢itim mjerama religioznosti.

Prihvatanje postavki po kojim bog postoji povezano je sa negativnijim radnim modelom
drugih, dok je pozitivniji model drugih karakteristiCan za ateiste. Za sigurno vezane prema
ljudima 1 prema bogu, bog je ¢eS¢e dostupan ili bez svojstava dostupnosti i distanciranosti.
Distanciran bog ili sa kombinacijom distanciranosti i dostupnosti ¢e$¢i je kod osoba sa
izraZenijim karakteristikama nesigurne vezanosti za ljude, kao i kod nesigurnih obrazaca
vezanosti za boga. Poslednja dva rezultata upucuju na povezanost videnja bozijih osobina i
unutradnjih modela sebe i drugih.

Zastupljenija nesigurna AV prema ljudima, predstavlja znaCajan prediktor vise
ekstrinsicke religioznosti na adolescentnom poduzorku i viSe intrinsicke religioznost na
poduzorku odraslih. AV prema bogu uti¢e na ekstrinsicku religioznost na cijelom uzorku, a
nesigurni obrasci skloni su krajnostima, odnosno vrlo visokim (odbacuju¢i i okupirani) 1 vrlo
niskim (plasljivi) postignu¢ima na ekstrinsi¢koj religioznosti.

Visi kvalitet religijskih pojmova povezan je sa sigurnom afektivnom vezanoS¢u prema
ljudima kod odraslih osoba i sa sigurnim obrascem afektivne vezanosti prema bogu kod
adolescenata, $to govori o povezanosti AV i kognitivne sposobnosti da se razumiju sadrzZaji kakve
¢ine religijske postavke. ViSe karakteristika koje upuéuju na nesigurnu vezanost povezane su sa
visom usaglasenos$c¢u objaSnjenja sa dogmatskim postavkama.

Rezultati ukazuju na veci broj razlika izmedu adolescenata i odraslih, pri ¢emu je kod
adolescenata (1) zastupljenija sigurna vezanost prema ljudima, (2) odbacujuci obrazac vezanosti
za boga, (3) religijske postavke se potpunije razumiju, a objaSnjenja su uskladenija sa dogmom, i
(4) promjena religioznosti u ve¢oj mjeri odgovara modelu kompenzacije. Promjena religioznosti
odraslih ceS¢e prati korespondentni model, a izuzetak predstavlja promjena povezana sa vrlo
izrazenom intrinsickom religioznosti, koja odgovara modelu kompenzacije.

Kljucne rijeci: afektivna vezanost prema ljudima i prema bogu, religioznost, adolescenti,
odrasli

CINIOCI KOJI UTICU NA EMOCIONALNU VEZANOST
TRUDNICA ZA FETUS
Nata$a Hanak®, Fakultet za specijalnu edukaciju i rehabilitaciju

U ovom radu ispitani su psiholoski aspekti pripreme za materinstvo tokom trudnoce, s
naglaskom na emocionalnu vezanost trudnica za fetus (prenatalna vezanost) i ¢inioce koji mogu
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da uti¢u na nju. Teorijski okvir rada ¢ine savremene formulacije teorije afektivnog vezivanja,
ucenje o konstelaciji materinstva D. Sterna i shvatanje o paradigmi placente, J. Rafael-Lef.

IzvrSena je analiza postoje¢ih znanja o prirodi, korelatima i1 efektima prenatalne vezanosti
I na osnovu postojecih skala (PAI i MFAS) konstruisana Skala za procenu majcinske prenatalne
vezanosti. Istrazeni su slede¢i potencijalni Cinioci prenatalne vezanosti: organizacija afektivnog
vezivanja budu¢ih majki, partnerska afektivna vezanost, anksioznost u vezi budu¢e materinske
uloge, potencijalno disfunkcionalna ocekivanja od uloge deteta u zivotu majke i porodice,
odredene karakteristike trudnoce i niz socio-demografskih osobina trudnica.

Uzorak ¢ini 365 prvorotki, ispitanih u periodu od 20 do 32. nedelje trudnoce.
Ustanovljeno je da prenatalna vezanost ima slozenu strukturu koju ¢ine pozitivna osecanja i
mastanje o bebi, diferencijacija majc¢inog selfa od bebe i uspostavljanje prenatalnog kontakta s
njom, te preuzimanje odgovornosti i briga o bebinoj dobrobiti. Najvazniji prediktor prenatalne
vezanosti u celini i njenih komponenti je Anksioznost u vezi gubitka slobode i neispunjenosti
ulogom majke. Ona negativno utic¢e na uspostavljanje vezanosti trudnice za fetus. Od ¢inioca koji
ostvaruju pozitivan uticaj izdvajaju se maj¢in kapacitet za mentalizaciju i ocekivanja zasnovana
na pozitivnim reprezentacijama deteta.

Obrasci afektivnog vezivanja manifestuju specifican sklop ispitivanih procesa u trudnoci
u pogledu kojih se mogu jasno razlikovati siguran od bojazljivog odnosno preokupiran od
odbacujuceg obrasca.

Kljucne reci: prenatalna vezanost, afektivno vezivanje, maj¢instvo, anksioznost u vezi
uloge majke, oc¢ekivanja od uloge deteta

BLISKE PARTNERSKE VEZE
Tatjana Stefanovié¢-Stanojevi¢®!, Filozofski fakultet u Nigu

Prema teoriji afektivnog vezivanja, u najranijem detinjstvu, izmedu deteta i roditelja se
uspostavljaju specificne afektivne veze. Na osnovu kvaliteta ovih veza, dete formira tzv.
unutrasnji radni model, odnosno sliku sebe i sliku drugih. Radni model, perzistira kroz Citav
Zivotni vek osobe, oblikuju¢i delimi¢no i kvalitet odraslih veza. Dominantna veza odrasle osobe
je bliska, partnerska ili ljubavna veza. U nazna¢enom teorijskom kontekstu, zanimalo nas je da li
postoji statisticki znaCajna povezanost izmedu rano stvorenih afektivnih veza roditelja i dece i
kasnijih partnerskih veza. Istrazivanje je obuhvatilo 180 odraslih osoba, ujednacenih po polu 1
starosti. Bliske, partnerske veze ispitivane su testom Experience in Close Relationships americkih
autora (Brenan,K.A.,Clark,C.L., & Shaver,P.R. 1998.), a rane afektivne veze su ispitivane testom
koji za sada jedini meri ovaj kvalitet kod odraslih osoba - Adult Attachment Interview, autora
Mein, Kasidi i Kaplan, (Main,M., Casidy,J., & Kaplan,N., 1985). Rezultati su pokazali da postoji
statisti¢ki znacCajna povezanost izmedu opisanih varijabli.

Klju¢ne reci: obrasci afektivnog vezivanja, rane afektivne veze, afektivne veze odraslih,
partnerske afektivne veze, unutradnji radni model.

POVEZANOST STILOVA LJUBAVI 1 CINILACA BLISKIH PARTNERSKIH
ODNOSA U KASNOJ ADOLESCENCUI | ODRASLOM DOBU
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Gordana Niki¢®?, Fakultet za menadZzment, Novi Sad

Ljubav i partnerski odnosi su vazan segment ljudskog zivota. Ovaj rad je posvecen toj
znacajnoj temi. Polazi od teorijskih pristupa koji ukazuju na individualne razlike u partnerskom
odnosu: model stilova ljubavi (Lee, 1973; Hendrick & Hendrick, 1986) i tri komponente znacajne
za partnerski odnos -afektivna vezanost, briznost i seksualnost (Hazan & Shaver, 1987; Hazan,
Shaver & Bradshaw, 1988). Bazi¢ni cilj ovog rada je da se utvrdi povezanost stilova ljubavi sa
afektivnom vezanoSc¢u (preko dimenzija izbegavanje i anksioznost), seksualnim zadovoljstvom,
briznos¢u 1 kompulsivnom briznos¢u, kao i1 sa uzrastom i polom ispitanika. Obuhvacene su dve
starosne grupe (18-25, 25-35 godina), ukupno 447 ispitanika. Za mladu grupu podaci su
prikupljeni na beogradskim fakultetima, a za stariju u preduze¢ima i nau¢nim institutima.

Koris¢eni su instrumenti: Skala ljubavnih stavova (C. Hendrick & S. Hendrick, 1986,
1990), Skala iskustava u bliskim odnosima (Kelly A. Brennan, Catherine L. Clark & Phillip R.
Shaver, 1998), Upitnik o briznosti (Kunce & Shaver, 1994), Indeks seksualnog zadovoljstva
(Hudson, 1992), Upitnik sastavljen za potrebe istrazivanja. Znacajne veze dobijene su izmedu
stilova ljubavi i1 afektvne vezanosti, ali 1 izmedu stilova ljubavi 1 druge dve komponente koje
kompletiraju partnerski odnos-briznoscu i seksualnim zadovoljstvom. Dobijne su i polne razlike
izmedu stilova ljubavi. Takode su ispitivane komponente koje odreduju zrelost veze i to u
pogledu pola i1 uzrasta. Znacajna novina u odnosu na dosadasnja istrazivanja je koriScenje
dimenzionalnog pristupa za merenje afektivne vezanosti preko dimenzija anksioznost i
izbegavanje, kao i razlikovanje adekvatne i kompulsivne briznosti.

Klju¢éne reci: stilovi ljubavi, afektivna vezanost, briznost, kompulsivna briznost,
seksualno zadovoljstvo, adolescencija.

REZILIJENTNOST I ZADOVOLJSTVO POSLOM HIRURGA U SRBIJI U SVETLU
TEORUE AFEKTIVNOG VEZIVANJA I PETOGAKTORSKOG MODELA LICOSTI
Jelena Zeleskov Pori¢, Medicinski fakultet, Beograd83

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitivanje povezanosti rezilijentnosti i zadovoljstva poslom,
kao 1 uticaja koji afektivna vezanost partnerskog tipa i crte licnosti mogu imati na tu povezanost
kod hirurga. DosadaSnja istrazivanja zadovoljstva poslom kod hirurga veoma su kontradiktorna,
dok je rezilijentnost veoma retko istrazivana, kao i primena teorije afektivnog vezivanja.
Rezilijentnost je merena Upitnikom za odredivanje profila reagovanja na nedace (Adversity
Response Profile, ARP), zadovoljstvo poslom preko dve skale — Skala opisa sadrzaja posla (Job
Descriptive Index) i Skala opSteg zadovoljstva poslom (Job in General Scale), afektivna vezanost
partnerskog tipa Skalom za ispitivanje bliskih odnosa (ECR), dok su dimenzije li¢nosti merene
inventarima NEO-PI-R i DELTA 10. Uzorak je ¢inilo ukupno 220 lekara - 110 hirurga i 110
lekara drugih specijalnosti.

Rezultati su pokazali da su hirurzi rezilijentniji, manje zadovoljni poslom, i imaju
drugacije dominantne obrasce partnerske afektivne vezanosti u odnosu na lekare drugih
specijalnosti. Nisu dobijene razlike izmedu hirurga i lekara drugih specijalnosti po dimenzijama
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li¢nosti. Pored toga, rezultati pokazuju da postoji povezanost izmedu rezilijentnosti i zadovoljstva
poslom kod lekara drugih specijalnosti, kao i izmedu dimenzija li¢nosti i zadovoljstva poslom
kod obe grupe ispitanika. Izmedu afektivnog vezivanja partnerskog tipa i zadovoljstva poslom
nije dobijena znacajna povezanost. Pokazano je da rezilijentnost moze imati dodatni doprinos
objasSnjenju zadovoljstva poslom kada govorimo o pojedinim aspektima zadovoljstva poslom.
Mogu¢énost predikcije zadovoljstva poslom preko rezilijentnosti, afektivne vezanosti partnerskog
tipa 1 dimenzija licnosti je dobijena i kod hirurga i kod lekara drugih specijalnosti.
Kljuéne reci: rezilijentnost, zadovoljstvo poslom, partnerska afektivna vezanost,

dimenzije licnosti, hirurzi, lekari drugih specijalnosti.

CINIOCI UKLJUCIVANJA OCA U BRIGU O DETETU
Ivana Mihi¢® Filozofski fakultet, Novi Sad

U radu su, na uzorku od 247 parova roditelja sa teritorije Vojvodine, ispitivani ¢inioci

ukljucenosti oca u porodicama sa detetom predsSkolskog uzrasta. Kao izvori potencijalnih ¢inioca
razmatrana su dva domena: kvalitet aktuelnog konteksta u porodici prokreacije u kojoj se
roditeljstvo odvija (kvalitet braka, koroditeljskih odnosa, mreze socijalnih odnosa i izrazenost
regulatorskog ponasanja majke) i iskustvo vezano za odnos sa ocem u primarnoj porodici i licne
karakteristike- afektivna vezanost ispitanika.
Afektivna vezanost vecine oceva i majki, je procenjena kao sigurna, ¢ime su omoguceni dobri
kapaciteti za stvaranje i odrzavanje bliksosti, te balansiranje individualno$¢u i1 zajedniStvom S$to
su veStine potrebne za roditeljstvo, ali i za zajedni¢ko i deljeno staranje o detetu, pa time i
ukljucenost oca.

Direktni samostalni efekti afektivne vezanosti ofeva i majki na uklju¢enost oca nisu
zabelezeni. Medutim, afektivna vezanost oba roditelja znacajno korelira sa kvalitetom konteksta
u kom se ocinstvo odvija. Narocito su izrazene korelacije sa kvalitetom braka i koroditeljske
saradnje.Kako je 1 ocekivano, niza anksioznost i izbegavanje koreliraju sa veéom
funkcionalno$¢u bra¢nih relacija, kao 1 veCom spremnoscu roditelja na usaglasavanje u
zajednickoj brizi o detetu, te zajedniCkom nastojanju da oforme i definiSu, vaspitne stavove i
uloge oca i majke u porodici koju stvaraju.

Takode, afektivna vezanost se pojavljuje kao znacajan korelat u profilima majki i oCeva
¢iju interakciju karakteriSe regulatorsko ponasanje, kao vid ,,borbe za mo¢* i dominantnu ulogu u
staranju o detetu. Naime, majke- regulatori, koje svojim angazovanjem reguliSu i ograniavaju
oceve mogucnosti 1 oblike ukljuc¢ivanja u aktivnosti sa detetom i brigu o njemu, imaju izrazeniju
brigu vezanu za napustanje od strane bliskih osoba. Jednako tako, i kod oceva Cije su Zene
regulatori belezi se visoka anskioznost u bliskim relacijama. Kod oceva je sigurnost afektivne
vezanosti povezana sa iskustvima u primarnoj porodici i to tako da ocevi kod kojih je anskioznost
vezana za bliske relacije niza, izveStavaju o pozitivnom odnosu medu roditeljima, dobroj
koroditeljskoj saradnji i izrazenijoj emotivnoj ukljucenosti sopstvenih oceva, dok je izbegavanje
vezano za bliske odnose osim sa ovim ¢iniocima, povezano i sa iskustvima fizicke dostupnosti i
angazovanosti ofeva u primarnoj porodici. Na uzorku majki, nisu uocene relacije afektivne
vezanosti sa merenim iskustvima iz porodice porekla.

Kljuéne  reci:  psihologija  porodice, psihologija  roditeljstva,  ukljucenost
oca, regulatorsko ponasanje majke
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PROMENA HIERARHIE AFEKTIVNE VEZANOSTI ADOLESCENATA |
RELACIJE SA PSIHOSOCIJALNOM ADAPTACIJOM
Marija Vukelié-Basari¢®, Novi Sad

Istrazivanje ispituje prirodu hijerarhije afektivne vezanosti za roditelje i najbolje prijatelje
tokom rane i srednje adolescencije. Teorijski okvir predstavlja Teorija afektivne vezanosti i
Model razvoja afektivne vezanosti (Hazan i sar., 1991) prema kome proces transfera funkcija
afektivne vezanosti zapocinje u ranom detinjstvu trazenjem blizine vrSnjaka i zavrSava se u
poznoj adolescenciji formiranjem stabilnih partnerskih veza, ali se ne bavi periodom rane i
srednje adolescencije. Osnovni problem istrazivanja predstavlja ispitivanje hijerarhije i transfera i
utvrdivanje razliCitih razvojnih puteva koji vode psihosocijalnoj adaptaciji tokom rane i srednje
adolescencije. Ciljevi istrazivanja bili su utvrdivanje u kom stepenu se realizuje transfer funkcija
afektivne vezanosti i kao rezultat promena hijerarhije figura afektivne vezanosti adolescenata;
ispitivanje ¢inioca povezanih sa transferom; i povezanost transfera sa internalnom i eksternalnom
adaptacijom.

Upitnic¢ko istrazivanje je obavljeno na uzorku od 411 ispitanika, uzrasta od 12.-19.
godina, koji zive na teritoriji Vojvodine. U istrazivanju je primenjena sledeca upitnicka baterija:
Instrument za ispitivanje hijerarhije i funkcija afektivne vezanosti (WHO-TO, Hazan, Zeifman,
1994 i ANQ, The Attachment Network Questionnaire, Trinke, Bartholomew, 1997); Instrument
za procenu socijalne podrske (ASI, The Attachment Support Inventory, Freeman, Brown, 2001);
Instrument za procenu stila afektivne vezanosti (RQ, The Adult Attachment Styles, Bartholomew,
Horowitz, 1991); Instrument za procenu kvaliteta afektivne vezanosti (IPPA, The Inventory of
Parent and Peer Attachment, Armsden, Greenberg, 1987); Skala self-koncepta (SELF, Bezinovic,
1988); Skala depresivnosti za decu (DSRS, The Depression Self-Rating Scale, Birleson, 1981);
Skala negativnih Zivotnih dogadaja (Risk scale, Grossman i sar., 1990) i Upitnik eksternalnih
problema u adaptaciji.

Osnovni rezultati istraZzivanja pokazuju da se majka i dalje nalazi na vrhu hijerarhije kod
veéine ispitanika. Transfer izveStava 23.8% ispitanika, i to ne pre Sesnaeste godine, kada veza sa
najboljim prijateljima traje u proseku 5.4 godina. Devojcice izvesStavaju da su majke na vrhu
hijerarhije, da imaju snaznije afektivne veze sa majkama i prijateljima 1 veci transfer, a decaci
znaajno ceS¢e ofeve smestaju na vrh hijerarhije. Ispitanici u prvom i drugom razredu srednje
Skole znacajno ¢eSc¢e izvestavaju da su prijatelji na vrhu hijerarhije. Dobijeni rezultati ukazuju na
zna€ajnu povezanost sigurnog stila vezanosti, ve¢eg kvaliteta veze 1 vece percipirane socijalne
podrske roditelja sa manjim transferom, a sigurnog stila vezanosti, vec¢eg kvaliteta veze i vece
pozitivne podrSke prijatelja sa ve¢im transferom. Transfer je generalno povezan sa loSijom
psihosocijalnom adaptacijom. Izuzetak je manje osecanje usamljenosti kada funkcije afektivne
vezanosti zadovoljava najbolji prijatelj. Rezultati istraZzivanja su u saglasnosti sa Teorijom
afektivne vezanosti o istovremenom postojanju 1 koriS¢enju viSestrukih figura afektivne
vezanosti, kao 1 Modelom redosleda prenosa funkcija sa roditelja na vrSnjake i prose¢nog
vremena trajanja prijateljske veze da bi se ostvario transfer. Transfer na ovom uzrastu ocenjuje se
preuranjenom zato §to je povezan sa vecim rizikom za psihosocijalnu adaptaciju. Osecanje
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usamljenosti je identifikovano kao moguc¢i emotivni marker podsticaja procesa transfera i
promene hijerarhije figura afektivne vezanosti.

Kljuéne reci: afektivno vezivanje, hijerarhija, transfer, adolescencija, adaptacija

RAZVOJ | PROMENE U AFEKTIVNOJ VEZANOSTI U ADOLESCENCUI
Branimir Vuk&evi¢®, Ugostiteljsko turisticka skola, Vrnjacka Banja

Obilje naucnih radova o afektivnoj vezanosti koje je nastalo tokom dvadesetog i
pocetkom ovog veka pokazuje da je sistem afektivne vezanosti vazan cinilac razvoja dece i
adolescenata. Cilj ovog rada bio je proucavanje razvoja i promena afektivne vezanosti tokom
adolescencije. Uzorak empirijskog istrazivanja je obuhvatio 310 adolescenata uzrasta od 14 do 19
godina, ucenike VIII razreda osnovne $kole, I i IV razreda srednje Skole. Oblasti ispitivanja su
bile: 1) hijerarhija afektivne vezanosti kod oba pola; 2) transfer afektivne vezanosti; 3)
podudarnost obrazaca afektivne vezanosti i znacaj sigurne afektivne vezanosti za prilagodenost
adolescenata; 4) povezanost snage i dimenzija afektivne vezanosti i 5) problem
diferencijacije/generalizacije afektivne vezanosti tokom adolescencije.

Radi ispitivanja dimenzija distance (unutrasnji radni model drugog) i anksioznosti
(unutradnji radni model sebe) upotrebljen je upitnik DAR koji je konstruisan od strane autora
ovog rada. Za svrstavanje ispitanika u obrasce afektivne vezanosti koris¢eni su podaci dobijeni
Rash analizom skala upitnika DAR. Za ispitivanje snage i hijerarhije afektivne vezanosti koristili
smo upitnik KOJE (tj. varijantu upitnika WHOTO, autori su Hazan i Zeifman, a prevod i
adaptaciju izvrSio je autor ovog rada). Za ispitivanje samopoimanja koristili smo Upitnik self
koncepta autora Gorana Opaclic¢a; zatim, koristili smo 1 Upitnik relacijskog osecanja
kompetentnosti (ROK), koji izmedu ostalog ispituje samoposStovanje u relacijama sa ocem,
majkom i najboljim prijateljem (ROK je konstruisan za potrebe ovog istraZivanja od strane autora
ovog rada). Za ispitivanje komunikacije, poverenja i alijenacije u relacijama sa roditeljima i
vrdnjacima koristili smo revidiranu verziju inventara za procenu afektivne vezanosti za roditelje i
vrinjake (IPPA-r) na srpskom jeziku (autori IPPA-r su Greenberg i Armsden, a revidiranu verziju
na srpskom jeziku koju smo upotrebili, napravio je autor ovog rada). Sociodemografske varijable,
zatim, varijable koje ukazuju na stepen konzumiranja alkoholnih piéa, cigareta, duzinu trajanja
veze s najboljim prijateljem, Skolski uspeh i neopravdane izostanke iz Skole kod adolescenata
ispitali smo posebnim upitnikom koji je sacinjen za ovo istrazivanje.

1) Nalazi ukazuju da se hijerarhija afektivne vezanosti razvija drugacije tokom
adolescencije u zavisnosti od pola ispitanika. Kod devojaka hijerarhija afektivne vezanosti ima
stabilnu strukturu u kojoj je majka na prvom, drug ili drugarica na drugom rangu, a sibling na
trecem rangu, dok figura oca polako pada u hijerarhiji tokom adolescencije. Kod momaka oba
roditelja su sve vreme u vrhu hijerarhije afektivne vezanosti, pa je stoga figura oca znacajnija za
momke nego devojke. Takode, kod momaka porodi¢ne i vr$njacke figure u hijerarhiji afektivne
vezanosti postaju ujednacene do Cetvrtog razreda srednje Skole. Nalazi sugeriSu da globalno uzev
u srednjoj adolescenciji, razvoj polnog identiteta deluje na momke da postepeno sve ujednacenije
koriste bliske osobe za funkcije afektivne vezanosti, sto kod devojaka nije slu¢aj. Teznja momaka
ka vecoj autonomiji u obavljanju socijalnih uloga utiCe da oni vise koriste sistem afektivne
vezanosti u relaciji sa ocem 1 vanporodi¢nim figurama, nego devojke.

% pranivuk@open.telekom.rs
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2) U ovom radu transfer afektivne vezanosti odreden je kao delovanje unutra$njih radnih
modela afektivne vezanosti za roditelje na unutrasnje radne modele afektivne vezanosti za
prijatelja, koje ostavlja efekat na snagu prijateljske afektivne vezanosti. Kao moderatore ovog
delovanja ispitali smo snagu afektivne vezanosti za roditelje, relacijsko samopostovanje i indeks
transfera. Za ispitivanje transfera koristili smo SPSS makro koji ispituje modele moderacije
medijacije (autor je Hayes). Nalazi pokazuju da unutraSnji modeli afektivne vezanosti za roditelje
deluju na snagu vrSnjacke afektivne vezanosti preko istovrsnih unutrasnjih modela iz vrsnjacke
veze. Snaga afektivne vezanosti za oca je moderator transfera afektivne vezanosti, Sto je snaga
afektivne vezanosti za oca veca, veci je i transfer afektivne vezanosti za oca na snagu vrsnjacke
afektivne vezanosti. Samopostovanje u odnosu sa majkom je moderator transfera afektivne
vezanosti za majku na vrSnjacku afektivnu vezanost, $to je samopostovanje u odnosu sa majkom
vece, veci je 1 ovaj transfer. Nalazi pokazuju da je indeks transfera moderator transfera afektivne
vezanosti s roditelja na vr$njake, ali sa ve€om promenom hijerahije afektivne vezanosti ide manji
stepen transfera afektivne vezanosti. Promena hijerarhije afektivne vezanosti koja podrazumeva
da su vrSnjacke figure postale znacajnije od roditeljskih tokom adolescencije sluzi za
kompenzaciju roditeljskih veza nesigurnog kvaliteta i ne zasniva se na transferu. Kompenzacijska
promena afektivne vezanosti se temeljila na razvijenom poverenju i komunikaciji sa bliskim
prijateljem, dok je istovremeno postojalo slabo poverenje, slaba komunikacija i izrazeno otudenje
u odnosu sa roditeljskim figurama. Varijabla trajanje prijateljske veze se nije pokazala kao
znaCajan Cinilac promene hijerarhije afektivne vezanosti (u smislu jacanja snage afektivne
vezanosti za vr$njacke figure u odnosu na roditeljske figure).

3) Utvrdena je podudarnost obrazaca afektivne vezanosti za roditelje 1 bliskog prijatelja.
Ispitanici koji su imali podudarnost sigurne afektivne vezanosti za roditelje i bliske prijatelje
imali su razvijenju moralnost kao aspekt self koncepta i pozitivnije sagledavanje sebe u odnosima
sa majkom, ocem 1 bliskim prijateljem, takode, manje puSe cigarete i manje piju alkoholna pica,
nego ostali adolescenti. Nalazi ukazuju da sigurna afektivna vezanost za prijatelje kompenzuje
negativne efekte nesigurne afektivne vezanosti za roditelje na self koncept, ali ne deluje na
smanjenje ucestalosti konzumiranja alkoholnih pi¢a i cigareta. Sigurna afektivna vezanost za
navedene figure (tj. roditelje 1 vrSnjake) kao sistem podrske obezbeduje povoljnije generalne
aspekte samopoimanja adolescenata, kao i prihvatanje pozeljnih ponaSanja u socijalnom
kontekstu gde se nalaze te bliske osobe (5to pak ne mora biti uvek povoljna okolnost za zdrav
razvoj).

4) Siguran 1 preokupiran obrazac afektivne vezanosti podrazumevaju vecéi stepen snage
afektivne vezanosti u odnosu na izbegavajué¢i 1 bojazljivi obrazac afektivne vezanosti. Kada
postoji pozitivan unutrasnji radni model drugog postoji i veca realizacija funkcija afektivne
vezanosti -trazenja i odrzanja blizine, sigurnog utocista i baze sigurnosti, nego kad je unutrasnji
model drugog negativan.

5) U toku srednje adolescencije ne dogada se znacajna ni diferencijacija ni generalizacija
unutrasnjih modela afektivnog vezivanja. Znacajne promene u sli¢nosti ili razlikama unutrasnjih
radnih modela afektivne vezanosti za razli¢ite figure tokom srednje adolescencije nisu
ustanovljene; ovakve promene najverovatnije su se dogodile na prelasku iz poznog detinjstva u
ranu adolescenciju, a dalje promene ovog tipa treba ispitati u poznoj adolescenciji i ranoj zrelosti.

Kljucne reci: transfer afektivne vezanosti, hijerarhija afektivne vezanosti, podudarnost
stila afektivne vezanosti.
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SPOSOBNOST KATEGORIZACIJE PREDMETA
KOD DJECE OD 14 DO 20 MJESECI STAROSTI
Slavica Tutnjevié, Filozofski fakultet, Odeljenje za psihologiju, Banja Luka®’

Tema ovog istrazivanja je sposobnost kategorizacije, odnosno grupisanja nepoznatih
predmeta na osnovu Kriterijuma medusobne perceptivne slicnosti | zajednickog naziva kod djece
od 14 do 20 mjeseci starosti. Istrazivanje je sprovedeno longitudinalno, na grupi od 30 djece (13
djecaka 1 17 djevojCica) sa podru¢ja Banja Luke i Dervente. Djeca su ispitana u periodima kada
su imala 14, 16, 18 i 20 mjeseci, i to Cetiri puta od strane nepoznatog ispitivaca i Cetiri puta od
strane majke. Pored toga, posmatran je kvalitet odnosa majka-dijete tokom cetiri kuéne posjete
ispitivaca.

Osnovni zadaci istrazivanja bili su: ispitivanje sposobnosti kategorizacije nepoznatih
predmeta kod djece navedenog uzrasta u srpskoj populaciji; poredenje uspjeha na zadacima
kategorizacije u situaciji kada te zadatke zadaje nepoznati ispitiva¢, u odnosu na situaciju kada ih
zadaje majka; poredenje uspjeha na zadacima kategorizacije kod djece razli¢itih kvaliteta
afektivne vezanosti.

Instrument za procjenu sposobnosti kategorizacije sacinjen je za potrebe ovog
istrazivanja, a sastojao se od Sest trijada nepoznatih predmeta. U svakoj trijadi, dva od tri
predmeta imala su zajednicki naziv, a zadatak djeteta je bio da na osnovu raspolozivih kriterijuma
(slican oblik i/ili zajednicki naziv) odredi koja dva predmeta idu zajedno. Za procjenu afektivne
vezanosti upotrijebljena je AQS tehnika sortiranja kartica sa tipi¢nim ponaSanjima djece 1 majki u
porodi¢nom okruzenju. Kontrolne varijable bile su veli¢ina rjecnika djeteta, pol, stru¢na sprema
roditelja, te redoslijed rodenja djeteta.

Rezultati su pokazali da, poCev od 16 mjeseci starosti, djeca mogu da grupiSu dva
nepoznata predmeta na osnovu zajedni¢kog naziva, ali samo ako su ta dva predmeta i medusobno
sli¢na, Sto je u skladu sa ranijim istrazivanjima. Djeca srpskog govornog podru¢ja mogu da
grupiSu dva nepoznata predmeta iskljucivo na osnovu zajednickog naziva na uzrastu starijem od
20 mjeseci, odnosno kasnije nego djeca iz drugih ispitanih jezi¢kih populacija. Nisu utvrdene
sistematske razlike u uspjehu na zadacima kategorizacije sa nepoznatim ispitivaCem, u odnosu na
uspjeh na istim tim zadacima sa majkom. Medutim, uocena je interesantna veza izmedu kvaliteta
odnosa majka-dijete i spremnosti, kako majke, tako i djeteta, za ucesce u situaciji testiranja. U
radu su prodiskutovane implikacije dobijenih rezultata za dalji teorijski i1 prakti¢ni rad u ovoj
oblasti.

Kljuéne rijeci: kategorizacija, grupisanje, srpski jezik, rani razvoj, afektivna vezanost,
longitudinalni nacrt

Rezimei radova prezentovanih na svetskim kongresima

ATTACHMENT IN THE STUDENTS

FROM THE TOWNS OF THE FORMER YUGOSLAVIA®

Tatjana Stefanovi¢ Stanoj evie®

¥ slavicatutnjevic@gmail.com

1. % Oralna prezentacija na panelu “Interdisciplinary Psychoanalytic Trauma Research in a
Middle South East Europe Research Network”, na svetskoj psihoanalitickoj konferenciji
“Facing the Pain”, odrzanoj u Pragu, Republika Ceska, 28. 7. — 1. 8. 2013.
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There were many dramatic things in the previous century in the former
Yugoslavia, especially during the1990s : wars, bombings, inflation. The children who
were growing up then, today are young people of around twenty years. The question
which we daily encounter, both as parents and as experts, is: "How much and in what way
did the turbulent times mark their development, their personality?“ Looking for the
answer we decided to compare young people with different circumstances for growing up,
young people from different towns of the former Yugoslavia, regarding the quality of
attachment.

We have chosen Banja Luka (the capital of Republic Srpska), Skopje (the capital
of Macedonia) and NiS (one of three biggest towns in Serbia). In these towns there were
different circumstances during the 1990s. The research sample comprised male and
female students of the Faculties of Philosophy in Banja Luka, Skopje and Nis (N=583;
Skopje, N=196; Ni§, N=192; Banja Luka, N=195).

Instruments: UPIPAV-R, (Hanak, 2004). It is the first domestic instrument which
presents seven dimensions of attachment. List of socio demografic data.

Results: There are significant differences between three towns of the former

Yugoslavia, regarding the quality of attachment. Banja Luka has higher percentage of
disorganized pattern than other towns. Hypothesis is confirmed. Posible explanation: On
the basis of the List of socio demografic data we discovered that more than half of the
examinees have had at least three or more traumatic experiences. Nis has higher
percentage of preoccupied pattern than other towns. Hypothesis is confirmed. Posible
explanation: On the basis of List of socio demografic data we discovered the other types
of trauma: in most families at least one parent lost a job and income. Skopje has higher
percentage of secure and dismising patterns than other towns. Hypothesis is confirmed.
Posible explanation: During the nineties in Skopje there were not dramatic occurrences,
only ten of our subjects have had any type of these trauma and maybe because of that -
only in Skopje distribution of attachment patterns (the most expressed is secure
attachment, followed by dismissing pattern) looks like the distribution of attachment
patterns in other European countries
Key words: towns of the former Yugoslavia, attachment patterns, trauma

Rezimei radova objavljenih u referentnim ¢asopisima

AFEKTIVNA VEZANOST, AGRESIVNOST | POTREBA ZA
TRAZENJEM UZBUDENJA U ADOLESCENCIJI

Tatjana Stefanovié¢-Stanojevi¢, Snezana Vidanovi¢, Vesna Andelkovi¢*
Departman za Psihologiju, Filozofski fakultet, Nis

Rezime:

Predmet istrazivanja odnosi se na mogucu povezanost kvaliteta afektivne vezanosti i
fenomena znacajnih za period adolescencije (agresivnost i potreba za trazenjem uzbudenja).

Istrazivanje je sprovedeno u Srbiji (NiS) na uzorku ispitanika starosti 13-16 godina,
N=220. Instrumenti: Modifikacija Brennanova Inventara iskustava u bliskim vezama (Kamenov i
Jeli¢, 2003), Skala za procenu potrebe za traZzenjem uzbudenja - Forma V, SSS (Zuckerman i sar.,

% sstanja63@gmail.com
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1978), Upitnik za procenu bazi¢ne agresivnosti (SIGMA 4/D, Momirovi¢ i sar., 1991) i Upitnik za
prikupljanje socio-demografskih varijabli.

Rezultati ukazuju da samo kod adolescenata sa sigurnim obrascem afektivne vezanosti
postoji statisticki znacajna negativna povezanost sa agresivnoscu i sa subskalom dezinhibicija
SSS-a, dok su u tzv. nesigurnim obrascima (izbegavajuci, okupirani, bojazljivi) Korelacije sa
agresivnosS¢u 1 trazenjem uzbudenja uglavnom pozitivne, mada, ne statisticki znacajne, osim
odnosa okupiranog obrasca i subskale dezinhibicija. Uzevsi u obzir ¢injenicu da u ispitivanom
uzorku preovladava izbegavajuéi obrazac afektivne vezanosti, razumevanje dobijenih korelacija
moglo bi pomo¢i u preventivnom radu sa adolescentima 1 eventualnom identifikovanju rizicnih
grupa adolescenata.

Kljugne redi: obrasci afektivne vezanosti, agresivnost, potreba za traZenjem uzbudenja®

DELOVANJE KOMPONENTI AFEKTIVNE VEZANOSTI NA RAZVOJ
FORMALNOOPERACIONALNOG MISLIJENJA
Branimir Vuk&evié?Ugostiteljsko-turisticka §kola, Vrnjatka Banja

Rezime:

U ovom istrazivanju ispitali smo delovanje komponenti afektivne vezanosti na razvoj
formalno-operacionalnog misljenja u porodi¢nom kontekstu. Koris¢en je instrument UPIPAV-R
koji ispituje slede¢e komponente: koriS¢enje spoljaSnje baze sigurnosti, strah od gubitka
spoljasnje baze sigurnosti, nerazreSenu porodi¢nu traumatizaciju, negativni model selfa, negativni
model drugog, slabu regulaciju besa i kapacitet za mentalizaciju. MiSljenje je ispitivano
Bondovim testom logickih operacija. Ispitana su obelezja porodi¢nog konteksta: materijalni
posed porodice, kulturno-pedagoski nivo porodice i specifi¢na roditeljska medijacija kulturno-
potpornih sredstava.

Uzorak su Cinili ispitanici starosti od 14 do 19 godina, ukupno 200. U skladu sa
koncepcijom baze sigurnosti kao osnove za pravilan razvoj deteta, pretpostavili smo da
komponente afektivne vezanosti deluju na razvijenost misljenja, kao i da menjaju znacaj
porodi¢nih kulturno-potpornih sredstava tako da ostvaruju indirektan efekt na razvijenost
misljenja.

Nalazi pokazuju da kulturno-pedagoski nivo porodice i nerazreSena porodi¢na
traumatizacija ostvaruju delovanje na misljenje adolescenata. Ove varijable uzete su kao moguci
prenosioci delovanja ostalih ispitivanih varijabli na misljenje u postupku testiranja indirektnih
efekata. Negativni model selfa i kapacitet za mentalizaciju ostvaruju indirektni efekat na
misljenje menjajué¢i delovanje kulturno-pedagoskog nivoa porodice. Slaba regulacija besa
negativno deluje na razvijenost miSljenja jaCaju¢i delovanje nerazreSene porodicne
traumatizacije.

Kljuéne reci: formalno-operacionalno misljenje, afektivna vezanost, kulturno-potporna
sredstva, porodica.*

SPOSOBNOST KATEGORIZACIJE PREDMETA

KOD DJECE OD 14 DO 20 MJESECI STAROSTI

Slavica Tutnjevi¢, Filozofski fakultet, Odeljenje za psihologiju, Banja Luka®

9 Ibemonuc coyujarnoz pada, Tipasuu paxynrer, CBeyaumuire y 3arpeby, crp 71-92. ISSN:1846-5412 UDK:364-4 (058).
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Tema ovog istrazivanja je sposobnost kategorizacije, odnosno grupisanja nepoznatih
predmeta na osnovu Kriterijuma medusobne perceptivne slicnosti | zajednickog naziva kod djece
od 14 do 20 mjeseci starosti. Istrazivanje je sprovedeno longitudinalno, na grupi od 30 djece (13
djecaka 1 17 djevojCica) sa podru¢ja Banja Luke i Dervente. Djeca su ispitana u periodima kada
su imala 14, 16, 18 i 20 mjeseci, i to Cetiri puta od strane nepoznatog ispitivaca i Cetiri puta od
strane majke. Pored toga, posmatran je kvalitet odnosa majka-dijete tokom cetiri kuéne posjete
ispitivaca.

Osnovni zadaci istraZzivanja bili su: ispitivanje sposobnosti kategorizacije nepoznatih
predmeta kod djece navedenog uzrasta u srpskoj populaciji; poredenje uspjeha na zadacima
kategorizacije u situaciji kada te zadatke zadaje nepoznati ispitiva¢, u odnosu na situaciju kada ih
zadaje majka; poredenje uspjeha na zadacima kategorizacije kod djece razli¢itih kvaliteta
afektivne vezanosti.

Instrument za procjenu sposobnosti kategorizacije sacinjen je za potrebe ovog
istraZivanja, a sastojao se od Sest trijada nepoznatih predmeta. U svakoj trijadi, dva od tri
predmeta imala su zajednicki naziv, a zadatak djeteta je bio da na osnovu raspolozivih kriterijuma
(slican oblik i/ili zajedni¢ki naziv) odredi koja dva predmeta idu zajedno. Za procjenu afektivne
vezanosti upotrijebljena je AQS tehnika sortiranja kartica sa tipicnim ponaSanjima djece i majki u
porodi¢nom okruzenju. Kontrolne varijable bile su veli¢ina rje¢nika djeteta, pol, stru¢na sprema
roditelja, te redoslijed rodenja djeteta.

Rezultati su pokazali da, poCev od 16 mjeseci starosti, djeca mogu da grupiSu dva
nepoznata predmeta na osnovu zajednickog naziva, ali samo ako su ta dva predmeta i medusobno
sli¢na, S§to je u skladu sa ranijim istraZzivanjima. Djeca srpskog govornog podrucja mogu da
grupisu dva nepoznata predmeta iskljucivo na osnovu zajednickog naziva na uzrastu starijem od
20 mjeseci, odnosno kasnije nego djeca iz drugih ispitanih jezickih populacija. Nisu utvrdene
sistematske razlike u uspjehu na zadacima kategorizacije sa nepoznatim ispitivacem, u odnosu na
uspjeh na istim tim zadacima sa majkom. Medutim, uocena je interesantna veza izmedu kvaliteta
odnosa majka-dijete i spremnosti, kako majke, tako i djeteta, za ucesce u situaciji testiranja. U
radu su prodiskutovane implikacije dobijenih rezultata za dalji teorijski i prakti¢ni rad u ovoj
oblasti.

Kljuéne rijeci: kategorizacija, grupisanje, srpski jezik, rani razvoj, afektivna vezanost,
longitudinalni nacrt

ATTACHMENT PATTERNS FROM THE PERSPECTIVE
OF EARLY MALADAPTIVE SCHEMAS®

Tatjana Stefanovi¢ Stanojevi¢*® Psychology Department, Faculty of Philosophy, Ni$
Jasmina Nedeljkovi¢, Faculty for Law and Business Studies, Department for Business
Psychology, Novi Sad

The goal of the research is to test the signifi cance of differences between attachment
patterns in terms of frequency of early maladaptive schemas, particularly aimed at better
understanding of insecure attachment patterns.

The study was conducted on the sample of students of the Faculty of Philosophy in Nis
(N=290). Attachment was assessed by the RQ questionnaire (Relationship Questionnaire,
Bartholomew & Horowitz, 1991.). Early maladaptive schemas were operationalized and

% slavicatutnjevic@gmail.com
% Ljetopis socijalnog rada 2012, 19 (1), 95-118 str. UDK 159.922.7
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measured by a short form of the Young Schema Questionnaire (Young, Klosko & Weishaar,
2003.).

The results show that the groups of respondents, formed according to the attachment
patterns, differ significantly in relation to the expression of early maladaptive schemas. Early
maladaptiveforms are significantly more present in groups of insecurely attached respondents.
The finding that the highest total score on the Young Schema Questionnaire is achieved by
respondents with disorganized attachment patterns is particularly important.

Key words: attachment patterns, early maladaptive schemas.

ODNOS AFEKTIVNE VEZANOSTI | KOGNITIVNOG RAZVOJAY

Milica Togi¢®, Doktorand, Filozofski fakultet, Univerzitet u Beogradu
Aleksandar Baucal, Filozofski fakultet, Univerzitet u Beogradu
Tatjana Stefanovié¢-Stanojevi¢, Filozofski fakultet, Univerzitet u NiSu

Emocionalni i kognitivni razvoj li¢nosti kroz istoriju psihologije uglavnom su izu¢avani
nezavisno. Poslednjih decenija, medutim, sve su ¢eS$¢i argumenti u prilog ideji da je emotivni
odnos majke i deteta u ranom detinjstvu, kroz formiranje sigurnog ili nesigurnog tipa vezanosti, u
odredenoj meri povezan sa kognitivnim razvojem. Na primer, deca sa sigurnom u afektivnom
vezom u odnosu na decu sa nesigurnom afektivnom vezom imaju ceSce 1 duze epizode
simbolicke igre i naprednija su u domenu jezika u ranom detinjstvu. Deca sa sigurnim obrascem
takode su efikasnija i upornija pri reSavanju problema. Pred polazak u Skolu sigurna deca
pokazuju bolje razumevanje tudih oseéanja i verovanja, kao i ¢injenice da oni odreduju ponasanje
ljudi, koje su samim tim u prilici da bolje razumeju i predvide.

U radu ¢emo pokusati da ukazemo na neke od mehanizama za koje se pretpostavlja da
posreduju izmedu emotivnog i kognitivnog razvoja. Naime, time $to omogucava samostalnije
istrazivanje okoline, kvalitetnije socijalne odnose dece, veée samopouzdanje, bolju paznju i
razvijenije komunikativne sposobnosti, sigurna vezanost bi se potencijalno mogla povezati sa
kognitivnimrazvojem.

Kljuéne reci: afektivna vezanost, kognitivni razvoj, posredujuc¢i mehanizmi.
Cini se da je i1 iz ovako S$turog pregleda uradenih istrazivanja jasno da su domaci
istrazivaci ,,uhvatili korak® sa istrazivanjima i metodama koje se koriste u svetu, ¢ime se

obezbeduje ne samo ozbiljnost pristupa, ve¢ 1 aspekt kros kulturalnosti, kao i toliko potrebno
povezivanje sa ostatkom sveta.

Umesto zavrsne reci

% Zbornik Instituta za pedago$ka istraZivanja issn 0579-6431 DOI: 10.2298/ZIPI1301042T
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Zavrsna re¢ obi¢no je prilika autorima da sistematizuju uradeno: da ukaZzu na istrazene i
nedovoljno istrazene oblasti, definiSu vodeée faktore i mehanizme primenjene u teorijskom radu i
izvedu nekoliko prakti¢nih implikacija.

U slucaju predmeta publikacije koja je pred Citaocem, jasne su, Cini se, i istrazene i
nedovoljno istraZene oblasti: teorija afektivne vezanosti osvojila je najpre oblast decjeg razvoja, a
danas se dominantno razvija kao teorija celoZivotnog razvoja sa akcentom na odraslom dobu i
nedovoljno paZnje posvecene periodu starosti.

Za razvoj predmeta istrazivanja (afektivne vezanosti) odlucujuéi faktor, ipak je - sredina.
Iako dominantnost sredine kao faktora razvoja potvrduju sva transgeneracijska istrazivanja, valja
podsetiti da je u godinama pre ijednog uradenog istrazivanja osnivac teorije afektivne vezanosti
napisao: Naslede mentalnog zdravlja ili bolesti posredovano porodi¢nom mikrokulturom moze
biti daleko znacajnije od nasleda koje je posredovano genima‘* (Bowlby, 1968). Mehanizam na
osnovu koga se razvoj afektivne vezanosti odvija je proces formiranja unutraSnjeg radnog
modela, a na osnovu svakodnevnih ponavljanih interakcijskih iskustava. Mogli bismo reci da je
internalizacija proces na osnovu koga relacijska karakteristika postaje individualno iskustvo.
Dakle, mehanizam razvoja afektivne vezanosti je internalizacija spoljasnjih iskustava u
unutrasnja.

Prakti¢ne implikacije u oblasti koja se bavi partnerskim relacijama gotovo da ne treba
naglaSavati. Ipak, podsetimo da objasnjenja modaliteta obrazaca afektivne vezanosti, odnosno
nacina funkcionisanja u okviru svakog od njih podrazumevaju i konkretne postupke kojima se
izgraduje zeljeni ili prevazilazi nezeljeni kvalitet unutraSnjeg radnog modela.

I na samom kraju:

Zavr$na reé, rekla bih, ima i funkciju vazniju od pobrojanih. Prilika je da autor zauzme
distancu prema svome delu, da pokuSa da se sa $to manje subjektivnosti, odnosno naklonosti
prema temi kojom se bavi, osvrne na svoje ,,delo”, da uo¢i i iznese nedostatke. U vremenu
svakodnevnih ,,otkri¢a“ i promena, u vremenu u kome podaci istrazivanja zastarevaju svetlosnom
brzinom, vremenu osvajanja bodova umesto promisljanja - objavljivanje rezultata istrazivackih
radova ne moze da ¢eka i otuda je teSko zauzeti distancu. Nema se vremena.

Cinjenica da je tekst koji je pred ¢itaocem treée izdanje ve¢ napisane publikacije dala mi
je Sansu da od vremena nastanka prvog izdanja (2004. godina) promislim i steknem distancu
prema uradenom. Nadam se. 1z ovog ugla pokusala bih da odgovorim na najvaznije pitanje: Zasto
je tekst napisan i da li je ostvaren Zeljeni cilj? Pisanje prvog izdanja knjige vodila je fascinacija
tek otkrivenim: teorijom afektivnog vezivanja. Iako fascinirana ,otkricem* (kao i on-line
dostupnoséu) radova iz oblasti afektivne vezanosti, bila sam svesna opasnosti da ih studenti
doZive kao gomilu tekstova, a pre svega testova do kojih se moze doéi preko interneta. Zelja da
im do¢aram sistem u haosu izuzetnih ideja i tekstova, bila je osnovni motiv pisanja knjige. Zelja
za iscrtavanjem trendova u razvoju afektivne vezanosti i trasiranja istrazivatke staze
generacijama koje dolaze bila je u osnovi povezivanja sudbina autora sa ostvarenjima,
povezivanja modaliteta afektivnog vezivanja sa instrumentima koji ih mere. U nastojanju da
sledim ideju nisam imala potrebnu distancu ni prema autorima ni prema postignu¢ima.
Ambiciozan plan koji nisam ostvarila prvim izdanjem odredio je da nova izdanja budu znac¢ajno
dopunjena i izmenjena. Vreme ¢e pokazati da li su napravljene korekcije i dopune doprinos
ostvarenju postavljenog cilja.
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Prilog br. 1 Strange situation®

Aritmeticke sredine i standardne devijacije za interakcije sa majkom u svakoj od relevatnih
epizoda:

Epizoda 2  Epizoda 3 Epizoda 5 Epizoda 8
Podgrupa M o M o M o M o

Trazenje blizine i kontakta

Al 150 100 200 154 133 0.65 142 0.67
A2 160 158 160 127 230 164 320 1.40
Bl 1.80 103 225 146 240 171 290 1.79
B2 182 194 182 117 245 202 527 1.56
B3 219 190 311 240 444 190 498 1.36
B4 250 3.00 275 126 425 050 4.00 0.82
C1l 243 223 486 285 383 194 400 1.63
C2 214 227 143 113 343 127 286 107

Odrzavanje kontakta

Al 125 062 108 029 108 029 117 0.58
A2 110 032 165 149 1.00 0 305 161
Bl 130 095 120 063 120 063 220 1.14
B2 1.73 162 136 121 136 081 450 1.53
B3 1.77 167 203 176 323 232 573 144
B4 275 206 275 206 275 206 450 0.58
C1l 3.00 265 429 256 429 180 429 189
C2 186 227 171 189 386 195 457 1.72

Odbijanje kontakta

Al 1.00 O 1.00 O 1.08 029 183 164
A2 1.00 O 1.00 O 1.08 029 323 1.65
Bl 130 095 100 O 120 042 160 1.08
B2 1.00 O 1.00 O 136 0.67 164 0.92
B3 1.00 O 1.00 O 160 136 153 1.01
B4 1.00 O 1.00 O 225 189 238 243
C1 214 227 164 170 443 258 486 1.46
C2 143 079 114 038 229 189 329 229

Izbegavajuce ponasanje

% Ainsworth et al. (1978), Patterns of attachment. Hillsdale, NJ: Erlbaum
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Al 579 089 592 1.38

A2 410 145 470 1.69
Bl 3.70 125 340 135
B2 355 186 1.82 1.25
B3 156 114 128 0381
B4 1.00 0 225 1.0
C1l 229 189 357 230
C2 1.86 157 229 1.60

Shema u kojoj su predstavljeni svi obrasci i njihove medusobne sli¢nosti, kao i moguci
alternativni izbori (Waters, 2002)'%

Possible Alternative Classification

Preliminary Classification

Most Likely Altemative Tl Mext Most Likely Altemative Mot Likely [

PRILOG BR. 2: g-SORT KRITERIJUMI

Security Criterion Sort

Based on 8 experts' Q-sort description
of the Hypothetical Most Secure Infant

Item # 1 2 3 4 5 6 7 8 9 0
00 8.001 1.80 | 480 | 6.20 | 6.30 | 2.20 | 4.30 | 3.30 | 6.50 |2.30
10 750/ 6.00 | 270 | 7.80 | 7.70 | 5.20 | 3.50 | 850 | 7.70 |4.20

100 petrieved on 09.09.2010 from http://www.johnbowlby.com.
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20

8.80| 650 | 270 | 450 | 2.00 | 3.30 | 630 | 7.50 | 4.30 [2.30

|

| 30 250 7.20 | 1.30 | 1.20 | 430 | 8.80 | 480 | 120 | 470 [6.50
| 40 850 820 | 470 | 7.70 | 520 | 570 | 7.20 | 6.00 | 6.30 [3.50
| 50 470/ 3.80 | 850 | 150 | 7.00 | 2.70 | 400 | 3.20 | 3.80 [8.50
| 60  |1.80| 550 | 2.00 | 7.00 | 1.80 | 7.00 | 400 | 5.00 | 2.30 [8.00
| 70 880|450 | 520 | 150 | 1.20 | 3.20 | 7.70 | 450 | 1.00 [8.50
| 80  |1.80| 400 | 650 | 500 | 7.50 | 650 | 5.80 | 1.20 | 6.50 [8.30

Dependency Criterion Sort
Based on 8 experts' Q-sort description
of the Hypothetical Most Secure Infant
‘ltem# (1| 2 | 3 4 |5 |6 7 |8 |9 0
| 00 520/ 5.80 | 200 | 480 | 580 | 7.20 | 240 | 460 | 3.00 6.00
| 10  [7.40 280 | 7.40 | 620 | 400 | 500 | 4.40 | 560 | 544 3.00
| 20 880 480 | 7.00 | 540 | 2.80 | 7.60 | 4.00 | 6.40 | 4.00 [5.00
| 30 840 460 520 | 500 | 1.00 | 3.60 | 4.40 | 7.20 | 5.00 |4.00
| 40 680 5.00 | 8.60 | 7.40 | 5.00 | 460 | 5.00 | 4.00 | 520 [5.40
| 50 260|500 | 6.00 | 4.00 | 540 | 560 | 2.40 | 3.80 | 1.20 (3.00
| 60  |4.60 400 | 7.80 | 6.00 | 5.00 | 3.60 | 4.40 | 500 | 120 5.60
| 70 340|540 | 560 | 6.20 | 8.00 | 2.80 | 520 | 240 | 520 |4.60
‘ 80 ‘7.40‘ 4.80 ‘ 7.00 ‘ 4.60 ‘ 3.40 ‘ 6.20 ‘ 6.60 ‘ 4.40 ‘ 4.80 ‘7_20
PRILOG br.3

Za test AAED: karte emocionalnih izraza, ( sreca, strah, ljutnja i tuga).

SRECA
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STRAH
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LIUTNJA
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TUGA
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Prilog br.3 (a)

4.3.4. LIST ZA ODGOVORE (AEED)

Skale koje se odnose na majku:

Paznja
Granice
Tolerancija
Hostilnost
Ukljucenost
Neg. osec.
Struktura

Skale koje se odnose na dete:

Paznja
Granice
Tolerancija
Hostilnost
Koperacija
Neg.osec.
Elaboracija

Generalne skale:

Adekvatno 1 2 3
Koherentn 1 2 3

Prilog br. 4
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Prilog br. 4 (a)
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Prilog br. 4 (c)
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Prilog br. 4 (b)

Sladoled

Roditelji/
kofer

Sibling

Mama/kuhinja

Rastanak
pred
skolom

Sok

Kocke

Sastanak
pred
skolom

1. Majka kao SB

2. Otac kao SB

3.Podrska vrinjaka

4.Podrska nastavnika

5. Sposobnost za
uocavanje problema
(fizickog ili psihickog)

6.Uocavanje izvora
pomoci

*7. Eskalacija konflikta

*8. Pesimizam,
beznadeznost

9. Refleksivna funkcija
(misli o motivima
drugih)

10. Razumevanje
istovremenih pomeSanih
osecanja

11. Razumevanje
moguénosti promene
emocija

12. Vera u mogucnost
kontrole emocija

13. lustracija licnom
anegdotom

14. Negativno ponasanje
majke

15. Negativno ponasanje
oca

16. Negativno ponasanje
nastavnika

17. Negativno ponasanje
vrSnjaka

UKUPNO

Prilog br. 5
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4.5.2. List za odgovore (AAl)

Procenjivac Datum

Pol i godine ispitanika

Skale iskustava iz detinjstva

Majka Otac

Voljenost

Odbacenost

Zamena uloga
Insistiranje na postignucu
Zanemarivanje

Skale aktuelnog statusa u odnosu na roditelje

Majka Otac
Idealizacija
Okupiranost ljutnjom
Derogancija

Skale generalnog stanja svesti

Generalna derogantnost

Insistiranje na nesecanju
Metakognitivni procesi

Pasnivnost, neodredenost u izlaganju
Strah od gubitka

NerazreSeni gubitak

NerazreSena trauma

Koherentnost transkripta
Koherentnost svesti

Ocene se krecu od 1do 9, a klasifikacija se utvrduje na osnovu kombinacije
ocena u tabeli datoj u prilozima (prilog br.2)

KLASIFIKACIJA
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PRILOG BR. 5 (a)
TABELA NA OSNOVU KOJE SE UTVRDUJE KLASIFIKACIJA AAI
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