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Sazetak

U ovom poglavlju, bi¢e prikazan model tranzicije deteta i porodice u vrti¢ koji je temeljen na
teoriji afektivne vezanosti 1 oslonjen na nau¢ne dokaze o znacaju afektivne vezanosti i
kvalitetnih relacija sa vaspitaem za detetov socio-emocionalni razvoj i kompetencije za
celozivotno ucenje. Prepoznajuéi znacajne efekte koji kvalitet rane brige moze da ima na
detetov celokupni razvoj, model usmerava fokus ka gradenju kvalitetnih inkluzivnih
programa PVO koji omogucéuju podrsku uces¢u i dobrobiti 1 gradenje kvalitetnih relacija za
svako dete kroz kvalitetne odnose sa detetom u vrti¢u, ali i angaZzovanje vrti¢a u podrSci
gradenju kvalitetnog staranja o detetu u porodici. lako kompenzatorno iskustvo kvalitetnije
brige nije cilj predSkolskog obrazovanja sam po sebi, kvalitetan odnos sa vaspitaem ima
potencijal da, za decu koja su u riziku za manje kvalitetno staranje u primarnim relacijama,

ponudi bolje uslove za ucenje i razvoj.

Model u celini naglasava znacaj kreiranja funkcionalnih, kvalitetnih relacija sa detetom i oko
deteta kao klju¢nih dogadaja tokom tranzicije. Klju¢ne okosnice modela ¢ini uces¢e roditelja
u planiranju i realizaciji tranzicije, kao i fokus na razvoj odnosa vaspitac- dete i vaspitac-
porodica tokom tranzicije. Modelom se predlaze sukcesivna adaptacija, sa uvodenjem
promena temeljenih na pracenju iskustava deteta i porodice u vrti¢u. Pradenje realizuje
porodica 1 vaspitac, a oslanja se na zapise o detetu. Zapisi su podjednako price o iskustvima
deteta i porodice, rastucem uceScu u aktivnostima u vrti¢u i odnosima sa vrSnjacima i
odraslima, koliko i nacin da se roditelji i vaspita¢ usmere na podrsku ucescu i dobrobiti

deteta. Pracenjem deteta i podrske koju dobija od staratelja tokom adaptacije, prepoznaju se
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klju¢ne karakteristike detetovog ranog iskustva staranja, te uverenja koje je ono razvilo o
svetu i odraslima oko sebe, i na¢inima interakcije koje je usvojilo kao obrasce uspostavljanja
relacija, pokazivanja emotivnih potreba i reagovanja na ponasanja odraslih, vestine
samoregulacije i slicno. Na ovaj nacin se, veoma rano, dobijaju smernice za jacanje
senzitivnosti vaspitaca kao jedne od klju¢nih pretpostavki uspostavljanja kvalitetne relacije sa
detetom, ali i smernice za planiranje saradnje sa porodicom i podr$ke razvoju kvalitetnijeg

staranja o detetu u ku¢i.

Kljuéne redi: tranzicija u vrti¢, odnos vaspitac-dete, senzitivnost vaspitaca

Vrti¢ kao sigurna baza: primer razvoja modela tranzicije u vrti¢ temeljenog na teoriji

afektivne vezanosti

, Vrti¢ kao sigurna baza* predstavlja model planiranja tranzicije u vrti¢ koji je graden kroz
viSegodi$nju saradnju izmedu akademske zajednice i prakticara iz predSkolskih ustanova.
Ovaj kontinuirani proces omogucio je da se opiSe i analizira postojeca praksa, a zatim i da se,
u razumevanje kljuénih procesa i u samo planiranje modela tranzicije, uklju¢e naucno
utemeljeni oblici rada sa decom i porodicama i da se svaki od elemenata modela potkrepi
rezultatima istrazivanja u okruzenju u kom se uvodi. Razvoj modela pratilo je i kontinuirano
istrazivanje li¢ne prakse svih ucesnika prakti¢ara, kao i znacajan segment rada na saznavanju,
nau¢noj proveri primenjenih elemenata modela, gradenju i analizi liénih kapaciteta i
vrednosti svih aktera: i naucnika, i prakticara, ali i porodica koje su model razvijale sa timom.
Vise stotina dece, porodica i njihovih vaspitaca utkale su svoje pri¢e u nastanak ovog modela,
pa je 1 ovo poglavlje svojevrsna prica o ucenju koju je tim projekta zapisivao u svakom
koraku rada.

Model tranzicije ,,Vrti¢ kao sigurna baza“ temelji sa na Savremenim konceptima teorije
afektivne vezanosti. Ovaj teorijski pravac daje jasan okvir koji objedinjuje detetova iskustva
staranja pre vrtica, njihove efekte na nacin na koji dete gradi odnose sa odraslima i decom u
vrticu, sa znaCajem kvalitetnih iskustava brige i podrske od strane vaspitaca za detetov
celokupan razvoj, kao i sa znacajem podrske kapacitetima porodice za kreiranje podsticajnog

1 negujuceg okruzenja za dete.



Savremeni pristupi predskolskom vaspitanju i obrazovanju snazno naglaSavaju znacaj
kvalitetnih odnosa sa detetom i oko deteta. Prema ovim shvatanjima, na kvalitetu relacija,
koje se sa detetom i oko deteta formiraju, pociva celokupno detetovo iskustvo u vrticu, prilike
za istrazivanje 1 saznavanje, ali i gradenje kompetencija za celozivotno ucenje i
obezbedivanje dobrobiti 1 ucesca za svako dete. Kao klju¢ni elementi kvalitetnog odnosa, iz
perspektive deteta, izdvajaju se dozivljaj sigurnosti, kontinuiteta, brige, podrske i podsticaja
od strane odraslog, kao 1 moguénost zajednickog odlucivanja, participacije deteta u vezi sa
aktivnostima koje preuzima. Iz perspektive odraslog, kvalitetan odnos podrazumeva
osetljivost, vestinu pruzanja podrske detetu, sagledavanja situacije iz detetove perspektive
(uskladenost), ali i refleksivno-kriticki odnos prema praksi staranja o detetu (Pavlovi¢
Breneselovi¢, 2012). lako nije jedini, senzitivnost- osetljivost i usmerenost vaspitaca na
potrebe deteta- je jedan od najznacajnijih temelja formiranja ovakvog odnosa. Osnovni
koncepti teorije afektivne vezanosti, stoga su utkani u neke od vodecih pristupa
operacionalizaciji kvaliteta odnosa vaspitaa i deteta (npr Piantin model fokusiran na
emotivne procese prihvatanja i antagonizma u relaciji sa detetom (Pianta, 1992; 1997; 1999;
CLASS- La Paro, Hamre, Pianta, 2011; Slot, Boom, Verhagen, Leseman, 2017). Dijadna
perspektiva teorije afektivne vezanosti razume da je odnos vaspitaca 1 deteta pre svega
produkt medusobne interakcije vaspitacevih i detetovih karakteristika i iskustava. Medutim,
sistemske i ekoloske perspektive ranog razvoja i predSkolskog obrazovanja daju znacaj i
raznolikim kontekstima u kom se realacija vaspitaca i deteta odvija (npr odnos vrti¢a i
porodice, okruZenja vrtica i relacija oko vaspitaca, relacije vrtica i lokalne zajednice,
inicijalnog obrazovanja i dodatnog stru¢nog usavrSavanja vaspitaca, zakonskog i vrednosnog
okvira u drustvu u kom se vrti¢ nalati 1 slicno), te interakciji izmedu tih konteksta 1 na¢inima
na koji oni ostvaruju efekat na odnos vaspitaca sa detetom (Bronfenbrenner & Morris, 1998;
Sabol & Pianta, 2012). Odgovaraju¢i na ove ideje, model Vrti¢ kao sigurna baza temelji se na
sistemskim pristupima afektivnoj vezanosti, pa, u razumevanju procesa tranzicije u vrtié,
istovremeno uzima u obzir mrezu odnosa sa detetom i oko deteta (naglaSava, izmedu ostalog,
znacaj odnosa vaspita¢-porodica, stru¢ni saradnik-vaspita¢, mentor- vaspitaC, vaspitac-
vaspitac, kao i odnose vrti¢a i zajednice, tj kulture koja definiSe vrednost detinjstva, uloge
koje dete preuzima i normira kvalitet brige o deci). Kvalitet tih interakcija razmatra kroz
prizmu potencijala za podrsku istrazivanju novih uloga, sadrzaja, relacija ili situacija,
odnosno balansa izmedu podsticaja ka istrazivanju (sigurna baza), i zaStite, pojasnjenja i
davanja perspektive poznatog (sigurno utociste). Predstavljajuci Vrti¢ kao jedinstvenu mrezu

Sigurnih baza- model implicira da je, za optimalno iskustvo ukljucivanja deteta i porodice u



vrti¢, znac¢ajno kontinuirano gradenje 1 unapredivanje takve mreze relacija, a fokus same
tranzicije usmerava ka uspostavljanju kvalitetnih relacija sa detetom i oko deteta, uz podrsku
sistema kojima dete, prethodno usvojenim ulogama, pripada (npr porodica, zajednica..).

Iako se odnosi smatraju kljuénim temeljem kvalitetnih iskustava za dete u vrti¢u, gradenje
odnosa sa decom nije uvek jednostavno. Neka deca, pogotovu deca sa traumatskim
iskustvima ili iskustvima zanemarivanja, imaju drugacije na¢ine na koje poimaju ulogu i
moguénost poverenja u odraslog, pa neretko u praksi predstavlja izazov razviti siguran odnos
sa njima, ili situaciju razumeti iz njihove perspektive. Istrazivanja, dodatno govore, da se
iskustva rane brige koja kreiraju za decu obrasce nesigurne vezanosti i sa njima povezane
specifi¢ne nacine formiranja novih odnosa, ne sre¢u samo u porodicama koje imaju iskustvo
zlostavljanja, zanemarivanja ili traumatskih zivotnih dogadaja. Teorija afaktivne vezanosti
prepoznaje da se kapaciteti staratelja da kvalitetno brinu o detetu menjaju, a senzitivnost
staratelja povezuje sa nizom Kkarakteristika i okolnosti zivota od kojih neke datiraju pre
rodenja deteta (pa imaju veze sa razvojem prenatalne vezanosti i spremnosti da se dete
prihvati), karakteteristikama deteta (pa imaju veze sa npr. razlikom izmedu oc¢ekivanog deteta
i realnog deteta i stavljaju u rizik, izmedu ostalog, decu sa smetnjama u razvoju ili hroni¢nim
bolestima), karakteristikama partnerskog odnosa medu roditeljima i povredama
emocionalnog poverenja medu njima, ili pak specificnim nacinima na koji se gradi
ukljucenost oba roditelja (pa su ofevi u riziku za manju kvalitetnu brigu, jednako kao i majke
koje su izrazito dominantne u starateljskoj ulozi). Iskustva na samom porodaju, prvim danima
brige o detetu (bilo bioloSkog, bilo usvojenog ili deteta na hraniteljskom smestaju), iskustva
gradenja porodi¢nih uloga i formiranje mreZe formalne i neformalne podrSke roditeljskoj
ulozi, znanje o ranom razvoju i znacaju kvalitetne stimulacije, takode kreiraju razlicite
kapacitete staratelja za senzitivno, na detetove potrebe usmereno, staranje. Naglasavajuci
znacaj detetovih ranih iskustava za formiranje odnosa u vrti¢u, model nastoji da pruzi potporu
razvoju kvalitetnog inkluzivnog sistema predskolskog vaspitanja 1 obrazovanja. Svako dete
ima za njega specificno rano iskustvo i svaka porodica nacin na koji se stara 0 detetu i
omogucuje mu sticanje razliCitih iskustava, u€enje ili istrazivanje i funkcionisanje u razli¢itim
ulogama. Pomeranje fokusa sa pripadanja odredenoj rizi¢noj grupi na opisivanje i poznavanje
ranog iskustva svakog deteta, razumevanje nacina staranja o detetu i njihovih efekata na
nacin na koji dete ostvaruje nove odnose, istrazuje 1 uci u relaciji sa vr§njacima i vaspitacem,
daje priliku vaspita¢u da, u periodu tranzicije u vrti¢, pristupi svakom detetu drugacije 1
svakom detetu na jednak nacin- individualizovano, grade¢i relaciju sa njim i “kofercetom”

ranih iskustava koje donosi u vrtic.



Istovremeno, pomeranje fokusa sa pripadanja vulnerabilnoj grupi na kapacitete staratelja za
kvalitetnu brigu o detetu daje priliku vaspitacu da sa porodicom zajedno gradi put ulaska u
vrti¢ i da bira one oblike saradnje sa porodicom koji obezbeduju, bas za njih i na nacin koji
njima odgovara ili koji im je potreban, kontinuitet kvalitetnih iskustava za dete izmedu
prirodnih okruzenja kojima pripada. Ciljevi saradnje sa porodicom usmereni su na podsticaj
senzitivnosti roditelja i gradenju kvalitetnih prilika za ucenje za dete u porodici.

Konac¢no, pomeranje fokusa sa vulnerabilne grupe kojoj pripada neko od dece sa kojom
vaspita¢ radi 1 planiranja podrske za dete koja se temelji na prevazilazenju razlika u odnosu
na drugu decu, na pracenje na¢ina na koji vaspita¢ ostvaruje odnos sa svakim od dece, daje
moguénost struénom saradniku, drugim vaspita¢ima i celom vrti¢u, da usmeri podrsku na
jacanje vestina i fleksibilnosti vaspitaca u pristupu svakom detetu i njegovoj zivotnoj pri¢i sa
ciljem kreiranja boljih prilika za smisleno uces¢e i ucenje i dobrobit kroz interakcije sa
drugima.

U daljem tekstu, kroz pitanja koja su ¢inila okosnice koraka u razvoju modela, bi¢e prikazani

kljuéni elementi modela Vrti¢ kao sigurna baza.

1. Sta zna¢i adaptacija na vrti¢?

U potrebi da se naglasi novo iskustvo koje za ve¢inu dece predstavlja polazak u vrti¢, u
struénoj i laiCkoj javnosti ustalio se izraz adaptacija na vrtic. Ovo novo iskustvo
podrazumeva, pogotovu za decu jaslenog uzrasta, neretko prvo (ili prvo trajnije) odvajanje od
porodice, ali 1 boravak u novom prostoru, sa novim odraslim ljudima i vrSnjacima, promene u
ritmu dana i oblicima aktivnosti u kojima dete ucestvuje 1 slicno. Zbog toga se, iz perspektive
deteta, ovaj period oznacava kao razvojna kriza ili prekretnica. Tim terminom se implicira da
se zapravo radi o nizu novih, za uzrast ocekivanih razvojnih zadataka, koje dete moze da, uz
adekvatnu podrSku resi, a iz koje ,jizlazi*“ sa kvalitativno drugacijim kompetencijama 1
ulogama.

Iz perspektive razvoja porodice, medutim, ova razvojna prekretnica u detetovom Zzivotu
donosi takode niz zahteva pa se, 1 na ovom nivou, polazak u vrti¢ smatra prekretnicom u
zivotnom ciklusu porodice. Od porodice se oCekuje da u brigu o detetu ukljuci sada jos jedan
(pored zdravstvenog) sistem- sistem predskolskog vaspitanja i obrazovanja. Ovaj sistem je
drugaciji od zdravstvenog- on ukljucuje stru¢njake koji mogu da vrednuju dosadasnje ucinke
,kuénog vaspitanja“ i efekte prilika za ucenje koje su roditelji kreirali za dete u domu.

Boravak deteta sa odraslima iz ovog sistema je znacajno trajniji, kontinuiran i sa znacajno



vise emotivnog ulaganja (i od strane odraslog i od strane deteta) nego Sto je podrazumevao
kontakt deteta sa stru¢njacima iz zdravstvenog sistema. Stoga ¢e dete sa ovim stru¢njacima
razviti odredenu vezu, drugaciju u odnosu na onu koju ima sa roditeljima, ali za dete veoma
vaznu. Zato se od porodice ocekuje da sa njima moze da deli brigu i postigne zajednicko
staranje 1 kontinuitet iskustava za dete u vrticu i u domu. Iz perspektive vrtica, ovo se postize
planiranjem saradnje sa porodicom. Iz perspektive porodice, ovo se postize otvaranjem
granica ka vrti¢u- Sirenjem psiholoSkog prostora u kom se odvija emotivna razmena medu
¢lanovima porodice, tako da se obuhvate i, za dete druge vazne osobe iz vrti¢a. To znaci da
¢e, kada dete pode u vrti¢, porodica postati bogatija za joS jednog ,,¢lana“- vrti¢, a porodi¢no
iskustvo i razmena biti bogatije i za intenzivnu mreZzu interakcije medu razli¢itim odraslim i
vr$njacima iz vrti¢a i ¢lanova porodice.

U periodu kada je zapocet rad na gradenju modela ,,Vrti¢ kao sigurna baza®, iz perspektive
predskolske ustanove, polazak deteta u vrti¢ oznacen je terminom ,,period adaptacije* koji se
vezuje se za posebno planiranje i realizaciju aktivnosti u toku meseca septembra, kao perioda
kada se deca ukljucuju u vrti¢. U dokumentaciji koju u jaslicama medicinska sestra vaspitac¢
vodi zapisuje se plan adaptacije, realizacija i zapazanja o vaspitnoj grupi. Ciljevi i oblici
aktivnosti usmereni su na sadrzaje koji vode medusobnom upoznavanju porodice i vaspitaca,

prikupljanju podataka i intenzivnom pracenju prilagodavanja deteta. U dokumentaciji koju

vode vaspitaCi u vaspitnim grupama nakon trece godine, prostora za ovakvo planiranje je
Mmnogo manje, tacnije bilo je prisutno u jednom od modela predSkolskog vaspitanja 1
obrazovanja (tzv.modelu B), ali sa ciljem ,,odredivanja nivoa grupe® (praenja razvojnih
vestina dece u grupi). U razvojnim grupama, tokom ,,adaptacionog perioda“ naglasak je na
pradenju razvoja deteta Sto je osnov za kreiranje mera individualizacije i1 individualnih
obrazovnih planova (Pravilnik o sadrzaju obrazaca 1 na¢inu vodenja evidencije 1 izdavanju
javnih isprava u predskolskoj ustanovi, Sluzbeni glasnik Republike Srbije, 59/2010). Cilj
adaptacije je, stoga- prilagodenost deteta- menjanje navika, rutina i o¢ekivano usvajanje
pravila, rastu¢a spremnost na odnose sa vaspitatem i vrSnjacima- Koji se manifestuje sve
manjim stresom pri odvajanju. Iako su ocekivani ishod adaptacije predstavlja ogroman broj
promena kod deteta, i od vrti¢a se trazi da u toku ,,adaptacionog perioda* obezbedi uslove da
se te promene dese, smernice za organizaciju adaptacije- nisu zapisane. U pojedinim stru¢nim
radovima bilo je primera prakse koja je u prve dane boravka deteta u jaslicama ukljucivala
prisustvo i roditelja (Radojkovi¢, Erdeljan, Koprivica, Zecevi¢, Nesi¢, Kosovac, Lakovié,
2011; Radojkovi¢, Paripovi¢, 2004; Radojkovi¢, 2006). lako su ovi primeri prakse ukazivali

na zadovoljstvo roditelja koji su ucestvovali, oni nisu opisivali iskustvo vecine prakticara i



porodica, niti su davali jedinstveni okvir u kom se planiranje sadrzaja tokom perioda
adaptacije deSava, kao ni okvir za ukljucivanje porodice.

Razumevanje funkcije i prirode programa predskolskog vaspitanja i obrazovanja koje nude
pristupi usmereni na odnose (Krnjaja, Pavlovi¢ Breneselovi¢, 2014) nalazi se u osnovi
programa koji se prepoznaju kao visokokvalitetni (na primer Novi Zeland, Irska, Svedska,
Finska i dr). Oni u fokus, izmedu ostalog, stavljaju poverenje u detetovu kompetentnost, te
participaciju dece u razvijanju programa rada u predSkolskoj ustanovi, dobrobit deteta, razvoj
poverenja i kolaboraciju sa porodicom i zajednicom u kojoj dete zivi radi ostvarivanja
kontinuiteta iskustava i uce$¢a dece u razli¢itim kontekstima, usmerenost na odnose i
razvijanje zajednice ucenja, te dokumentovanje kao sredstvo refleksivne prakse koje je u
funkciji gradenja programa. ,,Adaptacija deteta”, kako je ranije opisana, tako gubi smisao- i
pri ulasku deteta u vrti¢- paznja se usmerava na pripreme i promene u funkcionisanju - celog
vrtiéa, vaspitaca i cele porodice- tako da omoguci ucesce svakog deteta i zajednicki Zivot sa
njegovom/njenom porodicom koji ¢e graditi kvalitetan program i kvalitetna iskustva za dete
I-umesto vaspitne grupe- vrticku zajednicu koja uci. Da bi ovo bilo moguce, ,,period
adaptacije ne moze da predstavlja period prvih dana boravka deteta u vrti¢u, ve¢ period
dovoljan da se za dete i porodicu razvije dozivljaj pripadanja u vrtic¢u i uspostave kvalitetni
odnosi izmedu deteta, porodice 1 vrti¢a, koji ¢e omoguciti uceSée deteta, istrazivanje i ucenje
u oba okruZenja. Stoga je ,,period adaptacije” potrebno sagledavati kroz niz koraka u
planiranju tranzicije za dete i porodicu u vrti¢ . Kao takav, period tranzicije za dete i porodicu
u vrti¢ paznju usmerava na niz kljucnih dogadaja i1 procesa koji su povezani sa preuzimanjem
novih uloga, razvojem novih odnosa, promenom prostora i aktivnosti u kojima se ucestvuje i
uci, te niz prilagodavanja koja se oslanjaju na razlicite kapacitete za rezilijentnost, odnosno
iskustva koja generiSu vulnerabilnost (ranjivost) (Vogler, Crivello & Woodhead, 2008). Ovi
kljuéni momenti, oslanjaju se na koncept ,,vodenog uces¢a“ (guided participation, Rogoff,
Mistry, Goncu, Moiser, Chavajay, Heath, 1993) koji isti¢e kako deca uce, misle, razvijaju
nove vestine na 0snovu uvida iz razlicitih socijalnih situacija kroz koje su vodeni od strane
vrSnjaka 1 odraslih. Ovaj koncept naglaSava aktivno uceSc¢e deteta, ali 1 ulogu odraslih 1
vr$njaka u procesu tokom kog dete ovladava novim veStinama, ulogama, odnosima i
nacinima participacije u svetu oko sebe. Iz perspektive vrti¢a, ukljucivanje deteta se razume
kao proces tokom kog ¢e (za ovaj proces) kompetentne osobe (odrasli i vr$njaci) iz porodice i
vrti¢a, voditi dete kroz promene od uloge deteta u porodici, ka ulozi aktivnog ¢lana vrticke
zajednice, odnosno, tokom kog ¢e mu, koriste¢i komunikaciju, igru i rutine, omoguciti da uci

Sta to znaci biti ,,Vrtianin“- koje to uloge i ponasanja drustvo i zajednica vrtic¢a pripisuje i



o¢ekuje od deteta u vrticu. Ovo je znacenje ,,perioda adaptacije” na koji se oslanja model
Vrti¢ kao sigurna baza.
Analiza procesa tranzicije iz ugla teorije afektivne vezanosti koju su radili stru¢ni saradnici
predskolskih ustanova (¢lanovi tima), fokus je stavila na sledeée klju¢ne procese koji se (iz
perspektive deteta) ponavljaju i ¢ine prvo zna¢enje pojma ,,Vrti¢anin®, tj uloge deteta ¢lana
vrticke zajednice: odvajanje (od primarnih staratelja), ostvarivanje kontakta sa ,,stranom®
(novom) odraslom osobom (vaspitaem) uz prisustvo primarnog staratelja, samostalni
boravak sa vaspitaem i vestina interakcije 1:1 sa njim, odnosno interakcije sa vaspitatem u
grupi vr$njaka, oslanjanje na podrSku vaspitaca pri uce$¢u u aktivnostima, ucenju U grupi
vr$njaka i kroz vrSnja¢ke aktivnosti i igru, ponovni susret sa primarnim starateljem u
prisustvu vaspitaca i podrSka primarnih staratelja ostvarivanju kontinuiteta u iskustvima u
porodici i u vrti¢u (Stoji¢, Divljan, Avramov, 2010). To znaci da se rezilijentnost i snage u
toku procesa tranzicije crpe iz detetove vestine da bude odvojeno od primarnog staratelja, a
pri tom i dalje sigurno, da upozna i ostvari kontakt sa vaspitatem i boravi sa njim, uéestvuje u
aktivnostima, oslanja se na vodenje vaspitaca i obraca mu se za pomo¢ i podrSku i to i u
situaciji individualnog kontakta, ali i u kontekstu vr$njacke grupe, i kona¢no, da napravi
kontinuitet i celinu izmedu svojih iskustava u vrti¢u i iskustava u porodi¢nom domu.
Stoga je model Vrti¢ kao sigurna baza temeljen na tri osnovne ideje o tome Sta je tokom
tranzicionog perioda potrebno:
- Pruziti priliku porodici da podrzi i brine o svom detetu tokom tranzicije u vrti¢
- PruZiti moguénost vaspitau da upozna detetovo prethodno iskustvo brige i na€in na
koji dete razume odnose, kao i vestinu staratelja da brine o detetu, ali i da sa detetom i
porodicom razvije odnos prihvatanja i uéestvuje u podrSci detetu tokom tranzicije
- Pruziti moguc¢nost vr$njacima 1 njihovim porodicama da aktivno ucestvuju u procesu
tranzicije deteta ka vrticu.
Ovo podrazumeva da vrti¢ za svako dete obezbeduje da odrasli i vrSnjaci sa kojima ono
prolazi kroz period tranzicije znaju $ta je cilj tranzicije, mogu da vide iskustvo iz detetove
perspektive i mogu da za njega kreiraju iskustva i socijalne situacije u kojima ¢e ovladavati
novom ulogom i sa njom povezanim veStinama. Ova ideja se podjednako odnosi na
dostupnost za dete znacajnih figura (porodice, vaspitaca, vrsnjaka), koliko i na ulogu vrti¢a u
obezbedivanju kvalitetne podrske za dete (dakle prepoznavanje i podizanje kapaciteta svih
znacajnih figura da zaista i podrZe dete) i porodicu.
U tom smislu, model insistira na pomeranju: (1) od videnja deteta kao pasivnog, nemoé¢nog i

pod stresom usled separacije i susreta sa novim, ka razumevanju deteta kao ucesnika u



licnom procesu tranzicije koji u ovaj proces unosi svoja prethodna iskustva, uverenja i snage,
ali i radoznalost, spremnost da istrazuje i razvija nove uloge; (2) od prisustva roditelja uz dete
tokom prvih dana boravka u vrti¢u ka smislenom ucescu porodice u kreiranju iskustava za
dete tokom celokupne tranzicije i tokom prvih dana boravka u vrti¢u; (3) od ucesca roditelja
u aktivnostima koje se realizuju u vrticu ka zadatku vrti¢a da fleksibilno kreira prilike za
svaku porodicu da gradi moguénost razumevanja detetove perspektive i uci o detetovim
vestinama, razumevanju situacija i potrebama za podrSkom i autonomijom; (4) od
razumevanja uloge vaspitaca kao stru¢njaka, ka razumevanju uloge vaspitaca kao figure koja
podrzava tranziciju i1 uci zajedno sa detetom i porodicom, koji analizira 1 unapreduje svoju
praksu kroz refleksiju iskustava u razvoju odnosa sa detetom i porodicom; (5) od saradnje sa
porodicom kao niza definisanih oblika aktivnosti u vrti¢u, ka procesu razvoja odnosa i
dozivljaja pripadanja za svaku porodicu u vrti¢u na temelju kog ¢e se graditi mogucnosti da
vrti¢ podrzi roditelja u kvalitetnom staranju o detetu; (6) od vr$njacke grupe kao skupa dece
koja se istovremeno ,,adaptiraju, ka vrSnjackoj grupi kao aktivnim ucesnicima u procesu
tranzicije svakog deteta, i kona¢no (7) od vrti¢a koji ima unapred definisan plan adaptacije,
ka razumevanju vrti¢a kao zajednice koja raste i menja se zajedno sa porodicama koje u njega

ulaze.

Nase pitanje o adaptaciji: Kako se postaje Zitelj Vrti¢a (Vrticanin)?

Tokom ranog detinjstva deca se susrecu sa razli¢itim promenama- promene u prostorima u
kojima uce, grupama kojima pripadaju, ulogama koje imaju u drustvu-kao i nizom ocekivanja
vezanim za te promene. Vestina dece da se prilagodi promenljivom, dinami¢nom i zahtevnom
okruZenju 1 preuzme 1 integriSe niz uloga 1 sa njima povezanih ponaSanja i iskustava, u
znacajnoj meri doprinosi razvoju njegovog identiteta i kontinuiranom doZivljaju pripadanja
zajednici oko sebe. Klju¢ne tacke u zivotu deteta- kakva je na primer i ona koja podrazumeva
ukljuéivanje u vrti¢- detetu nude izazove 1 prilike za ucenje 1 razvoj, ali i1 integraciju i

kontinuitet. 1z tog razloga tranzicije smatramo klju¢nim iskustvima za dobrobit dece.

Ukljucivanje u vrti¢ku zajednicu podrazumeva izlazak iz doma i uloge koju dete ima u domu i
ulazak u novu zajednicu vrsnjaka i odraslih, te preuzimanje uloge u njoj, ali i vestinu deteta

da napravi kontinuitet izmedu ova dva okruzenja i obe svoje uloge integrise u identitet. Ulogu



Vrticanina definise kultura vrsnjaka i odraslih koji u vrticu Zive- oni znaju kako se ponasa,
Sta radi, ¢ime se bavi, sa kim boravi Vrticanin. Ali ulogu Vrti¢anina definise i drustvo. Ono
kaze i zna Sta Vrticanina razlikuje od deteta koje nije Zitelj vrticke zajednice, ono zna koje

privilegije u drustvu ima, koji status i sa njim povezana ocekivanja drustvo nudi Vrticaninu.

Prilike za ucenje koje se tokom ovih klju¢nih dogadaja nude, ukljucuju, izmedu ostalog,
mogucnost da dete na drugaciji nacin koristi socijalne relacije, ili fizi¢ki prostor, te da na novi
nacin upoznaje i dozivljava kulturne norme, verovanja ili praksu. Tranzicije mogu dete voditi
,»gore*- ka novim, zahtevnijim ulogama, sa ve¢im pripisanim oc¢ekivanjima i moguénostima
koje se detetu kroz njih nude (u smislu ucescéa u zivotu zajednice), ali, jednako tako, mogu
podrazumevati niz naizgled rutinskih promena u razli¢itim sferama detetovog Zivota-npr
svakodnevnog ulaska 1 izlaska iz vrti¢a 1 vracanja kuéi, $to implicira i stalno, fleksibilno
,pomeranje“ iz jedne u drugu ulogu.

Tranzicije se, medutim, ne deSavaju detetu, ve¢ dete aktivno ucestvuje u njihovom odvijanju,
njihovoj prirodi i sadrzaju, te kreira (ili ko-kreira) prilike za ucenje tokom ovog perioda. Dete
ovo postize, ukljucujuéi se u niz komunikacija, relacija sa okolinom- vr$njacima i odraslima,
koji ga vode ka punom ovladavanju novom ulogom, prostorom, i punom uce$¢u u novoj
praksi ili kulturom vrednovanoj aktivnosti. Ovo ,,vodeno ucesée® (Rogoff, 1990) oslanja se
na koncept ,,zone narednog razvoja® 1 zapravo opisuje specificne forme interakcije 1
aktivnosti koje ohrabruju detetov razvoj nude¢i prilike da istrazi uloge i odnose koje
tranzicija nudi. Tako tranzicijom dete zapravo ovladava nekim novim kulturnim dobrom, a
kompetentni drugi (vr$njaci 1 odrasli) postaju saigraci koji sa detetom kreiraju mogucnosti da

dete samouvereno 1 slobodno Zivi novu ulogu 1 sa njom povezane vestine.

Clanovi zajednice u kojoj dete Zivi znaju §ta znaci biti Vrticanin. Kultura zajednice definise i
nacine- obrede- kojima se postaje Vrticanin, ali nudi i prilike u kojima se ova uloga moze
uvezbavati.

Dete oko sebe ima kompetentne druge- osobe koje zajedno sa njim mogu da kreiraju prilike
da se uci, saznaje o ulozi Vrticanina, ali i da se njom ovladava i da se ona integrise sa
drugim ulogama koje dete ima.

Ti kompetentni drugi umeju da dete ,, provedu “ kroz put kojim se postaje Vrticanin.



Neki to rade u domu- porodica deteta- tako Sto mu, na primer, nude rituale odvajanja kao
prilike da uci da bude u ulogama i odnosima van porodicnih i rituale ponovnog susretanja
kao priliku da uci kako se pravi kontinuitet medu prostorima i ulogama. Neki to rade u
vrti¢u- Nr$njaci, vaspitaci i drugi Zitelji Vrtic¢a- tako Sto mu nude rutine, aktivnosti, prostor u
kom istrazuje na primer, kako se uci sa vrsnjacima, kako se igra u vrticu, kako se ucestvuje u
slavljima, rutinama pozdravljanja, kako se oslanja na vaspitaca, kako se udruzuje paznja da
bi se istrazila neka pojava, kako se koristi prostor vrtic¢a i slicno.

Neki to rade na ulici- komsije- tako $to nude priliku da dete anticipira o ulozi (,,Sta kaze
stariji brat, Sta ¢es raditi u vrticu?), ili reflektuje o iskustvu (,, Kako je bilo u vrti¢u? Sta ti se
najvise svida? Zasto ti se svida vaspitacica? Kako si se upoznao sa drugom? ). Neki to rade
u pozoristu- npr glumci- tako sto nude prilike da dete dozivi i analizira neko iskustvo sa

vrSnjacima.

Drustvo nudi razlicite ,,obrede” koji oznacavaju markere tokom tranzicije- scene u kojima
kompetentni drugi sa detetom, koriste¢i komunikaciju, igru, rutine- istrazuju novu ulogu i sa
njom vezane zadatke, mogucnosti i oCekivanja. Kada govorimo o polasku u vrti¢, ove
»scene mogu podrazumevati: odvajanje od roditelja i doma, ali 1 niz koraka ,,inauguracije u
novu ulogu- Vrti¢anina. Sve one pocivaju na podrsci detetu da razvije autonomiju i izdrzi i
psihicku i fizicku separaciju od porodice, da ima iskustvo pripadanja drugoj relaciji van
porodice, preuzimanja uloge van porodice, u¢enja uz podrSsku odraslih i unutar vr$njacke

grupe (formalne ili neformalne).

Vrti¢ moze da ponudi niz obreda, rituala i scena tokom kojih se ulazi u ulogu Vrticanina. Oni
mogu da podrazumevaju i vritual prvog ulaska u vrtic- doceka novih Vrticanina,
predstavijanje deteta i porodice, upoznavanje vrtica, puta od kuce do vrtica, prilike da se
upozna vaspitac i igra sa njim, prilike da se igra sa vrsnjacima... ,,Scene ", medutim, uvek
treba da pruze priliku detetu da istrazi Sta za njega znaci biti Vrti¢anin, kako ce to postati i
biti, te kako ce njegovo prisustvo, aktivost, inicijativa, Zelje, interesovanja, iskustva, jezik,
vesStine- promeniti vrticku zajednicu i doprineti kulturi vrtica.

One ne bi trebalo da ponude detetu ideju da je nacin da se bude Vrticanin da se promene

licne detetove potrebe, interesovanja, ili nacin komunikacije kako bi se odgovorilo na niz,



unapred zadatih, od strane odraslih postavijenih, okvira ponasanja i pravila. Takav unapred
zadat okvir ponasanja i pravila ne daje detetu priliku da istrazi ulogu i integrise je u svoj
identitet sa svojim celokupnim, posebnim iskustvima, ve¢ ga stavija u situaciju da se usmeri
na usvajanje pravila za koja ne zna kako su nastala, a koja paradoksalno, opisuju kulturu

kojoj tezi da pripada i da je stvara.

Puno detetovo razumevanje i preuzimanje uloge Vrti¢anina, podrazumeva i mogucnost
,prebacivanja“ iz okruzenja doma u okruzenje vrtica, iz relacija i uloga koje ima u domu
(sin/Cerka, brat/sestra, unuk/unuka, mezimce, mladi/stariji..), u relacije i uloge koje preuzima
u vrtiéu, iz aktivnosti u domu u aktivnosti u vrti¢u (drug, saigrac, ko-istraziva¢, neko ko uci),
ali 1 razumevanju statusa koje drustvo pripisuje ovoj ulozi, te ponasanja koja se od nje u
drustvu ocekuju.

Vrti¢ kao sigurna baza model podrazumeva da vrti¢ mapira nacine na koje porodica podrzava
detetovo istrazivanje uloga i relacija i time pruza ucenje koje je za detetovu tranziciju u vrtié
vazno iskustvo. Na temelju takve ,,mape‘ vrti¢ planira, sa porodicom, put kojim ¢e se dete
ukljuciti u vrti€. Na ovaj nacin, izbegava se planiranje tranzicije u skladu sa unapred
definisanim, Cesto jednakim, ocekivanjima o kapacitetima porodica da ukljuéivanje u vrti¢

podrze.

Na primer: Mila (3)se prvi put ukljucuje u vrtic. Mila Zivi sa porodicom koju cine
majka, otac, baka i Milino 4 starije brace i sestara. Oni Zive u neformalnom naselju u
kuci sa minimumom sredstava za Zivot. Milina porodica nema grejanje, kuca ima
betonski pod. Milini roditelji ne rade, primaju socijalnu pomoc¢, a Milin otac sakuplja
sekundarne sirovine. Milini roditelji su zavrsili osnovnu skolu. Baka i majka su veoma
posvecene deci i porodici. Mila govori srpski, a razume i progovara i romski. Baka je
Clanica kulturno umetnicke grupe Roma i Mila ide na sastanke i probe pevacke grupe
sa njom. Tamo ima drugarice jer i druge mame i bake dovedu svoju decu.

Mila najvise voli kada baka peva sa drugim zZenama. One pevaju na romskom, i uvek
tapsu i muzika glasno svira, a Mili baka dozvoli da se vrti i igra.

Milin deda uvek ujutro ustaje prvi i izvuce kolica na ulicu da kupi granje za grejanje.
Mila trazi da ide sa njim, ali joj ne daju jer bude hladno. Mila ga ceka na prozoru.

U kuci je uvek buka. Milina Braca idu u Skolu i mama stalno vice da rade domaci. 1
kaze: ,,nemoj da si siromah kao mi*“. Mila ne zna Sta to znaci.

Bakine zene iz KUDa uvek nesto umese. I baka voli da mesi i Mila mesi sa njom. Baka
Jje uci romski i dok kuvaju govori joj kako se na romskom kaze kasika, tanjir i drugo.
Mila zna da se predstavi na romskom i zna neke pesme.



Mili i sestrama mama prica price. Ona ih izmislja. To zna, jer sestre uvek kazu kako je

prica prosli put imala drugaciji deo. Mama se smeje.

Mila je jednom bila kod lekara. Doktorica je bila visoka i nije fino mirisala. Mila se

bojala i sedela je mami u krilu. Doktorica je vikala na mamu. Vise nisu isli. Kad kaslju

decaci (oni Cesto kaslju), baka im stavija lis¢e kupusa u pidzamu.
Analiza: Porodicu poput Miline, znacajan broj vrtica prepoznaje kao porodicu koja pripada
vulnerabilnoj grupi- i u smislu marginalizacije po nacionalnoj osnovi, ali i u smislu
socioekonomskog i obrazovnog statusa. Ukljucivanje Mile u vrti¢ bilo bi, sa tog aspekta,
usmereno na kompenzaciju iskustava, odnosno ocekivanog manjka iskustava ucenja i
istrazivanja. Na slican nacin bi bila planirana i saradnja sa porodicom, a takva perspektiva
znacajno boji i nacin na koji se uspostavlja odnos sa Milom i Milinom porodicom tokom
tranzicije u vrti¢. Medutim- Mila oko sebe ima znacajan broj kompetentnih drugih koji joj,
kada je u pitanju tranzicija u vrtié¢, kreiraju veliki broj prilika da istrazi kljucne elemente
svoje nove uloge: Mila ima prilike da uci uz podrsku drugih (novih) odraslih i za
uspostavljanje relacije sa njima, Mila ima znacajnu podrsku odraslih koji se o njoj staraju,
Mila ima prilike da razvije vrsnjacke odnose i funkcionise u grupi gde saznaje u interakciji sa
vrsnjacima, Mila ima podrzana iskustva odvajanja od roditelja... Porodica u kojoj Mila Zivi
zapravo je veoma kompetentna da za Milu kreira iskustva ucenja i istrazivanja, da podrzi
njenu dobrobit i ucesée i u aktivnostima u domu, ali i u ulogama van porodice. Zato pri
planiranju tranzicije, paznju treba usmeriti na ove kompetencije i dati priliku porodici da za
Milu kreira put ulaska u vrti¢ koji se oslanja na njena iskustva, kao i znanja i vestine koja
mogu da budu vazna prilika za ucenje i za druge vrsnjake, i na kompetencije porodice da
podrzi njeno uspostavljanje relacija sa drugim odraslim i vrsnjacima. Ove kompetencije

mogu biti resurs koji mogu da koriste i druge porodice iz vrticke zajednice.

Tokom zajedni¢kog rada na razvoju modela, vrtici su, u razli¢itim fazama, na razli¢ite nacine
analizirali 1 unapredivali svoje prakse ka ovim oc€ekivanim karakteristikama. NajviSe rada
usmereno je na argumentaciju znacaja ukljucivanja porodica u planiranje tranzicije i prve
dane detetovog boravka u vrticu. Vrti¢i su pomake ¢inili u planiranju, praéenju i razumevanju
procesa adaptacije iz ugla teorije afektivne vezanosti (Komlenac, Kovacevi¢, Stoji¢, Mihi¢,
2012; Mihi¢, Divljan, Stoji¢, Dilas, 2011), a zatim i razvijali razli¢ite nafine ostvarivanja
kontakta sa porodicama i pre upisa deteta. Najveéi broj njih je odabrao da isproba
informativne pristupe (kroz tematske liflete) usmerene na sve porodice iz zajednice. Kao

oblici rada pilotirane su i aktivnosti u okviru Otvorenih vrata vrti¢a (kada se svakoj porodici



iz zajednice omogucuje da upozna prostor, ljude i nacin rada u vrti¢u) (Mihi¢, 2016), kao i
Igricu o adaptaciji kreiranu specijalno za edukaciju roditelja koji upisuju dete u vrti¢ 0
znacaju 1 njihovoj ulozi tokom zajedni¢kog boravka sa detetom u vrticu (Stoji¢, Mihi¢,
Divljan, 2018). Osim njih, razvijani su i analizirani i modeli kontinuiranog obuhvata porodica
preko cele godine, kojima se zapravo porodicama omogucuje da, zajedno sa detetom,
upoznaju 1 okruzenje vrti¢a 1 aktivnosti 1 ucenje u grupi vrSnjaka, ali 1 da grade svoje
kapacitete i svoje uces¢e u planiranju ukljucivanja u vrti¢ za dete. Kao potpora gradenju
modela u radu sa porodicama u visokom riziku za nizak kvalitet staranja o detetu, razvijen je
i pilotiran i program ,,Posetite nas* temeljen na intenzivnoj podrsci kroz kuéne posete. Ovaj
program omogucuje za porodicu individualizovano kreirano vodeno iskustvo tranzicije ka
vrtiéu, uz istovremeni rad na veStinama porodice da podrzi ucenje i istrazivanje deteta
(Mihi¢, Brankovi¢, 2017; Trivunéi¢, Matesi¢, Mirosavljevic et al, 2017).

Iskoraci vrtica ka porodicama u zajednici imali su (i imaju) podrSku i1 u aktuelnom
regulatornom okviru koji omogucuje diversifikaciju rada (Pavlovi¢ Breneselovi¢, Krnjaja,
2017; Vandekerckhove, Triki¢, Miskeljin et al, 2013) i planiranje razli¢itih, inovativnih i
specijalizovanih programa i usluga za decu i porodice iz zajednice koji izlaze u susret
potrebama i razli¢itim iskustvima i na¢inima zivota porodica (Pravilnik o vrstama, nacinu
ostvarivanja i finansiranja posebnih, specijalizovanih programa i drugih oblika rada i usluga

koje ostvaruje predSkolska ustanova, Sluzbeni glasnik Republike Srbije, 26/2013).

2. Sta prethodi razvoju odnosa vaspita¢a i deteta?

Model ,,Vrti¢ kao sigurna baza“ i teorijski okvir iz kog je nastao, pociva na ideji da dete ima
vestine da trazi i razvije odnose sa odraslima i vr$njacima oko sebe. To, medutim, ne znaci da
vestine 1 iskustva koja dete unosi u nove relacije uvek omogucuju detetu da odnose, bliskost 1
poverenje dozivi kao vazne i moguce. Kada se dete opisuje kao samostalno, spremno da ulazi
u nove relacije i veSto da razvija nove odnose, aktivno ucestvuje U njima kao ko-konstruktor
procesa ucenja- govori se zapravo o0 karakteristikama sigurno afektivno vezanog deteta
(Cortazar, Herreros, 2010). Kako je u prethodnom poglavlju ove publikacije opisano,
iskustva u relaciji sa primarnim starateljima koji su senzitivni i dosledno prihvatajuéi i
dostupni, pomazu detetu da razvije niz uverenja i veStina koje mu pomazu da bude
kompetentno u budué¢im socijalnim relacijama kako sa odraslima, tako i sa vr$njacima

(Mihi¢, 2016).



To, medutim, kako je takode u prethodnom poglavlju opisano, nije iskustvo sve dece. Rizik
za razvoj manje senzitivnog staranja i sa njim povezanih nesigurnih obrazaca afektivne
vezanosti, moze da potice od niza razliitih Cinioca: od licnih karakteristika i1 iskustava
bliskih odnosa roditelja, konteksta u kom se odvija staranje o detetu ili specifi¢nosti koje su
vezane za preuzimanje roditeljske/starateljske uloge, ali i od karakteristika samog deteta-
njegovog temperamenta, ili zdravlja, na primer.

Detetova iskustva staranja i bliskih relacija koja prethode uklju¢ivanju u vrti¢, znacajna su za
ostvarivanje odnosa vaspita¢-dete bar na dva nacina:

-Kako je u prethodnim poglavljima opisano, na osnovu ponavljanih iskustava sa primarnim
starateljima, dete formira unutra$nji radni model afektivne vezanosti. U modelu ,,Vrti¢ kao
sigurna baza“ je unutra$nji radni model opisan kao svojevrstan Vodic¢ detetu (Mihi¢, 2016),
temeljen na nizu secanja, uverenja, introjektovanih oseé¢anja. Ovaj Vodi¢, daje detetu jasne
smernice o tome $ta moze da oc¢ekuje od bliskih odnosa, drugih ljudi i njihove spremnosti da
ga podrze i brinu se o njemu, svoje licne vrednosti i umeca da inicira i prihvati odnose sa
drugima, te razvije oseéaj poverenja i pripadanja u relacijama. Unutra$nji radni model, kao
,vodi¢“ usmerava detetovo ponasanje ka onim obrascima reagovanja koja su, u prethodnom
iskustvu, vodila dozivljaju sigurnosti 1 zaSti¢enosti, doprinosila regulaciji emocija i
umirivanju u situacijama stresa. Neka od ovih ponaSanja su za odrasle i vr$njake koji su novi
u detetovom zivotu- razumljiva (Cesto ponasanja i reagovanje sigurno afektivno vezane dece),
ali neka (Cesto ponasanja i reagovanja nesigurno afektivno vezane dece) predstavljaju izazov
za vaspitaca da razume situaciju iz detetove perspektive i vidi potrebe deteta. Time je dete u
riziku da ponovi iskustvo manje kvalitetne brige i ojaca svoja uverenja koja ga, zapravo, drze
izvan prilika za istrazivanje 1 u€enje.

- nizi kapaciteti staratelja- niza senzitivnost- vidljivi su u njegovom/njenom direktnom
kontaktu sa detetom i vestini da razume situaciju onako kako je dete doZivljava (pa i situacije
vezane za iskustva u toku tranzicije u vrti¢). Zbog toga njegove reakcije i nacin brige o detetu
tokom perioda tranzicije mogu da budu veoma malo korisne, ili ¢ak- opterecujuce za dete 1
da, umesto da za njega generiSu znacenje iskustva i dozivljaj sigurnosti i bezbednosti, budu u
stvari ,izazivac¢i“ dodatnog dozivljaja stresa i nelagodnosti. Istovremeno, senzitivnost
staratelja povezana je i sa vestinom da se briga o detetu podeli- i dozvoli i omoguéi ucesce
vaspitaca, vr§njaka i njihovih porodica u ostvarivanju kontakta sa detetom i podrSci njegovoj
tranziciji. Ovo je, izmedu ostalog, vidljivo u nadinima na koje roditelj/staratelj ohrabruje,
omogucuje upoznavanje i interakciju sa vaspitacem, drugim odraslima ili vr$njacima, kako za

dete imenuje Sta se u interakciji deSava, ali 1 kako mu pomaze da Cuje i ucestvuje u pozivu



vaspitaca koji je upucen grupi, kako da posmatra i analizira vaspitaCevo ponaSanje prema
ostalim vr$njacima i obrnuto- ponasanje i interakciju vrSnjaka ka vaspitacu. Isto tako,
senzitivnost staratelja vidljiva je i u nacinima na koji su oni, za dete, kreirali prilike da

istrazuje uloge u koje ¢e tranzicijom u vrti¢ uéi.

Na primer: Nevena (4) zivi na salasu blizu varoSice. Njena porodica ima veliko imanje-
bastu, stoku i zivinu. Nevena brine o njima zajedno sa svojim roditeljima i bakom i
dedom. Ona je jedino dete u porodici. Porodica je topla i zainteresovana za Nevenu.
Porodica zivi veoma izolovano. Tek nekoliko puta godisnje putuje kod nekog od
rodaka. Nemaju prijatelja sa kojima se posecuju. Otac i majka su zavrsili osnovnu
Skolu. Nevena je radoznala, zna puno prica koje joj svi iz porodice pricaju. Nevena ume
da napravi sendvic, opere voce, isece paradajz za salatu. Nevena se najradije igra sa
pilicima i njenim magarencetom.

Nevena nema drugare u ulici, ona nema ni ulicu. Kad izade iz kuce odmah je njiva.
Nema kola i sme da istrci iz kuce i tr¢i dokle god Zeli. Ako deda zaboravi nesto da
ponese kad radi u njivi, ona sama sme da mu odnese, cak i ako je niko iz kuce ne vidi.
Kad ode sa bakom i dedom na pijacu u grad, onda mora da im da ruku i ceka na
semaforu, i ne sme nikud da ide bez dede (na primer da kupi sladoled ispred pijace).
Deda kaze da je to jer je u gradu guzva, pa da se ne izgubi. Kad je sa dedom i babom
na pijaci, uvek se neke tete smeSkaju na nju i kazu da je vredna. Ona sa njima nikada
ne razgovara. Kad donesu gajbe, onda ona ceka pored tezge sa cika Savom sa susedne
tezge. Cika Sava prodaje kiseli kupus i druge kisele stvari pa ¢udno mirisi. Baka uvek
kaze kako je zdravo to sto cika Sava prodaje i kako to cuva zdravlje zimi. Nevena ipak
ne voli kiseli kupus. Zimi zato bude bolesna i ne moze da ide na pijacu. Nikad nije
razgovarala sa cika Savom jer se ne sme razgovarati sa nepoznatima.

Nevena ima tetku na severu. Nevena zna da je to jedno mesto do kog se putuje
autobusom i ide se na slavu. Onda Nevena spava kod tetke. Tetka ima stan i ima troje
dece. Oni su stariji od Nevene i ne vole da se igraju s njom. Ima drugih ljudi na Slavi i
druge dece i onda se ona pomalo igra sa njima.

Svako vece Nevenu neko ceka dok se kupa u kupatilu (na primer baka sedi na ivici
kade) i onda posle dugacko pricaju sa njom. Nevena moze uvece da ih pita svasta.
Najvise voli da joj tata prica kako ga je deda kad je bio mali ucio kad ce padati kisa.
Nevena zna da od kise rastu biljke, ali ne moze da pogodi kad ce pasti kisa, pa Cesto
pokisne jer se zaigra u basti.

Analiza: lako je Nevenina porodica topla i zainteresovana za nju, oni manjkaju vestinom da
za nju kreiraju prilike u kojima istrazuje mogucnost uspostavljanja odnosa sa drugim
odraslima ili vr$njacima, ucenja uz podrsku odraslih ili na temelju vrsnjacke interakcije.

Stoga u planiranju tranzicije ka vrticu za Nevenu, paznju treba usmeriti na jacanje



kompetencija porodice da prepozna gde, sa kim i na koji nacin moze da podrzi Nevenine

vestine odvajanja i uspostaviljanja novih odnosa.

Sa druge strane ima i drugacijih primera gde su porodice uprkos znacajnom stresu
uspele da organizuju svoje staranje o detetu tako da dete uziva senzitivau i kvalitetnu
podrsku uceséu i dobrobiti i vestinama ostvarivanja relacija. Na primer: Lena (4) je
rodena u 28.nedelji trudnoce. Zbog komplikacija je nesto manje od 6 meseci bila na
insitutu za neontalogiju. Majka je sve vreme bila smestena sa njom. Lena je fizicki i
zdravstveno dobro. Pokazuje manje teskoce u kretanju pa jos uvek ponekad puzi i ne
ume da koristi stepenice bez znacajne podrske. Lena govori, sama se hrani, voli da se
igra i voli svoje ljubimce (patuljastog jeza i kucu). Majka je prestala da radi i sada je
domacica. Otac je zaposlen i, kako bi pokrio troskove terapija koje Lena Koristi, radi
dva posla.

Lena ne voli da je u kolicima iako je Mama stavi u njih kad nesto treba brzo da obave
ili nose tesko sa pijace. Lena tada jedino voli §to Mama trazi da njoj tete na pijaci
dodaju stvari jer su ona i njena kolica zaduzeni da stvari bezbedno stignu do kuce.
Lenina kuca spava sa njom u sobi. Ujutro je lize da se probudi. Jez ima svoju kutiju,
isto kod nje u sobi. Jez se sklupca kad ga Lena izvadi. Ako ga stavi na tepih, kuca ga
njuska.

Lenina mama ima puno slika kad je Lena bila div. Ona je bila jako mali div, ali je bila
bas snazna. Mama kaze da je Lena bila Div, jer ima i druge dece Divova koji su narasli
iako su se rodili jako rano (prim.aut. Mali Div je nacionalno udruzenje porodica
prevremeno rodene dece). Tako kaZe njena mama. Umela je, i kad je bila najmanja,
Jjako da joj stisne prst i mama kaze da je tacno znala da ce biti snagator. Lena ne zna
Sta je snagator.

Na slikama kad je bila div, Lena spava u nekoj providnoj kutiji. Mama zna kako se to
zove, ali Lena ne moze da zapamti. Lena je srecna kad jede sama kaSikom, mada kaze
da je ona uvek jela sama- iz cevcica, pa iz bocice, pa sad iz tanjira.

Lena ide Cesto kod doktorke Nele. Ona je zna oduvek. Nela se igra sa njom. Lena ima i
slike sa njom jer mama uvek fotografise njihovu zabavu, a onda posle pricaju o tome
Sta se tamo desSavalo.. Nela ima beli mantil, ali na njega uvek zakaci drugi bedz. Kad
dode kod nje, prvo gleda bedz. Najvise voli neki sa medom koji vija slavuja. Slavuj je
ptica, kaze doktorka Nela. Lena zna da slavuj ne Zivi kod nje u dvoristu, ali kad bi
Ziveo, ona bi mu napravila kucu u sobi. To ona kaze doktorki Neli. Kada krecu kod
doktorke Nele, mama uvek kaze da pazljivo smisli i spakuje sSta Zeli da joj ponese i
pokaze. Lena joj onda nosi svoje crteze ili neke nove lutke Sto ima.

Analiza: Lenina porodica je, uprkos znacajnom stresu koji je prezivela vezano za staranje o
Leni, kao i velikim zahtevima za reorganizaciju i1 roditeljskog modela brige, ali i svog
funkcionisanja, uspela da ocuva i razvije kvalitetnu podrsku Leninom istraZivanju i dobrobiti.

Senzitivni staratelji uspeli su da, od okolnosti Zivota koje su specificne za njih, naprave za



Lenu prilike da ucestvuje, saznaje, ali i da uci kako se uspostavljaju odnosi sa drugima, kako
se uci uz podrsku drugih odraslih i kako se pripada drugoj relaciji i ovladava ulogom van
one koju u porodici ima. U planiranju tranzicije za Lenu, paznju treba usmeriti na podrsku

porodici da pokaze ove svoje kompetencije.

Istrazivanja potvrduju da je kvalitet afektivne vezanosti deteta sa primarnim starateljima
znacajan Cinilac prilagodavanja na vrti¢ i znacajan Cinilac kvaliteta odnosa sa vaspitatem
(Pianta, Nimetz, Bennett, 1997;Anhert, Gunnar, Lamb, Barthel, 2004; Anhert, Pinquart,
Lamb, 2006; Buyse, Vershueren, Doumen, 2011). U periodu gradenja modela radena su
istrazivanja sa ciljem prepoznavanja ¢inilaca koji najviSe doprinose prilagodavanju deteta na
vrti¢. Ova istrazivanja su planirali i realizovali zajedno istrazivaci i prakticari, a sama
istrazivanja su Cesto bila organizovana i kao akciona- sa ciljem unapredivanja nekog od
aspekata rada ustanove. Kao mera ,,prilagodavanja“ uzeta je vaspitateva procena smanjenja
distresa kod deteta i uceS¢a u svakodnevnim rutinama i aktivnostima u vrticu. Kao
potencijalni ¢inioci koji ,,prilagodavanju” mogu doprineti pra¢ene su karakteristike deteta-
poput temperamenta, na primer, ali i karakteristike relacija u kojima dete ve¢ funkcionise
(odnosi sa starateljima i iskustva sa starateljima). Jednako kao i u istrazivanjima u
inostranstvu, kao znacajni ¢inioci izdvojili su se senzitivnost- socioemocionalna posvecenost
majki (Veliki¢, Filipovi¢, Baci¢, Bogosanovi¢, 2010), odnosno kvalitet odnosa
operacionalizovan kroz opaZenu sigurnu bazu u relaciji deteta sa majkom (Mihi¢, Divljan,
Stoji¢, 2012). U skladu sa ovim, model ,Vrti¢ kao sigurna baza“ naglasava znacaj
razumevanja prethodnih iskustava staranja, nacina podr$ke autonomiji i zastite koju pruza
staratelj. Vaznim aspektom razumevanja deteta, smatraju se sva iskustva koje ono ima, i svi
napori koje je ulozilo da razvije sistem uverenja o svetu, znacaju odnosa 1 nac¢inu ostvarivanja
bliskih veza sa odraslima i decom, kao i aktivnosti koje je porodica preduzimala da za dete
kreira prilike da razume svet, odnose i uloge u njemu. Model ovo zove- Mapom porodicnih
blaga- i te podatke koristi da prepozna nacine na koje je porodica ve¢ spremna i kompetentna
da podrzi tranziciju u vrti¢, kao 1 polja gde ¢e im biti korisna podrska vrti¢a- vaspitaca, drugih

porodica ili vr$njacke grupe deteta.

Na osnovu rezultata istrazivanja Su, U prvim koracima razvoja modela, kreirane cek liste
(Mihi¢, 2010; Tatalovié-Vorkapi¢, Cargonja-Pregelj, Mihi¢, 2015) a zatim i smernice za
pracenje interakcije roditelja i deteta tokom perioda zajednickog boravka koje su

omogucavale vaspitacu da usmeri paznju na ona iskustva deteta koja prethode uklju¢ivanju u



vrti¢, a koja su kljuéna za njegovu tranziciju. Razvoj modela je nadalje vodio kreiranju
smernica za Price o iskustvu deteta i porodice u vrticu i gradenje Zajednicke knjige roditelja i
vaspitaca/porodice i vrtica (Mihi¢, 2016). Oba ova ,alata“ predstavljaju nacin
dokumentovanja procesa tranzicije i u njima su zastupljeni: procena i opis detetovih iskustava
koja prethode uklju¢ivanju u vrti¢, planiranje procesa tranzicije i uc¢esc¢a porodice, deteta i
vrtica u tom procesu, kao i pracenje toka tranzicije uz planiranje i realizaciju podrske
porodici u gradenju kvalitetnih iskustava istrazivanja novih uloga za dete. U oba se vaspitac
znacajno oslanja na refleksivnu praksu i analizu licnog iskustva, ali i na razvoj onih oblika
saradnje sa porodicom i zajednicom koji istovremeno nude priliku vaspita¢u da ispric¢a svoj
dozivljaj detetovog iskustva, usmeri paznju roditelja na klju¢ne elemente iskustva tranzicije,
kao i priliku da porodica unapredi svoje kapacitete za ostvarivanje kontinuiteta za dete i

podrsku fleksibilnom prelasku deteta iz uloge Vrti¢anina u ulogu ¢lana porodice i obrnuto.

Evo primera zapisa iz Price o iskustvu deteta i porodice u vrticu sa kuéne posete NeveninOj

porodici kao prvog planiranog koraka u tranziciji za nju i njenu porodicu:

Zapis vaspitaca:Danas sam prvi put bila kod Nevene kuci. Odusevljena sam Neveninom
autonomijom i vestinama koje ima i koje je uz podrsku majke spremna da pokaze.
Ocekujem, ocito netacno, da deca koja Zive ovako izolovano, rastu prezasticena ili
starmala. Nevena nije ni jedno od toga. Nevenina porodica me je docekala na vratima,
tj odrasli su me docekali na vratima. Nevena je bila u basti, igrala se, i majka ju je
pozvala kad sam usla. Nevena se stidi od mene. Majka joj je rekla:,,Ne moras se onda
javiti, ali bar napravi teti sok od visanja“. Nevena je to uradila- vrlo kompetentno
dohvatila casu za goste, podmetac, napravila sok od sirupa i vode, promesala i stavila
ga ispred mene bez reci. Rekla sam ,,hvala“ i prokomentarisala da je sok veoma
ukusan i majstorski napravljen. Istrcala je iz sobe, a mama se nasmejala i baka je
prokomentarisala ,,Novi ste joj “. Nisam nista rekla na to, cinilo mi se nepristojnim da
odmah komentarisem njihovu podrsku Neveni. Setila sam se Lenine mame. Ona bi
sigurno unapred Lenu spremila na to ko ¢e doci i razgovarala o tome Sta Lena moze da
mi pokaze ili prica sa mnom. Milina porodica bi sve te ljude koje Nevena srece
iskoristila da pruzi Mili priliku da uspostavlja nove relacije. Pitam se kako bih mogla
da tu vestinu Lenine mame ili Miline porodice pribilizim Neveninoj porodici.

Evo zapisa sa istog segmenta pracenja tranzicije iz Zajednicke knjige roditelja i vaspitaca:

Zapis vaspitaca: ,,Jos uvek vrtim po glavi sta sve Nevena ume. Divno ste podrzali njene
vestine. To ce joj puno koristiti u vrticu- osecace se spremno da istrazi i ovlada nekim
rutinama poput zajednickog rucka, ucesca u kuhinji ili brige o sebi. Neveni ce taj
dozivljaj da je sigurna da nesto ume i moze biti snazan podsticaj da uci i istrazuje Sta
sve ove rutine vrtickog zivota nude. Kako ste sa Nevenom pricali o danasnjem
druzenju? “



Zapis porodice: ,,Nevena je imala sto pitanja kad ste otisli- 0 vama- gde vam je kuca,
imate li dece, da li Zivite u vrtic¢u i tako. Bila je ve¢ pomalo i dosadna sa tim pitanjima,
stalno jedna te ista, i na kraju sam rekla: A sto nisi pitala tetu kad je bila? Nevena je
odgovorila da se stidela. Deda je rekao- Kako mozes da se stidis svoje vaspitacice, a
Nevena je pitala: A jel ona nepoznati? Deda je rekao- Sad je nepoznati, ali neée dugo
biti. Nevena je mislila pa rekia: A kako ¢e prestati da bude nepoznati? Bas smo se
smejali.

Zapis vaspitaca: ,,Kakvo pronicljivo razmisljanje vase male devojcice! I bas je vazno
pitanje postavila. Jedno od kljucnih iskustava za nju kada krece u vrti¢ je upravo
uspostavljanje odnosa sa mnom- da ne budem vise Nepoznati. Vazno je da razume da
¢emo tome doprineti i vi i ja, ali i ona. Razgovarajte sa njom o tome kako ce ko

“«“

doprineti tome, kako svi zajedno radimo da neko nov postaje Poznati*.

Analiza zapisa: U zapisu iz Prica o iskustvu deteta i porodice, vaspita¢ fokus stavlja na
dogadaj tokom posete koji opisuje aktuelna uverenja i ponasanja porodice kada je u pitanju
podrska Neveni u uspostavljanju odnosa sa novim odraslima u svom okruZenju. Vaspitac,
istovremeno, otvara pitanje planiranja saradnje sa porodicom u domenu razvoja vecih
kapaciteta porodice da kreiraju prilike za Nevenu da razvije nove relacije i ovlada svojom
ulogom u njima. Neki od tih oblika saradnje ticu se direktnog intervenisanja vaspitaca u
relaciji roditelja i Nevene, a neki se mogu oslanjati na ucenje unutar zajednice porodica koje
ulaze u vrtic.

U Zajednickoj knjizi roditelja i vaspitaca, vaspitac zapocinje saradnju sa porodicom po
pitanju podrske uspostavijanju relacija nudeci otvoreno pitanje- Kako ste sa Nevenom pricali
o danasnjem druzenju? Ovo pitanje je za porodicu dovoljno Siroko da moze da opise svoje
iskustvo, a sa druge strane Salje jasnu poruku da je vazno da se o iskustvima deteta sa
vaspitacem (u ovom slucaju) govori kako bi se podstakao i podrzao razvoj relacije. Vaspitac
dalje pazljivo reaguje na pricu koju porodica i Nevena nude o Nepoznatom koji postaje
Poznat. Podrzava uvid koji porodica ima o tome da se od Nevene ocekuje da vaspitac ne
bude neko Nepoznat sa kim ona ne razgovara, ili ga se stidi, ve¢ neko sa kim ostvaruje évrstu
relaciju koja ce biti vazna za njen dalji razvoj. Vaspitac dalje snazno naglasava kompetenciju
deteta da imenuje kljucni proces za uspostavijanje relacije (vaspitac kaze: Kakvo pronicljivo
razmisljanje vase male devojcice! I bas je vazno pitanje postavila, nazivajuci dalje to pitanje
kljucnim dogadajem pri polasku u vrti¢). Konacno, vaspita¢ vodi porodicu u istrazivanje
nacina na koji moze podrzati Nevenu u ovom vaznom procesu- otvara pitanje ko sve
doprinosi razvoju relacije sa novim ljudima i poziva roditelje da prepoznaju nacine na koji
oni ucestvuju u ovom zadatku, ali istovremeno ih poziva i na ulogu kompetentnog drugog-
nekog ko za dete treba da imenuje i kreira vodeno iskustvo u kom dete razume sta ono samo

radi pa se razvija relacija sa vaspitacem.



Zajedno sa ovim alatima, razvijene su i smernice koje upuéuju na potencijalna polja
istrazivanja uloga Vrti¢anina i njegove porodice koja se mogu otvoriti tokom zajednickog
boravka porodice i deteta u vrti¢u, a u kojima ¢e se pratiti i beleziti (od strane vaspitaca u
Pricama o iskustvu deteta 1 porodice u vrti¢u, odnosno i vaspitaca i porodice u Zajednickoj
knjizi roditelja i vaspitaca) iskustvo deteta i porodice, ali i iskustvo staranja i podrske
istrazivanju, ostvarivanju novih uloga i relacija koje dete ve¢ ima u porodici. Zajednicki
boravak deteta 1 porodice i1 vrtiéa moze da se odigrava u prostoru vrti¢a, dvoristu vrtica ili
porodicnoj kuéi. Prilike za istrazivanje bi, medutim, ma gde se zajednicko druzenje
odigravalo, trebalo da omoguce:

- da se detetu priblizi prostor, vaspitaci i drugi odrasli u vrtiéu, aktivnosti i rutine u vrticu,
nacin komunikacije sa detetom u individualnom kontaktu i u grupi vr$njaka. Ove ,,elemente
Zivota u vrticu, dete bi trebalo da ima priliku da istrazuje uz podrsku staratelja-¢ime se daje
na znacaju kontinuitetu detetovog iskustva iz porodice u vrti€. Pri tom, vaspita¢ ima priliku
da opazi kvalitet odnosa roditelj-dete i iz te analize bolje razume i eventualna zahtevna
ponasanja deteta, te perspektivu i znacenje koje dete daje razlicitim situacijama i ponasanjima
vr$njaka 1 odraslih. Jednako tako, ve¢ tada, vaspita¢ ima priliku da roditeljima ,,vrati
informaciju® o tome koja su njihova ponasanja bila veoma korisna za dete, koja su ga opustila
1 omogucila da zaista istrazuje situaciju u kojoj se nalazi. Na ovaj nacin zapoc€inje se 1
gradenje kvalitetne relacije vaspita¢- porodica, ali i mogucnost rada na jacanju senzitivnosti
primarnih staratelja

-da se porodici pribliZi prostor, vaspitaci i drugi odrasli u vrti¢u, aktivnosti i rutine u vrticu,
nacin komunikacije sa detetom 1 grupom dece. Istrazujuci 1 razumevajuéi ove ,,elemente
zivota u vrtiu, roditeljima se omogucuje jasniji uvid u ,,Zivot™ deteta u vrticu. Kako bi ovo
bilo moguce, vaspita€ se poziva na to da roditeljima daje jasne povratne informacije o tome
Sta se dogadalo tokom dana u vrticu, §ta je dete imalo prilike da istraZi, zaSto je to vaZan deo
njegove nove uloge i sl, te koji su na¢ini da i u narednom periodu porodica podrzi istrazivanje
vih elemenata uloge (Price o iskustvu deteta 1 porodice u vrti¢u) (Mihi¢, 2016).

- da porodici omogucéi da svojim iskustvima ,,0boji* vrti¢- da sama deca i roditelji/staratelji
biraju odakle ¢e krenuti u istraZivanje, na koji nacin e istrazivati, ali i da od kuce ponesu i sa
drugima razmene nacin na koji govore o tim situacijama i iskustvima (Zajednicka knjiga
porodice 1 vrti¢a) (Mihi¢, 2016). Nekim porodicama ¢e, da bi podrZzale tranziciju deteta u
vrti¢, biti potrebne posete vrticu ili zajednicki boravak roditelja i deteta nekoliko dana u

vrti¢u, a nekim porodicama ¢e biti potrebna intenzivnija podrska u razvoju vestina da pruze



detetu kvalitetna iskustva istrazivanja novih uloga u koje ulazi polaskom u vrti¢. Zato ¢e neke
porodice u tranziciju u vrti¢ u¢i iz svog doma, a prvi susret sa vrticem za dete i porodicu bice-
poseta vaspitaca. Model Vrti¢ kao sigurna baza snazno zagovara ideju da je, kako bismo
obuhvatili veliki varijetet iskustava, snaga i potreba porodica, vazno da vrti¢ razvije niz
fleksibilnih oblika saradnje sa zajednicom i1 porodicama koji omogucuju da svako dete i
svaka porodica gradi svoj jedinstveni put do vrti¢a i svoju licnu pricu o tome kako su postali

Vrticani.

3. Kakva je priroda odnosa koji se razvija izmedu vaspitaca i deteta?

Kao jedan od klju¢nih ciljeva podrske tranziciji ka vrticu, model ,,Vrti¢ kao sigurna baza“
izdvaja omogucavanje razvoja kvalitetne relacije deteta i vaspitaca. lako je vaspitad
profesionalac, ostvarivanje kvalitetnog odnosa sa svakim detetom se ne podrazumeva. Zato
model snazno zagovara pazljivo pracenje i kontinuiran rad na razvoju ove relacije. Jedna od
temeljnih postavki modela je prepoznavanje afektivne vezanosti kao prirode veze izmedu
vaspitaca 1 deteta. Ovakvo razumevanje susStinskih karakteristika odnosa usmerava i1 samo
planiranje uspostavljanja i razvoja ove relacije, ali i pra¢enje i podrSku u uspostavljanju
sigurne afektivne vezanosti u odnosu izmedu vaspitaca i deteta, kao i nacin na koji se razume
ukljucivanje porodice u proces tranzicije. Sigurnost afektivne veze i senzitivnost vaspitaca
svakako nisu jedini elementi kvaliteta odnosa vaspitac-dete. Ipak, u kontekstu zadataka
tranzicije i uspostavljanja relacije vaspita¢-dete, model ih prepoznaje kao temelj na koji se
nadograduju druge dimenzije kvaliteta i kompetencije vaspita¢a da ostvari kvalitetan odnos
sa detetom. Ovakva ideja nosi sa sobom i znacaj ,,odustajanja* od ¢isto profesionalne uloge
vaspitaca, pomak ka razumevanju i vrednovanju brige- starateljske uloge ka detetu i porodici,
kao 1 neophodnost razumevanja detetove pozicije 1 ve¢ steCenih kompetencija (i iskustava)
koje ono ima, a koje znacajno oblikuju samo uspostavljanje relacije sa vaspitacem.

Interesovanje za razvoj pristupa kurikulumima predskolskog vaspitanja i obrazovanja
temeljenih na odnosima, rezultiralo je, izmedu ostalog, velikim brojem istrazivanja koja su
potvrdila znacaj afektivne vezanosti i emocionalne razmene u odnosu deteta sa vaspitacem.
Ovim rezultatima promovisan je znacaj teorije afektivne vezanosti u kontekstu prakse 1
politika ranog obrazovanja (Honig, 2002; Elfer, Goldsmied, Selleck, 2003; Harrison, 2003;
Rolfe, 2004; Wittmer i Petersen, 2005; Dolby, 2007; Degotardy i Prearson, 2009; Elfer,
2015; Mihi¢, 2016; Mihi¢, Stoji¢, Avramov, Divljan, 2011). Na pitanje- da li je vaspita¢



figura afektivne vezanosti za dete i, ako jeste, kako se afektivna vezanost u ovoj relaciji
formira i koji ¢inioci uti¢u na njen kvalitet- nije, medutim, jednozna¢no odgovoreno.

Briga, fizicki i emotivni aspekti neznosti i neguju¢eg odnosa u direktnom kontaktu sa
detetom, vazan su aspekt interakcije vaspitaca i deteta, pogotovu za jasleni uzrast. Jedinstveni
kvalitet kojim briga i usmerenost na potrebe deteta u odnosu sa njim, doprinose kvalitetu
interakcije vaspitaca i dece, vode tome da razli¢iti autori naglasavaju kako proces staranja ne
bi trebalo odvajati od vaspitno obrazovnog rada (Taggart, 2011; Van Laere, Peeters,
Vandenbroeck, 2012). Ipak, briga (eng.care) u odnosu vaspitaca i deteta nikad nije bila
definisana kao pojam (Goldstein, 1998). Razmatranje brige od strane vaspitac¢a kao ¢isto
emotivne razmene- je suviSe simplifikovano i ne obuhata celinu relacije i medusobne
razmene koju vaspita¢ i dete ostvaruju (Shin, 2015). Teorija afektivne vezanosti kao teorijski
okvir razumevanja prirode odnosa vaspitac-dete je svakako naglasila znaCaj emotivne
razmene i kvaliteta emotivnog odnosa izmedu vaspitaca i deteta (Pianta, 1992; 1997; Pianta,
Hamre, Stuhlman, 2003). Na ovaj nac¢in su definisani indikatori kvaliteta relacije- bliskost,
konflikt i zavisnost. Bliskost se razume kao veStina i spremnost vaspitaca da detetu pruzi
sigurno utociste, sa njim razvije otvorenu, toplu, uskladenu komunikaciju. Konflikt u odnosu
karakteriSe odbacivanje deteta 1 neuskladenost u relaciji, dok zavisnost podrazumeva
izostanak sigurne baze i podrske istrazivanju deteta. Osim emotivne razmene, neki koncepti
koje savremena teorija afektivne vezanosti uvodi da bi opisala sistem staranja od strane
roditelja/staratelja (na primer orijentacija na um deteta, Meins, Fernyhough, de Rosnay,
Arnott, Leekam, Turner, 2012) reflektivna funkcija Sharp, Fonagy, 2008; pronicljivost (eng.
insightfulness) Karen-Korie, Oppenheim, 2018), zapravo se ti¢u moguénosti zakljucivanja o
razmiS$ljanjima i osecanjima, motivaciji dece, Sto su vestine koje se smatraju fundamentalnim
i u praksi kvalitetnih programa.

Postoji znacajan broj istrazivanja koji dokazima potkrepljuje pretpostavke da je odnos
vaspitac-dete odnos afektivne vezanosti i da se nadograduje u mrezu figura afektivne
vezanosti za dete. Odnos vaspitaca i deteta ima specificne, zasebne efekte na razvoj deteta, a
funkcija sigurne baze u relaciji vaspita¢- dete pre svega se prepoznaje za prihvacenost od
strane vrsnjaka, socijalni selfkoncept i istrazivanje socijalnih relacija, i u ovim domenima
efekti afektivne vezanosti u relaciji vaspitac-dete izrazeniji su nego efekti kvaliteta afektivne
vezanosti koju dete ima sa roditeljima (Verschueren, Dommen, Buyse, 2012). Efekti
afektivne vezanosti u relaciji s vaspitaem vidljivi su na socioemocionalni razvoj, bolji
kvalitet vr$njackih veza (Howes, Hamilton, 1993; Howes, Hamilton, Matheson, 1994), vece

kognitivno angazovanje (Howes, Hamilton, 1992; Howes, 1999). Iz ugla teorije afektivne



vezanosti odrasli ima funkciju da podrzi istraZivanje novog prostora i izgradnju novih relacija
(pruzajuéi sigurnu bazu i sigurno utociste). U tom smislu vaspitac jeste takva figura, o cemu
postoji 1 istrazivacka baza dokaza (za pregled Ahnert, Pinquart, Lamb, 2006: Howes, Smith,
1995; Howes, 1999). Cak i u kontekstima u kojima se vaspitadi &esto smenjuju i nema
kontinuiteta u relaciji jednog vaspitaca sa detetom (gde se, naravno, ne prepoznaje mogucnost
razvoja afektivne vezanosti u odnosu), daje na znacaju komponenti afektivne vezanosti u
relaciji i funkciji vaspitaca kao privremene sigurne baze (Vershueren, Koomen, 2012).

Odnos vaspitac- dete, medutim, ima neke specifi¢nosti koje ¢ine upitnim mogucnost razvoja
afektivne vezanosti u takvoj relaciji, ili bar relaciju Cine rizi¢nijom za razvoj nesigurnih
obrazaca vezanosti. Klju¢na razlika u odnosu na druge figure afektivne vezanosti je §to u
relaciji vaspitac- dete, nema samo odnosa 1:1 sa detetom, veé je veoma zastupljen 0dnos sa
detetom u grupi vrSnjaka i odnos vaspitaa sa grupom u celini. Interakcija vaspitac-grupa
vr$njaka je CeS¢a nego 1:1 sa detetom, a u 1:1 interakciji sa detetom, paznja vaspitaca je
pruzena i ostatku grupe. Dakle- odnos vaspita¢ dete nije ekskluzivna, a i trajna relacija, u njoj
ima manje emotivne investiranosti nego u odnosu sa roditeljima. Pa ipak, deca ipak traze
podrsku i utehu od vaspitaca, odnos sa vaspitatem ¢ini da su spremniji da istrazuju okolinu
(Verschueren, 2015). Istrazivanja su potvrdila i da inicijalna sigurnost u relaciji sa vaspita¢em
raste unutar nekoliko nedelja, §to se razume kao razvoj odnosa afektivne vezanosti (Koomen,

Hoeksma, 2003).

Kako se formira odnos afektivne vezanosti vaspitaca i deteta? lzdvajajuéi senzitivnost i sa
njom povezane vestine (na primer kooperativnost, dostupnost), teorija afektivne vezanosti
jasno usmerava na to koji su klju¢ni Cinioci koji doprinose kvalitetu afektivne vezanosti u
relaciji vaspitac-dete (od strane vaspitaca). Proces formiranja afektivne vezanosti u ovom
odnosu slican je kao i u drugim relacijama i oslanja se na moguénost deteta da usmeri
ponaSanja afektivne vezanosti (trazenje sigurnosti, zastite i podrSske od strane deteta) ka
odraslom (u ovom slucaju vaspitacu), te kontinuirani razvoj tople, prihvatajue emotivne
razmene 1 dosledne dostupnosti vaspitaca za dete, Sto se oslanja na fizicku 1 emotivnu brigu 1
emocionalnu investiranost vaspitaca u dete i odnos sa njim (Howes, 1999). Istrazivanja
pokazuju da je za decu koja imaju prethodna iskustva kvalitetnog staranja u relacijama van
vrti¢a (dakle sigurno afektivno vezanu decu) potrebno oko 7-8 nedelja kontinuiranog odnosa
sa jednim vaspitacem da se ostvari odnos afektivne vezanosti (Anhert i sar, 2006; Lee, 2006).
Waters 1 Cummings (2000) naglasavaju da je za razvoj relacije sa sasvim malom decom

potreban kvalitet interakcije 1:1 sa njim. Ve¢ deca starijeg jaslenog uzrasta, medutim, imaju



mogucnost da prate i zakljuuju kroz opservacije i socijalno uéenje. Zato ve¢ od tada za
razvoj sigurne baze u relaciji sa vaspitaCem, znacajnu ulogu moze da ima i opazeno
ponasanje prema vrSnjacima i1 grupi u celini. Deca, posmatraju¢i odnos vaspitaca sa
vr$njacima, prate koliko vaspita¢ odgovara na signale, kako tesi, koliko autonomije
dozvoljava, koliko je topao, pozitivan...i to ,dodaju“ svom iskustvu odnosa 1:1 sa
vaspitaCem. Istrazivanjima su praceni su efekti senzitivnosti vaspitata u relaciji 1:1 sa
detetom i tokom interakcija sa decom u grupi. Kvalitetniji odnos, pa i sigurnost afektivne
vezanosti, uocen je sa vaspitatima koji imaju viSu senzitivnosti u grupnom kontekstu, dok
efekti kvaliteta dijadne relacije nisu uo¢eni (Ereky-Stevens, Funder, Katsching, Malmberg,
2018)

Odnos vaspitac-dete sa decom nesigurnih obrazaca. Nesigurno vezana deca imaju veéi rizik
da u novim relacijama u koje ulaze ponove svoja iskustva koja su ,,poljuljala“ njihov osecaj
bazi¢ne sigurnosti. Ova vulnerabilnost pre svega potice iz manje jasnih signala i ponaSanja
dece koja se teze razumeju 1 na koja je veci izazov uvremenjeno i adekvatno odreagovati, a
kojima dete (Sto je znanje i1 veStina koju nosi iz ranijih bliskih relacija), odrzava ili
obezbeduje dozivljaj smirenosti u novim, izazovnim situacijama koje traze bliskost,
interakciju ili oslanjanje na drugu (u ovom slu¢aju odraslu) osobu. Nesigurno vezana deca,
medutim, ne moraju da ponove pravilnost relacija koju su u ranom iskustvu imali. Ona imaju
vestinu da, uprkos prethodnim iskustvima loSijeg kvaliteta brige, reorganizuju svoja iskustva
I revidiraju svoje unutrasnje radne modele (Howes, 1999). Procenat nesigurno vezane dece
koja sa vaspitac¢ima formiraju sigurnu vezu krec¢e se izmedu 30% 1 50% (Howes & Hamilton,
1992; Goosens & van Ijzenoorn, 1990). Senzitivnost vaspitaca je klju¢na za ovu promenu
(Goosens & van ljzendoorn, 1990; Degotardi, Sweller, 2012). Kada je odnos vaspita¢-dete
blizak, deca sa nesigurnim obrascima su u manjem riziku od agresivnog ponasSanja (S$to je
jedan od uobicajenih korelata ili efekata nesigurne afektivne vezanosti (Thompson, 2008;
Weinfield, Sroufe, Egeland, Carlson, 2008).

Iako je Cinjenica da postoji i da moze da bude visoko korisno za dalji razvoj deteta (Pianta,
Nimetz, 1991; Hamre, Pianta, 2001; Burchinal, Vandergift, Pianta, Mashburn, 2010; O
Conor, Collins, Supplee, 2012; Mihi¢, 2016), kompenzatorno iskustvo staranja nije, samo po
sebi, cilj ukljucivanja deteta sa loSim ili rizicnim iskustvima staranja u porodici u vrti¢. U
analizi potencijalnih doprinosa perspektive teorije afektivne vezanosti razumevanju procesa
tranzicije u vrti¢, Cortazar i Herreros (2010) izdvajaju, ipak, moguénost da se paznja usmeri
na potrebne korake u kreiranju kvalitetnijeg iskustva staranja za dete i u porodici (kroz oblike

saradnje sa porodicom) i u vrtiu. Pri tom se vaspitaci prepoznaju kao potencijalne figure



afektivne vezanosti, Cije staranje moze da doprinese, Cak i za decu sa rizi¢nim razvojnim
iskustvima, boljim uverenjima o svetu koji ih okruzuje i, s tim u vezi, ve¢im brojem prilika za

istrazivanje i ucenje.

4. Kako se podrzava razvoj kvalitetnog odnosa vaspita¢- dete i vaspita¢- porodica?

Model ,,Vrti¢ kao sigurna baza“ snazno zagovara znacaj planiranja ukljucivanja deteta i
porodice u vrti¢ za istovremeno pracenje uspostavljanja odnosa vaspitaca 1 porodice, pa i
vaspitaca 1 deteta, te rano prepoznavanje potreba za podrSkom. Cilj podrske je razvoj
senzitivnosti vaspitaca u relaciji sa detetom i porodicom i time- kreiranje dobrih temelja, za
razvoj sigurne afektivne vezanosti i drugih aspekata kvalitetnog odnosa u kom dete moze da
ucestvuje, istrazuje 1 uci. Senzitivnost vaspitata u odnosu sa porodicom smatra se
prethodnicom kvalitetne tranzicije za dete. Responsivnost i osetljivost vaspitaca na kontekst
zivota porodice omogucuje da se prepoznaju i opiSu ne samo iskustva koja dete ima, ili
specifi¢nosti porodice koje treba da budu vidljive tokom perioda tranzicije i kojima porodica
i dete bogate okruzenje vrtic¢a i pruzaju drugim porodicama i deci prilike za uéenje, ve¢ i ona
iskustva ili specificnosti koja ¢ine porodicu vulnerabilnom za adekvatnu podrSku tranziciji
deteta. Zato je senzitivnost vaspitaca u odnosu sa porodicom posmatrana kao klju¢na za
planiranje onih oblika saradnje sa porodicom koji omogucuju kompetentno uces¢e porodice u
gradenju puta tranzicije za dete. To, za neke porodice znaci, manje ili viSe intenzivnu podrSku
vaspitnim praksama koje za dete kreiraju prilike za ucenje 1 istraZivanje tokom tranzicije.
Mogucénost vaspitaca da pruzi takvu vrstu podrSke, oslanja se na njegovu osetljivost da
razume potrebe i kontekst porodica, a zatim i oblike saradnje sa porodicom prilagodi i
isplanira tako da omogu¢i podrSku koju porodica treba. Zbog toga se rad na jacanju
senzitivnosti vaspitaa u okviru modela ,,Vrti¢ kao sigurna baza“ podjednako odnosi na

razvoj kvaliteta relacije sa detetom, koliko i sa detetovom porodicom.

Iz Zapisa vaspitaca: Nikolinina majka ucestvuje u aktivnostima u vrticu tokom prvih
dana Nikolininog boravka. Kada je, tre¢eg dana, uvodi u grupu, Nikolina se zaustavi
na vratima (deluje zbunjeno brojem dece koja su prisutna i njihovim raznolikim
ponasanjem). Majka sa osmehom komentarise , Eto u kakvu guzvu ti Zelis da ides* i
gurne je u prostoriju, a odmah zatim sedne i uzme je u krilo (iako ona fto ne trazi).
Nikolina iz maminog krila budno prati aktivnosti druge dece. Trazi da ode do stola gde
su zivotinje. Majka je pusta sa krila i govori: ,, Idi po Zivotinjicu, pa donesi ovde da se

igramo“, Sto Nikolina i radi. Njihova interakcija tokom igre je topla i opustena, puna
kontakta i razmene. Kada se u igru pokusa ukljuciti i druga devojcica iz grupe,



Nikolina prihvata. Majka se poviaci iz igre i puSta ih da same uspostave kontakt.
Devojcice ¢uteci drze Zivotinjice. Nova devojcica se okrece svojoj majci, ona je pohvali
za zajednicku aktivnost. Ona uzima zivotinju iz Nikolinine ruke i krece ka majci.
Nikolina negoduje. Majka je uzima u krilo i kaze: , Naci éemo drugu igracku.
Nikolina ostaje majci u krilu tokom celog prepodneva. Ne uzima druge igracke, veé
posmatra igru druge dece.

Analiza: Za vaspitaca koji prati tranziciju Nikoline i njene porodice ovaj zapis je govorio o
nacinu na koji majka za devojcicu odigrava ulogu kompetentnog drugog. Kako bi obezbedio
za Nikolinu podrsku koja zaista i omogucuje ukljucivanje- ucesce u vrsnjackim aktivnostima i
ucenje kroz igru, istrazivanje same prirode relacija sa vrsnjacima, ali i mogucnosti
zajednickog saznavanja- vaspitac prepoznaje potrebu da podrZi senzitivnost majke i njeno
razumevanje Nikolininih potreba, te da razvije one vaspitne prakse koje su vise podrzavajuce
za Nikolinino ucesce u igri dece. Zato kreira poseban plan saradnje sa porodicom i ukljucuje
porodicu u kratak program vrtica- Kuvari- gde roditelji i deca uce kroz razlicite aktivnosti
vezane za pripremu jela i istrazivanje kuhinja naroda koji zZive u zajednici. Tokom ovih
aktivnosti vaspitac je modelovao ponaSanje roditelja koja podrzavaju vise ucesca deteta u
aktivnostima kako sa odraslima tako i sa detetom.

Iz Zapisa vaspitaca 2. Nikolina i njena mama borave i danas zajedno (15-ti dan), a
sada su ve¢ nedelju dana u Kuvarima. Nikolina je danas igrala kockama- pravila je
avion. Jedan decak joj se priblizio i traZio da uzme avion koji je napravila. Nikolina je
pogledala u mamu, a ona je gledala u nju i rekla L Zeli tvoj avion*. ,,Ne dam ti“, rekla
je Nikolina decaku. Decaj je insistirao na tome da ga ipak uzme, pa je Nikolina
potrcala kroz prostoriju, a decak ju je vijao. Mama je pogledala u mene. ,,Kako
Nikolina razume Sta se desava?* , pitala sam je. Mama se okrenula Nikolini i pozvala
je sebi. ,,Ne dam mu, ne dam moj avion “- ponavljala je devojcica i plakala. Mama je
Cucnula ispred nje i pitala: ,,A Sta mislis da ga pozovemo da se igra sa tobom*“.
Nikolina je prestala da place i gledala u mamu, pa se onda okrenula prema decaku koji
Jje stajao pored. Mama je sela na pod i pitala decaka: ,,Sta ima to moja Nikolina? "
Decak je rekao: ,, Pa neke kocke sto mi trebaju “. Nikolina je odgovorila ,, To je avion“.
Decak je rekao ,,Ne pravi se tako avion. Vidi kako ja*- pa je doneo druge kocke i
slagao. Nikolina je sela na pod pored njega, drzeci svoj avion i gledala sta decak radi.
Do kraja dana sagradili su aerodrom, a mama je bila pilot i vozila ih u Brazil.

Temeljeni na podacima 0 znacaju senzitivnosti vaspitaca, U inostranstvu su razvijeni razliciti
pristupi podrSci senzitivnosti vaspitaca. Oni uglavnom predstavljaju dijadne intervencije
temeljene na teoriji afektivne vezanosti. Na primer Banking time intervencija (Driscoll,
Pianta, 2010; Driscoll, Wang, Mashburn, Pianta, 2011) je intervencija temeljena na modelu
koji je ponudio Pianta (Pianta 1999), a koji naglasava znacaj senzitivnosti i responsivnosti
vaspitaca za razvoj dozivljaja sigurnosti kod deteta koji omogucuje detetu da se u potpunosti
ukljucuje u aktivnosti ucenja i istrazivanja u vrs$njackoj grupi i sa vrSnjackom grupom. U

okviru ove intervencije, vaspita¢i posmatraju i ukljucuju dete u igru koriste¢i specificne



tehnike 1 stavljaju¢i fokus na interpretaciju detetovog ponasanja, ali i menjajuci podjednako
nacin na koji se obrac¢aju detetu, koliko i sadrzaj kojim se obracaju detetu. Istrazivanja koja
su pratila efekte ovakvih intervencija, ukazuju da su one znacajne za razvoj bliskosti u relaciji
sa detetom (Driscoll, Wang, Mashburn, Pianta, 2011), ali i za razvoj veStina tolerancije na
frustraciju, orijentacije na zadatak, kao i smanjenje problema u ponaSanju kod
deteta(Driscoll, Pianta, 2010; Williford, LoCasale Crouch et al, 2017).

U modelu ,,Vrti¢ kao sigurna baza“, podrSka uspostavljanju kvalitetnih odnosa radi se
kontinuirano i to kroz uces¢e vaspitaca u radu jaslenih grupa i pripremi portfola i tranzicije za
decu (ako prima decu u mladu vaspitnu grupu, U objektima u kojima ne postoje meSovite
grupe). Znacajno veéi naglasak se, medutim, stavlja na horizontalnu razmenu na nivou vrti¢a
(Kovacevi¢, 2012; Mihi¢, 2016) u, takozvanim, grupama vaspitaca. Grupa pocinje da se
sastaje u septembru, a u njen rad su ukljuceni vaspitaci u ¢ije se grupe uklju¢uju nova deca i
porodice, kao i svi drugi zainteresovani vaspitaci iz vrtica (poziv se posebno upucuje onima
koji ¢e u narednoj Skolskoj godini imati iskustvo uklju€ivanja dece u vrti¢). Na grupi se
iznose i analiziraju iskustva uspostavljanja odnosa sa detetom i porodicom. Ova forma rada
zasniva se na refleksivnoj praksi. Naglasak se moze staviti na primere dobre prakse, ali i na
odnos sa specificnim detetom sa kojim vaspita¢ ima izazov da uspostavi odnos. Iskustva u
primeni ovog oblika rad ukazuju na to da on zaista jac¢a dozivljaj kompetentnosti vaspitaca,
ali 1 dozivljaj saradnje 1 podrSke od strane kolega u vrti¢u (Kovacevi¢, 2012).

Analiza snimaka ili zapisa vaspitaca sa zajednickog boravka roditelja/staratelja 1 deteta u
vrti¢u predstavlja intenzivniji oblik podr§ke usmeren na dijadnu interakciju vaspitac-dete ili
vaspitac¢-porodica. Ova forma rada se zasniva na povratnoj informaciji o opazenom kvalitetu
interakcije tokom aktivnosti, kao i zajedni¢ku analizu iskustva, ponaSanja, razmene i uverenja
koja vaspita¢ i dete/porodica imaju jedno o drugom (Elicker, Georgescu, Bartsch, 2008).
Ovakva forma rada bila je korisna u radu na ukljucivanju dece iz porodica u riziku za manje
kvalitetno staranje o deci. Priprema samih zapisa i pri¢a o iskustvu deteta i porodice je takode
resurs koji vrti¢ ima na raspolaganju za razvoj refleksivne prakse. U okviru analize snimka ili
zapisa, fokus se stavlja i na analizu 1:1 odnosa vaspitac¢- dete (odnosno vaspitac-porodica), ali
I na interakciju sa detetom u grupi, interakciju sa grupom dece, ili interakciju u trijadi
roditelj-dete-vaspitac i sli¢no.

U planiranju tranzicije koja koristi kuéne posete i intenzivan rad sa porodicom, pilotiran je i
mentorski pristup 1 mentorska razmena sa vrti¢ima koji realizuju program (Mihi¢, Brankovi¢,
2017) kao oblik najintenzivnije podrske uspostavljanju kvalitetnih relacija vaspitaca i

porodice 1 vaspitaca i deteta.



Rad se u sva tri pristupa podrske uspostavljanju kvalitetnih relacija sa detetom i porodicom,
osim na, ve¢ pomenutu, refleksivnu praksu i razvoj vestina analize sekvenci ponaSanja,
znacajno oslanja na modelovanje ponasanja i Siroko razumevanje konteksta zivota i iskustava
deteta koja prethode uspostavljanju odnosa vaspitaca i deteta. Da bi ovakav rad bio moguc¢,
model pretpostavlja razvoj sigurne baze u relaciji vaspita¢-vaspitac i vaspita¢-stru¢ni saradnik
(ili mentor) koja omogucuje istrazivanje same relacije sa detetom i porodicom, pa i li¢nih
iskustava vaspitaca u njoj. Time model trazi da vrti¢ u celini funkcioniSe kao mreza sigurnih
baza sa i oko deteta i porodice i time obezbedi dozivlja sigurnosti, pripadanja i ukljucenosti

za sve svoje zitelje.
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