Pitanja za usmeni ispit iz predmeta Psihološki modeli promene ponašanja
Postoje tri grupe pitanja. Student iz svake grupe pitanja izvlači po jedno pitanje. Odgovor se boduje od 5 do 10. Minimalan broj bodova za prolaz je 6 bodova a da bi položio ispit, student na svako pitanje mora da odgovori uspešno.
Prva grupa pitanja
1. Definišite modele promene ponašanja i navedite koji su problemi vezani za njih
2. Koje su funkcije modela promene ponašanja?
3. Prednosti i nedostaci pojedinačnih teorijskih modela promene ponašanja
4. Mehanizmi promene ponašanja
5. Ciljevi i mehanizmi kognitivnih i bihevioralnih modela promene ponašanja
6. Ciljevi i mehanizmi psihodinamskih i humanističkih modela promene ponašanja
7. Ciljevi i mehanizmi sistemskih modela promene ponašanja
8. Transteorijski model integracije različitih psihoterapijskih pristupa
9. Model opštih faktora
Druga grupa pitanja
Šta je to to regulacija zdravstvenog ponašanja i zašto je potrebno da se u psihologiji bavimo ovim pitanjem?
1. Objasnite kako je došlo do razvoja ideje o zdravstvnom ponašanju, odnosno o povezivanju koncepta bolesti i zdravlja i ponašanja.
2. Terijeva bomba
3. Framingam studija
4. Alameda studija
5. Lalonde izveštaj
6. Definicija zdravstvenog ponašanja - različiti pristupi i dileme
7. Uporedite zdravstveno ponašanje i zdravstveni stil
8. Rizična zdravstvena ponašanja - odrešenje i efekti
9. Efekti pušenja na zdravlje
10. Efekti prekomerne telesne težine i fizičke neaktivnosti na zdravlje
11. Najčešći pristupi istraživanju zdravstvenog ponašanja
12. Efekti istraživanja zdravstvenog ponašanja
13. Zdravlje kao vrednost, pravo i obaveza
14. Zdravlje kao unosni brend
15. Pojava paralelnih psiholoških teorija o promeni zdravstvenog ponašanja
Treća grupa pitanja
1. Pretpostavke razvoja psiholoških teorija o promeni zdravstvenog ponašanja
2. Osnovne pretpostavke socijalno kognitivnih modela promene zdravstvenog ponašanja
3. Determinante zdravstvenog ponašanja po socijalno kognitvnoj teoriji
4. Faktori koji se provlače kroz različite modele promene zdravstvenog ponašanja
5. Osnovne karakteristike eksplanatornih, odnosno kontinuum teorija o promeni zdravstvenog ponašanja
6. Razvoj modela verovanja o zdravlju
7. Pretpostavke modela verovanja o zdravlju
8. Determinante zdravstvenog ponašanja po modelu veroavanja o zdravlju
9. Konstrukcija plana interventnih programa iz ugla modela verovanja o zdravlju
10. Pretpostavke pristupa promišljene akcije
11. Elementi pristupa promišljene akcije
12. Konstrukcija plana interventnih programa iz ugla pristupa promišljene akcije
13. Efikasnost eksplanatornih modela
14. Integrativni modeli o zdravlju i promeni zdravstvenog ponašanja
15. Nekompletnost eksplanatornih teorija o zdravlju
16. Razlike izmedju kontinuum modela i stadijum modela promene
17. Razvoj i pretpostavke transteorijskog modela promene ponašanja
18. Osnovni konstrukti TTM 
19. Stadijumi promene po TTM
20. Procesi promene po TTM
21. Motivaciono-kognitnivne varijable po TTM
22. Terapijske implikacije TTM





