MpupyyHKK KOjM je Mped Bama je HacTao Kao Aeo npojekta “PesepsucaHo 3a geuy” #
HWNJE 3E3AHSE, koju peanuayjy “Naypeat” 4.0.0. 3a MEHALIMEHT 1 3acTynake aytopa u
rmymaua n3 Hoeor Caga; aytopu n nssohaum cepujana “[pxaBHu nocao”, y3 capaghy
CTpyyHor Tmuma dunosodckor akynteta n dakynteta TEXHUYKMX Hayka u3 Hosor
Capa, y3 cydmHaHcupatre paga Hoeor Capa.

Mpojekat “PesepBucaHo 3a gely” UHULMjANHO je HAMEHEH YYEHULMMA OCHOBHE LLKO-
ne, yspacta 9-14 roguHa. OCHOBHM UnIb NpOjeKkTa je NpeBeHLMja BPLUHAYKor Hacuiba
LLKONICKe Aele, npe cBera kpo3 aduvpMauumjy KynTypHUX U 0BpasoBHUX BPEAHOCTH,
adupmaumjy coumjanHMx U emMouMOHanHUX KomneTeHuuvja, Te adupmaumjy 3Hadaja
CBaKor nojeavHLua u jedHakux waHcK 3a cee. [pojekar je peanmsoBaH Kpo3 pasnuumrte
aKTMBHOCTU: CHUMaH-€e KpaTKMX BMAEO - CNOTOBa Y U3Bohery ayTopa cepujana “Idpxas-
HWM Nocao”; caBeTOBaHa 3a HACTaBHMKE Te Mporpama 3a YYeHuKe, Koju je obyxeaTtao
cepujy paamoHuvLa Koje Cy YCMEPEHE Ha jadare COLMO-eMOLMOHAHUX KOMMeTeHUNja
KOA, LUKOMcKke Aele (pasymeBare 1 U3paxaBake eMoLmja, TEXHUKE eMoLMoHarnHe pe-
rynauuje, npeenajaBatbe aBep3nBHUX ocehara; jadyare Kanauuteta 3a emnatujy, ja-
Yar-€ CaMOroLLTOBaHa). Y3 paguoHnYapckn pag, Koju cy nog cyrnepeu3njoM N3Boannm
CTYAEHTUN 3aBPLUHWUX roAavHa cTyauvja ncmxonoruje dunosodckor cdakynteta y HoBom
cajly, 3a y4YeHVKe je HanpaBrbeH 1 pagHu nucT “Huje 3e3amse” koju crnyxu kao nparehn,
noMONHM MaTepujan 3a paguoHU4apckn pag.

OBaj NpupyYHMK cagpxu kpahu NMojMOBHM OKBUP BE3aH 3a BPLUHAYKO HACUIbe, Kao U
onucK paguoHmLua Koje cy cnpoBofheHe y okBupy npojekta. PaguoHuvue 3a geuy cy ae-
oM opurnHarHe, a Aernom npeacTaBrbajy U3bop pagvoHNYapCKuxX BexOun 13 pasnu-
YNTUX pedepeHTHNX M3BOpa KOjU Cy HaBedeHU Ha Kpajy. [MpupyyHrK HaMenyjeMo npe
cBera CTpyYHVMM capagHuuuma, anuv 1 HacTaBHMLMMa OCHOBHUX LLKOMA.






WTA TE WKONCKO HACUJBES

BehunHa Hac ce Tokom ofpacTara cycpena ¢ HekMm ObnmMkom Hacurba y wkonu. MNpe
Ce BepoBarsio Aa je To cacTaBHUM Ae0 ogpacTara M Aa je To jedaH o4 HadmMHa Kako gete
MoxXe Aa “ojava”’. MehyTtum, nocneguue Koje Hacurbe Hocu Mory BuTn Beoma 030uMib-
He 1 OyroTpajHe, U MOry yTuuaTh Ha LUMPOK crekTap U3NYKOr U NCUXUYKOT (PyHKLM-
OHWCawa JeTeTa, Kao U Ha heroB pa3soj. OTyg BENUKO MHTEpecoBare 3a npobrem
LLIKOJICKOT Hacurba, Kako y akageMCKUM KpYroBrmMa, Tako Uy KOHTEKCTY MpaKkTUYHe npe-
BeHuuje. LLIkoncko Hacurbe ce He orpaHnyaBa cCamo Ha TEPUTOPM]Y LLKOME U LLIKOMCKOT
ABopuLwTa, Beh ce MOXe fellaBaTti 1 M3BaH LUKOrCKe Kanuje. bUTHoO je Ko yyectsyje y
LLIKOSICKOM Hacusby, a y OBOM NPUPYYHUKY je Y hOKYCy MHTepakLumja nuamehy yuyeHuka, Tj.
Ha BpLWHa4yKko Hacurbe. OCHOBHE KapaKTEPUCTUKE Hacuriba Cy HaMepHO W, nNpe CBera,
HeonpaBAaHO HaHoLWeHe PU3ndKe Unu ncmMxonoLuke wrete gpyrome. Kaga ce kaxe
HeonpaBAaHO HaHoLWEeHe LUTETe, MUCIM Ce Ha TO A Hacuibe Huje n3asBaHo oA CTpa-
He XpTBe. YKONUKO ce TOMe Mnpuaoda 1 y4ectano noHaBibake ennsoga Hacurba Hag
XPTBOM Hacurba n Hecpa3mepa mohu namehy HacumHuKa u XpTBe, OHA4a roBOPUMO O
cuneumjcTay (eHrn. bullying).

YNOrE Y HACUJIHOT UHTEPAKUUITU

Y LUKOMNCKOM Hacurby, HacurnHa uHTepakumja uMa OAnuke rpyrnHe akTMBHOCTU Y KOjOj
Ce MOory npeno3HaTy pasnuuuTe yrore y 3aBMCHOCTW O cTatyca Mohu, JomuHauuje un
WHAMBUOYaNHUX KapakTepucTuka yyecHnka. OCHOBHE yrore Koje y4eCHULM MOry umatu
Yy HacuIHoj MHTepakumju cy: 1. ynora HaCcumHuka, 2. yrora xpTse (T3B. MacuBHE XpPTBe),
1 3. yrnora HaCUIHMKa-XpTBe (T3B. aKkTUBHE UM NPOBOKATMBHE XpTBE). Ha oBaj HauuH,
LLIKOFICKO Hacurbe obyxBaTa 1 BpLUEHE U TPNIbeHe Hacuba.

Ko ¢y HACUJTHULY?

Y noyeTky ce MUCIUNO Aa Cy HAaCUMHWLM TUMMYHO Aedauur, PU3NYKU jadn of CBOjMX
BpLUH-AKa, KOju HEMajy pa3BujeHe BeELLUTUHE KOMYHUKauuje U pellaBakba KoHrvkara,
na HacurbewMm, y CTBapu, peluaBajy npobrneme. To jecTe Ta4yHO, anv OBO je caMo jefaH of,
npodmna HacunHuka. Hacurbe, Kao u arpecuja, MoXxe BUTWM BONEHO pasnnintum MoTu-
BuMa. OcHOBHa rnofera arpecuje y ogHocy Ha MOTMBaLMjy 3a arpeCcMBHUM MOHALLAHEM



jecTe Ha peakTUBHY M NPOaKTUBHY arpecujy. PeakTuBHa arpecuja, Kao LUTO joj U camMo
UMe Kaxe, peakumja je, Tj. 0GroBop Ha HEKY AOXMBIbLEHY MPETHY Unn nposokauujy. Linm
OBE arpecuije je HaHoLLeHE LuTeTE APYroMe KOoju Ce NepLmnmpa Kao HEKO KO Hac yrpoxa-
Ba. PeakTnBHOj arpecuju cy BuLle CKNOHa AeLla Koja Cy MMMyrcuBHa, Koja bp3o nnaHy
M Nako ce pasrbyTe M Koja Cy HenpwujaTerbCku pacrnonoxeHa npema apyruma Tj. koja
Tyha noHalwawa Tymaye Kao noHalwaha ¢ nowvm Hamepama. C gpyre ctpaHe, npu-
MapHW LMIb NPOAKTUBHE arpecuje Huje HaHollewe wTeTe ApyroMe, Beh HewwTo apyro,
Kao HMp. ocTBapmBarwe Mohu 1 JomnHauumje, ctuuane 6oratctea u cnuyHo. Kog npoak-
TMBHE arpecuje, arpecuja npeacraBrba UHCTYPMEHT 3apaj OCTBapMBaHa HEKor Luiba 1
JeLa Koja cy CKINoHa OBOj arecuju nMajy yeepere fa ce arpecuja ncnnatu. lNopepg Tora,
JAela Koja Cy BMLUIE CKITOHA NPOAKTUBHO] arpecujy nokasyjy apyradvje KapakTepucTuke
y OOHOCY Ha [ely Koja Cy BUMLUE CKIMOHa peakTBHOj arpecuju. OHa HUCY UMMyncMBHA
n Gorbe perynuily cBoje emouuje, a y3 TOo Cy U coumjanHo BellThja 1 nomnynapHuja y
ApywTtBy. Ha OCHOBY HaBedeHWX KapaKkTepuCTMKa HacurH1MKa Ha MoYeTKy OBOr nacyca,
MOXeMO MPETNOCTaBUTU a je Y NTaky HAaCUIMTHUK KOju je peakTMBHO HacunaH. Mehy-
TUM, TUMMYHN HACWUITHUK Yy BPLUHAYKOM Hacuiby je npe NpoakTMBHO HacunaH. Mako cy,
©ap Ha OCHOBHOLLIKOSICKOM y3pacTy, TO 1 Aarbe Yewhe geyaum, NpoakTUBHE HACUITHUKE
KapakTepuLLle TO LUTO UMajy CHakHy NoTpedy 3a JOMUHALIMjOM M [a MOKaXy KO je rMaBHMU,
TEeLLKO NogHOCe Heycrnex, HeMajy pa3BujeHy emnaTtujy n 6esocehajHu cy npema apyruma.

Ho, n3a Hekor arpecvBHOr MOHaLlaka ce YecTO He Kpuje caMo jedaH MoTuB, Beh Hu-
X0Ba KOMOMHauUMja, na Tako y HacUHULMMaA MOXEMO MPeno3HaTu KapakTepucTuke 1
PeaKTUBHOI U NMPOaKTUBHOI HacUIba.

Ko ¢y xPTBE?

WcTpaxmBana nokasyjy oa ce noHekag Aela NoHallajy Ha HadvH Koju nosehasa pusuk
Aa byay xpTBe Hacurba Mehy BpLUHaLuma, Unn 4a MMajy Heke KapakTepUCTUKE Koje UX
nakwe 4YnHe mMeTama Hacwuriba. Tako, Ha MpUMep, Heka dela OCTaBrbajy yTUcak ga ce
He 3Hajy 6paHuTK 360r cnabe dunsnyke pa3BmjeHOCTM Unn 360r NoKopaBaka U Npuxea-
Takba CBera LUTO Ce 04 HuX Tpaxu. [Nopen Tora, yKON1KO je AeTe U ocaMIbeHO of, ApY-
rx, Ma crnabe couujanHe BELUTUHE, CPAMEXIBMBO je, MOBYYEHO U TEXE Ce YKIby4yje y
3ajedHnYKe akTUBHOCTY, MMa 1M Makbu Bpoj npujaterba Koju 6u ctanm y3 wera yKOnmko
00 Hacurba fgohe, a Buaehemo aa je nogpluka BpLUHaka jefaH of HaunHa npeseHLumje
Hacurba. [leua koja cy YecTa XpTBa Hacurba Cy HeCUrypHa, npeoceTrbmBa, 6ojaxrbuaa
W Ha Ha Hanag pearyjy nnadem nnm noenadYeH-em.



Ko ¢y HACUJIHULU-XPTBE?

OBsa ynora nogpasymeBa UCTOBPEMEHO BpLLEHE Hacuiba Hag cnabuvjuma, ann un Tp-
nrbere Hacurba of jadumx. HacunHuum-XpTBe ce Ha3uBajy 1 peakTMBHUM XpTBama jep
4YeCTO U3a3nBajy Unmn NpoBOLMPAjy HAaCUMHKKe, Te Kada HacUHULM pearyjy Ha HUxXoBy
npoBokauujy, gonasu 0o cykoba. [pntom ce peakTBHE XXPTBE OnpaBgaBajy camoosd-
OpaHoM. HacunHuke-XpTBe KapakTepulle TO LUTO CYy HEMMPHMW, Bp30 nnaHy, emoLmo-
HarnHo cy HecTabumHK, a yjeoHo 1 arpecuBHN. PeakTuBHe XpTBE Cy U Aela Koja BuLle
HUCY MOrna TPNETU HacuUibe U MOHWKEHE 0f CTpaHe CBOjUX BplUhaka. OHO WTo je
[OCIeHO NoKasaHo y UCTpaXmBawUMa je Aa oBa rpyna yyeHuka Tpnu HajTexe nocne-
avue. Ha npumep, HacunHUUU-XPTBE Cy MOAMNOXHUU Oenpecujn, aHKCMO3HOCTH, NCu-
XOCOMaTCKMM cCMeThama, nopemehajyuma ncxpaHe v Apyrmm NCMxmyknum npobnemmma.

Karo NPENO3HATU XPTBE BPWHAYKOI HACUBA?

Hekun 3HaKkoBM Hacurba cy ouurneaHu, kao HNp. moapuue, mehytum, noctoju sehu 6poj
TEXe YOuSbMBMX 3HAKOBA [a je HEeKo XpTBa Hacurba. Mefy wuma cy Hnp. cTpax of
ognacka y wkony (gete ce 6oju ga ogpeheHum nyTem vae y KOy UM Mera CMep
ognacka v Bpahawa u3 wwkone 6e3 Hekor objalwrera UNn MHCUCUTNpa Aa ra poau-
Terbu BO3e Y LUKOSY), M30CTajake 13 LLKOSE M 3aXTEB a Ce MPOMEHM LUKOoMa, Kaj AeTe
gornasu kyhu ¢ nouenaHuMm Khwsmrama munu ogehom, roBopu Kako rybu Kisure 1 cTBapw,
unn gonasu kyhu rmagHo jep je HaBo4HO “n3rybuno” Hoeal, 3a yuHy . Takohe, jeqaH of
3HakoBa Moxe buTn aa gete ryoum anetut, NonyLTa ¢ YCNeEXoM Y LLKOMKW, pa3suja roBop-
He Tewwkohe, kao HMp. Myuake, nma nopemehaj cHa 1 gpyre 3gpaBcTBeHe npobrneme
(rmaBoborke, bonose y CTOMaky), NavsrbUBO je, NoBraYvM ce U3 ApYyLUTBEHX aKTUBHOCTH,
rybu camonoyagame y coumjanHnMm cutyaumjama, nospefyje ce, a y eKCTpeEMHUM Cry-
YajeBMMa MOXe MoKyLlaT camoyoucTtBo. LLITo je oBMX 3HakoBa BuULLE, TO BK ogpacnu
Tpebano 030urbHKje aa pa3moTpe MOryhHOCT Aa je AeTe XpTBa Hacuba.



BpCTE HACURLA

MHOrM Cy HauMHN Kako HEKO MOXe HayauTu gpyrome. Mehy ocHoBHUM obnuumma Ha-
CUMHOr NoHawaka cy: 1. dmsnyko Hacurbe, 2. BepbanHo Hacurbe, 1 3. penaunoHo
Hacurbe, a of HedaBHO ce cBe Beha naxa nocsehyje jow jedHOM 06MMKYy Hacurba
- ENeKTPOHCKOM HacWUrby WM Hacurby Ha UHTepHeTy. PM3NYKO Hacurbe npeacraBiba
HaHoLewe (U3nYKe NoBpede XPTBM Hacurba M UCMOrbaBa Ce Kao yaapawe, LyTu-
pame, LWamapahe, OArypvsame, Unm y eKCTpeMHOM cryyajy, noBpefnmeare ynotpebom
opyxija. Takohe ce v npeTka PU3NYKMM HacuIbeM cmaTtpa 0brMKOM U3NYKOr HacKIba,
Kao n owTehuBame Tyhe umoBnHe, NocebHO NpeagmeTa 4O KOjUX je XKEepPTBM jako cTaro.
BepbanHo Hacurbe ce ucnorbaBa Kao Bpehawe, pyrawe, Hasvsamwe norpaHuM nme-
HUMa, BMKake U eparbe Ha Hekora v crimvHo. ok cy manyko u BepbanHo Hacurbe
AVPEKTHN 00NnUM Hacuba, penauyoHo HaCcube MOXe OUTU U OUPEKTHO U MPUKPUBEHO
Hacurbe, a Ucnorbaea ce Kao oroBapare, LUMpere rnacuHa 1 coumjanHo n3onoBaxe
XPTBE, MpU YeMy HaCUITHWK HacToju a He Oyae OTKpMBEH. Y 0BOj hopmu arpecuje no-
CTOjU HamepHa MapruHanuaauuvja Apyror, HEeroBo UCKIbyYMBaH-€ N3 KOMyHUKauuje 1
ApyLWTBa Tj. yrpoxaBare couujanHnx Besa, 3aHeMapuBare heroBmx nortpeba u Ha-
pyLLaBa€e HErOBOr cCamonoLuToBawa. Mako n dusnyko 1 BepbanHo Hacuree, Takohe,
yrpoXxaBajy Heunju ApyLUTBEHM XUBOT M HapyLuaBajy CaMOonoLTOBake, KoA penauyHor

Hacurba je To NPUMapHn Lnsb.

[JOMWHAHTHM OBMnKMK Hacurba M y OCHOBHO] U CPedHs0j LUKOMN je BepbanHo Hacurbe,
Maga Cy, Ha4yernHo, AMPEKTHW obnmum Hacurba pefin Mehy ydeHuuyma cpeamsmnx LKo-
na. MehyTum, WTO Cy NOYMHUTEBY (PU3NYKOr Hacurba ctapuju, TO Cy HUXOBE METoAE
CBe HacuIHuje. Ha OCHOBHOLLKOSICKOM Yy3pacTy, hm3nykoM 1 BepbanHoM Hacurby cy
BYLLE CKIMOHW Aedvalu, OOK Cy penauyMoHOM BULLIE CKITOHE AeBOjYMLE, a KaCHMje, TOKOM
cpefrse LWKOMe M y MraganadkoMm Joby, oBe MornHe pasnuke ce rybe v penauyoHoMm
Hacurby GMBajy nogjegHako CKIoHU n mnaguhm n geBojke.

Kao wTo je cnomeHyTo, y nocnegwe BpeMe kao nocebaH obnvk Hacurba UcTuye ce
€neKTpoHCKO Hacurbe. OHO ce aedmHuwe Kao cnakwe 1 objaBrbmBame NoBpenyjyhnx
UIn CypoBUX TEKCTOBA MMM CNunka kopuctehn MHTEpPHET 1 Apyra agurntanHa KoMmyHuka-
LMoHa cpeacTB, HNp. nameTHe TenedoHe. Haume, noctano je yobuyajeHo aa ce Heku
06nMK Hacurba, Kao LWTO je HNp. PU3NYKO ManTpeTMpaHe HeKora, CHUIMU 1 NOCTaBn Ha
WHTEPHET WUnn Noaenu ca Apyrmma, kako 6u ce xpTBa Hacurba AOAaTHO MOHU3MMAa U



Ovina npegMeT ncMmejaBarba, UM Kako 6u ce nctakna goMuHaumja HacunHuka. MHorm
Cy 0bnmuUM enekTPOHCKOr Hacurba, HNp. objaBrbrBame U Aerbere cagpxaja y kojuma
CE UCTUYY Hekn (OU3NYKN HeqocTaumM YYEHUKa, Y KOjMa Cy YY4eHMUU BUnm NnoHWXKeHU
WIN KOju cagpike BynrapHOCTU U yBpede, Naxu 1 onTyxbe, opraHM3oBame TakMnyera
y BE3M C TUM KO je Hajpy>XHUjW Y LLKONN, a HEPETKO Ce N HAaCUMHULW NpeacTaBrbajy Ha
WHTEPHETY Kao Heka apyra ocoba na YvHe cTBapu Koje b1 Toj ocobu yHuwITUne penyTta-
Lmjy unm koje 6u je gosene y cykob ¢ gpyruma. C o631pom Ha To Aa fela joLl of CBOjUX
paHuX roanHa Kopucte Kommnjytepe, Tabnete n nametHe TenedoHe, Huje nsHaHhyjyhe
LITO 0Baj 06nMK Hacurba Guna cee npucyTHUju. OBaj 0bNMK Hacurka je nocebHo npvena-
YaH HaCUITHULUMMA jep HMXOB UOEHTUTET MOXE OCTaTy HEeMo3HaT XPTBW, ayauTopujym
BENWKK, a XPTBa HEMA Ha4YMHa Kako MOXe Aa ce of Tora oabpaHu, HATK 3aWwTuTn. Y
O0BOM 00MMKYy Hacurba uma MHOIO BULLIE YYECHMKA Hacurba, jep NpMMaoLuy NopyKe umnm
BMOEO Cagpxaja Mory Taj cagpkaj npocrnefhusaTtn garse. Benukn npobnem y cy3dujamy
OBe BPCTE Hacuiba je 1M TO LITO OHWU Koju npocnehyjy HenpumepeHe cagpxaje 4ecto
HWMCY HW CBECHW TOra [ja nogpkajy n yY4ecTByjy Y Hacusby.

MoryriocTu u 3HAYAT NPEBEHLUTE
BPWHAYROI HACUJBA 3 WKOJICKOM OKPYXEH Y

MpeBeHUMja BpLUHAYKOr HacuIba Y LLKONICKOM OKpYXeHy CBe BULLIE NMpeacTaBriba jeqaH
o[ Haj3HayajHMjux obrnka negaroLlKor 1 BacnUTHOr Aenosaka. CyLuTrHa OBUX aKTUB-
HOCTW je y HacTojary Aa ce, Npe cBera, Npeaynpenun eckanaumja cykoba, kao 1 ekcnmnu-
LUMTHO Hacurbe Mehy ydyeHmumma. YnkweHnua je ga Lwkomna Kao HajdHayajHuja BacnuT-
HO-06pa3oBHa MHCTUTYLMjA, MMa NOCEBHO 3HayajHy MK Yak LeHTparnHy yrnory kaga je
y NUTamy MPEBEHTMBHO AefoBake, NoaM3aHe CBECTU U YNo3HaBake CBUX yYeCHMKa
BacCnuTHO-06pa30BHOr Npoueca ca pasnuunuTM Temama, ykibydyjyhm Ty n BpLUHa4Kko
Hacurbe. MehyTum, noctoje 6pojHU M MefyCOBHO pPasnMYUTU TEOPUjCKM U MPAKTUYHU
npucTynu (kao 1 6pojHa pasMmMounnaxeHka) y Besm ca TUM Kako je HajedpmkacHuje unm
Hajborbe cnpeunTn Hacurbe Mehy BpLUHaumma.

Mpema lNpupyy4HUKy 3a npumeHy nocebHoe Npomokoa 3a 3awmumy deye U y4eHu-
Ka 00 Hacusba, 3r1ocmaserbarba U 3aHeMapusara y 06pa3o8HO-8acrnumHUM ycma-
Hosama Koje je 2009. rognHe nagano MuHuctapcTtso npoceeTe Penybnvke Cpbuje, npe-
BEHLMja Hacurba NpeacTaerba “Ckyn Mepa U akTMBHOCTU KOje nMajy 3a Luib CTBapare
CUTYPHOT 1 NOACTULAJHOr OKpYXeH-a, HeroBarwe atMocdepe capaire, yBaxaBara U



KOHCTPYKTMBHE KOMYHMKaUuje, y Kome Hehe 6uTu Hacurba, unm he ra 6utn Wwto mame.”
Wctnye ce, Takohe, ga je 3awTnta geue 1 ydeHuka of Hacurba y o6pa3oBHO-BaCnnT-
HUM ycTaHOBaMa MpOLIEC Y KOjeM YYeCTBYjy MHOMM akTepu: CBU 3anocrenun, geualyve-
HULN, poauTerbu/cTaparterbu, Kao 1 NiokanHa 3ajegHvua. TBpav ce 1 aa je nocneamunx
roavHa BpLUHAYKO HACUIbe CBE ouUrnegHuju npobnem, a Hacurbe, 3rocTaBibakbe 1
3aHeMapvBar-e NPBEHCTBEHO NMPEACTaBIbajy NOBpeny OCHOBHUX OeYnjUX NpaBa, Kao u
[a je cTBapatrbe ycroBa 3a 6e36e4HO ofpacTare U 3alTuTa AeLe o4 Hacuba “npuopu-
TeTaH 3agatak’ 06pa30BHO-BAaCMUTHUX YCTAHOBA.

Hacurbe mehy Bpwraunma Hajvewhe ce fellasa y LWKOSICKOj CpeauHu, npe n HakoH
HacTaBe, Aakre, y naysama 1 ogMmopuma (Mako noHekag n Tokom came Hactase). Mnak,
HepearsHo je ovekvBaTu of Lwkone ga byae y MoryhHOCTM A4a Cnpeyn CBaku NOKyLUaj Ha-
CWITHOT MOHalLaka, anu 3aTo jecTe BaXHO YCMepUTH NPEBEHTMBHO AerOoBake y NpaBLy
CManena Hacurba Mefy BpLHaLumma, Kao 1 npeno3HaBakba U afeKkBaTHOr pearoBama
Yy KOHKPETHMM cuTyaumjama. lNpoueHa dakTopa py3anka Unm npoLeHa MpeTHE je Kibyd-
Ha 3a Hanope npeBeHunje Hacurba y WKonama. Takohe, 3a NpeBeHuujy Hacuba y LWKO-
nama je BaxxHO obGpaTUTK Naxhy U Ha NpoLece KOMyHuKauumje n obpage nHgopmaumja,
noce6Ho Kaga je ped o MeflyogHoCy y4eHuKa, HacTaBHUKa U LLKOrckor ocobrba. Hajsag,
BaXKHO je 06paTnTh naxkwy Ha MOparnHu passoj Ha UHAMBUAYANHOM WUITU MUKPO HUBOY,
anv v Ha Wwupe apyLTBeHe OKBUPe NonyT APYLUTBEHE NpaBae, rbYACKMX (M Aedjux) npa-
Ba, KynType (Hacurba) utg.

Y ToM cMmuchy, LWKOME MMajy 3HadajHy yrnory y npoMoLmju KynType HaHacumnHor peLua-
Bakba KOHprmMkara, TornepaHuuje 1 nowToBaka pasnmymTocTy n Tpebano 6u ga omo-
ryhe ycBajeswe Bpe4HOCTM Kao LITO Cy:
- nowmoesare opyaux 6e3 063npa Ha HMXOBY HALMOHAMNHOCT (ETHULMTET), MO, POA,
roguHe CTapoCTW, MOPEKIIO, KracHy MpuUnagHoCT, PEenurmo3HoCT (Mnu odcycTBO

UCTE), CEeKCyarnHy opuvjeHTauujy, NonMTuika nunm penurujcka yéeherwa, husmyko un
MEHTaIHO 30paBrbe;

- eMrnamujy, koja npegcraBrba CnpemMHOCT U MOryhHOCT fa ce pasymejy ocehama
Opyror v ga ce cuTyauumja carnega us hrxoBor yrma;

- 0M8opPeHOCM 3a MULLIbEHE U MNEePCneKkTuBe ApYrux;
- ygepere fa ce KOHNUKTU MOry peLunTi MUPHUM NyTeMm;

- crpeMHOoCm Ha nperosaparse;

- camorioy3darse - npuxeaTare CONCTBEHUX YHYTPaLLHMX BPEAHOCTH;

- noceeheHocm ApyLITBEHO] NpaBay, jAHaKOCTU 1 HEHaCUIbY.



Ynpkoc Tome, 4YecTo ce AellaBa [a MOPOAMYHU YCIOBWU, Kao W UCKYCTBO Y LUMUPO]
APYLWTBEHO] 3ajeaHnum He obe3behyjy mnaguma ctuuamwe v passoj coumjanHmx Kom-
neTeHUMja Koje noapkaBajy oBe BpeAHOCTU. YnpaBo U3 TUX pasnora, Lwkore (Mory Aa)
npeacTaBrbajy MECTO Ha KOMe Ce MOry KpempaTu U/Unmn HeroBaTu NOACTULLAJHW YCIOBM,
Kao 1 UCKYCTBa 3HavajHa 3a pa3Boj BpeAHOCTM MeRyCcobHOr NowwToBaka, TonepaHumje
1 pasymeBama.

Y TOM cMUCIy, HacTaBHe M BaHHaCTaBHE aKTUBHOCTYM KOje ce peanuayjy y LUKONu, caap-
Xaju koju ce obpahyjy, HTepNepcoHarnHM o4HOCK Koju ce Heryjy UTA., Tpeba aa cagpxe
nopyke 1 UCKyCcTBa Koje omoryhasajy ydYeHvumma ga pasymejy npuctyne u noHallane
Koje AOBOAM OO Hacuiba, Kao 1 [a ce Heryje atmocdepa HeHacuNHOr pellaBara KOH-
dnvkaTta. [NocTaBrbaweM TakBMX BPeQHOCTW, Kao M cTpaTernja Aenosama, crabunmnsyje
ce yrora wikorne y pasBojy nojegHuua 1 oHa Tume nocrtaje jeaHo 6e3beqHo MecTo 3a
yyere 1 pasBeo;.

MocTtoje 6pojHMN HaUYMHM Ha Koje je Moryhe OUTK caBe3HMK y pady ca CBUM yYyeHUumuma
Kojuma je notpebHa goaartHa nogpLuka M oxpabpere npen U3asoBOM BpLLHAYKOr Ha-
curba. HactaBHuk Tpeba fa 3Ha HadvHe Ha Koje MOXe [a Mokaxe fa My je ctano, ga
BpeAHYje MULLIbEHE U MOEHTUTET ydeHMKa, Kao 1 aa he gatn cee og cebe ga ocurypa
42 HEeroBa y4moHuLUa, pagHO OKPYXXEHE Kao U LUMpe LUKOSICKO OKpyXere byany 6es-
©enHO MecTo 3a ydeHuka ga Gyay OoHO LWTO jecy. A jeaH of KibyYHUX HadvHa fa ce To
NMOCTUrHE jecTe Aa ce nogpxe n oxpabpe CBU yYEHULU M HAaCTaBHULM Aa NpenosHajy,
pearyjy, npujaBe Unu 3ayctaBe CBaku BUA, Hacurba 1 y3HeMMpaBatba.

[IPEBE HULUTA BPWHAYKOT HACUNA:
TPu TEOPUTCKE NIAPAAUT ME

Kaga je pey o npeBeHUMjK BPLUHAYKOr Hacurba, Moryhe je roBoputu o Tpu Teopujcke
napagurve:

(1) napagurmu kaxxk-aBaha U KOHTpone,

(2) napagurmu jaBHor 3gpasrba,

(3) kynTypHOj Nnapagurmu.
Mapagurma KaxraBara U KOHTPOrie BEPOBATHO je JOMUHaHTHa napagurma y Besu ca

NpeBeHLIMjOM BpLUHAYKOr Hacurba, y CBETY U ko Hac. Havme, noTeHumjanHu Hacun-
HMUM ce cyo4aBajy ca NMPeTHOM PasfMuUTUX CaHKUMja MM KasHEeHUX Mepa, Kao LUTO



CY YKOPM, HIXe OLeHe 13 Brajaka, Unu Yak nsbauvearsa u3 wkone. Haume, npetno-
cTaBrba ce ga he Ha noTeHuWjanHe HaCUIMHUKe NPeBEeHTUBHO AenosaTtu ynpaBo Moryh-
HoCT aa 6yay (penaTMBHO CTPOro) KaXKhseHW 3a YMH Hacurba npema CBOjMM BpLUhba-
ummMa. Cumbon oBe napagurme cy M “LUKOIICKU nonmuajum”, 0QHOCHO YHUMPOPMMUCaHO
LKorcko obesbehemnse, kao 1 “geTekTopu 3a MeTan” Koju ce nojaBrbyjy MO MHOMMM LLKO-
nama 3anaga. Y ToM CMUCIy, OBa napagurma Hacurbe akTuyky nocmartpa (jeamHo) y
OKBMPUMA KpUMMHaNa v NO3UTUBHUX 3aKOHa.

MehyTrMm, BaxkHa NpoMeHa napagurme y Besu ca BpLUHayYkUM HacUIbeM MojaBuna ce Ha-
KOH cTyauja ca nodetka 1990-mx roamHa, a Koje Cy BpLUHaYko Hacurbe noverne ga nocma-
Tpajy Kao nutake jaBHOr 3apasrba. OBy MPOMEHY NpaTuo je U H13 JoKasa y Be3n ca TUM
[a cTparerunja nykor Kaxkw-aBaka Mo cebu He JONPUHOCK NPEBEHLMM HAacUba, HanpoTuB
— Beh Ja MOXe Jof4aTHO OCHaXUTU HacusHuke. MNapagurma jaBHor 3gpasiba NpuMemsyje
MEeOMLIMHCKN NPUCTYN NpemMa KojeM Ce Hacurbe nocMmarpa Kao cneumdmnyHa 6onecrt, Ha
Kojy Tpeba genoBatn Mepama NpeBeEHLUMje HANMWK Ha NpeBeHLmje apyrix 6onectu.

OBa napagurma uctu4e aa ce NpeBeHUMju Hacuba MoXxe NPUCTYNUTU Ha OCHOBY TpOja-
Ke cTparteruje. [NpBo, cTpaTeruja NpeBeHUuje BpLUHaYKOr Hacuba Mmopa Aa ce nosabasu
notpebama 4YMTaBOr CTAaHOBHULLITBA 3a KYPUKYITYMOM KOju je nocBeheH obpasoBamy 3a
coumjanHy 1 eMOLMOHanHy MHTENUreHumjy, Tj. pa3BojeM emMnaTtuje, npawTtamwa U pesu-
NWjeHTHOCTU Ha M3a3oBe Hacurba. [lpyro, cTpaTternja npeBeHuuje Mopa ga ce no3abasu
notpebama parwumBMX MHOMBMAOYA (@ MOCEOHO MHAMBMAYA Koje Mpunagajy MaHMHCKNUX
rpynama mnm rpynama ocoba ca nHBanuamuteTom) Kojuma je notpebHo caBetoBame. U,
Tpehe, cTpaTernja NnpeBeHLUMje BpLUHAYKOr Hacuba Mopa Aa obpaTtu naxkwy Ha noTpe-
Oe kaKo xpTaBa, Tako U HaCWUMHUKa, Y KOHTEKCTY pecTopaTtuBHe npaBsae.

OBakaB nornes Ha BpLUHAYKO HACUIbE Kao Ha “bonect” nny npobnem jaBHor 3gpasrba
HEeCyMHWBO je NpeacTaBrbao Kopak yHanpes o4 npucTyna Koju je MHCUCTUpao jeauHo
Ha KaKHaBakby U Ha nepuenumju BpLUHadKor Hacurba kao kpyMmnHana. C gpyre cTpaHe,
Moxe ce pehn Aa je gaHac Ha feny CBojeBpcHa “MellaBunHa” napagurMu KpyMmuHana
unu 6onecTu, nako TakBa NepcrnekTnBa He OfroBapa Ha Kiby4HO NMUTake — Hacurbe je
Oonect Yera Ta4HO? Yak 1 YKONMUKO BPLUHAYKO HACUIbE OKapakTepULLeMO kao “Gonect
3ajegHu1uEe”, CKITOHM CMO TOME a HaCUITHUKa CTUrMaTtmayjemMo unm Ha ogpeheHe HaunHe
“nedynmo” n “nckIbyunmo” 13 3ajegHue — WTo Hac Bpaha Ha napagurmy caHkumja n kas-
HK. KasHa 1 kaxHaBakbe 3aT0 JoAaTHO UCKIbYYYjy MHOUBMAYE Y MPOMOBULLY HOBE 06-
nvike ApyLITBEHE nsonaumje n ogdbaumsamna, ca nparehnm oceharwuma ctpeca n 6ona.



YnpaBo 13 Tux pasnora, HapegHa v akTyernHa Teopujcka napagurma y Besu ca BpLUHbad-
KMM Hacurbem ce ycpeacpeanna Ha gomeH kyntype. [lpema oBoj napagvrmu, BpLUHaY-
KO HacWrbe je 3HaK Unv curHan HeagekBaTHOT (OYHKLMOHMCAa HeKe OpYyLUTBEHE 3ajes-
HMLEe unu pywTea y uenuHu. JpyrMMm peyuma, Hacurbe je CMMNTOM, a He bonecT, a
CBaKW HaMepHW HacumHW YMH 3anpaso je nosus ynomoh. Ha oBaj HauuH, Hacurbe ce
BMAM K0 M3pa3 CTPYKTYPHOT 1 COLMOKYNTYPHOT HEBPEAHOBAaa MHANBMAYE, Te epo3unje
UInu crnoma 3ajegHuue. Y ToM CMUCHTY, MOCEOHY MaxHy je HeoNXogHO obpaTuTn Ha [o-
MUWHaHTHE KynTypHe MopyKe Koje ce HyAe mraguma n gpyLiTBy Y LEnUHW.

Ha npumep, y eBpoamepuykmm wnu 3anagHum Kyntypama, o6utn “4Bpct” u “rpy©”
NCTOBPEMEHO 3Hauu 6utn “cHaxaH”. NokasaTn cnaboCT UM pakuUBOCT HELLTO je LITO
n3asuBa rHylwamwe unu ranewe, u nsasmea ocehawa ctnga u ctpaxa. Otnop npe-
Ma MpencnuTBamy HeYvjer WaeHTUTeTa je CUrHam cHare u YBpPCTUHE, Kao U M3BOp
ApyLTBEHE noApLuke U NO3UTUBHUX eMouumja. YNpaBo je oBaj MOAENn HEONXOAHO (npe)
MCNUTaTK, YyNpPKOC HEroBoj NPEBANIEHTHOCTN UMK KYNTYPHO] XereMoHwuju. Jlorvka npema
Kojoj “ogpacnun”’, ogHOCHO ourype og aytopuTeTa nonyT poauTerba, HaCTaBHMKa, CBELL-
TEHUKa U aMpekTopa, “3Hajy 6orbe” Wwra 1 kako Tpeba pagnTu je HanpoCTo MorpeLLHa.
OHa Takohe npousunasu U3 Kysimype Hacusba npema gpyruma v gpyradmjuma, a Kojy je
BaXKHO MPencnuTaTu N KpUTUYKM MPOMUCTIUTY.

Hacurbe je 06u4HO curHan ogHoca Mohu 1 NpuHyAe Kojy pe4oBHO MW Ha AHEBHO]j 6a3n
npakTuKyjy dourype og aytoputeTta. Ha oBaj Ha4MH, JOMUHAHTHA KynTypHa nopyka mna-
AVM IbyavMa rnacv aa je Hacurbe 3anpaso AOMNYLUTEHO, anu Aa OHW caMu He cMejy Aa
ra NpakTuKyjy nog NpeTHOoM KasHe, KOHTpose 1 Haasopa. V3 HaBegeHux pasnora, Tepam
ce [a cBaka ycreluHa npeseHumja BPLUHAYKOr Hacurba Mopa Aa Aoseae y nutake [o-
MUWUHaHTHE KynTypHe Mofene y Be3n ca (He)NpUXBaTibUBUM HACUILEM Y HEKOM APYLUTBY.
To jecT, aa ogbaum Hacurbe Kao Npakcy Ha LIernoBWT, HenpucTpacaH 1 JocrnedaH HauvH.

[IPELE HULUTA BPWHAYKOT HACUNA:
NPAKTUYYU MPOrPAMU

Kako 6u ce enumuHucano unm 6ap ymawuno BpLUHA4YKo Hacurbe y obpa3oBHO-BacC-
NMUTHUM yCTaHOBaMa, LLKOSe Ha MPBOM MeCTy MOpajy Aa Npu3sHajy ga oHo noctoju. Ja-
kne, ga ¢uanyko, BepbanHo M MCUXMYKO HaACUIbe HUCY CaMO MPOM3BOL, HEKONULMHE
“npobnematnyHmx’ nojeguHaua, HUTKM HewTo WwTo he camo of cebe ga “npohe”. 3aTo,
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Kaga je pey o NpakTUYHUM MporpaMyma y Besu ca NPeBeHLMjOM BPLUHaYKor Hacumba,
HEOMNXOAHO je Aa LUKOme Yy CBoje pa3MaTtpare y3My LUMpU OAPYLUTBEHW KOHTEKCT, Tj. Aa
He yCBOje camo nap jeIHOCTaBHUX NPEBEHTUBHMX Mepa — Beh aa passujy U UMMNIemMeH-
TUpajy HauMHe 3a U3rpagry U oapXKame KOHCTPYKTUBHMX obpasaua noHalaha mehy
yyeHuuuMa, HacTaBHULMMa U APYrMM 0COBIbEM.

C ™M y Be3u, JaHallhe LUKOSie MMMNEMEHTUPajy HU3 Mepa Koje Cy OCMULLIbEeHe Tako
[la cripede nojaBy Hacurba, Mefy KojuMa Cy U: MOTUCKUBAaH-E WIN TyLLEeHe HACUITHOT MNo-
Hallatba aHraXKoBaH-eM LLKOJICKUX Monvuajaua, TpeHupare HacTaBHMKa Kako [a npe-
MO3Hajy U WHTEPBEHWLLY Y HACWUITHUM cuTyauujama, Tapretmpame HacuUiHUX YYeHuka,
[MCKpeaMTOBaH-e Hacurba kao CPEACTBa 3a pellaBakbe KOHGNMKaTa, aHraxoBake MoTu-
BaLMOHMX rOBOPHMKA M CIINMYHKX TakTuka. CBM OBM Nporpamu Npeactaerbajy gobap noye-
Tak, anv OHW Unak HUCY AO0BOSbHO J06PY, HUTY AOBOFBHO YCMELIHN Y peasiHOM UCKYCTBY.

Ha oBo ynyhyjy n MHOra nctpaxusama, koja TBpAe Aa HU3 UMMIIEMEHTMPAHNX KypPUKYITy-
Ma Koju cy nocBeheHn NpeBeHLMjU Hacuiba jeQHOCTaBHO (M HaXKarnocT) He pe3ynTupajy
y AYropovHUM MpoMeHama kafa je ped O (He)HacunHuM ogHocuma Mehy ydeHuumma.
Mamse of nonoBuHe crnmyHux nporpama y CjeaurweHnm [pxxaBama CMakbuUIio je HUBoe
BPLLH-AYKOr Hacusba, OAHOCHO MManu cy eqpuUKacHOCT Koja je, Y HajMaky pyKy, CopHa.
Hekun o oBuX nporpama umanu cy U HeraTuBHe edpekTe, NOLWTO Cy AOMPUHENU TOME
4a HEHaCWUMHW y4yeHunumM noctaHy HacunHu(jn). Mehy pasnosuma 3a HMXOB Heycrnex je
M YMHEHMLA da OBW MporpamMu HEMpUMEPEHO “rpynuily” HU3 HaCWUMHMX NOoHallawa y
jenHy kateropujy, UrHopuilyhu To Aa y4eHULM NocTajy HaCUITHU U3 CaCBUM PasnnunTux
pasnora. HapaBHO, HeKV Of HaBeL4eHWX MporpamMa ce U HanpocTo cnabo MMnemeH-
TUpajy anu CBM OHM HaAMBHO NPETNOCTaBIbajy Aa he npocTa negarowka NHTepBeHLMja
jeOHOCTaBHO “U3NeYnTn” HacuIHe yYeHuKe.

Opyrum pednma, nporpamm Koju Cy OpujeHTUCaHU jednHO Ha NyKy MHTepBeHUMjy OoKy-
cupajy ce Ha: NpoCTO CaHKUMOHUCawe W AUCKPEeAMTaUM)y HacuUNHOr noHallawa, eay-
Kauujy HacTaBHWKa y norneay MHTEpBEHUMjEe Y HAaCUITHUM cuTyauunjama, nsgsajare u
CTUrMaTu3aLmjy HaCUIHMX y4yeHrka, oxpabpuBare y4eHuKka aa ce y3gpxe of Hacurba
no3nTMBHUM Mepama utg. Mehytum, ceeobyxeamHu (M KOMAApPaTUBHO YCMELUHW|W)
nporpamu crpevaBara Unm npeBeHumnje Hacuiba, y3 HaBeaeHe enemeHTe, obyxearajy
1 MHOre Apyre ANMeH3nje 1 KOHKpeTHe npakce. Mehy Tum mepama ce Hanase:

(1) peacosare Ha cge npupodHe, OpywmeeHe u KynmypHe nompebe y4eHukKa,

(2) kpeuparse KoorepamueHo2 WKOJ/ICKO2 OKPYXeH-a,



(3) oxpabpusare No3umusHuUX U mpajHux OpywmeeHuUx oOHoca U 8e3a,
(4) popmupar-e napmHepcmasa ca podumesbuma U WUpPoM 3ajeOHULOM,
(5) cmeapame dyz2opouHux medujayujckux rnpospama 3a cee yyeHuKe

Y3 70, NpBa YnkeHMLA KOjy je HEOMXOAHO YCBOjUTU Kao TpajHy NepcrnekTuBy je Ta Ada
j€ nMpeBeHuMja BpLUHAYKOr Hacurba jedaH Beoma CroXeH U ceeobyxeamaH 3apaTak.
OH 3axTeBa Aa y4yeHuLM NPOMeHe CBOje HaBuke, CTaBOBe, BPEOAHOCTU, NEPCNEKTUBE U
noHallawa. YNpKoc TOMe, YMHeHMLa je U Aa 1ocmoje nporpamm Koju Ha KBanuTeTaH
N CYBMCAO0 HaYMH YTUYY Ha CMaMBakbe Hacuiba Mefhy Bplunaumma y 06pa3oBHO-Bac-
NMATHUM MHCTUTYLMjaMa.

Kaga je pey o (1) peacosamy Ha nompebe y4eHuka, NpeBeHUMja Hacurba 3anoynt-e
ca KBanuTeTHOM 3paBCTBEHOM W COLMjanHOM 3alLTUTOM 3a AeLy U Mnazge. Y4eHuumma
Cy NOTpebHM 1 XpaHIbMBa MCXpaHa, afleKBaTHO CTaHOBaH-e€ M JOBOSbLHO CHa Kako 6u
ce n3bopunu ca OKONMHOCTMMA KOje UX Bode Y HAacuIHO noHaware. CBakom OeTeTy cy
NoTPe6HU NaXIbLUBM POAUTErbU UMW CTapaTerby Koju cy nocBeheHun bnaroctary Tor fe-
TeTa, a CHaXXHWU 1 3ApaBu ApYLUTBEHW OQHOCK Koje he NpomMoBMcaTH LLKONe AONPUHOCE
TOMe Aa Cce yYeHUUM ogynpy pasHUM HeraTMBHUM yTuLajuma Koju Ux BoAe y HacuIHO
noHatlluame.

Y cnyuyajy (2) koonepamugHo2 WKOJICKO2 OKPYXeHa, YHEHUKE je HEONXOOHO HayunTu
Tome fa Oyay capadSbuBM UM CONMMAAPHM jedHn ca Apyruma, Kao M ca LUMPOM 3ajefHu-
uom. [lakne, oa 6yay noceBeheHn CBOjOj 3ajeaAHMLM U OKPYXXewY, Aa pade, yye u genajy
y TMMOBMMA, Kao 1 da nomMaxy yHecpeheHuma y pasHUM XymMaHuUTapHUM akuujama.
CnunyHo ToMe, y Be3u ca (3) oxpabpusar-eM o3umueHUX U mpajHux OpyuwmeeHux
ge3a, WKOore jecy Te Koje Mory fa Kpevpajy HaBefeHe Bese 1 ogHoce Melhy yyeHmumma,
Kao 1 mehy yyeHnumma n HacTaBHUUMMa U ocobrbem Lkone. Hanve, ydeHuumma koju
Cy HacWmHKW, UMajy JOLL LLKOJICKM YCnex, 3noynoTpebrbasajy apore, HanyLuTajy LKony
UTA. 0OMYHO HeJoCTajy Be3e ca NO3UTUBHUM COLMjaTHM eHTUTETMA (MOpOoaULIOM, Bp-
LWHsa4YkoM rpynom muta.). MNpyxawem ogHoca 1 Mpexe nogpLuke, LWKone Mory ga “ona-
0aBe” oceharba oTyheHoCT! 1 6eCNOMONHOCTK. Y3 TO, MO3UTUBHM BPLLHAYKN OOHOCK CY
KIbyYHM 32 MCUXONOLLKO 34paBribe, KOTHUTUBHU U COLMjanHmn paseoj, Te 3a npocouumjarn-
He cTaBoBe M BpefHocTu. [lakne, Apyrosn U3 paspena, HacTaBHULM U O0cobrbe Mory
nocTaTy OCHOBa 3a OpYLUTBEHY MOAPLLKY Koja MOBPaTHO YTUYE Ha NUYHE U akageMcKe
notpebe, a Ha OBaj HAYMH Ce CTBapajy 1 rpyne npujatersa Koje Mory a Tpajy roaMHama,
Yak 1 geleHvjama.
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LLikone mory ga ctBope (4) mapmHepcmea ca podumerbuma u OpyuImeeHoj 3ajeOHu-
uom. MHore cTyauvje ykasyjy Ha To Aa je yBehawe Hacurba (ykibydyjyhu Ty n macoBHe
Tyde, nojaBy 6GaHawW, HOLLEHE OpY>Xja 1 3rnoynoTpedy Apora) 3anpaBo pesynTar npobne-
Ma y (HenocpeaHoj unu wnpoj) ApyLUTBEHO] 3ajeaHUun. Mlako HacTaBHMLM U LLKOME He
MOry ga pelle oBe npobneme, anun oHe Tpeba Aa Aenajy y CMHepruju ca Tom 3ajegHu-
Lom, ykrbyhyjyhu Ty 1 Mpexe cycefa, nonuuujy, nokanHe npeayseTHuke Uta. — Koje je,
3aje4Ho ca yvyeHuuyMa U poamTerbMma, HEeOMXOAHO aHraXKoBaTh Ha mporpaMmuma npe-
BeHUMje BpLUHadKor Hacurba. C TUM y Be3wu, LLKOrne MOry Aa opraHusyjy u uMnnemeH-
Tnpajy (5) dyeopoyHe medujayujcke npoespame U mpeHuHae, Koju Tpajy BULLE roguHa
N KOjU CY MHTErpucaHn y cBakogHeBHe obpacue LKOMCKor xusota. Ceu yyeHuum (a He
caMo HekonuumHa “npobriematnyHux”’) Tpeba ga Hayye Kako ce ynpasrba KOHMNUKTU-
Ma 1 Koje Ccy npoueaype 3a pellaBare KoHdnukaTta. LLkona je MHCTUTYyLmMja Koja cTBapa
COMCTBEHY KYyNMTYpy W Koja BacnuTaeBa v obpasyje yyeHuke LiTa je NpUKIagHO MoHa-
Liake Yy OKBMUpMMa Te KynType.

WMako je oa Hajseher 3Havaja napTHEPCTBO Ca poauTerbMmMa, HeOnxXo4Ho je U napTHep-
CTBO Ca NOKanHMM MHCTUTYLMjama 1 opraHmsaLmjama kako 6u ce cMamwuno HacumHo
noHallake Ha oyrn pok.

OBakaB UHTErpucaHn n cBeobyxBaTHM NPUCTYN 3aTO MOpa Aa pa3sBuja U OCHaXW HU3
3alITUTHUX hakTopa Koju aenyjy kao “kodHuue” nnm “amoptmnsepun” 3a pusnke of Bp-
LWHaYKOr Hacurba. YnpaBo U3 Tux pasnora:

(1) Yuennum 6u Tpebano ga Hayde kako Aaa 6apartajy n ynpaerbajy CHaXKHUM
emouujama.
(2) Oppacnu 6u Tpebano ga NPakTUKYjy KOH3UCTEHTHE U HEHACUITHE poauTerbCke
BELUTUHE.
(3) Wkone Tpeba fa npomoBULLY edrKacHe 1 OyropoYHe HauYMHe 3a pyKoBohere
KOHMMKTMMa.
(4) 3ajegHuue Tpeba Aa npenosHajy CoNCTBEHY CHary y CripeyaBaky Hacuba.
(5) MoTpebHo je ynoTpedbuTn MmacoBHe (1 ApyLITBEHE) Meanje kako bu ce goeene y
nMTake aHTUcoLUMjariHe BPELHOCTU.
C Tum y Besu, OHO LUTO MOTy Aa ypaje LUKomne jecTe Aa noapxe oHe rneaarollke MeTo-
[e Koje rnnpomosuwy KoornepamusHe 8pedHocmu v 0bpasyjy y4eHuke y sewmuHama
egukacHe KoMyHuKayuje. Ha npumep, HactaBHUUM MOry oxpabpusamu epyrnHu pad
y CBOjUM YYMOHMLAMa, MOLUTO Ce Ha OBaj HaYuH yYeHuumMma gaje npunvka ga usHecy



CBOje naeje, Kao u ga ce cynpotcrtase TyhuM naejama Ha KOHCTPYKTUBAH U KPUTUYKKN
Ha4uH, Te Aa nperoBapajy jedHun ca Apyruma, kao u Aa nomaxy jegHy apyruma. Ha oeaj
Ha4YvH ce JOMNPUHOCK pacTy caMonoy3faka, eMnartuje, akTMBHOT Ccrnyliaka, ocehara
NO3UTMBHOI MOEHTUTETA, TE N3rpaahu 3ajeQHNYKMX MOpanHUX BPEAHOCTY Y OKBUpPMMA
LLIKONCKOI eToCa U LLKOJICKe KynType.
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KUPUKYJIIYM PAAUOCHULLA
Y OKBUPY NPOJEKTA HUJE BEZAKE"

4. YBOAHA PAAUOHY LA
,KO CAM T4, Ko cu Tu?"

Lusb:y YBOOHOj paauvoHMLM, Aela ce YHyTap ogerbemwa aerne y mawe rpyne (no 5- 6
yUYeHuKa y rpynu 1 ynosHajy ce nrnaHom paja Ha HapeaHuM paguoHuLama.

ARTUBHOCT : Boguterbu aene Aelly y rpyne No HEKOM HedpOpManHOM KpuTepujymy
(Hnp.rogmwme goba y kome cy pohieHn). Bogutersu rpynuly gewy y npoctopy (Y4MoHu-
un). Ceaka rpyna cMuLLIiba CBOje MMe 1 3ajedHuyku nosgpas. BoauTers nokasyje aeum
PagHu nuct n kpaTtko objawraBa Yime hemo ce 6aButn Ha paguonudama (“Yummo o
emMoLmjama, Koje CBe NoCcToje U Kakee Cy; LTa he Ham emouumje; Kako Aa UX KOHTPONu-
LIEMO YMECTO [a OHEe KOHTPOMULLY Hac..YUYMMO BaXKHE BELUTMHE, a ako MX caBrnagamo
3ajegHUYKUM HanopoM, fobujamo gunnomy Ekcneprta 3a emoumje” (y pagHOM NUCTY Ha
nocnenHOoj CTpaHu).

[eua nonywaeajy NpBy CTpaHy y pagHOM JIUCTY.

HUTE 3ESAKE

NIPU4AMO o OCERAKUMA

Bovemes S———
U CAPEMHA [AH CAM AA KPEHEM HA 0QO [yTOPAKE .
Hoxas weRe suTu naKo, anv FE GPEAETH!JEP, KAa
CABAALAM OPE NEKUUTE, NOCTAIEM

roauns,

AUTNOMUPAHY EKCNEPT 34 EMOLUTE

[Dparv apyrapw,

Mpen Bawa je paaHM nvicr Koja NpaTi AEs0jMLY M AedaKa,
MM CMO wx HasBanu Coduia u MapKo, a oKW Ce Hehe rbyTiTH
| Ko um nate Hexa Apyra uieHa. O he Ham omohu Aa
ceh

MCIpA4aMO NpWy O OCeNarUMa.

17



2. [lPENo3HATEM u UME HYJEM EMOLMUTE"
(PAZYMEM KARO CE OCEBRAM)

LLUJB ! Yuehun na npenosHa 1 gecunHuLe concTeeHa ocehara, AeTe passuja crnocob-
HOCT Mpeno3HaBaka UCTe emMoumje U Kog Apyrux rbyau (Ha OCHOBY dhauujanHe ekc-
npecwije, rosopa Tena v cn.). lNopepg Tora, CNoCobHOCT MMEHOBaka eMOLMja OnakLiaBa
KOMyHUVKauujy 1 yHanpehyje emoumoHanHy perynauvjy. Linrbesn ose paguoHuue cy:
pa3BOj CMOCOBHOCTM MaeHTUMMKaUmje pasnMunTux NO3UTUBHKX U HEFATUBHMX eMoLmja
(6ec, cTpax, Tyra, cpeha, n3HeHahewe, NOHOC, CTUA, 3abpPUHYTOCT, KpUBMLA, NnoBpehe-
HOCT) 1 CNOCOBHOCTU NPELI3HOr MMEHOBaka U rpagaunje ocehawwa. Kopuctn ce npa-
Tehu matepujan y PagHom nucty roe he geua umatu 3agjaTak ga usBplle rpagauujy
ocehara noveB o Hajonaxer 4o Hajjayer (HNp.og 6nare 3aGpUHYTOCTM A0 NaHUKe; Of,
IbyTHs€ A0 ekcnno3uBHor 6eca ucr.). Ha oBaj HauuH, aete oborahyje cBoj emoumoHarn-
HW PEYHVK, y4u Oa NpaBuUIHO UMEHYje eMoLMoHarnHa cTama.

ARTUBHOCT 1.: Ygoa — WTA ¢4 OCERA AT
lMoBecTn guckycujy y rpynn o TOMe LWTa cy eMoumje n 4yemy cnyxe. Nonasnmo og ae-
4njux noctojehmx 3Harwa 0 eMoLjama Te Ux JonyHyjemMo.

[ \

LLta cy no Bama ocehara?

Kako joww kaxxemo 3a ocehawa? (emouuje)? ‘

Koja ocehara nosHajemo? J

\

JonyHUTK HUXOBE OArOBOPE ca YBOAHOM MPUYOM O ocehakuma:

“?Kueom 6u buo mewko 3amucnue be3 oceharma. OHa HaMm criy>ke da Hac MOKPEHY
Ha Heka rioHawarba (numamu deyy Oa npobajy Oa 3amucrie jedaH daH da He ocehajy
Huwma — Kako 6u mo usenedano? be3 ocehara cpehe, padosHanocmu, ycxuhera —
Oa nu 6u usawsu Harorbe O0a ce Opyxe? bes oceharwa cmpaxa, wma 6u ypadunu Ha
ynuyu ycped eycmoe caobpahaja kada Yyjy ynosopasajyhu 38yk cupeHe? ...). Y mom
cmuciy, cee cy eMouyuje KOpucHe... “



AeTusnocT 2.: B3Ham wTA oceham

Y pagHoM nucTy cy HaupTanm Coduja n Mapko y pasnuumtum ocehamwuma. CBako gete

y rpynu gobuja 3agatak ga ogrnymu jeqHy eMoumjy ca cnvke. HansmeHunyHo, geua no-
KylaBajy aa oarnyme oceharse ca uptexa. Octanu us rpyne norahajy o Kojoj ce emo-

Lumjn pagu.

....cpehaH...TyXaH...fbyT...n3HeHaheH...kpMB...ynnaLleH...NocTUNEH. ..3aGPUHYT...NOHO-

CaH....nospeheH....

r

\

Koje je To ocehane?

Mo yemy TO 3HaTEe? (Npeno3HajeMo HeBepbanHe maHndecTaumje ocehama)

Kapa ce Tako ocehamo? (geua gajy npumepe)

3aparak je Oa gete npaBuJiHO NMpeno3Ha eMounoHariHo Ctakwe, a 3aTM a rnokylla aa

UMeHyje emoLmjy.
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AxTuBrocT 3.: [PAAAUUTA OCERAHA

Y pagHOM nNuUCTy Aela paje 3agatak rpagaumje ocehama (Hanpumep: HecpehaH, TyXaH,
jagaH, »arnocTaH, o4ajaH 1 cn).

Linrb je pma geua pasymejy oa HACY CBe aBep3UBHE eMOLMje foLe (HNp.Tyra unu 3abpu-
HyTOCT), BEh Ja CaMO BEMWKM CKOK Y KBAHTUTETY YMHWN jedHY eMOLMjYy HEKOHCTPYKTMBHOM
(ovajaH, jagaH)

Ha oBaj HauuH, gete oborahyje CBOj EMOLIMOHANHN PEYHVMK, YYM A NPaBUITHO MMEHYje
eMoLmMoHarnHa ctawa 1 yHanpefyje cnocobHOCT eMOLNOHanHe KOHTpone.

Koje je Hajbnaxe, a koje Hajja4ye ocehare?

Ny

{ Xajoe oa BuauMMo y Yemy je pasnuka namehy osux ocehama?
Koje og oBux ocehara je 4o0po, a Koje fnowle 3a Hac?

\ J

ArTubHocT 4. : O, Masunal

Csu yyecHuum kaaa oohe pea Ha kbux Tpeba aa nsroesope ,0, MapuHal® unu Heko gpyro
nme (Hajoorbe je n3dbpaTtu HEKO 3BYYHO MMeE, a a Ce HUKO O YYeHMKa He 30Be TaKo) Ha
pasHe HauuHe. Ha npumep: ca rbybasrby, 6ecHo, ynnaweHo, nsHeHaheHo, cmejyhu ce,
TYXHO...
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3. NoseLYIEM TYry
(,CKUHU mu Cce c ePATA")

LLMJ'L:TOKOM OoBe paguoHule feua he WMpuUTK CBOj eMoLUMOHanHU Bokabynap n oc-
BelNMBaTK OHO LITO Y HMMa M3a3mBa NPUjaTHOCT, a 3aTUM M CTULAaTK yBUA O ToMe Aa

M MU CaMn MOXXEMO a YTUYEMO Ha TO Aa AOXKMBIbaBamMo npujaTtHa ocehara. Y gpyrom
aeny paguoHuue aetarsHuje he ce 06paguTn oceharse Tyre, na he ToMm NpunMkom gewa
Mohu fa noBexy Bex0Oe O npujaTHUM oceharwbrMa 1 KopUcTe UX MPUIMKOM perynauuje
Tyre n octanux aBepsmeHux emoumja. Kopuctmhe ce npatehun matepujan us pagHor nu-
cTa rge ce 6aBMMO TEMOM 3axBanHOCTK nNpema ocobama koje ocehamo kao CBOjy noa-
pwky. Linre oBe pagmoHuue je ctuuarse yeraa y akTMBHOCTU Koje HaM npujajy kaga cMo
HepacnonoxeHu, Kako 6u geua n cama mora ga npoaykyjy cnuyHe popme noHallama
1 npema apyruva..

[ \
LWta paguw kag cu TyxaH? Kako ce noHawwaw? Kako roBo-
puw? Kako narnegaiu? Jen TeLKo unm nako nokasaru Tyry, ‘
pehn ga cu TyxkaH? Kako gpyrv 3Hajy aa cu Ty>KkaH?

ArTugHocT 1.:,Céa TA PAfoCT!”
lMuTat geuy Koje cee npujatHe emoumje nosHajy. (Kao nomohHu matepwujan y pagHoM
NNCTY KOpnUcTMMO Becerny eHurmaTtuky, rae aeua Tpaxe HasuBe npujaTHAX emouuja).

Mpuyamo pgaree o cpehu...kako ce jow kaxe cpeha? (butn cpehaH, 4vo, Beceo, pago-
CTaH, ycxvheH, 3a40BOrbaH UTa)..

AkTusnocT 2.:, Mos cPERKU cnUucAK"

MoTtpebaH maTtepujan: nanvp v onoska (y pagHom nucty CpehHu cnmcak)

Tok pagnonuue: Jeua Habpajajy n/vnu 3anucyjy akTMBHOCTU U CUTyaLmje Koje UX YnHe
cpehHuM. Boauters BexxOe noactvye Aely Aa Tpaxe OAroBope: “8aMuciv HEKONMUKO
cuTyauumja koje Te Becerne W akTMBHOCTU Koje Oalu Bonuw fa paguwl. HactaBu pedve-
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Huuy. ,Ja cam CPERAH kag...” [pBo geTe Kaxe wWTa ra YMHu cpehHum, gpyro gete y
HM3y NoHaBrba (HNp.Munuua je cpehHa kaga nge Ha mope, a ja cam cpehaH kag..n Tako
penom y kpyr). Caga HanpasuTe cBoj nndyHn CPETRHU CINUCAK. CadyBajTe ra, Moxe
nobpo gohw...

AxTuBroct 3.: ,KAaa cMmo TYXHU.. "
BoauTers gaje MHCTyKUMjy Oa CBM NOKaxy Kako uarnega ocoba koja je TyxHa, WwTa oHa
MOXe [a Kaxke M Y KOjUM CMO TO cuTyauujama Ty>xHu. [ycTtutn geuy fa najy ceoje npu-

mepe.
Oprosapajy Ha nuTama:

Oceham ce TyxHoO kaf....(HaBeam cutyaumje). [1pBo AeTe Kaxe LWTa ra YMHU TYXHUM,
Apyro geTte y HM3y noHasrba (HNp.“Munuua je TyxxHa Kaga usrybu Heky gpary cteap, a

ja cam TyxaH Kag..“ n Tako pegoMm y Kpyr).

ArTusHocT A.: , 0cO6A 04 NOBEPE A"
BoauTters ykrbydyje cBy aeuy y pasrosop:[leLa pegom ogrosapajy Ha criegehe nutame:

Kaga cMo HepacnonoXeHu 1 TYXXHW, Tafda je BaXHO Aa pasroBapamMo ca HEKUM KO W
he Hac cacnywaTtu n gatm gobpe caete. CBako 04 Hac uma HeKy ocoby ca KojoM
MOXe da nonpuya kafda ra HewTo Myyu. Ta ocoba moxe GUTW apyrapuvua, apyr,
Mama, TaTa, yunters/-mua, 6aka, aeka, Tetka... Ca kum Ty pasroBapall Kaz oCceTuLl

J

\ Tyry?

«Xajae foa ce 3axBanMMo Halloj ocobu of noBeperay» - Y pagHOM fUCTY KOPUCTUMO
KyTujy 3axBanHoctu. BoguTters gaje WMHCTPYKUM)y Aeun a OOnuwy pedeHuLy HakoH
3ajegHudke bopmynauuje y kojoj he aete MspasuTtu 3axBarHoOCT npeMa ocobu oa no-
Bepensa («Munuue/mama/TaTa, xBana Tv LUTO Me 3arpruviwl kaga caM TyXKHa, TO MU jako
npuja»). [eua npaee KyTujy 3axBanHOCTM 0cobu o NMoBepea, Ha Kojoj nvle ume Te

ocobe, a yHyTap KyTuje nopyka 3a mby.

AKTVMBHOCT 3aBplLiaBaMO M3paXkaBakEM jacHUM 3axTeBa 3a A40AaTHOM NMOApPLUKOM (BO-
avters Aaje npumep): «Mapko, Bonena 6vx Aa mMe cryLiall oK npuyam Kaga cam Tyx-
Ha». [leua jegHu opyrimMa roBope y Kpyr wta 6u Bonenu aa go6ujy kao Bua nogpLuke

Kaga cy TYXXHW.
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Kag cam TyxaH, 1 TO Kakem Unm nokaxem Apyrnma, wra oHu Hajdewwhe Kaxy unm W
{ ypage?

A wrTa 61 TK jow Boneo Aa Taga Heko Kaxe unu ypagu? LWTa 6u Tm npujano y Tom

L TPEHYTKY? J

AcTuekocT 5. = ., loACETUMO CE HAWEI CPERHOI CNUCKA"

Csako n3Bagu cBoj cpehHu cnvcak. 3agatak je ga cBako nsabepe ca CBOr Crucka ak-
TUBHOCT Kojy he fa 3amucnu v aa je ogrnymu (HNp.nakyje ce u nytyje Ha mope). Octana
Aeua noranajy o Kojoj ce akTUBHOCTW paau.

4. NoBEBYTEM CTPAX U HANETOCT

LLUJB : Tokom paamoHuLe hemo ce NOACEeTUTM Ha YCBOjeHe eneMeHTe o cTpaxy (ae-
duHMLMja, cuTyaumje Koje Hac nnawe, BepbarHo 1 TeNecHO M3pakaBahe cTpaxa U
cnuyHO). BoauTers Aaje yBoa y npudy o cTpaxy: Aa ce CBW Hekaga ynnawmmo, aa je
CTpax anapM Koju Hac YyBa Of OMacHOCTM, Aa Ce CBM MU BOjUMO pasnnyunTux cTeapu.
Lnre pagmnoHuue je pasBoj cnocobHOCTM NoBe3VBaka EMOLIMOHAITHUX CTaka U HUXO-
BUMX Y3pOKa, Kao 1 pa3Boj CoCOBHOCTM nspaxasana ocehara 1 peakuuje Ha oceharsa.
KopucTtuhe ce npatehu matepujan U3 pagHor fnucTa, y KOMe y4MMo Aa KOHTPONULLEMO
MUCIM KOje Hac ofp)aBajy y CTaky cTpaxa («CTpaluHe MUCInNY).

AKTUBHOCT 1. : [AE JE MOT CTPax?

Heua penom y kpyr ogroeapajy Ha nutawe: LUTta je oHo wTto Te nnawwn? 36o0r Yyera cu
nocnegty Nyt 6Mo HaneT, ynnaweH? ,ynnaweH cam kag....(HaBegu cutyaumje). Npeo
OETe Kae LiTa ra YMHW ynraweHuM, Opyro AeTe y Hu3y noHaerba (Hnp.“‘Munuua je
ynnalleHa kaga Buau BENUKOT Mca, a ja caM ynnalleH kag..“ v Tako peqom y Kpyr).

loe y Teny ocehaw ctpax? Lta paguw kag cv ynnawen? Kako ce noHawaw? Kako
rosopuw? Kako nsrnegaw? (y4ecTByjy 1 oarosapajy csa geua, y Kpyr).

Boaguters nounktse cnegehy akTMBHOCT: ,Xajae Aa BMaMMo wTa hemo ca TMM CTpaxom.
Xajae fa Buanmo kako bucte Bn nobeamnu Tyhu ctpax” (MpBo AeTe Aaje npeanore 3a
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npeBnagaBake CTpaxa Opyror AeTeTa y Kpyry: Hhp. ,ja ga ce 6ojum nca kao T, ja 6ux
npeluao Ha gpyry cTpaHy ynuue“. Jeua najy ,caBete” jedHo Apyrom y kpyry. Ha oBaj
Ha4ynH gogaTtHo Bexbamo u BELUTUHY ClyLllaH-a.

AKTUBHOCT 2.: Yyuwu cgox cTPax cmewyum/

KopucTtnmo martepujan us pagHor nucta “Pugukynyc- n ctpax je Hectao!”

BoauTers Hyau cTpatervjy 3a npeBanagaBane cTpaxa: “Kako Gucmo mornu ga crpax
NPeTBOPMMO Y HewwTo cmellHo?” [eya cMuLLIbajy CMeLLHe npu4e O CBOjUM CTPaxoBu-
Ma, Tako fa Unu npeyeenuyasajy CBOje CTpallHe cueHapuje A0 HepearHux U HeBepo-
BaTHUX OMMEH3Mja, UnNn 3aMmmLLrbajy ocobe/cuTtyaumje Kojux ce 60je y HEKOM CMELLHOM

CBETJ1y U CITUYHO.

AkTusHocT 3 : Mose crraume mucau-UTa AKO...?
Boguters yBogm npuyy o “ctpawHnm mucnmma’ - “Kaga samuiurbamo cTpallHe cTBapu
1 pa3MULLIbaMo O hMMa, oHaa ocehamo cTpax»

Y pagHoM nucCTy, geua page 3apgatak CtpaxomeTtap (npaBuMo rpagaumjy ocehama
cTpaxa - of, 6nare HanetocTu («cTpaxmhy) 0o Hajjader cTpaxa (ykaca, NaHuKe - «cTpa-
XOTUHAY)

]

CTPAXOMETAP
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Mutatn geuy: "Koje cy Bale "ctpawHe mucnun”’? LLTta Bu To cebu roBopuTte na ce ynna-
WwunTe y T0j cuTyaumju?” Linrbs akTMBHOCTM je Aa Aeua nNpenosHajy HauuH Ha Koju cebe
nnawle y pasnuuntum cutyaumjama.

- LWta 6ucte peknu cBojum "cTpallHuM MucrnvmMa” na ga npecraHete ga ce bojute?

- Cnomunemo obpahane ogpacnoj ocodbu 3a nomoh (ocoba og nosepera). «CTpax je
MatbM Kafa ce Nogenu ca Hekum. Ha Taj HaumH «ogyBaBaMo cTpallHe MUCIWy (3agdaTak
y pagHoM nucTy - EkcneprMeHTOM 0 casHama - Aela HaayBajy 6anoHe, a oHAa 3ajed-
HO ca napom nyLuTajy 6anoH Aa BMae Kako Ce «CTpax U3ayBaBay)»

Mpucehamo ce Bexbe «cpehHu cnncaky n3 ogerska o npujatHum emounjama. Caga Ta
BeXxxba MOXe [a ce KOpMCTU Kao cTpaTervja 3a perynauujy ctpaxa.

5 ,Jayu cam oa &€cA”

LLUJB: Y 0BOj pagmoHNUM MO3MBAMO Ce Ha HaydeHy pasfuky y rpagaumju oceharba
byTHEe U Beca. Liure pagmnoHuue je ycBajare pasnuunTmx TEXHMKA 3a KOHTpony beca.
Kopuctnmo nponpatHu matepujan n3 PagHor nucta (“‘He gam ga ekcnnogupam”), ca
naejom ga he geua, No ycsajaky OBUX TEXHMKA, CNO3HATU pasnuky nsmehy ocehawa
IbyTH€ KOje je KOHCTPYKTMBHO, 1 ocehara beca Koje je Hajuelwhe AeCTPYKTUBHO U MO
AeTe 1 MO OKOMNHY.

Tok paguoHuue: nogceharwe Ha enemMeHTe JbyTHE O KojuMa ce Beh roBopusio Ha nper-
XOAHUM paguoHulama. 3anoyetn Bexdy cnegehum nutawuma:

- ,[da nu ce Heko ceha wTa cmo peknu aa je rbyTha? LUta ce gewasa ca Hawmm
TErnom kaga cmo rbyTu?“ (cpue Ham kyLa bpxe, MoxkeMo oceTutu BpyhuHy, nuue
MOXe Aa HaM NoLpBeHN).

- 3amonunTu geuy Aa nokaxy ,JbyTuto nuue”

- Kapa cte ce nocnegmu nyT HareyTunn? LLita ce gecnno na cte ce jako
HarbyTunn? LLTa cte pagnnn?

- KakBo je To ocehatbe kaga cu jaaaako rbyT? (MycTuTy geuy Aa Aajy ogroeope,
CTUMYynUcaTmn JOK He chopMynmLieMo — «kao aa hy nyhu, ekcnnogmpatiy (kao ga
Ry yoaputun HeKkora unm HewwTo, Kao Aa ropyMMm u cn).
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AkTubHOCT 1.:
«He nam na ekcnogupay. To WTO 3HaTe Aa npenosHate 6ec (M3 npeTxoaHe Bex6e), Beh
je Bawa Benuka npegHoct. 1:0 3a Hac!

Y peqny je ga ce HarbyTMMO OKO Hekux gorahaja, anv kako He OMCMO NoBpeaunu apyre,
Kao LITO M He XenMMOo Aa Apyri noBpefe Hac, MOXEMO HELUTO [a ypaaMMo ca TOM
JbYTHOM, Npe Hero WTo ekcriogupa. da Buanmo, Ko MMcnm aa je jadum og csor 6eca?

(nyctutn geuy ga y3 nomoh BoTUTerba Aajy LITO BULLIE NPEAnora - yaapawe y jacTyk,
nynakwe HOroM O Mnof, Cryliawe My3uke, nMcake, urpamwe urpuue, oanasak Hanorbe,
nonpuyaTtn ca HekMM, rmacHo pehu ga cam decaH, uta)

AKTyeHOCT 2.:
MOXeLL NMPOCTO Aa Ce CKMoHuLW o ocobe Koja Te jako rbyTu. To je TBoja apyra nobena!l

Boguters Hyou geum admpmatmeHe kpatke pedvenuvue: JA YMEM HA HAMNPABUM
BOJbN N3BOP. JA MOTI'Y OA OOEM OOABAE. JA MOI'Y A CE KOHTPONMULLEM.
YMEM JA BOJBE. JAYN CAM O[] BECA!

(MoxeTe NpeanoxuTi geuu aa ceoje peveHuLie Hoce ca coboM 3anucaHe Ha nanupuny,
[a je uvajy npv pyuy oHaa Kaga ocete Aa 61 MOrnu aa noBpeae unv yepeae Hekor).

Xajoe pa Bugmmo wrta hemo garce ca 6ecom. 2:0 je 3a Hac....

AkTusNOCT 3, -

YYMMO TexHUuKe oTnywwTarwa 6eca. Boguters objawraa Bexby: CKkynute anaHoBe je-
AaH Ha gpyru (kao y MONUTBK), CTUCHUTE UX MPBO A0 Nnona, na oHAa Hajjaye LWTo MoXe-
Te. Onyctn ux caga. A, kako gobap ocehaj? Noemo pgarse. NogurHy pameHa ka ywmma,
jako, Hajjaye WTOo 3HaL, cTerHun, 6poj go 3, na onyctu. CTucHu 3ybe n Hanpasu rpymacy
HajcTpaLLHKWjy KOjy MOXeLl (kao Kaa cmo jako 6ecHu). Bpoj o 3, na onyctu.

YaaxHemo ay6oko Ha HOC 1 Masumo Aa Ham ce CTOMaK y TOM MOMEHTY Haaysa, 3aap-
XMMO Maro Basgyx 1 oHAa nornako M3auwemMo Basgyx Kpos ycra. Cafga npoctpecu pyke
(mnaHoBe) jako, onycTu mx, Ay60OKO yaaxHu U n3gaxHu, 1 rmacHo kaxv becy: 3:0 3a meHe!

AKTugHOCT 4. -

Cap ca oBom npegHocth o 3 rona, Beh nmaiw moh ga PASMNCIINLL: Y peay je 6utn
JbYT, anu HWje y pegy NoBpeauTy Hekora, TOMe OHAa Hema Kpaja. Pasmucnu: 3awwTo cu
yonwTe 6ecaH? (Hanpumep, HEKO TV je 4obaumo HeLWTo pYXHO 1 yBpeasbueo. Ma To je
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camo Heroeo mullrbewe! Kakse 10 Bese uma ca mHom? JA MIMAM MOR OA BUPAM
KAKO hY MAUCITNTN O CEBI!

AKTUBHOCT 5, :

E cap cu Beh majctop. Cag vae npaBu 13a3oB - MOXELL Aa Kaxell 3aliTo cu rbyT. 3ay-
CTaBU Ce U KaXK: «ja caM JbyT»- pasroBapaj o cBom ocehamy, o6jacHu cBojoj ocobu o, no-
Bepetba. Xajae aa npobamo. KrbyuHe peun cy KAKO, LUTA, 360l YETA, L WTA JAJBE.

~JA CAM..... (KAKO ce ocehauu)... 36or tora wro..... (LUTA je Heko ypaamo).... jep
(3BOT yera T cmeTa Tyhe noHawatbe). Boneo 6ux ga... (LWWTA OAJBE).

Mpumep: JbyTa cam kaga me Tako 30BeLL, jep MMaM CBoje npaso nme. Xohy aa noyHeru
na me 3osewl Mununua“

Kapa cu ycneo ga oBO n3roBopuLl 0cobu Koja Te je HarbyTurna, MMpaH a jacaH U rnacaH,

oHAa je pesynTar 5:0!
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Wra Nory AA yPAAE

O ¢ 7ako raym]
Buau ux Kako c¥
CME WHH .

Hapro u Copusa?
HABEAW 6AP ABA OArOBOPA.
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6. PEWABAMO KOHOISINKTE
-UWTA 6U 6UJSI0 KAA 6U sUJ0...”

LLUJb ! yuerse KOHCTPYKTUBHIX HaYMHa peluaBara KoHdnmkaTa. Bogutersu he Ha no-

YeTKy paguoHuue ncnpuyatin geuy jeqHy XMnoTeTuyKy AunemMy Koja je KOHCTpyucaHa
Tako Ja Lurba Ha KOHTPOSY colujanHe OKONMMHe Kao Hajuellhn n3sop cykoba y agonec-
ueHumjn. («3aLwTo 1 ja He mory ga ce urpam?)». Kopuctuhe ce nponpatHu matepujan
13 pagHor nucTa y OKBMPY Kora pasmatpamo pasnumymte MoryhHOCTM pearoBana y KOH-
BNVKTHAM cuUTyaumjama, ca Harfmackom Ha UCXo4e W LUMIbeBE CBaKe o4 OBMX anTepHa-
TmBa. Lure pagvoHvue je oa geua npoluvpe CBOj NOHALLAjHU penepTtoap, Te Aa CTBO-
pe yBUA Y KpaTKOpOYHEe U OyropoyHe nocneguue cBojux peakuumja. NucmeHn 3agartak y
pagHom nucTy («upHO Ha 6enoy) omoryhuhe yBua y TO Aa Cy HAaCUMHE U HEKOHTPYKTUBHE
TEXHVKe pellaBaka KoHdMKaTa HeucnnaTmee y O4HOCY Ha NoCTaBibEHE LUIbEBE.

AKTUsHOCT 1.:

y pagHOM NUCTY HaupTaHe Cy Cnnymue Koje ykasyjy Ha KOHnukT mehy gevaumma, rae
rpyna He 4o3BoSbaBa jeqHOM Aevaky ydelwhe y urpu. Boguters nogctnye geuy aa wmc-
npuyajy npudy no cnvkama. 3agatak geue je Aa, HakoH ogcnyluaHe npuye, pasmucre
Ha Koje B1 cBe HayMHe Morao Ja pearyje rmaBHM jyHak u3 npuye, a 3atum ga 3amucru
Koju 61 6ro ncxopd Heroee peakumje. Ha oBaj HaumH, feTe yumn aa pasnukyje edukacHe
N HeedMKacHe cTpaTervje y OgHOCY Ha XXerbeHWU Ucxod KOHMmkTa (y pagHOM JIUCTY,
Aeua ynucyjy moryhe antepHatuBe, a 3aTUM U UCXOo4e TUX anTepHaTtuea - “kako he ns-
rnegatv gaH nocne’”)

r \

Lta Japko moxe ga ypagu?

LLita 6u T" ypagmo y Toj cutyaumjn?

[o yvera 6u To goBeno? Kako 6u ce 3aBpwnno? Kako bucte ce ocehanu?
Kako 6v narnegao gaH nocne tora?

Kako jow moxelu ga ce noHawaw? Lta ga kaxew? LWta ga ypaguw?

\_ Ha koju HaunH 61 To pekao? Xajoe Aa To ogrnyMmnMmo... )
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AkTuBHOCT 2. :

“INakwe je 3ajeqHo”. Y pagHOM NUCTY HaupTaH je NaBMpUHT ca ABa ynasa (ca neee u
OecHe cTpaHe). 3ajaTak je Aa feua 3ajeqHo gohy 4o pellewsa (4o umrba), anv y Ucto
Bpeme. BoauTerb Moxe [a Bexe OroBke Aeuu, Tako Aa jeaHo AeTe Mopa Aa nonycTtu
Oa 6y eroB napTHep ycneo ga Hanpasw Kopak y naBupuHTy. (Boauters: LWTta cmo Ha-
yunnu n3 ose Bexote?)

7 PA3YMEM KAKO CE OCERAW”
-EMNATUT A

LLUJB : cncTemaTcKo CKpeTarwe Naxiwe Ha oceharsa Apyror y WHTepakuuju, Kako 6m

Ce Kop feue noactakao passoj CNOCOBHOCTM AeueHTpauuje, Te pasymeBawa norTpe-
©a gpyror. Y Toky pagvoHule kopuctuhe ce matepujan u3 pagHor nucta (“kako je To
ovtn y Tyhum uunenama’), u Kpo3 UrpoBHE aKTMBHOCTM heMo cTuMynmncaTt eMnartmjcko
pearoBak-e U npocoumjanHo noHawake (Ha OCHOBY AeTeKTOBaHUX noTpeba apyror y
WHTepakumjun). Pa3BojeM OBMX BELUTUHA CMakyjeMo MoryhHOCT nojaBe arpecuBHOr Mo-
Hawara 1 yHanpehyjemo couuvjanHdy agantauujy geue.

AKTUBHOCT 4.: ,AA cAamTA TU"

MourHemMo mrpy y Kpyry Tako LUTO NMPBO AeTe Ce OKPeHe npemMa CBOM Apyry ca gecHe
cTpaHe u kaxe: ,[la cam ja Th....“n godaje wTa cBe 3Ha O APYrom AeTeTy - LWTO BULLE
WNCTUHNX MO3UTUBHNX TBPAHW (MOry Boautersu npobatn mefycobHo kao npumep geun).
Hanpumep: ,[a cam ja Tn, 3Bana 6ux ce Mea, nmana 6ux nnase oun, Bonena 6ux ma-
TemaTuKy, Boriena bmx mayvke u 4ecTo Bux KacHWNa Ha NpPBW Yac jep BOnMM Aa cnasam®.
Wrpa ce 3aBpllaBa kaga cBa geua gohy Ha pea.

AkTusHOCT 2., NlocTATEM HA YAC HERO APYrU.,.”

BoguTers genv geum no jegaH npunpemIbeHn CLEeHapuWo, KOju OeTe npoynta y cedbu.
BoaguTters gaje MHCTpYKUMjy Aa Ha Hajborbm Moryhn HauMH OArnyme jyHaka u3 npuye —
Aa NpoYunTajy TEKCT Y NPBOM Ny U TENMOM 1 n3pa3oM Nnua godvapajy ocehame jyHaka
npude. OcTtana geua onucyjy CueHy M Nokylasajy Aa npeumsHo AedUuHULLY Kako ce
oceha rmaBHu jyHak (Hnp. Bugmum ga je Munow TyxaH, jep nnade n caBuvja pameHa Ha-
pone. Mucnum ga je pasoyapaH u ga ce 6puHe wrta he my pehun mama)
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Boguters garbe nuta: ,Kaga ce Bu Tako ocehare, Wwra Bam oHga npuja? Kako 6ucte Bo-
nenu ga ce Taga Apyru ogHoce npema sBama? VIcto To MOXeMo Aa y4MHUMO gpyrome.”
Ctumynuwy ce geua fa us3Befy HeKM YMH UK yNyTy peyn NoapLUKe MPBOM ,IIyMLYy".

Mpumepu cutyaumja:

1. ja cam Munow. Liene Hegerbe cam y4mo matemaTuky, a 406MO caM OBOjKY Ha KOH-
TponHoM. Kaga cam BMAeO oLeHy, noveo cam Aa nnavem.

2. ja cam JeneHa. Urpam ce ca gpyrapuma «uamehy e satpex». Carmwem ce no
MONTY, U YyjeM Kako MU ce Lienajy naHTanoHe..He CMeM Aa NOAMIHEM [faBy, Yyjem
n3a cebe cmex octane geue.

3. ja cam Maja. AHa me je 3amonuna Aa joj TOMorHemM oko gomaher u ja cam joj no-
morna. OHaa cam Ha dejcbyky Buaena AHUH cTaTtyc - oHa Maja je Takas wTpebep.

4. Ja cam lNeTap. Beh Tpu rogvHe TpeHnpam KoLLapKy jep Xenvm aa urpam y npsom
TUMY. Kaga Me je TpeHep CTaBuo Y Mrpy, npomaiumo cam criobogHo bauare. cauv-
rpa’v cy M1 peknu ga cam ToTarHu Npomallaj, KpeTeH.

5. Ja cam XaHa. Bonnm gda nuwem necme. Hanvcana cam jegHy necMmy o CBOjoj CUM-
natmju u noakasana apyrapuun. OHa je cBuMa pekna o kome ce pagu. He cmem
CyTpa fa ce nojaBuM Y LUKOSN.

AKTUBHOCT 3. : , buTu Y TIHUM LUNESTAMA"

BoaguTters ynosHaje geuy ca nojmom emnatuvje y3 nomoh pagHor nucta (Lwta je ceBe eM-
natuja?) u cTMMynuile geuy fa ce cama ceTe Heux npumepa. HakoH ynosHaBamwa ca
nojMoM emnaTuje - Aa OHa 3anpaBo 3Ha4M CMOCOOHOCT Aa MPOLIEHNMO U OCETUMO KaKo
ce Heko gpyru oceha (butu y Tyhum unnenama, Tyhoj KoXu), Npeanakemo geun Heky
of criegehe [Be akTMBHOCTU: AeLa pasMemyjy uunene (Mnu paHyeBe) u npobajy na
3amumcre Kako je To 6uTtn Heko apyru. Mory NOHOBWTU NpBY aKTMBHOCT M3 pagvoHULE,
pehun HEKOMNMKO MO3HaTKX, NenMx CTBapu O APYroj 0cobu Ynju paHad, Tj. uunene Hoce.

v
C
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8..7a cAm BPEAWO EURE"
-CAMONIOWTOBRAKE

Uusb *3aBpLUHa paavoHULIA MMa 3a Lurb Aa adpupMuLLe caMonoLIToBake Ko AeLe.
KopuncTnmo pagiHu nucT y Kome CMO npunpemMunu “ApBo camMonoLuToBamwa”, rae geua
pasmuLLIbajy O CBOjUM NPEAHOCTMMA, BpnnHaMma ucr. (MpegHocT ca Kojom caM poheH,
ocobuHa Kojy koa cebe BOnMM, BELUTMHA KOjy Cam YCBOjMO, YCMEX KOjU cam NocTurao,

OHO LUTO ApYrv Bore Ko MeHe 1 Moj criegehu uurb).
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AK TUeHoCT 1.: APBO CAMOMoWTOBAKA
Y pagHOM NUCTY, Y KOpeHy ApBeTa Aela nuLly ceoja MMeHa. Boguters aje MHCTpYKUMjy aa:

- Y npBu obnadvh Ha gpBeTY AeTe ynuLle jeaHy NPegHoCT ca KojoMm je pofeHo (wTa je
Ha Tebu OHO LWTO TU ce HajsuLe cauha, ca Yum cu ce poguo? MNpumepwn ogrosopa:
BOMMM LUTO UMaM MriaBe 04u, BUCOKa caMm 1 cn). BaxHo je aa ce pagu nocTynHo, Aa
ce He npenasu Ha cnegehy naTuuy 40K CBU He 3aBplLue 3anvcuBame npBee.
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- Opyrm obnauuh: jeaHa ocobuHa kojy kog cebe Bonuw u LeHuw (“BONMM LUTO caMm
xpabap, UCKpeH, Noy3aaH,uTa)

- Tpehu obnauunh: jeaHa BeLUTUHA KOjy CU YCBOjUO, HAYy4Mo (MOXETe NoaceTuTn geuy
Ha BeLUTMHE Koje Cy YCBOjUIM Ha OBMM paguoHuLiama)

- YerBpTa obnayvh: jegaH TBOj ycnex, HeLWTo WTo cu 6aw Jobpo ypaguo (CnopTckm
ycrnex, LWKOJICKM YCMeX, HELUTO LUTO je AeTe CaMO OCMUCITUIIO U CIIMYHO)

MeTtn obnauumh: wra apyrv Bone kop Tebe? (poautersun, apyrapu, 6baka n gega v cn)

LLlectn obnauvh: jeqaH Lmrb Koju nnaHMpall ga octeapuwl (CTMMynucaTt ey aa pasnm-
Kyjy *erbe 1 uuroeBe - NoTpebHo je Aa HaBedy HeKM Lnib Koju Yy Hajehoj Mepy 3aBucK of
HUX caMmX (HMP.LUKOICKN yCreX, y4ere Heke HOBe BELUTVHE - KNu3akba, Ckujakba 1 C)

BoguTers pasroBapa ca 4eLoM 0 TOMe LTa je B1no HajTexe a LWTa HajnakLe HanucaTu.
[aje ce cyrecTuja geun na ose noxeare ceby Mory KOpUCcTUTU UCTO Kao n ,cpehHu cnu-
cak®, kaf rog ce OCeTe foLle Unn cy Ty)XHU, a ce ceTe Aa noxesarne cebe.

AkTusyoct 2.:, Taro cluqHU, 4 TAKO PASAUAUTU *

Heua ce nogene y napoBe, Na CBaku Nap uma 3agartak ga Hanve HEKOSNMKO CTBapu
Koje Cy KOO HMX CNMYHe (BOMe 4okoragy, He Bone rpallak, Bone UCTopujy, He Bone
mMatemaTtuky, umajy kyhHe reybumue, mnahy 6pahy n cectpe v cn.), Ka0 U HEKOMMKO
CTBapwu Koje cy pasnuuute (jegHo eTe uma nca, ApYro Mauyky, jeQHo je aedak, apyro
AeBojunLa, jeaHo ce 6aBu CNopTOM, OPYro He M crnnyYHO ToMe). Mobehyje oHaj nap koju

ce cetn Haiju.ue CITMYHOCTU U pasnuka.
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