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1. Onuc paguoHuue "lMpeno3HaBake U UMeHOBawe emoLumja”
Tpajarse: 45MuH

[MonasHe NpeTnocraBke:

- ocehamnsa Kojuma ce gete nogyyasa rnegajyhm nx Ha cnukama passumja cCnocobHOCT
npeno3HaBaka UCTOr M3pasa nuua u Kog opyrux rbyau.

- UIMEHOBaH€ eMoLMja onakllaBsa KOMyHUKaumjy 1 yHanpehyje emounoHanHy perynauujy

LinibeBn pagnoHuLE:

- pa3Boj cnocobHOCTU naeHTMdKrKaumje OCHOBHNX emoumja (bec, cTpax, Tyra, cpeha,
n3HeHahnewe 1 rahewe) n cnocobHOCTM NPeLn3HOr MeHoBaHa

- pa3Boj cnocobHOCTN n3paxkaBarwa ocehara 1 peakumje Ha ocehama

Tok pagnoHvue:

1. Bexxb6a: Yeod - wma cy ocehawa?

TokoMm yBoaHe paanoHULLE BaXKHO je yno3HaTth geuy ca npeacrtojehum pagom Ha Temy emoumja u
aeduHucaTty npaBuna paga 3ajegHo ca wuma. Harnactu geum ga he yuntin HeLWwTo BuULe O
oceharbrma Kpo3 urpy y HapeaHom nepuogy. fleua ce yHyTap ogerbewa nogene y mawwe rpyne
(6-7 y4eHuka), Tj.OHONUKO rpyna KONMUKO nma BoguTerba pagmoHumua.

YHyTap cBake mare rpyne, BoayTerb NoYnkbe QUCKYCHjy Yy rpynu o TOMe LWTa cy emouuje.
lMona3numo of HUXoBMX NOCTojehnX 3HaHka 0 eMoLmjama Te ux gonywyjemo. Boanters
paavoHuLLEe NOCTaBIba NUTaka 1 3anuncyje oAroBope Ha nanvp, pesmmupa n gonymyje
o4roBope.

LLta cy no wuma oceharwa? Kako jow kaxemo 3a ocehawa? (emouumje) Koja oceharwa/emoumje
nosHajy? ObpaTtnTi naxwy Ha eMoumje Koje HaBeay, a Koje Cy Makbe Uy BULLIE CIINYHE
(rpaguMpaTi X NO MHTEH3UTETY: Hanpumep: 3abpUHYTOCT — CTpax — yxKac

Mopenutu geum 6ojaHke. [eua rneaajy upTexe Ha NpPBOj CTpaHu BojaHKe 1 3a cBaKy emouujy
penom ce npopalyjy cregeha nutama:

Koje je To ocehane?

Kako ce ocehajy AHa n dunun Ha CBaKoj o, OBUX CNuka?
Mo yemy TO 3HaLW/BMANLL?

Kako jow moxemo 3BaTu 0BO ocehane?

3aparak je oa AeTe NpaBUITHO Npeno3Ha eMOLMOHANHO CTake, a 3aTUM [a Nokylwa Aa UMeHyje
emouujy. Ha oBaj HaumH, gete oborahyje CBOj EMOLIMOHAMNHN PEYHUK, Y4r Aa NPaBUITHO UMEHYje
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emMouMoHanHa ctaka, anv 1 fa pasnukyje TenecHe MmaHudectauuje emoumja og cybjeKTMBHOr
AOXuBrbaja. Tparamo 3a pasnuyunTuM Has3vBYMa eMOLMOHANHOr CTaka (HNp. AeYak je ynnakaH,
HecpehaH, TyXaH, jagaH, XXanocTtaH, UTa..).

[eua noseasyjy upTtexe AHe n dununa Koju napaxkasajy emouujy ca ogrosapajyhum Hasmsom
ocehama. 3ajeaHo NpoBepaBsajy TayHe O4roBope.

2. Bex6a: Ozniedanye, ocnedanuye Ko je...? 15 MuH

[eua ce gene y napose. Y cBakoMm napy jegaH je ornegano. pyru 4naH napa uma 3agartak ga
oarnymu crniegehe emouyje:
...cpehaH...TyXaH...JbyT...n3HeHaheH...arafjeH...ynnatleH...noctuheH...3abpuHyT.

Y4YeHuUK Koju je ornegano ce Tpyam ga NoOHOBW OBY ekcnpecujy. Boanters pagnoHue Hajasu
emMoumjy kojy Tpeba yBexbaTun u Kaxxe geum Aa 3amucne Kakas u3pas nvua n TenecHu ctas
MMamo Kaga cMo Ha npumep cpehHu.

McTo noHoBMTKM 3a ocTane emoumje HabpojaHe rope oK cBa Aeua He npoBexbajy ogrosapajyhu
n3pas nuua.

HakoH wTo yBex0Oajy nspase, BoguTesb jeAHOM AETETY Y rpynu wanHe 3agartak (,0arnymm
HNp.cTMA“), a ocTanu norahajy o Kojoj ce emouuju pagu (40K CBako AeTe He ,oarnymn” 6ap jegHy
emouujy)
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2. Onuc paguoHuue: ,,Cea ta pagoct“ n ,EMounoHanHa perynaumja -| -
Tyra“

YKynHo Tpajane: 45 MuH

Tokom oBe paguoHuue geua he WwmpuTtn CBOj eMoumMoHanH1M Bokabynap u ocsewhmBaT OHO
LWITO Y HbMMa M3a3uBa NpujaTHOCT, a 3aTKUM U CTULATK YBUA O TOME a M camu MOry Aa yTudy Ha
TO Ja AOXMBIbaBaMo npujatHa ocehawa. Y gpyrom geny paguoHuue getaroHuje he ce
o6paguTn ocehame Tyre, na he Tom npunmkom geua mohu ga noeexy Bexbe o npujaTHUM
ocehamrma 1 KopucTe Ux NpUInMKOM OXMBIbaBaka Tyre 1 ocTanumx aBep3MBHUX eMouumja.

1. Bexba: ,,CBa Ta pagoct!“ 10 MmuH
MNMoTpebaH maTepwujan: nanvpuhu ca uCNMCaHUM NpUjaTHUM eMoLmjama, LWeLLInp Unu KyTuja.

Tok paguoHuue: geua ceqe y kpyry. lNutaTtn Ux Koje cBe npujaTHe eMoLlmje No3Hajy — Kako cBe
KaXKeMo 1 nokaxxeMo Aa cMo cpehHu? (NoaceTuTn ux Ha ncnosbaBake cpehe U3 npowne
paguoHuue)

AKTMBHOCT: Kako cBe 30BeMo cpehy? CBako geTe ussyye no nanvpuh 3 wewmpa, na Tpeba aa
JaTtom ocehaky goga nme Koje nounkwe UCTuMm crioBoM. Ha npumep: , BecHa je Becena, 4uka je
yno, CphaH je cpehaH, Paga je pagocHa, YHa je ycxuheHa, 30opaH je 3a40BofbaH uta,.

2. ,,Moj cpehHu cnucak“ — 6ojaHka — 10 MuH
MoTpebaH maTepujan: nanup 1 onoBka

Tok paguoHuue: [eua Habpajajy n/vnu 3anucyjy akTMBHOCTU U CUTyauuje KOje UX YNHE
cpehHum. Boguters Bexxbe noactnye geuy na Tpaxe oarosope: “3amMmuciiv HEKONMKO cuTyauuja
Koje Te Becerne 1 akTMBHOCTM Koje Ball Bonuw ga pagvl. Hactaeu pederudy. ,Ja cam
CPEPRAH kaa...” lTa paguw kag cu cpehan? Kako ce noHawaw? Kako roeopuiu? Kako
n3rnegaw?

Heka cpue nuwe, Hanpasu ceoj CPEThHW CIMNCAK. CauyBaj ra, moxe T gobpo gohu kao
noaceTHWK WwTa 6u morao ga pagui.”

AnTtepHaTuBa: upTame : “Heka cpue upTa: HaupTaj cBoje cpehHO MecTO — CBE OHO LUTO Te YNHN
cpehHnm. Okaum upTex y CBOjy COBY Mnn y y4MOHULY, Na Kaf rod noXxenui MOoXeLw MallitomM ga
OTnyTyjel Ha cBoje cpehHo mecTo.”

3. ,Kag cmo TyxHu...” 20 MUH

Tok paguoHuue: NoacetTnTn ce n3 NPeTXo4HNX pagmMoHuLa 0 CBEMY LUTO je peveHo O Ty3u,
OAHOCHO NUTaTW Aeuy Aa N HEKO 3Ha Aa MOKaXe Kako uarnega ocoba Koja je TykHa, WTa oHa
MOXe [ja KaXke 1 Y KOjuM CMO TO cutyaumjama TyxHu. [yctntu geuy aa aajy csoje npumepe.

Oprosapajy Ha nuTama:
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Oceham ce TyxHo kag....(Hasegu cuTyauuje)
LWTa paguw kag cu TyxkaH? Kako ce noHawwaw? Kako rosopuit? Kako narnegaiu?

Mpnyatn o Ty3m Takohe kpo3 npumep AHe 1 Punnna Koju cy TYKHM jep UM ce gpyrapuua
npecenunay apyru rpag, na Hehe mohu aa je suge. PasroBapatu o Tome wra cy AHa u dunuvn
yUMHUAM ga ce oceTe 6orbe y Toj cutyaumju. Lta 6u Hrma nMyHo NOMOrno y TakBOj CUTyaumjn?

Kapa geua pajy cBoje npumepe npopaau cnegehe HauvMHe perynauuje:
- ,,Ocoba og noBepewa”

BoauTters Bexbe pasroeapa ca geuom: ,[ToHekag CMO HEPACMOMOXEHN N TYXKHM U Taga je BaXKHO
Aa pasroBapamMo ca Hekom ogpacrnom ocobom. OHa he Hac cacnywaTn n aatm Heke gobpe
caBeTe. CBako UMa y CBOM OKpYyXery oapaciny ocoby ca KojoM MoXe Aa nonpuya kaga ra
HewTo My4n. Ta ocoba moxe 6Butn mama, Tara, ctapatesbe, yumTers/-uua, 6aka, geka, TeTka,
Teya... Ca kum 6um Tn pasroBapao/-na ako 6u ocetno/-na Tyry?” [leua rosope peaom CBojy
,0CO0Yy 07 noBepera”, a 3aTnM je 1 HaupTajy.

- »OTepaj Tyry”
MoTtpebaH maTepujan: nonta

Tok paguoHuue: Boagnters pagnoHnue objallkbaba: «jako je BaKHO a Kag CMO TYXKHM,
npenosHamo rae Ham je Tyra. [[oe Bu ocehate Tyry? (geua nokasyjy geo tena). Xajae caga Ha
Hay4yMMO jefaH TpuK: yaaxHuTe ayboko...a caga Aa u3baummo Tyry Hanosbe je4HUM rmacHUM
nsgaxom!» (Oeua noHaerbajy HEeKONMKo nyTta Ayboku yaax u usgax). « Tako, caga je tyra
npowna.

A capa fna npeTBOpMMO Tyry y cpehy» - geua y3 ynyTcTBo BoauTerba Bexobe Tpeba nonpvme
BECEeO M3pas nvua u TenecHy rectmkynauujy.

- ,floapceTumo ce Hawer cpehHor cnucka”

3afjaTak je fa cBako n3abepe ca CBOr Cnucka akTMBHOCT Kojy 61 Mornu ga ypage kaga 6um ce
OCEeTUNM TYXKHUM, Na Aa UM NOMOrHe aa ce oceTe 6orbe. «Kaga cmo TyxHu, Tpeba aa ce ceTumo
cBor cpehHor crnvcka u ga HewwTo o4 Tora ypagmmMmo»
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3. Onuc paaguoHuue: ,,EmounoHanHa perynauumja ll — ctpax, ctna“
YKynHO Tpajakbe: 45 MUH
1. ,,buo jeaHom jepaH ctpax...“ 30 MuH

Tok paguoHuLe: nogcehawe Ha ycBojeHe ernleMeHTe 0 cTpaxy (aeduHuumja, cutyaumje,
BepbanHo 1 TenecHo nspaxasame):

3afjaTak je ga gete nmutupa ocehara npukasaHa Ha crivmkama
e y Teny ocehaw ctpax?

LLta je oHO wTo Te nnawn?

MvTaj ynaHose nNopoavue 1 CBoje Apyrape LWTa HbUX nnawmn?
MpeTBOpPM CBOj CTpax y OCMeX, nornegaj ce y ornegarno...

Boautn guckycwjy: ,lpe Hero wto 6ygemMo aHanuanpanu Ball LUpTex, Xajae ga BugmMmMmo 4era cy
ce ynnawwnu dunun n Axa”. (MicnpnyaTtn cutyaumjy ca kanengapa y kojoj cy AHa n dunun
npu4anu cTpallHe npuye npes cnaeawe, na UM ce Y4MHUIO a Of CEHKe Ha 3uay Buae
yygoBuwTe).

®unun n AHa cy BepoBaTHO pasmMuULLIIbany 0 TOM YyAoBULITY, NUTanu ce wTa 6u 6uno kag 6m
OHO CTBapHO MnocTojano n cnuyHo. Pehu - kaga saamuwrbamo cTpallHe CTBapu U pasMmuLLIbamo
0 BbMMa MU MOXeMO Aa oceTumo cTpax. [NutaTtn geuy: "Koje cy Bawwe "ctpawHe mucnun™? LTa
BM TO cebu roBopuTe Na ce ynnawuTe y Toj cutyaumnju?”

HakoH WwTo Aeua npeno3Hajy HauuH Ha koju cebe nnawe y TuM cutyaumjama, pasroBapati O
cTpaTtervjama koje AHa n dunun KopucTe Ha Kanengapy.

"Xajoe oa Buammo wTta cy ypagunu AHa n dunun na ga ce mawe nnawe.”
[akne, ogroeopuTtn Ha cneaeha nutama:
- Lta 6u oHW peknu cBojum "cTpallHUM MUcnMMa” na aa npectany ga ce 6oje?

- MpuceTte ce Bexbe "cpehHo MecTo” M3 ogerbka o npujatHum emoumjama. Caga Ta Bexxba moxe
[a ce KOpUCTU Kao cTpaTervja 3a perynauujy crpaxa.

- Bex6ajy "ayBane cTpawwHmx mmcnun”: "Xajaoemo caga ga, kao dunun n AHa, ogyBamo Halue
MUCIN Koje Hac nnawe. [Npeo hemo nx nomucnnTh, Na oHga n ogyesaTtn. Vigemo, jeaaH,
ABa...TPU 1 AyBamM0OOO0O. A HakoH Tora nesamo Hally OMUIbeHy necmuuy y cebu.”

- CnomeHy obpahane ogpacnoj ocobu 3a nomonh.

2. ,llTa ga pagumo Kag ce ctuaumo?“
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Tok paguoHuue: MNoacetTnTn ce U3 NPETXOOHMX PaaMoHMLA O CBEMY LUTO je PeYEHO O CTuaY,
OOHOCHO NUTaTW Aely Aa N HEeKO 3Ha [a Nnokake Kako uarnega ocoba koja ce ctvam, WTa oHa
MOXKe [ia Kaxke 1 Y KOjuM ce To cuTyauujama ctuammo. Nyctutu geuy Aa gajy ceoje npumepe.

3atnm, ynotpedbutn npumep ca AHoM n Gunmnom koju ce ctmae jep Tpeba ga umajy nriecHu
HacTyn. OcBpHYTK ce Ha cnegeha nuTamwa: O yemy pasmuwirbajy AHa n dunun, na ce ctuae?
Lta mucne ga he ce gecntn? 3awTo je 4o6po ga HeWwTo Npeay3My, nNa ga ce Mamwe cTnge?
MpeacTtaButy Wrta je nomorno Axu u dununy, na nuTaT Aeuy Wwta Mucnm ga v krMma NoMorno
Aa ce marbe cTuae.

2.1. ,Bex6a npotuB ctnaa”

Tok paguoHuLe: geua cMUCrie ABE CBOje No3NTMBHE 0CObuHe (aaTtn npumepe) n nsahy ncnpeg
rpyne u Kaxy cBoje ume u cBoje ase aobpe ocobuHe. MopyunTtn geumn ga HEKOME HUje HUKaKaB
npobnem ga ncrakHe npeg apyruma ceoje BpfivHe, 40K HEKOM APYroM TO MOXe OUTK Texe 1 OH
MoXxe ocehaTu cTug AoK TO paau. NOXBanuTU CBako AeTe NnocebHo.

Kaga ce ctmammo, MOXeMOo ce CETUTU TUX CBOjUX Jo0Opurx ocoburHa n pehmn nx y cebu (,ja cam
BpeaaH, nameTaH, gobap dyadanep, LyXOBUT,UCKPEH, UTA)

lNpeHeTn NOpyKy Aa je BaXXHO da He oAyCcTajeMo Aa HELWTO ypaauMo Kaga ce ctuaumo, seh ga
nako mario pyMEHMMO 1 Marsio HaMm je HenpujaTHO, MOXXEMO Aa KaXXeMo Apyruma ga Ham je
HenpujaTHO U Aa cmo noctuheHu, Te Aa HaCTaBMMO Hally aKTUBHOCT jep Ce HuLTa CTpaLlHO
Hehe gecntn, a Tako y4umo ga byaemo xpabpujw.
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4. Onuc pagmnoHuue: ,,Perynaumnja 6eca n KOHCTPYKTUBHO peluaBaH-e
KOHnukaTa“

YKynHo Tpajan-e: 45 MuH

[MonasHe NpeTnocraBke:

- C 063npom Ha TO fa nctpaxusara ykasyjy Ha To Aa cy npedepupaHe ctpaTeruje
pellaBara KoOHmkaTa NnpunmMyHo purngHe, npe ceera 360r ockygHor penepToapa
peakuwuja Ha gedjeM y3pacTy, npeTrnocTaBka je Aa he ce wmnpewem noctojeher peneproapa
noHallaka KOHCTPYKTUBHMM CTpaTernjama pelaBakba koHdnvkaTa nosehatum un
BepoBaTHoha wuxoBe yrnoTtpebe.

- EdmkacHuje cTpaTteruvje pellasarwa KOHpNMkaTa cMamyjy rnojasy arpecuBHOr U
HaCUNHWYKOr NoHallawa v yHanpehyjy counjanHy agantauujy

LinibeBn pagnoHuLE:

- pa3sBoj U WUIMpEHE penepToapa NoHallawa y KOHPIUKTY

- noacTuuake KOHCTPYKTMBHUX Ha4yMHa peluaBara KoHJMKaTa Tako WTo Aeua Kpo3
WrpOBHE aKTUBHOCTU MMajy MoryhHOCT Aa carnefajy ncxoge KoH@IIMKTa, U Ha Taj HauuH
cama uCTpaxke 3allTO Cy Heke akuuje epukacHuje oa apyrux

1. ,,KoHTponuwemo 6ec*

Tok pagnoHuue: nogcehare Ha eneMeHTe JbyThe 0 Kojuma ce Beh roBopusio Ha NpeTXxo4HMM
pagnoHuuama. 3anoyetu Bexby cnegehnm nutawmma:

- ,Ja nu ce Heko ceha wTa cmo peknu aa je reytha? Lta ce gewasa ca Hawmm Tenom kaga
CMO rbyTU?* (Ccpue Ham Kyua Bpxe, MOXeMo oceTuTn BpyhrHy, nuue Moxe Aa Ham NnoLupBeEHW).

- 3amonuTn geuy Aia nokaxy ,/byTUTo nuue”, Kao y npeTxoaHum sexbama

- Kapa cTe ce nocneamu nyT HarbyTunu? LLTa ce gecuno na cTe ce HarbyTuUnm (OCTaBUTK deum
Koja xerne Aa ce u3pase Maro BuLLE NPOCTopa).

- Pehu: Y peay je Aa ce HarbyTUMO OKO Hekux gorahaja, anv kako He GBUCMO noBpeannu gpyre,
Kao LUTO M He XenvMO ga Apyrv noBpeae Hac, MOXeMO HeLlTo Aa YpaguMo ca TOM JbyTHOM,
na ga ceafy unv npenupky pelmmMmo Ha gobap HauuH.

e AHa n dunun cy Ha KaneHaapy NpBO rbyTU, @ OHAA Cy Npeay3enn HeKe Mepe Koje Cy UM
nomorne ga ce cMupe u He pearyjy arpecusHo. Caga hemo ga nposextamo Te TpUKOBE.

e 3amucnumo ga je AHa xTena fa rnefa Ha TenesBu3nju CBOjy OMUIbEHY eMUCHjY, a Y UCTO
BpeMe je Ha ApyroM kaHany 6uwo uptah koju je dunun xeneo aa rnega. OHu cy ce
npenupanu n HareyTunu jegaH Ha gpyrora. O6oje cy ce 3ajanypunu n novenu cy
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rnacHuje na pasroeapajy. E caga hemo ga sugumo wra 6u mornu ga ypage dunuvn m
AHa, na ga ce ymupe 1 rnoYHy Neno ga pasrosapajy n oofy 4o peluera oBor
Hecnarawa."

Tpuk 6poj | — chaua cu ako ymews ga ctaHew - «CTOIM»

(npBO NOHOBMTU TenecHe MaHudecTauuje 6eca, ga 6u geua Ta4yHO 3HaNa Kako npenosHajy 6ec).
«Kapa oceTtuw ga cum jako 6ecaH Ha Hekora, jako je BakHO aa cebu kaxew «CTOM». 3aycrasu
ce U Kaxu: "ja cam rbyT"- unn ,HarbyTnO cu Me“. (deua Bexbajy ga kaxy rmacHo CTOIlT,
noMo3uTe UM a TOMe 0Aajy U HEKWN FrecT — HNp.Aa CTUCHY NecHULe, yXxBaTe ce 3a Manu npcT u
CNU4YHO - Kako 6u y cnepehoj cutyaumju 6eca mornu nako ga ce cete TexHuke CTOIT.

Harnacute BaXXHOCT OBE TEXHUKE, peLMTe 4a CBako MOXe Aa NoBecHU — TO je Nnako..anu ga ce
3aycTaBu — TO je jako BakHa 1 Benuka cTeap..oHga cn daua

[eua mory Ha HaupTajy cebe 1 3Hak CTOI kao caobpahajHu 3Hak (y upBeHoj 6ojn).
Tpuk 6poj | ,,dopmyna cmupewa: 3+10. Quwemo n 6pojumo”

Y MOMeHTUMa Kaa CMO JbyTH, BaXKHO je Aa ce NpBO CMUPMMO na BucTtpe rnaee ga oanyuynmo
Kako ga noctynumo. NoTtpebHo je aa yaaxHemo oy6OKO 1 u3gaxHemo Tpu nyTa, a oHaa ga
n3bpojumo y cebum [0 geceT na Tek oHAa pasMuLLIbaMO Kako Aa ce noHawamo. Xajae aa
npobamo. MNpeo hemo yBexbaTn ga oMLeMO NpaBuITHO, TO Ce 30BE CTOMAYHO AUCaH-e.
YpaxHemo gy6oko Ha HOC 1 MasnMmo a Ham ce CTOMak y TOM MOMEHTY HagyBa, 3a4pXXMMo mMano
Ba3dyx W oHAa Nonako nsguwemo Basgyx Kpo3 ycta. [lonako, nokywajmo Hekonuko nyta. Cag
Kag cmo yBexbanu sammucnuTe ga cTe HeWwTo fbyTu, Ha MPUMEp, HEKO HWje XTeo ca Bama Aa
nogenun yokonagy, a Bama ce 6aw mHoro jena taa. [NpBo heTe ygaxHyTn u nsgaxHyTtn Tpy nyTa,
a oHga hete 6pojatn y cebu oo gecet. Kpehemo!” Boantn geuy kpo3 Ta Tpu yaucaja ys
objawrene, 1 kpo3 bpojarse, Na goaaTu: 1 caga Aok guwete gyboko noctasuTte cebu cnegeha
nutawa: ,Kako mory caga Ha gobap Ha4yvH ga NoKaXxem ga Me je oBa cuTyauumja nospeaunna?
LLta mory ga kaxxem ocobu koja me je nospeguna? Ha koju HaunH?”

Tpuk 6poj II: ,,BymepaHr - a aa je Heko npemMa MeHU Tako noctynuo?“

e Kako ce ocehaw kaga je Ha Tebe Heko rbyT? LWTa T Taga cmeTa? (BepoBaTtHo he geua
HaBECTM M HEKE BPCTE arpecrBHOr MOHalLaka: BUKakwe, yaapamwe)

e Kako cTe ce B/ ocehanu kaa je HEKO BUKao Ha Bac unu kaga 6u Bac Heko yaapmo?
(«mcTo Tako ce ocehajy n Apyrv Kaga cv TU JbyT Ha HUX, Kada BUYeL nunmn cun rpyb»)

o Kako 6u T1 Boneo ga ce noHawa ocoba Koja je rbyTa Ha Tebe?

e Tako kako 61 T1 BONeo fga ce Apyrv noHaiua npema tebu, Tako ce 1 T1 noHawaj npema
HEeMy - A0NK KPO3 pa3roBop A0 KOHCTPYKTMBHMX TEXHWKA — aCEPTUBHON NMOHaLLaHa,
Bepbanusauuje,n cn).
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Opamax HakoH Bexbe ancara HacTaBuTK ca Bexxbom bymepaHe. PasroBapaTtu ca geuom: ,[la nu
3HaTe wTa je bymepanr?” O6jacHUTK Taj NojaM YKOSMKO HUje no3HaT geun. ,MICTo Kao WTo ce
GymepaHr Bpaha Hama kaga ra 6aummo, Tako MOXXEMO Aa pasMUCIIMMO Kako Halle noHallamwe
npemMa gpyruma Moxe fa ce ,Bpatu Hama” (kaga 6u ce HeKo gpyrvm npemMa Hama Tako MoHaLlao)
Kako Ou ce mu Tag ocehanu.

2. KOHCTPYKTUBHO peluaBake KoHdnukaTa

3apaTak geTeTa je Aa, HAKOH OACNyLLAaHe npuye, pa3mucnun Ha Koje 61 cBe HauMHe Morao Aa
pearyje rmaBHu jyHaK U3 npuye, a 3atmm ga 3aMmmcnu koju 6m 6mo ncxoa weroee peakumje. Ha
OBaj Ha4uH, AeTe yuu da pasnukyje epukacHe n HeedukacHe cTpaTernje y ogHoOCy Ha XXerbeHU
ncxopn, KOHMNukTa.

MNompebaH mamepujast: nannp n onomactepn. Ca gpyre cTpaHe nanupa Ha Kome cy LpTanu
3Hak CTOI, geua upTajy 3eneHo cBeTno (kao Ha cemacpopy).

Mpumep npuye: "Opyrapun u3 paspena ce 3ajegHo urpajy Ha ogmopy. [lapko nm npunasm u nuta.
"[a nn mory ga ce urpam ca Bama?" [leyauu ce npaee fa ra He 4yjy, a 3aTum ce jefaH of hMx
okpehe n kaxxe [dapky: "He moxew".

Lta Japko moxe ga ypagu? (CBako geTe HaBOAWM HEKY of, peakuuja, a ocTanu nogwky nanvp ca
LpBEHUM MM 3eNeHnM CBETIOM, Y 3aBUCHOCTW O Tora a nv cmatpajy aa je peakumja gobpa
unu He). MoacTtuyemo geuy Aa pasmuuwsbajy o UCXOOUMA — o dera goBoge ogpeheHe
cTpareruje.

e nuTamo: 3awTo je To 4o6po (nowe)? [o yera 6u To goBeno? Kako 6u ce 3aBpumno?
e Kako bucte ce ocehann? Kako o6u nsrnegao gaH nocne tora?
e Kako jow moxew ga ce noHawaw? WWTa ga kaxew? Wta ga ypaguw?

¢ Ha koju HaumH 61 TO pekao? Xajae oa To oArnyMMMO...

lMpumep npuye: "JeneHa ce mokom geniukoz o0OMopa ca Opyz2apuma uepa "usmehy dee sampe”.
Kada ce cazna da ysme nonmy, nana je y 6apy. JeneHa je noupseeHena, u ocemura ce
cmpawHo nocmuheHom" (M3 BOJAHKE)

LLta cy ypaguna ocrtana geua, kako cy pearosana? LUta mucnuww, kako ce oceha JeneHa gok
joj ce cBu cmejy? Kako 61 ce T ocehao ga Tu ce apyru cmejy?

[a cu Tn y Toj cntyaumjun, wta 6m xeneo ga apyrm ypage? Kako ga ce noHawwajy npema teémn?
LWTa aa 1 kaxxy? Kako 6u morao nomohu jeneHun aa ce 6orbe oceha? Lta 6u morao aa joj
kaxew? Wta na ypaguw?
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,=Kaga ce T Tako ocehaw, wta ™M oHaa npuja? Kako 6 Boneo ga ce Taga opyrn ogHoce npema
Tebn? cto moxell ga y4ymHuw n gpyrome.*

5. paguoHuLa ce 04HOCKU Ha NPUNPeMy MHTepakTMBHE Npupeabe 3a poanTerbe.
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