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Зовем се 

, 

имам  година, 

а највише се радујем када 

ПРИЧА О ОСЕЋАЊИМА

Драга децо,

Пре  вама је ра ни лист која прати евојчицу и 
ечака, ми смо их назвали Ана и Филип, а они се неће 

љутити ако им ате нека руга имена. Они ће нам 
помоћи а испричамо причу о осећањима. 

За која сте осећања чули? Срећа, ра ост, љубав, 
понос, то баш волимо а осећамо! Али ту су и она 
мање пријатна: љутња, страх, сти , па морамо и њих 
а споменемо! 
Бојите, описујте, цртајте, мозгајте, учите о 

осећањима, а пре свега се забавите!

Пријатно ружење и учење жели вам,
Центар за промоцију з равља

Институт за јавно з равље Војво ине

Зовем се 

, 

имам  година, 

а највише се ра ујем ка а 
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Решења 
2. страна: 1. срећа, 2. туга, 3. љутња, 4. изненађеност, 5. страх, 6. сти
5. �страна:. Филип је баш желео а обије бицикл и он је раостан, ок је Ана разочарана јер је прошле гоине обила 

бицикл за рођенан, а баш је желела а обије ролере. Ана није хтела а покаже ујаку а се разочарала а га не би 
повреила, па је о томе разговарала са мамом која ју је утешила.

7. �страна: осећања
10. страна: Емпатија је каа хоамо у туђим ципелама



ШТА ОСЕЋАЈУ АНА И ФИЛИП?

Повежи линијом реч на рвету са осећањем које Ана 
или Филип осећају.
Погле ај решења на 1. страници.

1. 3.

5.

2.

4. 6.
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Зовем се 

, 

имам  година, 

а највише се радујем када 

ДА ЛИ СЕ ЕМОЦИЈЕ МОГУ „ПРОЧИТАТИ“ НА ЛИЦУ?

а ли желиш да постанеш етектив за емоције, па  
а научиш а прочиташ емоције на лицима твојих 
ругара? 

Погле ај „смајлије“ и оцртај ругу половину лица, 
а затим се сети речи и реченица које кажемо ка а се 
осећамо као смајли на цртежима. 
О говори на постављена питања.

Шта те усрећује? 

Шта те растужује? 

Обоји смајлија веселим 
бојама. 

Које боје су за тебе веселе?

Које је боје туга?

Смајли је... 

Смајли је... 

Шта кажемо ка а 
смо срећни?

Шта кажемо ка a
смо тужни?
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Шта те је наљутило после њи пут?

Која боја тебе  
по сећа на љутњу?

Нацртај чега се бојиш.

Смајли је... 

Смајли је... 

Смајли је... 

Како волиш а изнена иш своје ро итеље?

Нацртај још неки етаљ. 
На пример, поклон који би 

те највише изнена ио.

Ка а си ти уплашен? 

Шта кажемо ка а 
смо уплашени?

Шта кажемо ка а
смо љути?

Шта кажемо ка а 
смо изненађени?
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Зовем се 

, 

имам  година, 

а највише се радујем када 

Шта мислиш зашто се они осећају различито у истој 
ситуацији? 
На основу слике испричај причу. 
У решењима на 1. страни погле ај нашу верзију приче. 

Ана и Филип обијају исти 
поклон од ујака - ивне 
бициклове. Међутим, они се 
не осећају на исти начин. 
Можеш ли а препознаш како 
се осећа Ана, а како Филип? 
О говори на питања и обоји 
Ану и Филипа.

Филип је   Ана је 
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СРЕЋНА СТРАНА
Ана и Филип су срећни ка а се играју са ругарима у парку. 
Обоји цртеж веселим бојама.

Ка а си ти срећан или 
срећна? Које активности 
те усрећују? Направи свој 
срећан списак, може а ти 
послужи као по сетник шта 
можеш а ура иш уколико си 
нерасположен/-а. На пример: 
омиљен хоби, ружење са ..., 
игра са .... 

радост

задовољство

љубав

милина

понос
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Срећни списак 



Зовем се 

, 

имам  година, 

а највише се радујем када 

О гонетни које речи се крију у сваком цвету, а затим те 
речи пренеси у укрштеницу. Засенчена поља аће реч 
која се често помиње у овој ра ној свесци. 
Погле ај решење на 1. страни
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ПОНЕКАД СМО И ТУЖНИ...
Обоји цртеж.

Важно је по елити своју тугу  са неким. Са ким би ти 
могао/могла а разговараш ка а се осећаш тужно?
Моја особа о  поверења је 
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1. 7. 2.

6.4.

5. 3.

1.

2.

3.

4.

5.

6. 7.

Ка а су тужни, 
Ана и Филип разговарају са 
мамом, татом, ујаком, тетком, 
ругом, ругарицом, учитељицом... 



Обоји цртеж.

Ана и Филип су причали страшне приче па им се учинило о  
сенке на зи у а је чу овиште. Нису могли а заспу о  страха. 
Он а су о лучили а замишљају њихово срећно место, па су 
престали а се боје. 
Замисли и ти је но твоје омиљено место г е се осећаш лепо, 
сигурно, ра осно. Не заборави а отпутујеш маштом о њега ка  
се бојиш.

На посебном папиру нацртај своје Срећно место

БИО ЈЕДНОМ ЈЕДАН СТРАХ
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 ЋИРИБУ ЋИРИБА, ДА ЛИ СТЕ РЕКЛИ ЕМПАТИЈА?
а ли сте знали а смо ми љу и помалo и чаробњаци?! Можемо а 

разумемо и осећамо оно што руги осећају. Та наша способност се зове 
ЕМПАТИЈА. Захваљујући тој магији ми можемо а бу емо обри ругари 
и помажемо ругима у невољи. 
Хај емо заје но а постанемо мали/велики чаробњаци и 
а што боље прокљувимо шта осећа Јелена којој се есио баш непријатан 
огађај!

Проучи стрип и размисли о питањима.

Шта мислиш, шта су ура ила остала еца?
Како се осећа Јелена ок јој се еца смеју?

а си ти у тој ситуацији, шта би желео а руги ура е? 
Како а се понашају према теби? Шта а ти кажу?
Како би могли а помогнемо Јелени а се боље осећа?

9

Емпатија је наша способност а разумемо 
и осетимо оно што руги 
осећају. Она нам помаже 
а бу емо брижни према ругима.

1

3 4
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ШПИЈУНСКО – ДЕТЕКТИВСКО ОКО
Позивамо те а за тренутак постанеш етектив. У сваком о  
понуђених ква рата треба а се нађу свих 30 слова азбуке, а 
твој за атак је а нађеш оно је но слово које не остаје. Упиши 
га на линију испо  ква рата која је означена о ређеним бројем. 
Ка а пронађеш сва не остајућа слова, пренеси слова на цртице 
које се налазе у ну странице поштујући број који се налази 
испо . обићеш једну реченицу која описује емпатију (решење је 
на 1 страни).

                                             
 1     2    3    4    5    6    7     4     7     1      8    4    9    4      10  11    9    4    2   11     12     5   12   13   6     2     14   6    3    1    15   4    2    4

А Д Њ П О

Р Ж Н Љ Ш

Б Г Ч Е Х

В З Ф Ђ Ц

С И У Л Џ

Т Ћ Ј К ?

А О Њ Љ М

Р Ж Н П Ш

Ч Г Б Е Х

Ц З Ф Ђ В

К Д У Л Џ

Т Ћ Ј С ?

А Ћ Њ П У

Р Ж Н С Љ

Б Г Ч Е Д

В З К Ђ Ц

Ш И О Л Џ

Т М Ј Ф ?

А Љ Њ Ћ Ђ

Ш Ј Т К О

Ф Д Х Г Е

Џ С У Р П

З Ч Ж Б Л

И Н В М ?
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10 

14 

Б Е Н Х Ж

Ћ В Ч Ф Ц

С У Г Љ О

Ј Р М Д Л

Т Ш К Џ Ч

И Њ П З ?

О Њ Е Ц Ђ

Б Ћ А Т Л

Ј Г С Р Х

И У Ч П Д

Љ Н Џ Ф Ш

В З Ж М ?

А М Њ П Џ

Р Ж Н Љ Ш

Б Г Ч К Х

В З Ф Ђ Ц

С И Д Л О

Т Ћ Ј Е ?
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8 

12 
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А Н С Ј Љ

Ћ К Е Р Ж

Њ Ф О И М

Б Л Џ Ђ З

У Ц Ш Д Ч

В Х Т Г ?

М А Њ П В

К Х Д Љ Ш

Н Г О Е З

С Б Џ Ф Ц

Ч И У Л Ђ

Т Ћ Ж Р ?

А Њ В Н Д

Љ Р К Ш С

И Ч У Ц Ј

Ф Б Х Г Џ

Л Ћ Е М П

Ђ З Т Ж ?

Д Н Е В Р

Т А Џ Ф Љ

Ђ У Б К О

М С Ј Г Х

Ш И Ч Ц Њ

З Ћ П Ж ?
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11 

15 

О М Њ П А

Т Ж Љ Н З

Б Х Ч Д Г

Ц Ш Ф Ђ В

С И У Л Џ

Р Ћ Ј К ?

А М Њ П Ч

К Ж Д Љ Ш

Б Г О Е Ј

С З Џ Ђ Ц

В И У Л Ф

Н Ћ Х Р ?

М А Њ Љ Ф

Т Ж Н П Ш

Б Г Ч Е Х

В З О Ђ Ц

С И У Л Џ

Р Ћ Ј К ?

Р Е Ј Ч A

У Б И Ц Г

П Џ О В С

Н Ћ Њ Т Ж

Ш Д Х З Л

Љ М Ф К ?
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