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O projektu i priru¢niku

Projekat ,,\Vrti¢ kao sigurna baza“ nastao je na inicijativu aktiva struc-
nih saradnika predskolskih ustanova Srema 2009. godine. Tada je za cilj
postavljeno da se u saradnji Odseka za psihologiju i predskolskih ustanova
pronadu i istrazivacki provere nacini na koje teorija afektivne vezanosti,
kao dominantan teorijski okvir za razumevanje ranog razvoja, moze biti
primenjena u Zzivotu vrtic¢a i radu sa decom jaslenog uzrasta u uslovima
rada u nasoj zemlji. Kao prva tema, nametnulo se razumevanje i pracenje
adaptacije dece jaslenog uzrasta kroz prizmu ove teorije i, osim velikog
broja istrazivackih radova, rezultat ovog dela rada (realizovanog zajedno sa
Aktivom medicinskih sestara vaspitaca predskolskih ustanova Srema) bio
je i program stru¢nog usavrsavanja zaposlenih u predskolstvu ,Vrti¢ kao
baza emocionalne sigurnosti: jacanje kapaciteta za socioemocionalni razvoj
dece®. Ova se obuka odvija od 2011. godine i, na zadovoljstvo tima, prosao
ju je zavidan broj onih koji rade sa najmladima. Nosilac obuke bila je Decja

ustanova ,,Decja radost, Irig u kojoj je realizacija projekta i zapoceta.

Od tada, do danas, projekat je rastao i brojem ustanova koje su se
prikljucivale nasim edukacijama i istrazivackim poduhvatima, ali i brojem
tema koje su se u definisanoj oblasti otvarale. Tokom godina poceli smo se
baviti i senzitivno$¢u vaspitaca i moguc¢noscu podrske i jacanja senzitivnosti
vaspitaca kroz razvoj razlicitih oblika rada stru¢nih saradnika, primenom
teorije afektivne vezanosti u planiranju saradnje sa porodicom i sli¢no.
Veliku oblast naseg rada ¢inio je rad na prepoznavanju mogucnosti koje
teorija afektivne vezanosti moze da ponudi u razumevanju potreba i podrsci
adaptaciji dece sa hroni¢nim bolestima i razvojnim smetnjama i njihovih

porodica. Rezultat ovog dela rada, na kom se timu prikljucila dr Tatjana
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Krsti¢ sa Medicinskog fakulteta u Novom Sadu, bile su edukacije za stru¢ne
saradnike o razumevanju efekata roditeljskog prihvatanja dijagnoze koju
njegovo dete ima, na kvalitet brige o detetu u porodici. Na osnovu procene
prihvatanja dijagnoze, stru¢ni saradnik ima mogu¢nost da bolje, preciznije
i ranije planira programe podrske porodicama, ali i podrsku vaspitacima
u uspostavljanju saradnje sa ovim porodicama. Paralelno sa ovim, tim je
radio na kreiranju seminara posvec¢enog jacanju senzitivnosti vaspitaca na
potrebe porodica dece sa smetnjama u razvoju i hroni¢nim tesko¢ama i,
kao rezultat tog rada, akreditovan je seminar za zaposlene u obrazovanju
»Jacanje kapaciteta zaposlenih u vrti¢cima i $kolama za rad sa roditeljima
dece sa smetnjama u razvoju“ Nosilac seminara je predskolska ustanova
,Detinjstvo®, Zabalj u kojoj je trening za vaspitace i pilotiran. Saradnici u
pripremi prikaza modela rada sa porodicom i vaspita¢ima za priru¢nik na
ovom seminaru bile su kolege iz predskolskih ustanova i osnovnih $kola u

Novom Sadu, Irigu, OdZacima, Subotici, Vrbasu i Curugu.

Oblast rada vezana za potrebe dece iz vulnerabilnih porodica, produbljena
je u saradnji sa stru¢nim saradnicima centara za socijalni rad u oblasti jac¢anja
kapaciteta predskolskih ustanova za rad sa decom koja potic¢u iz porodica
u riziku. U ovom delu naseg rada, znacajan doprinos dale su koleginice
iz tima za alternativni porodi¢ni smestaj Centra za socijalni rad Novog
Sada, i porodi¢ni terapeuti Centra za podr$ku ranom razvoju i porodi¢nim
odnosima ,,Harmonija“, Novi Sad. Rezultat zajednickog rada je, osim niza
obuka za stru¢ne saradnike (i u predskolstvu i u sistemu socijalne zastite),
seminar predloZen za vaspitace i stru¢ne saradnike predskolskih ustanova
,»vrti¢ kao sigurna baza: implikacije razvoja u porodicama u riziku za rad u
predskolskim ustanovama®“ Nosilac seminara je Centar za podr$ku ranom
razvoju i porodi¢nim odnosima ,,Harmonija“ u kom se pilotiraju, uz saradnju
sa stru¢nim saradnicima predskolskih ustanova, savetodavni pristupi u radu

sa porodicama u riziku.

Od 2013. godine, radu projekta se prikljucila i predskolska ustanova
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»-Radosno detinjstvo“ Novi Sad. Saradnja je najpre realizovana kroz edukacije
kreirane prema potrebama stru¢nih saradnika angazovanih u radu saveto-
vali$ta (Primena teorije afektivne vezanosti u savetovanju roditeljskog para)
i na terenu (Jacanje senzitivnosti vaspitaca), kao i vaspitaca i medicinskih
sestara vaspitaca na temu planiranja saradnje sa porodicom i senzitivnosti na
potrebe dece u toku adaptacije. Tokom rada, kao specifi¢na tema za edukaciju,
definisano je formiranje jedinstvenog okvira za planiranje i pracenje adaptacije
dece nakon jaslenog uzrasta, te uspostavljanje saradnje sa porodicama iz kojih
deca dolaze. Oko ove teme okupila se grupa edukanata- vaspitaca i stru¢nih
saradnika, koja je radila u kontinuitetu tokom gkolske 2013/14. i 2014/15

godine. Rezultat rada tokom edukacije je priru¢nik koji je pred vama.

Zakon o predskolskom obrazovanju, kao i Pravilnik o op$tim osnovama
predskolskog programa (Sluzbeni glasnik Republike Srbije, Prosvetni glasnik
br 14/2006), ne prepoznaju period prilagodavanja deteta kao aspekt rada u
vrti¢u koji je neophodno definisati i urediti. Ipak Standardi kvaliteta rada
vaspitno obrazovnih ustanova, kao jedan od indikatora opisuju planiranje
adaptacije, sa naglaskom na ukljucivanje roditelja u kreiranje plana adaptacije
pre polaska dece u vrti¢, kao i njihovo neposredno uklju¢ivanje u rad vrti¢a
tokom ovog perioda i pruzanje pravovremene stru¢ne podrske ukoliko se ona
pokaze potrebnom. Vecina predskolskih ustanova, stoga, razvija programe
adaptacije, najcesce za jasleni uzrast, ali i kasnije. Uputstva iz Standarda
kvaliteta, su ipak suvi$e $iroka da bi obezbedila pravilnost rada u vrti¢cima
tokom adaptacionog perioda. Nejednaki pristupi i protokoli rada, kao i razlike
u nacinu pracenja, teorijskom osnovu organizacije aktivnosti i toka adaptaci-
onog perioda, kao i o¢ekivanih efekata adaptacije, onemogucuju sistematsko
pracenje i evaluacione studije sa ciljem provere koji model adaptacije, za koji
uzrast zapravo ima ocekivano dobre ishode. Ovo pitanje postaje narocito
vazno i znacajno u kontekstu obrazovne inkluzije i tendenciji ostvarivanja
mogucnosti bolje socijalne participacije dece i porodica iz rizi¢nih grupa (deca
sa razvojnim smetnjama i hroni¢nim bolestima, deca iz marginalizovanih

porodica, deca iz porodica niskog socioekonomskog statusa, deca iz sistema
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socijalne zastite, deca iz niskostimulativnih porodica). Istovremeno, ovo
su neretko deca i porodice, ¢ije iskustvo rane brige i razvoja ne omogucuje
postepen i kontinuiran napredak koji se, uz angazovanje vaspitaca, implicira
osnovama programa kako su danas definisane.

Ideja pristupa adaptaciji koji od pocetka rada, pa i u ovoj edukaciji, nudi
»projekat® Vrti¢ kao sigurna baza, temelji se na potrebi da se nade jasan i

jedinstven teorijski okvir koji ¢e definisati:

« nacin razumevanja funkcije adaptacije i adaptacionog perioda

 razumevanje uloge, prirode i funkcije odnosa vaspita¢-dete i vaspi-
ta¢-porodica

« potrebu za ukljuc¢ivanjem i ulogu roditelja u adaptacionom periodu

« nacin pracenja dece i porodica tokom adaptacije

o ostvarivanje saradnje sa porodicama tokom adaptacije i

« planiranje intervencija i/ili daljeg rada sa decom i roditeljima na osnovu

pracenja.

Kao teorijski okvir uzeta je teorija afektivne vezanosti, jedna od vodecih
teorija razvoja i jedna od najuticajnijih relacionih teorija. Uzimajuéi u obzir
specificnosti uslova za rani razvoj dece iz rizi¢nih grupa, ali i narastajuci
kontinuirani stres u porodicama opste populacije, ova teorija vulnerabilnost
(i rezilijentnost) dece definie preko razvijenih kapaciteta za uspostavljanje
relacija sa drugima, u ranom uzrastu narocito odraslima, i spremnosti na
oslanjanje na podrsku i zastitu odraslih. Ove kapacitete, teorija prepoznaje
kao mehanizam odrzavanja osecaja sigurnosti i zasti¢enosti u relacijama,

$to je preduslov istrazivanja i razvoja, i svakako kori$¢enja prilika za ucenje.

U tom smislu, period prilagodavanja ili adaptacije, nije samo poseban
period u Zivotu deteta, porodice i vrti¢a kojim se omogucuje postepeno
odvajanje i privikavanje na dnevni ritam i uloge u vrti¢u, ve¢ prilika da se
u prirodnim, razvojno ocekivanim uslovima procene rano iskustvo brige

koje je dete imalo i, na njoj temeljeni, kapaciteti deteta za ostvarivanje novih
bliskih odnosa.



O projektu i priru¢niku

Za veliki broj dece iz rizi¢nih porodica, ali i znac¢ajan broj dece iz opste
populacije, iskustvo relacije sa vaspitacem (i vaspitac-dete, ali i vaspitac-po-
rodica) daje mogu¢énost korekcije efekata iskustava manje kvalitetne brige i
stimulacije ranog razvoja. Za neku decu, ova relacija moze biti prva, a svakako
kompenzatorna relacija, u kojoj ¢e dete imati $ansu za razvoj znacajno boljih
kapaciteta i prevenciju daljeg rizika. Gledano iz ove perspektive, fokus vrti¢a
bi trebalo da bude na podrsci socioemocionalnom razvoju i senzitivnoj brizi

od strane vaspitaca, pre ostvarivanja obrazovnih ciljeva.

Istovremeno, ovaj pristup nudi jasan okvir za prepoznavanje potencijalnih
polja podrske kvalitetnijoj brizi od strane roditelja, i razvijen sistem intervencija

usmerenih na jacanje senzitivnosti staratelja (i u porodici i u vrticu).

U ranijim fazama rada u okviru ovog projekta, radene su teorijske stu-
dije koje su analizirale period adaptacije i odnos vaspitac dete iz ugla ovog
teorijskog konteksta (Stoji¢, Divljan i Avramov, 2010), a razradeni su i nacini
organizacije i pracenja adaptacije na jaslenom uzrastu (Mihi¢, Divljan, Stoji¢
i Avramov, 2011). Istrazivanja na kojima se temeljio tako nastao predlog,
ukazala su na jedinstven i znacajan doprinos koji na ishod adaptacije ima
procenjen kvalitet brige (senzitivnost staratelja) i kvalitet afektivne vezanosti
procenjen od strane vaspitaca tokom adaptacionog perioda (Mihi¢, Stoji¢
i Divljan, 2012; Veliki¢, Filipovi¢, Baci¢ i Bogosanovi¢, 2010) upotrebom
kreiranih i proverenih instrumenata (Mihi¢, 2010). Efekti ovih varijabli bili
su znacajniji od efekata temperamenta i drugih li¢nih karakteristika deteta
( za pregled Mihi¢ i sar, 2011). Realizacija oblika rada tokom adaptacije
i u podrsci porodici pokazuju dobre rezultate i prikazuju se kao primeri
dobre prakse (Komlenac, Kovacevi¢, Stoji¢ i Mihi¢, 2012). Rad je takode
pratila i sistematska analiza mogu¢nosti podrske porodici u predskolskim
ustanovama temeljenih na teoriji afektivne vezanosti (Mihi¢, 2012), kao i
niz realizovanih primera dobre prakse, primenom razli¢itih formi rada (za
pregled: Tematski zbornik radova sa Savetovanja za stru¢ne saradnike, 2012).

Rezultati istrazivanja iskustva adaptacije dece sa smetnjama u nasim vrti¢ima,
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ukazuju na zaista specificne izvore stresa koji imaju i vasapitaci, ali i roditelji,
$to, uz saznanja o rizicima za kvalitet brige u ovim porodicama, sigurno
¢ini specifi¢nost prilagodavanja na vrti¢ za ovu decu (Damjanovi¢, Mihi¢ i
Jestrovi¢, 2014). Iako je istrazivanja o afektivnoj vezanosti i kvalitetu rane brige
o deci iz rizi¢nih porodica kod nas generalno malo, ona koja postoje i kod
nas i u svetu, ukazuju na specifi¢nost ranih iskustava kojima bi neizostavno

trebalo iza¢i u susret (za pregled: Berlin, Zeanah & Lieberman, 2008).

PredlozZeni i pilotirani nacini rada u tekstu koji sledi, osim razradenog
protokola pripreme i realizacije adaptacije, obuhvataju i teorijski argumentovanu
pripremu vaspitaca, pripremu roditelja, kreirane materijale za rad- kako na
pripremi roditelja i vaspitaca, tako i tokom zajednickog boravka roditelja i
dece, tehnike pracenja dece tokom adaptacije uz kontinuirano odrzavanje
kontakta i razmene informacija sa roditeljima. Svi ovi elementi rada svoj osnov
su nasli u teoriji afektivne vezanosti i razumevanju ranog iskustva deteta, odnosa

roditelj-dete, ali i uloge vaspitaca kroz prizmu ovog teorijskog koncepta.

Nastojalo se da prikazu svih ovih elemenata rada u priru¢niku, prethodi
teorijska podloga u vidu nac¢ina na koji teorija afektivne vezanosti razume i sam
razvoj dece, znacaj boravka roditelja i podrsku prilagodavanju, uspostavljanje
odnosa vaspitac¢-dete, ali i potrebe porodice tokom adaptacije i uspostavljanje
i funkciju odnosa roditelj-dete i roditelj-vaspitac-dete. Poseban naglasak u
celokupnom ,,poduhvatu® predstavljenom ovim priru¢nikom, dat je deci i
porodicama za koje kvalitetan odnos sa vaspitacem ne podrazumeva samo
dodatnu podrsku u razvoju, ve¢ neretko i prvo (ili jedino) kompenzatorno

iskustvo za dotadasnje rizicne relacije i nizak nivo kvaliteta brige.

U pripremi predloga formi rada opisanih u priru¢niku, poslo se od
ve¢ uspostavljenih principa rada u predskolskim ustanovama kod nas,
sa minimalnim neophodnim izmenama pre svega u kvalitetu, teorijskoj
usmerenosti, fokusu i sadrzaju, a manje u oblicima rada u vrti¢u. Takode,

ideja je da primenjeni oblici rada ne zahtevaju dodatno finansijsko ulaganje,
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ili potrebu za dodatnim stru¢njacima angazovanim na realizaciji i pra¢enju

ishoda adaptacije.

Kroz sadrzaje priruc¢nika vode vas vaspitaci, ¢lanovi grupe edukanata,
prenoseci svoja iskustva u toku pilotiranja, saznavanja i analize li¢nih i
iskustava drugih kolega, kroz pisma ,\Vaspitac-vaspitacu“(data u uvodnim

segmentima poglavlja).

Nadamo se da ¢e predlozeni oblici rada biti inspirativni i da ¢e otvoriti
nova polja u kojima je moguce prepoznati znacaj primene teorije afektivne
vezanosti u radu sa decom i njihovim porodicama u predskolskim usta-

novama kod nas.

Ivana Mihi¢






Na pocetku...

Zovem se Luka. Kada me pitaju znam da odgovorim kako se zovem i
koliko imam godina. O sebi govorim u trecem licu, mada Maja govori za sebe
Ja. Jos uvek odgovaram u jednoj reci, ali Maja moZe da koristi proste recenice.
Kada nas vaspitacice uce u vrti¢u pesmice znam da zavrsim rec ili slog ako mi
ga zapocnu. Maja zna da recituje cele krace pesmice. Stalno postavljam pitanja
Sta?, Ko? i Zasto? i SVE me zanima. Naucio sam da pokazujem osnovne delove
tela pa cak i vrat, kolena, bradu i nokte. Jako volim da slusam price i da pricam
sa svojim igrackama. Uvek kada se igram pricam sta ¢u sledece da uradim.
Naucio sam d mi nesto ne ide kako sam zamislio ali se brzo i smirim. Ne volim
kada mi otimaju igracke i nekad se toliko naljutim da udarim drugara kako

bih povratio igracku.

Pomocu kocaka umem svasta da napravim. Pravim i velike kule od 9-10
kocaka i slazem kocke ili prstenove po veli¢ini. Kada zavrsimo sa igrom vratim

igracke na svoje mesto sa drugarima.

Kada idem uz stepenice drzim se za gelender i hodam naizmenicno levom i
desnom nogom. Umem da Sutnem loptu zamahujuci nogom unazad pa napred
i uhvatim bacenu loptu tako $to je prigrlim uz grudi. U izvrSavanju zadataka,
koristim obe ruke. Ove boje: crvenu i plavu, a Stefan cak Cetiri: crvenu, plavu,

Zutu i zelenu i umem da sortiram predmete po jednom kriterijumu.

Kada me podsete, umem da odlozim svoju zelju cak do pet minuta. Reci-
ma, izrazima lica ili akcijama izraZavam Citav niz ose¢anja. Umem burno da

reagujem kadabozZavam igracke koje mogu da guram ili vucem.

Otkrio sam sta sve umem olovkom - da crtam krug, horizontalne i verti-

kalne linije. Od gline i plastelina pravim lopte, zmije i kolace..
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Kada mi se piski, na vreme traZim da idem u toalet, mada mi se nakada

desi da se zaigram i zaboravim da to uradim.

Pre nego sto rucam vaspitacica mi malo pomogne da operem ruke i sednem
za sto. Znam da drZim kasiku i sam da jedem. Cak od ove godine umem da
nosim i Solju bez prosipanja vode. Kada se spremam za spavanje, sam zapoc-
nem skidanje garderobe, ali mi je potrebna pomoc oko dzempera i majica sa
dugim rukavima. Mogu da otkopcam krupniju dugmad na dZemperu i da bez

pomoli obucem piZamu'.

U prethodnom tekstu navedene su razvojne karakteristike dece mladeg
vaspitnog uzrasta. Predskolski period je period verovatno najburnijeg razvoja
u zivotu. Malo dete najveci deo vremena provodi u igri, istrazujuci svet oko
sebe. Igra je od posebnog znacaja za njegov razvoj. Kroz igru dete otkriva svet,
uci da ga razume, da deluje na njega, da saraduje itd. Kada se govori o op$tim
principima razvoja predskolske dece treba imati na umu da se razvoj ne desava
u vakumu nego u konkretnim uslovima odredene sredine koja utice i na brzinu
razvoja i oblikuje razvoj. Iako se razvoj vecine funkcija razvija odredenim
redosledom i po odredenim razvojnim fazama ritam i brzina razvoja moze
znatno da varira od deteta do deteta. Na uzrastu od tri godine pored opisanih
ve$tina i znanja, razvija se i potreba za samostalnos$¢u. Trogodisnjaci cesto
eksprerimenti$u sa autonomijom i inicijativom i imaju potrebu da ih odrasli
uvaze u njihovim nastojanjima da urade ne$to samostalno. Odrasli ovu
razvojnu fazu Cesto dozivljavaju kao inat i prkos deteta, ali treba imati na umu
da je ovo sastavni deo razvoja deteta i da tek nakon usvojene autonomije dete
moze da ude u mirniju fazu kada saradljivost i zajednicka igra sa drugom
decom postaje primat. Nacin na koji dete ovladava autonomijom, ali i rastu¢im

ves$tinama u oblasti socijalnog i emocionalnog razvoja, znacajno je povezan

! Opise dece u ovom (uvodnom) delu teksta je pripremila Izabela Halas, stru¢ni saradnik
psiholog, na osnovu svojih primera kreiranih za pripremu vaspitaca za adaptaciju (prema
predlogu datom u ovom priru¢niku).
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sa njegovim li¢nim karakteristikama, ali i iskustvom brige od strane odraslih

koje ima.

Zovem se Luka i idem u mladu vaspitnu grupu. Ove godine sam krenuo u
vrti¢. Prvih dana mi je mama pomogla da se upoznam sa vaspitacicama, decom
i vrticem. Kada je doslo vreme da ostanem sam u vrticu, jako sam plakao za
mamom. Vaspitacica me je tesila i bila uz mene kada mi je bilo tesko. I sada
ponekad umem ujutru da se zaplacem, ali me vaspitacica brzo utesi. Kada bi
mama dosla po mene, jako bih se obradovao. Toliko, da bih ponovo poceo da

placem, ali ¢cim bi me zagrlila ja bih se umirio i osetio sigurnim.

U vrticu sam otkrio neke nove igracke a vaspitacice su drugare i mene
naucile raznim igrama. U vrti¢u najvise volim da se igram sa Majom i Stefa-
nom. Kada Maja dolazi u vrtic jos uvek place. Ja joj pridem, uhvatim je za ruku
i sednemo za sto. Najcesce listamo knjige, crtamo ili pravimo zooloski vrt od
kocaka i plasticnih Zivotinja. Kada, posle igre, sednemo za sto da doruckujemo,
ja odmah zgrabim hleb i zagrizem ga a Maja ga prvo dugo gleda. Ukoliko joj
se ne svida dorucak, ona ne Zeli ni da proba hranu i tada ja pojedem i njen
hleb. Kada vaspitacica pozove svu decu da se igramo sa njom Maja posmatra
sa strane i treba joj malo vise vremena da nam se pridruZi. PridruZi nam se

tek kad je vaspitacica ohrabri.

Moj drug Stefan kada dolazi u vrti¢ cujem ga vec sa pola hodnika. Uvek
ulazi u sobu trceci i glasno se smejuci. Odmah me zgrabi za ruku i pocne da
me vuce da tr¢imo u krug. Obicno se igramo vije, trkamo se ili glumimo da
smo formule. Ponekad se i posvadamo i potucemo oko neke igracke ali brzo
zaboravimo razlog svade i nastavimo da se igramo kao da se nista nije desilo.
Kada nam vaspitacica da neki zadatak Stefan se uvek prvi javlja. Zeli da nam
svima pomogne i smisli cega cemo se igrati. Sa nama u vrtic ide i Marko. On
kad ulazi u sobu mi ga i ne primetimo, samo ude i sedne za sto koji je prazan.
Marko se uvek igra sam. On nikada ne place, pa ni u toku prvih dana kada

smo ostajali sami u vrti¢u. On se cak ni ne pozdravi sa mamom. Pokusao sam
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par puta da se igram sa njim ali on me nije ni primetio. Marko sve ume da
radi sam i da se obuce, i da se svuce i da obrise nos, a meni je potrebna pomoc
vaspitacice. Pre neki dan smo se sudarili glavama Marko, Sanja i ja. Jako me
je zabolelo. Plakao sam iz sveg glasa dok me vaspitacica nije utesila, a Marko
uopste nije plakao i nije Zeleo ni da pride vaspitacici da ona pogleda povredu.
Sanja ceo dan nije prestajala da place i grcevito se drzala za vaspitacicu. Sanja
Cesto ima placni izraz lica i prati vaspitacicu gde god da ide. Ukoliko neko od
nas pride vaspitacici Sanja se jako razljuti i vuce vaspitacicu da gleda samo u
nju. Kada se igramo Sanja hoce da igramo samo po njenim pravilima i ume
da bude gruba prema nama ukoliko Zelimo da se igramo drugacije. Tada mi

odemo u drugi kutak i igramo se sa necim drugim.

Kao $to bebe na svet dolaze razlic¢ite u pogledu telesnih obelezja (oblika
glave, usna, tezine, visine, boje ociju, kose) u jednakoj meri razlikuju se i u
temperamentu i iskustvima koja imaju ve¢ od prvih dana. Ve¢ u porodili-
$tu mogu se primetiti razlike medu bebama- dok neke bebe posle dojenja
zadovoljno zaspe i lako se umire, druge tokom znacajnog dela vremena koji
provode budne ljutito placu i tesko se smiruju. Kasnije, sa odrastanjem,
razlike u temperamentu jo$ vise dolaze do izrazaja. Temperament deteta

ispoljice se u vise aspekata:

 Raspolozenje. Neka deca deluju kao da su uglavnom sre¢na, spremna za
smeh i dobro su raspoloZena. Sa druge strane, neki mali$ani uglavnom

izgledaju naraspolozeno ili ¢ak i tuzno i teze se razvesele i nasmeju.

» Aktivnost. Neka deca spontano su uglavnom veoma aktivna, nemirna,
stalno u pokretu i burno negoduju ako pokusate da ih u tome ograni-
¢ite, dok su druga deca mirnija, sklonija igranju igara koje ne zahtevaju

vec¢u motoricku aktivnost
» Spremnost za nova iskustva. Deca koja imaju naglasenu spremnost za
nove dozivljaje, otvoreno i sa interesovanjem doc¢ekuju nova iskustva

(hranu, situacije, osobe), dok su druga deca naglaseno uzdrzana, ustezu
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se da isprobaju nesto novo i sklona su povlacenju.

+ Osetljivost. Deca koja su naglaseno osetljiva bi¢e osetljiva na bilo
kakve promene u svojoj okolini (promena vremena obroka, kasnija
poseta nekoga sa strane...), dok ¢e druga delovati prilicno spokojno

1 neuznemireno promenama.

» Nacini reagovanja. Neka deca naglageno ¢e burno reagovati bilo da je
re¢ o pozitivnim stimulacijama, bilo o negativnim, i teze ¢e uspostavljati
ravnotezu, a druga ¢e u reagovanju biti znac¢ajno mirnija i staloZenija

Iako je temperament deteta, na primer, nesto sa ¢im on dolazi na svet,
detetovo iskustvo se razlikuje (izmedu ostalog) ve¢ veoma rano, u na¢inu na
koji mu odrasli (roditelji, a zatim i vaspitaci) pomazu da $to bolje, u skladu
sa svojom prirodom, prepozna i ostvari svoje sposobnosti. Za formiranje
stabilne i dobro adaptirane licnosti vazno je pomoc¢i detetu da se dobro
oseca u svojoj kozi- sa svojim karakteristikama, razvojnim postignuc¢ima i
zahtevima. Roditelji i vaspitaci ponekad vode bitku protiv prirode deteta, u
pokusajima da tu prirodu promene, ponekad i uz snazan osecaj ljutnje koji
podseca na plivanje na brzoj planinskoj reci, ali uzvodno. Jednako tako,
odrasli se razlikuju u vestini da podrze generalno razvoj deteta, ali narocito
autonomiju i da balansiraju detetovom rastu¢om samostalno$¢u i njegovom
potrebom da bude blizu fizicki i psihicki prisutnog odraslog koji ¢e mu pruziti

brigu, utehu i zastitu.

U prethodnom primeru prikazana su, tako, deca razli¢itog temperamenta
i razli¢itih razvojnih vestina (sva u domenu ocekivanog za uzrast), ali i razli-
¢itog iskustva u odnosu sa starateljima. Stefan, Luka, i Maja su deca razli¢itog
temperamenta, ali imaju sli¢cna iskustva odnosa sa toplim, prihvataju¢im i
na njihove potrebe usmernim roditeljima. Dok je Stefan raspolozen, aktivan
i spreman za nova iskustva, omiljen medu drugom decom, Maja deluje kao
njegova suprotnost- burno reaguje, teze uspostavlja ravnotezu i uzdrzana je
u isprobavanju novih aktivnosti, pa i probanja nove hrane u vrti¢u. Iako je

stidljiva, ona se oslanja na podrsku vaspitaca, i uz njeno ohrabrenje vaspitacice
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u interakcije sa decom i ukljucuje se u razlicite aktivnosti. Stefan je dete
koje se lako adaptira na nove situacije i lako stupa u interakciju sa drugom
decom. Tome su doprinele i njegove karakteristike, ali i njegovo iskustvo koje

je kreiralo dobre temelje za razvoj socijalne i emocionalne kompetencije.

U Markovom i Sanjinom ponasanju dominiraju drugacija iskustva u
smislu brige od strane odraslih. Ona ¢ine da se u novim situacijama, novim
odnosima i interakcijama, oni ponasaju znacajno drugacije od Stefana, Luke
i Maje. Iako Marko deluje stidljivo kao i Maja, on ne ulazi u interakciju sa
drugom decom, deluje kao da je sam sebi dovoljan, visoko je nezavistan i
naizgled kod njega nema emocionalnih reakcija, ili ih je tesko prepoznati. Kod
njega kao da ne postoji potreba da se osloni na podrsku odraslog, nasuprot
Sanji kod koje se stice utisak da joj je podrska odraslih stalno potrebna. Ona
naizgled ima stalno potrebu za paznjom odrasle osobe, lepljiva je i tesko ju je
utesiti. U interakciji sa drugom decom namece svoja pravila. Zeli da se igra

sa drugom decom, ali ne ume da stupi u interakciju.

Kada upoznaje novu grupu dece i zapocinje rad sa njima, pred vaspitaca
se zapravo stavlja vazan zadatak da razume i prihvati i razvojne vestine svakog
deteta, ali i njegove li¢ne osobenosti i karakteristike prethodnog iskustva brige,
kao i da razlikuje efekte ova tri na ponasanje deteta. Takav pristup mu daje
mogucnost da realnost prati iz detetove perspektive i time kvalitetnije podrzi
njegov razvoj, reaguje nac¢inima koji osnazuju rast i razvoj, usmeravaju dete
da prihvati sebe i okolinu i adaptira se na zahteve koje pred njega stavljaju i
razvoj i situacija u kojoj se nalazi. Ovakvog vaspitaca zvaéemo senzitivnim,

a odnos koji kreira sa detetom- sigurna baza.



ADAPTACIJA NA VRTIC
KAO ISTRAZIVANJE

»Dok sam slusala svoje koleginice koje su imale adaptaciju sa
roditeljima, zakljucila sam da je najvaznije to sto su deca imala priliku da

upoznaju novu sredinu sa svojim roditeljima, sa svojim sigurnim bazama“

Natasa Abut

»Klju¢na stvar adaptacije mi je bila da deca uz roditelje upoznaju
prostor i ostvare komunikaciju sa vaspitacima. Isto tako, da iz
njihovog odnosa sa roditeljima steknem uvid o njihovim potrebama
u odredenim situacijama i kako roditelji pruzaju deci brigu.
Najkorisnije mi je bilo sto sam uspela da ostvarim divnu

saradnju sa roditeljima, razmenjujuci iskustva o detetu i

detetovim karakteristikama neometano tokom aktivnosti, bas

u trenutku kada se one vide i kada se situacije desavaju.

Sofija Kora¢

(zapisi vaspitaca nakon vodene grupe tokom adaptacije)
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Kada’? Luka ude u sobu prvi put, majka ga prati u stopu. Neke se majke
proguraju ispred nje, ali se ona odiZe na prste da vidi svoje dete. Pored police
najblize vratima, na kojoj su poredane slikovnice, Luka zastane, okrene se, i vidi
nasmeseno lice svoje majke. Ona klimne glavom i kaZe ,Kao mala biblioteka,
lepo je, jel da?. Luka se sloZi i nasmesi. Ne krece dalje, stoji pored te police
i okrece se prema mami sve dok ona ne dode do njega. Tada joj pruzi ruku.
Ona je prihvati i kaze ,,Idemo dalje, moZe?“. Luka klimne glavom i nasloni se
na mamu. Ona ga pomazi. Tek kad odigne glavu od nje i nasmesi se, krenu

dalje u sobu.

Kada Stefan ulazi prvi put u sobu, majka izgleda veoma svesna njegovog
kretanja. To je, doduse, izazov, jer je Stefan odusevljen sobom i radosno je
istrazuje. Obraca se drugoj deci, razmenjujuci sa njima utiske o igrackama.
Jedna devojcica se zaplace kada joj Stefan ugura u ruku neko mece koje se
kikoce kad ga stisnes po stomaku. Stefan se zbuni, okrene i pogleda mamu.
Ona klimne glavom i pozove ga sebi. Stefan dode i kaze ,Dao sam joj medu".
Mama mu objasni kako je devojcici verovatno sve novo i poziva ga da bude
sobu. Vaspitacica iz kutije vadi ginjol lutke. Stefan se okrene ka mami i kaZe
,Vidi ono!*; a ona mu odgovara ,Nesto novo? Idi vidi sta vaspitacica pokazuje”.
Stefan side i potrci ka vaspitacici. Usput prolazi pored devojcice koja se malo
pre rasplakala i sada sedi kod mame u krilu. Zastane i pogleda svoju mamu.
Ona mu se nasmesi i kaZe ,Samo ti idi, sad Ce i ona polako®. Stefan izgleda

zadovoljan tim odgovorom i krece dalje.

Kada Maja ulazi prvi put u vrtic, cvrsto drZi mamu za ruku. Izgleda kao
da joj je neprijatno, pa zastajkuje. Mama cucne pored nje, a Maja to koristi da
joj se ,,ugnjezdi“u krilo. Mama je hrabri govoreci ,,Idemo zajedno, da vidimo $ta

ima unutra. MoZda ti se nesto dopadne*. Kada se Maja podigne s njenog krila

2 primeri u ovom delu teksta su adaptirane beleske iz prakse urednice priru¢nika. Sve li¢cne
informacije o deci su izmenjene i/ili izostavljene
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i mama ustaje pa zajedno ulaze u sobu. U sobi je nekoliko decaka i devojcica i
neki od njih trckaju po sobi i razgledaju police sa igrackama. Mama predlaZe
Maji da im se pridruzi. Ona odmahne glavom i kaZe da e rade sedeti sa njom.
Mama i Maja sede za stolicem u sobi. Maja prati decake pogledom. Jedan od
njih je nasao medu koji se kikoce kad se stisne po stomaku. Maja se okrece
mami i Sirom razrogaci oci smejuci se. Mama se takode nasmesi i komentarise:
»Bas je zanimljivo, zar ne? Stisnes mu stomak, a on se smeje”. Maja nastavlja
»Golicljivi meda“i smeska se. PaZljivo prati igru decaka i s vremena na vreme
komentarise sa mamom. Posle nekog vremena, mama predlozi: ,Hoces li da
odes do decaka da vidis medu izbliza? Vidis, dosla su i druga deca tamo®. Maja
okleva, ali krene ka decaku. On joj uhvati pogled i zatrci se do nje. Ugura joj
medu u ruke i kaze ,Vidi $to se smeje‘. Maja se trgne, kao da nije ocekivala da joj
se decak obrati. Takva iznenadna interakcija joj ne prija, pa se zaplace. Mama
je pozove da dode i kaze joj ,Decak je hteo sa tobom da podeli medu. Iznenadio
te je?*, Maja klimne glavom i ostane u maminom krilu. Kada vaspitacica
izvadi ginjol lutke i deca krenu ka njoj, uspravi se kao da bi posla i ona. Onaj
decak od malo pre, protrci pored njih. Maja se nasloni na mamu kada decak
zastane kraj njih. Mama kaZe: ,,Vidi, to je onaj decak sto je hteo da podeli medu
sa tobom". Maja klimne glavom. Kod vaspitacice izgleda zanimljivo. Maja se
okrece mami i kazZe ,,Hajde da idemo i mi“. Mama je spusta iz krila i zajedno
sa njom odlazi do vaspitacice. Maja uZiva u pesmi ginjol lutke. Pusta maminu

ruku i tapse u ritmu muzike.

Za Luku, Stefana i Maju, kao i za veliki broj druge dece, iskustvo boravka
u vrti¢u je novo i trazi puno prilagodavanja: na nov prostor, nove igracke,
vrinjake, rad u grupi, roditelje druge dece, smenu aktivnosti, vaspitace i niz
drugih aspekata zZivota i rada u predskolskoj ustanovi. Na ovaj zahtev nailaze
i deca koja su ve¢ boravila u jaslicama, jer je vecina stvari i ljudi oko njih, za
njih takode nova. Takvo novo iskustvo nosi sa sobom odredenu vrstu stresa.

Kada mu se jo$§ doda perspektiva svakodnevnog ponavljanja odvajanja od
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roditelja, promena u rutini dana i navikama deteta, ulogama koje dete ima,
zahtev da uspostavi kontakte sa vr$njacima, uci i igra se sa njima, zahtev
da uspostavi kontakt sa vaspita¢em i dozvoli mu da se neko vreme stara o
njemu, i niz drugih promena koje nastaju polaskom u vrti¢, rezultat je - kriza.
Ova kriza je tipi¢na za uzrast u kom su Luka, Stefan i Maja, i ve¢ina dece
je opremljena vestinama da je prevazide. Te vestine su stekli razvojem i
dosadasnjim iskustvom brige i podrske od strane odraslih (roditelja). Zato
ovu krizu zovemo ocekivanom razvojnom krizom, ili razvojnom prekretnicom.
Zahvaljujuci boravku u vrti¢u Luka, Stefan i Maja moc¢i ¢e da razviju niz novih
vestina, da nauce puno novih stvari, razviju niz novih uloga i odnosa iz kojih
¢e saznavati o svetu u kom rastu. Tako ¢e nakon ove razvojne krize biti vestiji
i kompetentniji da se uhvate u ko$tac sa narednim razvojnim prekretnicama.
Da bi to uspeli, potrebno je da prevazidu ogroman broj svakodnevnih stresnih
iskustava izazvanih novim, do sad nepoznatim, situacijama i istraze ono $to

im ta situacija nudi.

Ideja da se deca razvijaju istrazujuci jedna je od bazi¢nih ideja teorije
afektivne vezanosti kao teorije razvoja. Istrazivanje predstavlja aktivnost
kojom dete ulazi u bilo koju novu situaciju ili odnos, i iz nje izlazi sa novim
iskustvom o svetu i sebi u tom svetu. Deca se, medutim, radaju nespretna da
sama prezive, ¢cime i fizi¢ki razvoj i svako istrazivanje, predstavljaju ogroman
zahtev za njih. Zato im je potrebna podrska odraslih. Kako bi obezbedila tu
podrsku, deca se, prema ovoj teoriji, radaju opremljena kontrolnim sistemom
koji se aktivira u novoj, nepoznatoj, stresnoj, potencijalno opasnoj situaciji.
Aktivacija ovog sistema je veoma ocita odraslima- deca vrlo rano razvijaju
niz prepoznatljivih ponasanja (signalna ponasanja) kojima pozivaju na
zastitu- ona placu, privijaju se i traze zagrljaj, dozivaju, prate (pogledom,
pokretima, hodom), a na pruzenu zastitu reaguju osmehom, koji je cesto, uz
smirivanje, starateljima pokazatelj da je pruzena briga bila, za dete, adekvatna.
Deca svoja signalna ponasanja menjaju, razvijaju i uskladuju sa iskustvima

u odnosu sa primarnim starateljem. Ve¢ina dece ima iskustvo da na njihove
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siginale, primarni staratelj (najces¢e majka, ili otac) reaguje uvremenjenom
i adekvatnom reakcijom. Ona svoja ponasanja onda organizuju u takozvane
primarne strategije- jednostavan niz ponasanja kojima dete ocituje aktivaciju

svog kontrolnog sistema na percipiranu nelagodu i potrebu za zastitom.

U ponasanju dece iz primera vidljive su takve strategije, iako su deca
razli¢itog temperamenta i drugih individualnih osobina- na primer- Luki,
a narocito Maji, je potrebno vise fizicke blizine roditelja i kontakta, Stefan
izgleda slobodniji. Ono $to je karakteristi¢no i zajednicko za sve njih jeste da
se u situaciji koju dete dozivljava kao novu, stresnu ili neprijatnu, svo troje
dece pokazuju neko od jednostavnih signalnih ponasanja: placu, prilaze
roditelju, traze ga pogledom, grle ga i/ili se privijaju uz njega. U kontaktu
sa roditeljem se umiruju i nakon toga ponovo krecu u istrazivanje. Kada
se pojavi nova situacija u kojoj je za dete vazno da potrazi i dobije zastitu
odraslog kontrolni sistem se ponovo ukljucuje, a istrazivanje (sve do detetovog
smirivanja) prestaje. Na osnovu ovog mozemo zakljuciti da je jedna od
osnova razvoja deteta pruZzena adekvatna zastita i briga od strane odraslog.
Samo na taj nacin ,,prekidi“ u istrazivanju deteta mogu da budu kratki, a
dete, zahvaljujuci kvalitetnoj brizi, moze brzo da se nesmetano ,vrati svom
razvoju’, sa uverenjem da ce, kada mu zastita, nega, pojasnjenje ili bilo koji

drugi vid brige bude potreban, biti zbrinuti.

Ovakvim iskustvima i za Luku i za Maju i Stefana, znacajno doprinose
njihovi staratelji. Kada Luka zastane kraj biblioteke i okrece se licem maijci,
ona to razume kao poziv za podrskom i reaguje odmah- najpre rec¢ima, a
zatim i fizickim kontaktom koji ima za cilj da umiri dete. U kontaktu sa njim
ostaje dok se Luka ne smiri i tek tada ga poziva da nastavi istrazivanje. Za
Stefana ulazak u novu prostoriju i istrazivanje sadrzaja u toj prostoriji ne
predstavlja nelagodno iskustvo. Ali, kada nailazi na novu situaciju u kontaktu
sa vr$njakinjom ¢ija reakcija nije onakva kakvu je o¢ekivao i Stefan pokazuje
signalna ponasanja kojima trazi brigu (u ovom slucaju pojasnjenje situacije)

od majke. On se takode okrece majci licem. I njegova mama ovo razume kao
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poziv za podrskom i zove ga sebi. Tu mu pruza objasnjenje $ta se desilo i
mogucnost smirivanja. I Stefan takode ima mogu¢nost da ostane u kontaktu
sa majkom dok se ne umiri i dok nije spreman da istrazuje dalje. Ipak, on
jo$ jednom aktivira svoj kontrolni sistem- kada prolazi pored devojcice koja
se u kontaktu sa njim rasplakala i situacija je nova- ne zna kako treba da
reaguje- on zastaje, istraZivanje prestaje, a on se okrec¢e majci. I ovaj signal
majka tumaci kao poziv za podrsku koju pruza- imenuje mu ono Sta se
dogada. Maja izgleda kao da joj je boravak u novoj prostoriji i sa nepoznatim
ljudima zaista stresno iskustvo. Njen kontrolni sistem se aktivira cesto, i da
bi joj pruzila mogucnost da istrazuje (i razvija se), majka reaguje brigom
takode cesto i u skladu sa Majinim potrebama- kad Maja okleva da udu,
ona je pusta sasvim fizicki blizu sebi i dozvoljava joj fizicki kontakt dok se ne
umiri pri tom koriste¢i kontakt da imenuje situaciju i podrzi je u istrazivanju.
Maja ulazi u sobu tek kad se smiri u kontaktu sa majkom. Nova aktivacija
signalnog sistema se javlja odmah pri kontaktu sa vr§njacima. Majka i tada
prihvata detetovu potrebu za fizickom blizinom i dozvoljava joj i motivise je
(razgovorom, komentarima) da istrazuje onoliko koliko njen temperament
dozvoljava (gledajuci decake kako se igraju). Kada se Maja ohrabri da pride
decaku i pogleda medu, de¢ak ima, za Maju, neocekivanu reakciju u kojoj
ona ne zna $ta da radi. Maja tada ponovo aktivira kontrolni sistem- zaplace.
Majka primecuje njen poziv za podrskom, doziva je sebi i umiruje je imenujuci
iskustvo- ,iznenadio te je“. Ovakva spremnost i ve§tina Majine majke da
odgovara na njene signale rezultira time da, zahvaljuju¢i podrici koju dobija,
Maja postepeno istrazuje prostor sve vise i na kraju ucestvuje u aktivnosti sa

ginjol lutkama koje vaspitacica nudi odvajajuci se od majke.

Ponasanje sve tri majke iz primera ima nekoliko zajednickih karakte-
ristika: sve majke su fizicki i psihicki prisutne, svesne ponasanja i potreba
svog deteta i dostupne detetu; sve majke prepoznaju signale svog deteta
i interpretiraju ih kao poziv za podr$kom; na adekvatno interperetirane

signale svog deteta sve tri majke reaguju uvremenjeno i adekvatnom brigom.
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Svesnost o potrebama deteta zatvara ovaj ,,krug®, tako sto majke pozivaju
decu na dalje istrazivanje tek nakon $to su se umirila. Vestinu roditelja da
budu dostupne svom detetu, primete, adekvatno interpretiraju i reaguju na
njegove potrebe, teorija afektivne vezanosti imenuje kao senzitivnost staratelja.
Senzitivnost roditelja vidljiva je i u roditeljevom prihvatanju deteta i njegovih
individualnih osobina, spremnosti i spretnosti da se realnost razume i iz
detetove perspektive, kooperativnosti- vestini da se prati vodstvo deteta i
interakcija vodi tako da bude zona narednog razvoja za dete (stimulativna,
ali ne previse zahtevna, uskladena sa detetovom motivacijom i vestinama i

razvojnim kapacitetima).

Senzitivan roditelj omogucuje svom detetu da aktivno istrazuje i razvija
se. To radi tako $to svoj odnos sa njim kreira i detetu omogucuje da ga koristi
kao sigurnu bazu iz koje istrazivanje krece. Roditelj ga motivise da ulazi u
nove situacije, ali je isto tako kontinuirano svestan svog deteta, zainteresovan
za njega i dostupan da u momentu kada mu zastita bude potrebna moze da
pruzi odgovarajucu brigu. Kada se dete okrene senzitivnom roditelju on vidi
prijatno lice, dostupnog roditelja, spremnog i voljnog da brine o detetu. Kada
roditelj opazi signal deteta koji interpretira kao potrebu za podrskom, on
dete poziva sebi nude¢i mu sigurno utocise — odnos u kom se dete umiruje,
dobija potrebnu zastitu, pojasnjenje, negu ili bilo koji drugi vid brige koji
mu je potreban. Ponavljana iskustva dobre brige pruzaju utisak detetu da
je kompetentno da istrazuje i trazi brigu, a da su odrasli zainteresovani za
njega i za to da mu zastitu pruze. Svet tako postaje okruzenje koje se moze
istraziti, a nove uloge i vestine izazov koji je moguce savladati. Na temelju

ovakvih iskustava razvija se sigurna afektivna vezanost.

Istrazivanja zaista pokazuju da sigurno afektivno vezana deca imaju bolje
uslove za razvoj (za pregled Cicchetti, Cummings, Greenberg & Marvin, 1990;
Belsky & Pasco Fearon, 2008; Berlin, Cassidy & Appleyard, 2008; Stefano-
vi¢-Stanojevi¢, Mihi¢ i Hanak, 2012). U kontekstu vrtica, sigurno afektivno

vezana deca imaju viSe Sanse za relativno lak prolazak kroz adaptaciju i
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uspostavljanje dobrih kontakata sa vaspita¢em i vr$njacima. Karakteristike
njihovog obrasca vidljive su, izmedu ostalog, u jasnoj percepciji socijalne
podrske u novom okruzenju i trazenju utehe od odraslih (vaspitaca) kada su
uznemireni, efikasnom pokazivanju i regulaciji emocija, socijalnoj kompe-
tenciji i kvalitetnim vr$njackim odnosima u igri i zajednickim aktivnostima
(Weinfield, Sroufe & Egeland, 2000; Easterbrooks & Goldberg, 1990; Suess,
Grossman & Sroufe, 1992; Mihi¢, Stoji¢ i Divljan, 2012). Sigurno vezana deca
imaju iskustvo kontinuirane, adekvatne i uvremenjene brige. Njihovi roditelji
(ili staratelji) su senzitivni- osetljivi na potrebe deteta, i responsivni- spremni
da na njihove potrebe odgovore. Vestina ovih roditelja da pruze optimalnu
podrsku istrazivanju i razvoju svog deteta bazira se na usmerenosti na dete,
spremnosti da se dete prati i upoznaje, razume u skladu sa uzrastom i licnim
karakteristikama, prihvati, ali i na drugim kapacitetima koji karakteridu
roditelja sigurno vezane dece. Ovi roditelji imaju razvijen kapacitet za
mentalizaciju- sposobnost da razmislja o mentalnom stanju (namerama,
osecanjima, razumevanju..) drugog (odnosno deteta) kao nezavisnom od
svojih, da imenuje i daje smisao svojim licnim i tudim psihi¢ckim dozivljajima.
Ovi roditelji su dalje, sposobni da reflektuju razumljeno stanje deteta- i kada
se radi o negativnim dogadajima ili izazovima, ali i kada se radi o razmeni
pozitivno obojenih iskustava (Stefanovi¢ Stanojevi¢, Mihi¢ i Hanak, 2012).
U situaciji polaska u vrti¢, ovaj ¢e se roditelj u svojim reakcijama voditi
pozicijom deteta- razumevajuci da, bez obzira $to je u pitanju razvojna kriza,
ona sa sobom nosi niz nelagodnosti, promena i izazova za dete, i teze¢i da
»isprati“ detetov prolazak kroz nju i podrzi ga i utesi kada (i ako) mu je
podrska i smirivanje potrebno. Na taj nacin, roditelj ¢e omoguditi detetu da
istrazuje situaciju u kojoj je i potpuno se ,,posveti“ pronalazenju nacina da se
prilagodi, pruzaju¢i mu iskustvo da je siguran zahvaljujudi prepoznatljivoj,

stabilno pruzanoj brizi.

Neka deca rastu sa drugacijim iskustvima. Kada u njihovom istraziva-

njueka situacija postane nelagodna, nepoznata ili na bilo koji drugi nac¢in
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stresna za dete, i oni se signalima obrate svojim starateljima za podrsku-

podrska moze da izostane, ili da bude neadekvatno pruzena.

Kada Sanja ulazi prvi put u sobu vrtiéa, izgleda kao da joj je jako nepri-
jatno. Cvrsto se drZi za ruku majci i uvija se, Zele¢i da je majka podigne. Ona,
govoreci vidno uznemireno, insistira na tome da su se ,,lepo dogovorile, da ce
u vrticu sve kratko trajati i da ée brzo i¢i kuci“: Sanja sve vreme place. Kada
udu u sobu, Sanja i dalje stoji uz mamu. lako ona insistira, mama je ne podiZe
govoreci joj ,necu da te drzim, ti si velika, vidis, ides u vrtié, u vrticu se deca
ne nose“. Vukuci Sanju za ruku, mama razgleda po sobi i uzima redom igracke
nude(i ih Sanji koja ne prestaje da place. Mama komentarise ,,Bas lepo, vidi,
vaspitacice su sve ovde lepo spremile, a ti cmizdris®. Kada vaspitacica izvadi
ginjol lutke i deca krenu ka njoj, mama povuce Sanju za ruku i kaze joj ,,1di sa
drugom decom, vidi kako ona lepo idu, a ti samo stojis pored mene, ko ¢icak
se lepis“ i smeska joj se. Sanja uzdise i spusta glavu jos uvek jecajuci. Kako
ona okleva da ide, mama krene ka vaspitacici nudeci Sanji da pipne lutku, da
kaze nesto lutki i slicno. Sanja place. Mama kazZe vaspitacici da je ,,adaptacija

gora nego sto je ocekivala“.

Kada Marko prvi put ulazi u sobu vrtica, njegova majka ostaje napolju i
sreduje njegov ormari¢. Marko razgleda i policu sa knjigama i druge centre u
sobi, ali izgleda kao da mu ni jedan nije narocito zanimljiv. Na jednoj polici,
blizu vratima, opaZa album sa slicicama likova iz crtanog filma koji prati.
Album je dosta visoko, ali Marko se snalazi- dovuce stolicu, popne se i dohvati
album. Kada je pokusao da side, izgubio je na cas ravnotezu i skliznuo. Njegova
majka vikne sa vrata ,Pazi, kud se pentras, i sto ne gledas kuda stavljas nogu?“.
Ne prilazi mu. Marko se osvrne oko sebe i kad primeti vaspitacicin zabrinut
pogled, ,,otrese“ nogu kojom je zapeo i sedne da lista album kao da se nista nije
dogodilo. Mama u uglu kucka poruku telefonom. Kada je vaspitacica pozove
da se prikljuci aktivnostima u sobi i Marku, ona klimne glavom i sedne pored
Marka. Izgleda da Marko to ni ne primecuje. Isto tako izgleda kao da ni ne

primecuje kada pored njega sednu neki decaci i pokusaju da ,vire“ u album
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koji on lista. Kad vaspitacica izvadi ginjol lutke i deca podu ka njoj, Marko

pogleda u sve njih, a zatim se jos vise zadubi u album.

I za Marka i za Sanju, jednako kao i za prethodno opisanu decu, polazak
u vrti¢ predstavlja razvojni izazov. Na nove situacije i Sanja reaguje signalima.
Podrska, medutim, za Sanju izostaje. Njena majka ne pusta da odnos sa
njom Sanja koristi kao sigurno utociste, da se umiri i dobije objasnjenje za
izazov pred kojim se nasla. Sanjin se kontrolni sistem ne iskljuc¢uje- a njeno
istrazivanje kao da ni ne pocinje. Senzitivnost Sanjine majke je nesto niza- ona
ne izgleda toliko dostupno za svoje dete, ponasa se kao da ne razume Sanjine
signale, ili da ih interpretira drugacije nego kao poziv za podrskom. Uprkos
njenoj uznemirenosti, ona Sanju poziva da istrazuje i dalje, a pri tom kao da

ne primecuje da Sanja to ne uspeva.

Marko izgleda kao da mu podrska odraslog nije ni potrebna. On je
snalazljiv i izgleda samostalno. Pa ipak, kao ni Sanja, ni Marko ne istrazuje
pri ulasku u vrti¢. Izgleda povuceno i bez Zelje za kontaktom i sa vaspitacem
i sa decom. Kontakt sa majkom gotovo u potpunosti izostaje ili je hladan i

distanciran. Kada se povredi, majka izgleda kao da se ljuti na njega.

I Sanja i Marko su, budu¢i da izostaje adekvatna podrska, ,,zaglavljeni®
i preplavljeni ose¢anjem uznemirenosti i stoga se ne upustaju u bilo kakvo
istrazivanje. Oboje ga, ali razli¢itim strategijama izbegavaju- Sanja insistira
na kontaktu sa majkom, a Marko insisitira na izbegavanju kontakta. I jedno
i drugo dete imaju iskustvo manje kvalitetne brige od svojih primarnih
staratelja. Sanjina majka je fizicki prisutna, ali vrlo malo dostupna za Sanju,
nesvesna Sanjine perspektive i potreba. Pri tom Sanju drzi veoma blizu sebe.
Markova mama je, i kad je fizi¢ki prisutna, takode nedostupna i, kao da i
sama podrzava, distancu izmedu njih. Zapravo, za oba deteta, izostaje sigurna
baza iz koje mogu da istrazuju i sigurno utociste u koje mogu da se vrate po

utehu, zastitu, pojasnjenje, ili neki drugi potrebni vid brige.

Zato i Sanja i Marko razvijaju nove, sekundarne, strategije kojima nastoje
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da umanje svoj ose¢aj zabrinutosti i uznemirenosti novim situacijama. Sanja ¢e
razviti ponasanja kojima ¢e, svog nedosledno dostupnog staratelja, uciniti $to
je moguce blizim i tako obezbediti da makar nekad, podrska i briga ipak bude
pruzena. Sanja ¢e zato prenaglasavati svoju uznemirenost- plakace, inisistirati
na fokusu ka njoj, drzace se ¢vrsto svog staratelja. lako izgleda kao da ovakva
strategija moze biti u¢inkovita, paradoksalno, ona i vodi krugu u kom se Sanja
oseca nesigurno- briga o stalno uznemirenom detetu je iznurujuca, i njeni
staratelji ¢e je, da bi se bavili i svojim drugim ulogama, povremeno odbaciti.
Buduci da nisu svesni njenih potreba, to odbacivanje moze biti i u trenutku
kada joj je podrska zaista potrebna (makar da razume i prevlada odvojenost
od staratelja). Reakcije staratelja ostace za Sanju nepredvidive i ona ¢e morati
i dalje da reguliSe svoju uznemirenost na isti nacin. Na ovaj nacin razvice
se nesigurni ambivalentni obrazac afektivne vezanosti. Deca ambivalentnog
obrasca imaju ponavljano iskustvo nesenzitivne, nekonsistentne brige, iako
staratelji na momente mogu izgledati prezasti¢ujuci. Dete se u interakciji
pokazuje kao zavisno, lepljivo, ali istovremeno odbacujuce. Vremenom, ova
deca razvijaju ponasanja kojima istovremeno traze utehu, ali odbijaju odraslog,
svesni da utehu ne mogu u kontaktu sa njim dobiti. Cesto izgledaju kao da
se lako frustriraju, tesko reguliu emocije, da su ljuti, nemo¢ni, hiperaktivni,

ili da ,traze paznju®

Markova strategija kaze ,,posto staratelj nije dostupan, moras se osloniti
na sebe® i on razvija ponasanja koja lice na samostalnost. Svoju uznemire-
nost kontaktom sa odbacuju¢im, hladnim odraslim, on reguliSe prividom
nezavisnosti i doslednim izbegavanjem kontakata, relacija, emocija i socijalne
interakcije generalno. Marko ¢e nastojati da, za ostale, bude nevidljiv, uradice
sve ,kako treba“ i odaje utisak da mu briga nije potrebna. Rizikuju¢i da ga
novi odrasli zaista opaze kao samostalnog i ve$tog, Marko zarad osecanja
prividno manje uznemirenosti, rizikuje da i druge odrasle dozivljava kao
odbacujuce. Naime, kod Marka je tesko primetiti signalna ponasanja, te

njegovi staratelji nuzno zadrzavaju poziciju nize senzitivnog- ne reaguju i kada
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situacija u kojoj se Marko nalazi trazi zastitu i podrsku. Na ovaj nac¢in razvice se
nesigurni izbegavajuci obrazac afektivne vezanosti. Deca izbegavajuceg obrasca
imaju iskustvo ponavljanog odbacivanja od strane staratelja, ili preterane
intruzivnosti staratelja i insistiranja na postignucu. I u relaciji sa roditeljima,
aliidrugim potencijalnim starateljima, deca izbegavajuceg obrasca izgledaju
kao da nemaju poverenja, da su nezavisna i nezainteresovana za bliskost,

imaju teskoce da traze pomo¢ i podrsku.

Efekti ranih Sanjinih i Markovih iskustava, koja ih uce da svet nije
sigurno mesto za istrazivanje, a podrska odraslih izostaje, takode su vidljivi
u njihovom ponasanju u vrti¢u. Markovi vaspitaci ¢e imati utisak da on ne
razlikuje ili ne pokazuje emocije, a da one averzivne (na primer bes) veoma
tesko regulise- kad je ljut izgledace kao da je to nastalo iznenada, kada je tuzan
moze se smeskati. Ova deca su ¢esto veoma fokusirana na zadatke, a imaju
i razvijaju malo socijalnih kompetenicija. Sanja ¢e izgledati kao da joj, na
primer, period adaptacije veoma tesko pada. I u toku perioda prilagodavanja
i kasnije izgledace kao da joj je stalno potrebna paznja i briga. Deca Sanjinog
obrasca afektivne vezanosti mogu izgledati kao da imaju problem da odrze
paznju na zadatku ili u jednoj aktivnosti i kao da im je i u zadacima potrebna
saradnja i pomo¢ odraslog. Cesto mogu manifestovati potrebu da zabavljaju
druge, ili da kontroli$u igru i druge aktivnosti sa vr$njacima (na primer
mogu nametati svoja pravila, biti zahtevni i grubi prema drugarima, izrazeno

kompetitivni, bez maste u igri).

Poneka deca rastu sa starateljima koji, ne samo da nisu dostupni ili oset-
ljivi na njihove potrebe, ve¢ ih mogu plasiti ili sami biti preplavljeni ose¢anjem
straha. U njihovoj interakciji mogu dominirati potreba roditelja za nadmoci
nad detetom (pokazana gruboscu, fizickim kaznjavanjem), izlaganje nasilju
unutar porodice, povlacenje roditelja i zahtevi za brigom od deteta, cudna i
nepredvidiva ponasanja vodena psihi¢kim problemima, ekstremnim stresom,
traumom ili zloupotrebom supstanci. Deca ovih staratelja su kontinuirano

u paradoksalnoj situaciji: osoba koja bi trebalo da pruzi sigurno utociste
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je istovremeno najveca pretnja osecaju sigurnosti. Iz takvih ponavljanih
relacija razvija se nesigurni dezorganizovani obrazac afektivne vezanosti. I
ova deca razvijaju sekundarne strategije da bi se zastitila od preplavljujuce
uznemirenosti. Njihove strategije mogu li¢iti na bilo koje od prethodno
opisanih, a odlikuje ih izrazena potreba za kontrolom situacije i drugih
odraslih i vr$njaka, rigidna ponasanja koja povremeno zamenjuje izgled
izgubljenog, prestrasenog deteta. Novi potencijalni staratelji (poput vaspitaca)
zbunjuju decu ovog obrasca afektivne vezanosti. Ona mogu cesto izgledati
kao izrazeno uznemirena, u panici, a da svoj strah zapravo pokazuju nizom
nepredvidivih, izazivajucih, neretko bizarnih ponasanja, koja zabrinjavaju
vaspitace. Mogu biti izrazeno osetljivi na kritike, imati potrebu da se stalno
brane i izgledati preosetljivo na emotivne sadrzaje. Dezorganizovani obrazac
se najc¢esce razvija u porodicama ¢iji su odnosi zasi¢eni traumama- porodice
sa iskustvima naglih gubitaka, zlostavljanja, nasilja, teskih, naro¢ito psihi¢kih

bolesti, velikih Zivotnih dogadaja (izbeglistvo, ekstremno siromastvo) i sli¢no.

Nesigurno vezana deca imaju manje kvalitetne uslove za razvoj. Veliki
deo njihovih aktivnosti posvecen je, umesto istrazivanju- regulisanju ose¢anja
uznemirenosti strategijama koje iskljucuju uspesno oslanjanje na podrsku i
sigurne baze. Dakle, u situaciji adaptacije na vrti¢, umesto da svoju paznju
posvete istrazivanju novog prostora, upoznavanju sa vr$njacima, kontaktu sa
vaspita¢ima, budu¢i da njihovi roditelji ne mogu adekvatno da ih u slu¢aju
nelagode podrze, ova deca se fokusiraju na ,,osmisljavanje“ na¢ina da smanje
svoj li¢ni osecaj neprijatnosti i straha. Prepusteni sami sebi na ovom zadatku,
a bez razvojno dobijenih vestina da adekvatno reguli$u neprijatne emocije
i nadu dobar nacin da balansiraju svojom nelagodom i zahtevima situacije,
ova se deca zapravo ne adaptiraju, ne prilagodavanju i u konacnici, razvijaju
daleko manje novih vestina, znanja i kapaciteta. Budu¢i da adekvatna podrska
roditelja kontinuirano izostaje, oni $alju sve manje jasnih zahteva za pomo¢
roditelja, pa su i roditelji sve ,,udaljeniji“ od poznavanja potreba svog deteta

i stoga adekvatne brige o njima. Time se obrazac njihove nesigurne vezanosti
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uc¢vrscuje, a nemogucnost utehe u kontaktu sa roditeljima i ohrabrivanja za

dalje ucenje, postaje pravilnost njihovog razvoja.

Kako je i ranije rec¢eno, rizik za razvoj manje kvalitetnih odnosa brige u
relaciji roditelj-dete javlja se pre svega u situacijama koje znac¢ajno menjaju
porodi¢ne odnose- poput siromastva, teSkoca u psihickom zdravlju roditelja,
zlostavljanja, zanemarivanja ili nasilja u porodici, produbljenih, trajnih
konflikata, razvoda, zloupotrebe alkohola i narkotika i sli¢no. Nesigurni
obrasci afektivne vezanosti ¢e$¢i su kod dece koja imaju hroni¢nu bolest ili
razvojnu smetnju (npr. oko 80% dece sa ADHDom, Clarke i sar, 2002), kod
dece korisnika socijalne zastite (dece sa traumatskim iskustvima, iz izbeglickih
ili raseljenih porodica, dece u domovima, na hraniteljstvu..), prevremeno
rodene dece i u drugim situacijama kada postoje specifi¢ni izazovi brige o
detetu. Vazno je medutim naglasiti da i oko 1/3 dece iz opste populacije razvija

nesiguran obrazac afektivne vezanosti (Bergin &i Bergin, 2009).

Na osnovu ponavljanih iskustava u ranom detinjstvu sva deca kreiraju
unutrasnji radni model funkcionisanja bliskih relacija i znac¢aja ovih odnosa
za osobu. Ovaj model ¢ine i uverenja deteta o sebi, drugima, emocijama,
relacijama, niz secanja i uvida vezanih za bliske odnose. Stoga model ¢ini
neku vrstu Vodica koji usmerava detetova ocekivanja i ponasanja u narednim
socijalnim interakcijama. Sigurno vezano dete ¢e verovati da je bliskost vazna
i da se u relaciji sa drugima moze dobiti znacajna podrska i briga. Takode
¢e verovati da je ono drugima vazno i da ¢e drugi biti spremni da brinu bag
o njemu. U novim odnosima, sa vaspitacem ili, kasnije, vr§njacima, sigurno
vezano dete ¢e spremno ulaziti u kontakte, dajuci $ansu i drugima da brinu
o njemu i dajudi $ansu sebi da gradi sistem sigurnih baza iz kojih njegovo
istrazivanje biva sve bogatije. Zato ¢e u vrti¢u izgledati kao da moze da iskoristi
maksimum iz mogu¢nosti za ucenje, oslanjajuci se na podrsku vaspitaca,

imace razvijeniju regulaciju emocija i svest o sebi i drugima.

Nesigurno vezanoj deci Vodic ¢e ukazivati na drugacija ocekivanja. Stoga

nesigurno vezana deca, u prvom momentu, nec¢e imati istu $ansu.
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Unutrasnji radni modeli afektivne vezanosti koje dete formira na osnovu
ponavljanih iskustava rane brige imaju tendenciju da budu stabilni tokom
detinjstva, narocito u stabilnim (nepromenjenim) okruzenjima. Ipak, unu-
trasnji radni modeli nisu nepromenljivi. Oni se revidiraju i reorganizuju u
susretu sa nerazvojnim, neoc¢ekivanim, akcidentnim krizama, ali i razvojnim
krizama i razvojnim prekretnicama. Polazak u vrti¢ je, zahvaljujuci velikom
broju zadataka koje pred dete postavlja, ali i velikim moguénostima za
razvojni napredak, jedna takva razvojna prekretnica. Osim §to od deteta
trazi prilagodavanje na novi ritam dana, brigu od strane novog odraslog,
boravak i aktivnosti u vr$njackoj grupi i niz drugih promena, ova razvojna
prekretnica predstavlja znacajan izazov i za roditelje i porodicu u celini. Ona,
naime, od roditelja trazi prilagodavanje bar u dva velika aspekta: podeli i
uskladivanju nacina brige o detetu sa dotada nepoznatim vaspitacem, ali i
mogucnosti da dotadasnji nacin brige i vaspitanja bude vidljiv i podlozan
proceni od strane vaspitaca i drugih roditelja. Reakcije deteta na odvajanje
i na novi kolektiv mogu da budu za¢udujuce za roditelje, li¢cni momenat i
kontekst moze da bude dodatno zahtevan (npr. radanje drugog deteta ili
povratak na posao), pa da i dete odreaguje smanjenim kapacitetima da se
prilagodi, a roditelj smanjenim kapacitetima da ga podrzi i pomogne u tome.
Ipak, za ve¢inu roditelja i dece, polazak u vrti¢, kao i ve¢ina drugih razvojnih
kriza, predstavlja izazov za koji su, prethodno re$enim razvojnim zadacima,
»pripremljeni“ da rese. To znaci da Ce vecina dece i roditelja pro¢i kroz ovaj
razvojni zadatak bez ve¢ih promena u sistemu brige i obrascu afektivne

vezanosti u odnosu roditelj-dete.
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Za sigurno afektivno vezanu decu, ovo je zapravo ,,dobra vest®. Njihovi
senzitivni roditelji bice zainteresovani za njihov prolazak kroz razvojnu krizu,
prati¢e promene u njihovom ponasanju, podrzavati istrazivanje novih uloga
i odnosa, a na signale nelagode odgovori¢e adekvatnom utehom ili zaokru-
zenjem iskustva (Mihi¢, 2010; Mihi¢, Stoji¢ i Divljan, 2012). Takode, njihova
iskustva sa primarnim starateljem razvila su sistem ponasanja, ocekivanja
i uverenja koja ih, kako je ranije opisano, ¢ine otvorenim za nove relacije i
oslanjanje na podrsku odraslih, sa verovanjem da su odrasli zainteresovani

i kompetentni za brigu o njima, a oni sami sigurni u svetu koje istrazuju.

Za nesigurno vezanu decu, mogucnost kontinuiteta iskustva brige i
tokom ove razvojne krize, zapravo znaci da njihovi manje senzitivni roditelji
nece biti adekvatno prisutni, motivisani ili dostupni da mogu da isprate nacin
na koji se dete prilagodava, ili ¢e pogresno interpretirati njihove potrebe za

podrskom i utehom.

Znacaj kvaliteta odnosa vaspitac-dete za decu nesigurnih obrazaca afek-
tivne vezanosti. Osim §to se unutrasnji radni modeli revidiraju na razvojnim
prekretnicama i u susretu sa nerazvojnim te$ko¢ama, deca imaju i vestinu
razvoja hijerarhije figura afektivne vezanosti. Naime, iskustva sa prvim pru-
zaocima brige za decu su temelj formiranja obrazaca afektivne vezanosti u
primarnim bliskim relacijama (naj¢e$¢e majkom). Medutim, dete, rastuci
u okruzenju bogatom odraslima koji o njemu brinu, moze da formira jo$
alternativnih afektivnih veza sa, takozvanim, sekundarnim figurama afek-
tivne vezanosti. Tako sigurnu bazu za dete moze da pruzi i vaspitac, time
potencijalno znac¢ajno menjajuci detetova iskustva bliskih odnosa i menjajuci
detetov unutrasnji ,Vodi¢“ za bliske relacije ka onim koji upu¢uju na vecu
mogu¢nost oslanjanja na podrsku odraslih i dozivljaj sigurnosti u kontaktu
sa njima. Howesova definise nekoliko preduslova koji treba da postoje da bi
se nova odrasla osoba u detetovom Zivotu mogla razviti u alternativnu figuru
afektivne vezanosti i stoga potencijalno kreirati sigurnu bazu za dete. Ti se
preduslovi odnose pre svega na kontinuitet pruzanja fizicke i emocionalne
brige za dete i kontinuiranu emotivnu investiranost u dete (Howes, 1999).
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Zaista, u kontaktu sa vaspitacem, pogotovo u situacijama stresa i nela-
godnosti, deca pokazuju potrebu za bliskos$¢u i fizickom blizinom, zastitom i
sigurnim utociStem i znacajno se oslanjaju na podrsku od strane vaspitaca u
kontaktu sa vr$njacima, izradi zadataka i nizu drugih aktivnosti u kontekstu
vrti¢a. To znaci da je za istrazivanje uloge deteta u vrti¢u i rastu¢ih kapaciteta
koje ova uloga u svim aspektima razvoja inicira, za decu vazna sigurna baza
i u relaciji sa onim ko direktno ucestvuje u njegovom zivotu van porodi¢nog
okrilja. Sigurna baza u relaciji sa vaspitacem znacajna je za detetovo zao-
kruzivanje iskustva sepracije od roditelja i prilagodavanja na Zivot u grupi

vrnjaka sa svim zahtevima koja ona pred dete stavlja.

Za decu nesigurnih obrazaca u primarnim relacijama, istrazivanja
dosledno pokazuju znac¢ajnu kompenzatornu ulogu visoko kvalitetnog odnosa
sa vaspitacem u ranom detinjstvu (O Conor, 2010). Moguc¢nost koju vaspitac,
kreirajuci sekundarnu sigurnu bazu za dete, ima u kreiranju optimalnijih
uslova za razvoj, koriste razliciti programi namenjeni ranijem uklju¢ivanju
dece iz rizi¢nih porodica u obrazovni sistem (Head start, Sure start, Perry

Preschool i drugi), pa i kompletan sistem inkluzivnog obrazovanja kod nas.

Neretko nam se ¢ini da su deca iz rizi¢nih porodica ,neka druga deca®,
koju retko imamo prilike da vidimo. Uglavnom se pojam ,,rizicne“ porodice
vezuje za porodice sa iskustvima zlostavljanja i drugih trauma, porodica
ekstremno losih materijalnih uslova, ili sa iskustvima ekstremne marginali-
zovanosti. Ocekivanja od dece koja dolaze iz rizi¢nih porodica neretko su, ve¢
u startu, zapravo niska. Oni se ¢esto percipiraju kao ,,mangupi®, neko ko pravi
»nered®, ko je svadljiv, trazi paznju, ili je pak povuden, stidljiv, problematican.
Njihovi roditelji se retko opazaju kao neko ko se nedovoljno (kvalitetno)
stara o detetu i podrzava razvoj njegovih kapaciteta, a neretko se i celokupno
drustvo, narocito oni aspekti koji bi trebalo da budu potpora obrazovnom
sistemu, dozivljavaju kao manje podrzavajuci od ocekivanog. Istovremeno,
sve je viSe podataka o deci koja poti¢u i iz ,manje rizi¢nih“ porodica, a imaju

problema u adaptaciji, ili koja ne dostizu svoj maksimum u obrazovanju, ve¢
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u ranim godinama, ali i kasnije u $koli. Deca se generalno ¢e$¢e opisuju kao
zahtevnija, sa problemima u ponasanju, sa niskim kapacitetima za regulaciju
emocija i odlaganje zadovoljstva ili potrebe, i, konac¢no, sa tesko¢ama u
uspostavljanju relacija sa vaspitacem u kojima vaspita¢ moze da bude topao, ali
istovremeno i autoritet. Svi ovi opisi zapravo kriju sliku strategija u ponasanju

nesigurno vezane dece.

Ocekivano, istrazivanja beleze pravilnost da se broj nesigurno vezane dece
znacajno povecava sa uplivom loseg materijalnog statusa, nezaposlenosti ili
visoko stresnih iskustava za roditelja. Tako su u ovim porodicama znacajno
zastupljeniji nesigurni obrasci afektivne vezanosti (Weinfield, Sroufe & Ege-
land, 2000), a ¢ak 15% dece iz porodica u psihosocijalnom riziku i nesto vise
od 80% dece iz visoko rizi¢nih porodica je kategorisano kao dezorganizovano
afektivno vezano (van Ijzendoorn i sar, 1999). Senzitivnost roditelja znacajno
je umanjena prethodno opisanim, ali i razli¢itim drugim iskustvima koja su
za roditelja stresna. U nasem drustvu je sve vise jednoroditeljskih porodica,
ili porodica sa narusenim bra¢nim odnosima. Jo$ uvek veoma zastupljene
tradicionalne uloge oca i majke doprinose razvoju razlic¢itih formi kompeti-
tivnih relacija izmedu roditelja koji doprinose ose¢anju napetosti u porodici.
Profesionalni stres i zahtevnost balansiranja profesionalnim i porodi¢nim
ulogama takode predstavljaju izvor tenzije kod roditelja. Ukoliko dete ima
dijagnozu hronic¢ne bolesti ili razvojne smetnje, to predstavlja znacajan
dodatni stres, neretko i traumu za roditeljski sistem brige, ali i kontinuirani
izvor stresa visokog intenziteta za ceo porodicni sistem (za pregled Krstic,
2013; Mihi¢ i Krsti¢, 2015). Kada uzmemo sve ovo u obzir, broj porodica
u kojima su roditelji pod znacajnim stresom, pa time i broj dece koja su u
riziku od manje funkcionalnih ranih iskustava brige, postaje znacajno vedi,
a mogucnosti koje pruza potencijalna sigurna baza u relaciji sa vaspitacem-

visestruko vaznije.

Kada vaspitac moZe da pruZi sigurnu bazu detetu? Uprkos potrebi za tim,

odnos vaspita¢-dete, ma koliko vaspitac bio obrazovan u radu sa decom, nije
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apriori kompenzatorno iskustvo. Neretko se, naime, de§ava da se ulaskom
deteta u vrti¢ prethodna iskustva deteta u bliskim vezama sa starateljima
smetnu s uma, ili se kontekst Zivota porodice iz koje dete dolazi smatra
»opravdanjem" za njegovo ponasanje, jer ono ,,ni ne moze bolje“. Deci koja
imaju teskoce u uspostavljanju kontakata i prilagodavanju, ili dolaze iz rizi¢nih
porodica ne treba sazaljenje, ljutnja, insistiranje na redu i pravilima ili sli¢no.
Razumevanje njihovog ponasanja kroz prizmu zahteva za takvim reagovanjem
zapravo je miljama daleko od uzimanja u obzir njihovog prethodnog iskustva
i stoga ne omogucuje adektvatnu podrsku ni za decu, ni za porodice iz kojih
dolaze. Sta je potrebno kako bi se adekvatna podrika pruzila, odnosno koji

su preduslovi razvoja sigurne baze u relaciji vaspita¢-dete?

Ukoliko podemo od toga da je vaspita¢ u ovoj relaciji potencijalni sta-
ratelj, onda njegov kvalitet brige, pa i vestinu razvoja sigurne baze za dete,
povezujemo sa senzitivnos¢u. Ponasanja senzitivnog staratelja (i roditelja, ali
i vaspitaca) karakteri$u znanje i osetljivost na potrebe deteta; responsivnost;
poznavanje razvojnih moguc¢nosti, detetovih karakteristika i kapaciteta; odme-
ravanje zahteva i podrske autonomiji, spram zastite i pomo¢i detetu; topla,
blaga i zainteresovana prisutnost; jasna, prihvatajuca verbalna i neverbalna
komunikacija, i, pre svega, svest o detetu kao nezavisnom bi¢u sa nezavisnim,
individualnim li¢nim karakteristikama, istorijom razvoja i potrebama, te
sposobnost vaspitaca da misli o percepciji, dozivljaju, emotivnom stanju i
mislima deteta (Oats, 2007).

Ponasanja staratelja (i roditelja, ali i vaspitaca), kojeg karakteri$e manji
kvalitet brige o detetu, zasi¢ena su intruzivno$cu (prekidanjem deteta, nameta-
njem aktivnosti i tempa rada, preteranim nadzorom i korigovanjem detetovog
rada); nejasnim ocekivanjima, neuskladenim sa uzrastom i individualnim
karakteristikama deteta; neprepoznavanjem, odbacivanjem ili ignorisanjem
detetovih potreba i razvojne istorije; nepredvidivo$¢u u ponasanju, hostilnosé¢u
(Jjut, odbacuju¢ ton u govoru, kaznjavanje, pretnje), detinjastim ponasanjem ili

prepustanjem kontrole detetu; izrazavanjem anksioznosti, straha, povlacenjem
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pred detetom i njegovim potrebama; prenaglagenom intimno$c¢u i zahtevima

za bliskos$¢u 1 sli¢no.

Kao i u relaciji sa roditeljem, odnos vaspitac-dete se razvija, i potreban
je period ,uigravanja“ kako bi zaista za dete postao sigurna baza. Da bi do
razvoja u tom smeru doslo, potrebno je pre svega da vaspitac detetovo iskustvo
i aktuelne reakcije razumekroz prizmu ponavljanih relacija i prethodno
ostvarenog kvaliteta brige, afektivne vezanosti i sa njom vezanih uverenja
o tome $ta se od okoline, odraslih- staratelja moze ocekivati, te detetovog

dozivljaja vrednosti i li¢cne uloge u takvim relacijama.

Kako je ranije opisano, strategije dece koja su nesigurno afektivno vezana
mogu voditi, za vaspitace, zbunjujuc¢im signalima. Stoga, kada se zanemari
prethodno opisana perspektiva, odnos sa vaspitacem moze biti znac¢ajno pod
uticajem detetovih prethodnih iskustava kojih vaspitac nije svestan. Naime,
stupajuci u nove relacije, dete unosi ve¢ razvijene strategije kojima regulise
uznemirenost. Kod sigurno vezane dece, to je strategija oslanjanja na podrsku
odraslih. Sekundarne strategije nesigurno vezane dece, ne moraju biti toliko
jasno uocljive, i mogu izgledati kao ponasanja koja upucuju na potpuno
suprotne potrebe- npr odbacivanje- moze li¢iti na potrebu za autonomi-
jom. U tim situacijama vaspitac je u ve¢em riziku da pogre$no interpretira
detetovo ponasanje i da, stoga, u relaciji sa detetom nema uvremenjenih,
adekvatnih reakcija na detetove realne potrebe i za dete se ponavlja krug
manje kvalitetne brige. U istrazivanjima se belezi pravilnost da veliki broj
dece koja su sigurno afektivno vezana formiraju sigurni obrazac i u relaciji sa
vaspitacem. Nesigurno vezana deca, medutim, zaista ne moraju da ponove
ovu pravilnost. Ona imaju vestinu da, uprkos prethodnim iskustvima losijeg
kvaliteta brige, reorganizuju svoja iskustva i revidiraju svoje unutrasnje radne
modele (Howes, 1999). Procenat nesigurno vezane dece koja sa vaspitac¢ima
formiraju sigurnu vezu krece se izmedu 30% i 50% (Howes i sar, 1988; Howes
& Hamilton, 1992; Goosens & van Ijzenoorn, 1990). Senzitivnost vaspitaca

je klju¢na za ovu promenu (Goosens & van ljzendoorn, 1990).
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Stav je vecine stru¢njaka u ovoj oblasti je da, ako su mere kvaliteta relacije
sa primarnim starateljem povezane sa ve$tinama pruzanja sigurne baze i
sigurnog utocista, kao i generalnom senzitivnoscu staratelja, onda te iste mere
treba da postoje i za alternativne figure afektivne vezanosti. Tako je vaspitac
koji ¢e omoguditi detetu da sa njim formira sigurnu afektivnu vezu (bez obzira
na svoja prethodna iskustva u primarnim bliskim vezama)- zapravo senzitivan
vaspitac: fizi¢ki i psihicki dostupan za dete, zainteresovan za dete i fokusiran
na njegove potrebe, onaj koji budno prati istrazivanje deteta, primecuje
detetove signale u situacijama nelagode ili stresa, adekvatno interpretira te
signale i pruza uvremenjenu, adekvatnu reakciju. Za dete koje je u situaciji
stresa, ovaj vaspita¢ moze da pruzi sigurno utociste, umiri dete, zaokruzi

njegovo iskustvo i tada ga podstakne na novo istrazivacko ponasanje.

Znacaj senzitivnosti vaspitaca. Odnos sa senzitivnim vaspitacem dosledno
se pokazuje znacajnim temeljem razvoja socijalnih vestina i prilagodljivosti
dece. U kontaktu sa senzitivnim vaspitac¢em deca imaju vise sampouzdanja,
razvijaju vestine oslanjanja na odrasle, pre svega u smislu traZzenja pomoci
(Rimm-Kaufman i sar, 2002), ali i saradnje sa njima (ne nuzno poslusnosti).
Stecene vestine i kompetentnost ove dece ostaju stabilno primenljive i u
drugim sredinama (kuca, kasnije $kola) (Zhang & Nurmi, 2012). Deca koja
su sigurno vezana za svoje vaspitace bolje se prilagodavaju na vrti¢, pokazuju
vidi stepen jezickih, psihomotornih vestina i kognitivnih vestina (i u domenu
opstih poput paznje, i specifi¢nih poput ¢itanja i pisanja) (Commodari, 2013).
U osnovi ovakvih podataka lezi pravilnost da deca u kontaktu sa senzitivnim
vaspitacem pokazuju znacajno vise istrazivackog ponasanja u okruzenju,
te da su znacajno vedi period vremena angazovani u razli¢itim vr$njackim
aktivnostima tokom kojih razvijaju i socijalne vestine, ali i emotivnu regulaciju

i empatiju (Commodari, 2013).

Senzitivnost vaspitaca se pokazuje kao protektivni faktor za decu sa
nizim socijalnim kompetencijama- npr. za stidljivu decu briga od strane

senzitivnog vaspitaca smanjuje nivo odbacivanja od strane vr$njaka (Buhs i
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sar, 2015). Jednako tako, u kontaktu sa neguju¢im, senzitivnim vaspitacem

deca pokazuju znacajno manje agresivnhog ponasanja (Buyse i sar, 2011).

Cinioci senzitivnosti vaspitaca. Kao znacajni ¢inioci senzitivnosti vaspitaca
prepoznate su neke njihove li¢ne karakteristike, kvalitet relevantnih odnosa
(kao i kod drugih staratelja), ali i primarni fokus njihovog obrazovanja i
organizacije u kojoj su zaposleni na senzitivnost i kvalitetnu brigu o detetu
(za pregled Anhert, Pinquart & Lamb, 2006; Gerber i sar, 2007). OkruZzenje
usmereno na potrebe u osnovi afektivne vezanosti podrazumeva kontinuirano
nastojanje da se za decu obezbedi briga i sigurna baza u relaciji sa vaspitac¢ima.
Karakteristike ovog okruzenja baziraju se stoga na minimalnim (neophod-
nim) zahtevima za separacijom- i od roditelja i od vaspitaca sa kojim je dete
formiralo afektivnu vezu (na primer - da se ne menja vaspita¢ od jaslica do
predskolskog uzrasta) i maksimum kontinuiteta i poznatosti, predvidivosti
u rutinama i nacinu brige o detetu. U ovakvim okruzenjima vaspitaci ce
aktivno ucestvovati i podrzavati decu da sa njima kreiraju sekundarnu afek-
tivnu vezu, roditelj ¢e biti prisutan na adaptaciji i tempo uvodenih promena
¢e biti prilagoden detetovim kapacitetima i potrebama. Vaspitaci ¢e biti
detaljno obuceni iz oblasti afektivne vezanosti i ranog razvoja i kontinuirano
praceni kako bi se jacala njihova senzitivnost na potrebe konretne dece
(pogotovu dece sa kojom je vazno formirati sekundarnu afektivnu vezu kao
kompenzatorno iskustvo). Temeljeno na pravilnost da potreba za ose¢anjem
sigurnosti prethodi bilo kakvom ucenju, te da se u situaciji uznemirenosti bez
adekvatne podrske, istrazivanje i razvoj prekida, rad vaspitaca je usmeren pre
svega na emotivne i socijalne potrebe dece i uspostavljanje kvalitetne brige
ka njima,a ne na obrazovno postignuce. Takode, u ovakvim okruzenjima
roditelj ¢e kontinuirano biti podrzavan ka sve vecoj senzitivnosti, $to je
i fokus saradnje sa porodicama (Bowlby, 2007). Ovaj pristup omogucuje
jasnu poziciju ustanove da istovremeno prati i podrzava razvoj detetovog
obrazovanja, ali i socioemocionalnog razvoja i potreba, i da, kroz adekvatno

kreiran odnos brige u relaciji vaspita¢-dete, omogucdi §to je ranije mogucu
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procenu potrebe za dodatnom podrskom, problemom i uvremeni intervenciju
§to je, prema rezultatima istrazivanja, standard rada obrazovne institucije
usmerene na postizanje optimalnih efekata ranog obrazovanja (The science
of early childhood development: closing the gap between what we know and
what we do. Center on developing child, Harvard University, 2007).

Iako je senzitivnost vaspitaca veoma znacajna za razvoj kvalitetne relacije
sa detetom, u okruzenju vrtica, kvalitet sigurne baze u relaciji vaspita¢-dete
reflektuje i grupnu dinamiku (ne samo kvalitet individualne dijade) (Ahnert
& Lamb, 2001; Anhert, Lamb & Seltenheim, 2000). Zato veli¢ina grupe u
kojoj vaspita¢ radi moze biti znacajan ¢inilac kvaliteta brige, i u kontaktu sa
decom kojoj je potrebno kompenzatorno iskustvo, bi¢e potrebno da se nacin
rada organizuje u manjim grupama, kako bi vaspita¢ imao vi$e mogu¢nosti

za direktan kontakt i preciznije pracenje potreba deteta.

Ve je ranije re¢eno da okruzenje usmereno na potrebe u osnovi afektivne
vezanosti nastoji da kontinuirano podrZava i jaca senzitivnost vaspitaca. Zbog
toga se veliki naglasak, u prepoznavanju ¢inioca senzitivnosti vaspitaca,
stavlja na treninge jac¢anja senzitivnosti i odnos sa saradnicima u vrti¢u
usmeren na jacanje osetljivosti na potrebe deteta. Obuceni vaspitac¢i mogu
biti senzitivniji od majki (Goossens & van IJzendoorn, 1990), ali ipak, uprkos
njihovom obrazovanju, odnos dete —vaspitac nije uvek siguran, ¢ak u nekim
istrazivanjima pokazuje i tendenciju da bude visoko zasi¢en nesigurnim
obrascima (Anhert & Lamb, 2001). U nekim istrazivanjima uoceno je da
vaspitaci znacajno manje nego roditelji pokazuju fizicko i psihicko prisustvo
uz dete $to je osnov kompetentne podrske, te da narocito manjka postovanje
individualnosti i podrska autonomiji deteta (Gevers Deynoot- Schaub &
Riksen-Walraven, 2008). Takode, istrazivanja ukazuju i na to da su deca
koja se percipiraju kao socijalno povucena ili agresivna, zapravo deca koja
izvestavaju o nedostatku topline u kontaktu sa vaspitacem. Zbog toga se
nagla$ava znacaj prepoznavanja potrebe deteta za pripadanjem i sigurnoscu,

te identifikovanje i prevladavanje situacija u kojima vaspita¢ to ne moze za
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neko dete da uradi (Spilt i sar, 2010). Rizik od manje kvalitetnih relacija visi
je u ustanovama koje su organizovane za rad sa grupama podeljenim prema
uzrastu, sa ve¢im fokusom na obrazovanje (Anhert i sar, 2000; Anhert &
Lamb, 2001), te je u njima posebno potrebno pojacati brigu o senzitivnosti
vaspitaca. Sve ovo ukazuje na potrebe za kontinuranom podrskom vaspitacima
u smislu jacanja osetljivosti ka potrebama deteta, $to je vazan temelj i ovog

priru¢nika i predloga rada koji je u nastavku detaljnije opisan.
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KL]UéNE SMERNICE IZ TEORIJE AFEKTIVNE VEZANOSTI I
KRATAK PREGLED PREDLOGA ORGANIZACIJE

Budu¢i da se kapaciteti koje dete unosi u odnose u vrti¢u vide u
relaciji sa starateljima, moguc¢nost posmatanja i analize relacije roditelj-dete
daje dobar temelj za upoznavanje istorije brige koju dete ima, kao i za razu-
mevanje detetovog ponasanja iz prizme rane afektivne vezanosti. Zbog toga
je vazno da roditelj bude prisutan u toku adaptacije u vrti¢u sa detetom.
Na taj nacin izbegava se situacija da se dete poput Maje iz primera, koje
ponasanjima nalikuje ambivaletno vezanom detetu, tretira kao nesigurno.
Iz relacije sa njenom majkom, moguce je opaziti da se ona, za razliku od
nesigurno-ambivalentno vezanog deteta, u kontaktu sa odraslim smiruje i
da uz adekvatnu brigu ima i za uzrast adekvatno istraZivanje (za razliku od
nesigurno-ambivalentno vezanog deteta). Koncept rada sa njom u daljem
toku adaptacije se onda znacajno razlikuje od rada sa nesigurno-ambivalentno
vezanim detetom. Takode, nesigurno-izbegavajuce vezano dete poput Marka
iz primera, moze izgledati kao kompetentno i samostalno, pa postoji rizik
da mu se ne pruzi podrska i da se nastavi krug nesigurnosti i u relaciji s
vaspitacem. Ukoliko se, medutim, Marko posmatra u kontaktu sa njegovim
roditeljem (u prikazanom primeru- sa majkom), moguce je jasno primetiti

izbegavanje kontakta i supresiju- potiskivanje- anksioznosti.

I sigurno vezana deca imaju dobit od boravka roditelja u vrti¢u tokom
adaptacije. Pre svega, na osnovu posmatranja, vaspita¢ moze da opazi pona-

$anja u interakciji deteta i roditelja koja ukazuju na unutrasnji radni model
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koji ¢e kreirati dobre temelje za razvoj relacija sa vaspitacem i vr$njacima.
Istovremeno, medutim, sigurno vezanoj deci boravak roditelja na adaptaciji,
pruza $ansu da novi prostor, uloge i odnose istraze uz svoju sigurnu bazu- §to

je optimalno za razvoj.

Kada roditelj boravi na adaptaciji, vaspita¢ ima Sansu da vrlo rano proceni
njegovu senzitivnost- osetljivost na potrebe deteta i vestinu da mu podrsku
adekvatno i uvremenjeno pruzi. Ovo su za vaspitaca znacajne polazne osnove
za planiranje saradnje sa roditeljima. Pre svega uvid u senzitivnost roditelja
daje jasne smernice za potrebe roditelja za jacanjem kapaciteta za brigu i
usmeravanjem na razvoj deteta i brigu o njemu. Na taj nacin, vaspita¢ gradi
sebi kompetentnijeg saradnika, ali i odnos razumevanja i podrske ka roditelju,
istovremeno pruzajuci mogucnost za, makar minimalno, bolje iskustvo brige

za dete u kudi.

Zbog svega navedenog, predlaze se da se roditelji ukljuce u adaptaciju i
nakon jaslenog uzrasta. S obzirom na uzrast deteta treba prilagoditi ocekivanja
od roditelja, oblika njihovog uces¢a i podrske detetu, ali tempo prilagodavanja
i pracenje promena ipak treba zasnovati na individualnom pracenju dece.
Takode, vazno je da pristup bude isti prema svim roditeljima i svoj deci.
Na taj nacin normalizuje se ideja polaska u vrti¢ kao razvojne krize, bez a
priori izdvajanja dece koja su u potencijalnom riziku za manji kvalitet brige
u primarnoj porodici. Ovo omogucuje da se i upoznavanje dece, ali razvoj
odnosa vaspitac¢-dete i vaspita¢-roditelj, temelji na proceni aktuelno pokazane
brige, individualnom pracenju napredovanja deteta u aktuelnoj situaciji, a ne
na podrazumevajucoj ideji o vulnerabilnosti, ili pak optimalnim uslovima za
razvoj (npr. dete iz romske porodice koja se suoc¢ava sa siromastvom pripada
kategoriji vulnerabilne dece, ali njegovo iskustvo brige od strane roditelja, te
stoga i kapaciteti za uspostavljanje odnosa sa vaspitacem, mogu biti kvalitetniji
od onih koje za dete iz opste populacije kreira roditelj preterano usmeren

na uspeh).
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Predlog generalnog plana adaptacije

U osnovi, u skladu sa prethodno naznacenim, osim ideje o postupnosti

iindividualizovanom tempu uvodenja promena , generalni plan organizacije

adaptacije baziran je na tri osnovne ideje:

pruziti mogucnost detetu da bude podrzano od strane figura koje o
njemu brinu - to znaci da adaptacija, kako je ranije re¢eno, podra-
zumeva prisustvo roditelja i ukljucivanje roditelja u aktivnosti sa
detetom. Takode, to znaci da su aktivnosti tokom zajednickog boravka
roditelja i deteta kreirane tako da imitiraju uobi¢ajenu rutinu dana
u vrti¢u i ukljucuju negu, slobodne aktivnosti, usmerene aktivnosti,
obroke i sli¢no. Na taj nacin daje se mogu¢nost roditelju da upozna
kako se dete ponasa i prilagodava u datim situacijama, kao i da podrzi

detetovo istrazivanje svakog od tih zadataka;

pruziti mogu¢nost roditelju da brine i podrzi svoje dete- to znaci
da je tokom pripreme za adaptaciju roditelj detaljno informisan o
tome zasto bi i na koji nacin trebalo da podrzi svoje dete, kao i da je
tokom adaptacionog perioda (i dok boravi sa detetom i kada dete bude
samostalno boravilo u vrti¢u) kontinuirano informisan o minimalnim
znacajnim promenama u ponasanju svog deteta, uo¢enom napretku
i sli¢no, kao i nac¢inima na koje moze dalje i kvalitetnije da podrzi

prilagodavanje svog deteta;

pruziti mogucnost vaspitacu da razume detetovo prethodno iskustvo
i kapacitete za prilagodavanje i uspostavljanje relacije sa njim, kao
i vestinu roditelja da adekvatno brine o detetu - ovo se pre svega
odnosi na mogu¢nost procene kvaliteta brige od strane roditelja kako
bi mogao da uvazi detetovu istoriju iskustava brige i oslanjanja na
odrasle, kao i strategije postizanja ose¢anja sigurnosti. Na osnovu

ovih procena, vaspita¢ moze da planira i podrsku detetu, ali i saradnju
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sa roditeljima i eventualno dodatnu podrsku njihovim roditeljskim

veStinama 1 senzitivnosti.

Prvi dan - upoznavanje prostora, vaspitaca, dece. Prvog dana deca dolaze
sa roditeljima i ostaju sat i po vremena. Ukoliko su grupe brojne, potrebno
ih je prehodno organizovati u dve ,,smene® Cilj prvog dana je da se deci i
roditeljima pruzi prilika da se upoznaju sa prostorom, igrackama, decom,
vaspita¢ima. Roditelji imaju prilike da prate i opazaju nacin na koji dete
upoznaje i prihvata nova iskustva i uspostavlja socijalne odnose sa vrinjacima,
vaspitacima, drugim roditeljima. Vaspitaci, koriste¢i informacije o deci koje
su dobili na prethodno realizovanim roditeljskim sastancima - sklonosti,
interesovanja, osnovne pokazatelje temperamenta dece- pripremaju sobu,
igracke, materijale za igru i sli¢cno. Tokom tog prvog dana vaspitaci nastoje da
stupe u komunikaciju sa svakim roditeljem, pokazujuci deci da su spremni na
upoznavanje i uspostavljanje pocetnog poverenja. Vaspitaci prate i posmatraju
ponasanje svakog deteta i njegove odnose sa roditeljem i, nakon odlaska
dece i roditelja, beleze uoceno. Ove beleske ce postati sastavni deo pisma
vaspitaca roditelju, koja ¢e roditeljima predati vaspitaci tre¢eg dana boravka

na mini - roditeljskom sastanku.

Drugi dan - upoznavanje sa zajednickim aktivnostima. Deca sa rodite-
ljima dolaze u istom rasporedu i ostaju takode sat i po vremena. Ovog puta
nakon okupljanja i pozdravljanja, vaspitaci organizuju zajednic¢ku aktivnost,
motiviSu¢i decu da ucestvuju. Roditelji prate aktivnosti i pruzaju podrsku

deci da se ukljuce.

Trec¢i dan — prvo mini odvajanje, mini roditeljski sastanak, pismo
vaspitaca o detetu. Deca i roditelji dolaze u istim ,,smenama”. Ovaj dan ima
novi cilj: razmena utisaka vaspitaca i roditelja o deci i njihovom procesu
prihvatanja nove sredine i uspostavljanja kontakata sa decom i vaspitacima.
Ovo se ostvaruje na sledeci nacin: roditelji i jedan vaspitac se odvajaju od dece

i okupljaju se u jedan deo radne sobe. Tom prilikom roditelji govore o tome
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kako su se oni osecali, kako su videli svoje dete, da li ih je nesto iznenadilo
i slicno. Vaspitac prica o svojim utiscima o toku adaptacije generalno i daje
svakom roditelju prethodno napisane utiske o njegovom detetu. Za to vreme
deca se igraju sa drugim vaspitacem u drugom kraju sobe. Ova situacija
omogucava pripremanje dece za prvo odvajanje od roditelja, koje ¢e se odigrati

narednog dana.

Cetvrti dan- odvajanje i samostalni boravak dece. Deca dolaze u istim
»smenama“ i ostaju sat i po bez roditelja. Ovo je prvo potpuno odvajanje

dece od roditelja.

Naredni dani-upoznavanje sve dece medusobno, priprema za odmaranje
u vrti¢u i puni dnevni ritam. Deca iz dve ,,smene” se spajaju u jednu grupu
i u vrti¢u ostaju najpre sat i po (petog dana), a zatim se trajanje boravka
produzava. Trenutak spajanja grupa je narocito osetljiv ukoliko su grupe
velike i brojne. Potrebna je dobra organizacija rada, pripremljen materijal
rasporeden u sobi tako da deca mogu slobodno da prilaze i biraju ¢ime ¢e

se baviti.

U ovom periodu potrebno je pripremiti decu na to da se u vrti¢cu odmara
i da postoje krevetic¢i za njih. Preporucuje se organizacija igre ,,Uspavljujemo
lutke, mede, igracke“ koje deca mogu da donesu od kuce. Takode, u ovom
periodu se dete priprema i upoznaje sa ritualima koji ¢ine dnevni ritam u
vrti¢u. Produzavanje vremena boravka u vrti¢u, kao i u¢e$c¢a deteta u aktivno-
stima tokom dana u vrti¢u treba postepeno uvoditi, na temelju individualnog

pracenja deteta i u saradnji sa roditeljem.

U skladu sa prethodno izloZzenom teorijskom osnovom struktura, na¢in

rada i pracenja tokom adaptacije ima nekoliko osnovnih polazi$ta i smernica:

 iako od dana upoznavanja pocinje formiranje relacije vaspitac-dete,
dete ¢e u nju uneti svoje celoZivotno iskustvo bliskih relacija iz kojih

je formiralo uverenja i ocekivanja o od same relacije i od odraslog,
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ali i mogu¢nosti da u odnosu sa odraslim bude sigurno i zasti¢eno.
Naznake onoga $to ¢e dete uneti u relaciju sa vaspita¢em moze biti
posmatrano u njegovom kontaktu sa roditeljem. Zato je vazno pratiti
kvalitet interakcije roditelja i dece, roditeljev nacin podrske, detetovo
reagovanje u novoj situaciji i nacin trazenja zastite i podrske, reagovanje

na roditeljevo ponasanje i sli¢no;

« vazno je kontinuirano podrzavati i jacati senzitivnost roditelja. Na taj
nacin se gradi kvalitetniji saradnicki odnos sa roditeljima, ali i vaspitac
ima mogucnost da jaca svoju senzitivnost, jer podrska senzitivnosti
roditelja zapravo podrazumeva kontinuirano vraéanje informacija o
minimalnim promenama kod deteta, usmerenost na dete i pracenje

njegovog nacina izrazavanja potreba;

o vazno je kada je god moguce pruziti detetu i roditeljima utisak kon-
tinuiteta boravka u vrti¢u i kontinuitet izmedu onog $to se dogada

u vrtiéu i kudi;

» kada god je moguce vazno je roditeljima pruziti mogucnost da reaguju
unapred- odnosno da pripreme dete za naredni korak. Na taj nacin
se snizava nivo straha od nepoznatog i kod deteta i kod roditelja,
ali i podize nivo senzitivnosti roditelja i vaspitaca u smislu da takav
nacin rada trazi od odraslih da budu svesni detetove perspektive i da
razmisljaju iz ugla promena za dete. Deca koja su adekvatno podrzana
u ranim razvojnim krizama uce da se prilagodavaju bolje, da kreriaju
mreze podrski i funkcionalnije strategija za nosenje sa narednim
razvojnim, ali i akcidentnim krizama;

» kada god je moguce potrebno je pratiti i podrzati napredovanje deteta
u sferi socijalnog i emocionalnog razvoja. Dobar kontakt sa vaspitacem,
kreirana sigurna baza u ovoj relaciji jedan je od temelja ucenja i razvoja.
Istovremeno, za neku decu, sigurna baza sa vaspita¢em moze biti
relacija u kojoj ¢e dete po prvi put otkriti osecaj sigurnosti, zasti¢enosti
i mogucnost poverenja u brigu odraslih.
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U skladu sa saznanjima o tome da se rad u predskolskim ustanovama
temeljen na afektivnoj vezanosti zasniva na kreiranju okruZenja usmerenog
na kvalitetne odnose, tokom celokupnog perioda adaptacije, uloga stru¢nog
saradnika je definisana kroz odnos sigurne baze za vaspitaca. To znaci da ce
zadatak stru¢nog saradnika biti pre svega usmeren na senzitivno i respon-
sivno pracenje razvoja relacije izmedu vaspitaca i deteta kroz aktivnosti koje
podrazumevaju pripremu vaspitaca, a zatim i kontinuirani rad na jac¢anju
senzitivnosti vaspitaca na potrebe dece, i kreiranje konteksta u kom vaspitac
uci i razvija svoj odnos sa konkretnim detetom (narocito sa decom kojoj
je potrebno kompenzatorno iskustvo) kroz otvorene razgovore, diskusije
i analize sekvenci ponasanja u grupi, stavova i uverenja vaspitaca i izazove
iskustva brige o detetu. O ovome ¢e biti detaljnije re¢i u daljem tekstu. U
delu teksta koji sledi paznja ¢e biti posvecena pripremnim aktivnostima:
pripremi vaspitaca i roditelja, a zatim i smernicama za organizaciju aktivnosti
i pracenja tokom zajednic¢kog boravka roditelja i dece i nakon zapocinjanja

samostalnog boravka deteta u vrticu.
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Draga koleginice,

moja topla preporuka je da ukljucis roditelje u Zivot tvoje grupe.
Prosla sam pet adaptacija u toku rada- i sa i bez roditelja.
Adaptacija sa roditeljima definitivno donosi visestrane i

viSestruke koristi, ukoliko razumes njen prioritetni cilj.

Prioritet u toku adaptacije je sto bezbolnije i lakse prilagodavanje
dece, tebe i roditelja na prostor, osobe, ritam- na Zivot u vrti¢u. Tebi
je lakse da delis pritisak i potrebu da svakom detetu olaksas pocetak.

Roditelji te gledaju drugim ocima- kao partnera u tom procesu.

Najteze mi je bilo da pobedim Uciteljicu u sebi, savrsenu Uciteljicu-
kako sam do sada shvatala svoju ulogu. Postavila sam se drugacije- i
dobila drugacije rezultate. Kad sam sa svojom grupom ostvarila celinu
koja raste, krece se i razvija, shvatila sam da su sigurnost u mene

i u vrti¢ (Sto mi je bio prioritet) razvili uz pomoc roditelja.

Tvoja koleginica,

SneZana Bogdanovic®
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»Dok sam slusala moje koleginice koje su imale adaptaciju sa
roditeljima, shvatila sam da sam proces daje olaksanje vaspitacu jer
saznaje puno bitnih informacija o odnosu roditelj-dete, dete-vrsnjaci,
roditelj-vaspitac, sto je korisno za odnos vaspitac-dete. Isto tako, i vrti¢
se priblizava porodici, roditelji se povezuju medusobno i razmenjuju
iskustva. Kada vaspita¢ poseduje sigurnost u celokupan proces, sami
roditelji se osnazZuju i lakse prihvataju sve aktivnosti, i osecace sigurnost
da je njihovo dete u bezbednoj sredini. Stvara se prisna atmosfera koja
pomaze deci da lakse prihvate novine. Srecna sam sto postoji ovakav vid

saradnje sa roditeljima i jedva cekam da ga primenim u buducem radu!
Leposava Francuzevié¢

»Shvatila sam slusajuci ih da adaptacija moze biti laksa za sve

sudionike u procesu adaptacije. Boravkom roditelja dobijemo informacije
koje smo do sada nagadali ili pokusavali da sklopimo vireci sa vrata

u hodnik ispred sobe (dok roditelji preobuvaju decu), ili gledajuci

njihov odnos ispred vrtica. Ti podaci su nam dragoceni za stvaranje
boljeg odnosa i napredovanja u grupi. Korisno je sto mozZe da se

napravi prirodnija atmosfera, spontana,a ne nametnuta, kakav zivot

i treba da bude. Roditelji su zadovoljniji, jer im vrata otvaramo kao
domacini i pustamo ih u Zivot vrtiéa, svoj Zivot. Svesniji su nase uloge.

Deca imaju prilike da vide i osete nas odnos prema roditeljima.“

Danijela Kovacevié
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»Nakorisnije sto sam cula bilo je da je vazno da postoji dobar
plan adaptacije. Izazove tako mogu da prevazidem oslanjanjem
na roditelje i decu, kao one koji su karike u citavoj prici, kao
one koji mogu pomoci svojim isksutvom, pored kojih se moZemo

opustiti, zbog kojih smo tu, i koji su tu zbog sebe samih*
Branislava Sabo

(utisci vaspitaca nakon prisustva Vodenoj grupi vaspitaca koji su radili

adaptaciju dece uz prisustvo roditelja)

Priprema vaspitaca za adaptaciju ima nekoliko ciljeva. Jednako kao i
drugi segmenti rada u toku adaptacije ona je usmerena na kontinuirano jacanje
kapaciteta vaspitaca u radu sa decom kroz odnos sigurne baze sa kolegama i
strucnim saradnicima. Sigurna baza u ovim relacijama vidi se kroz mogu¢nost
kontinuiteta pracenja rada vaspitaca, prisustva i zainteresovanosti drugih
kolega ¢ime se pruza mogucnost blagovremene i adekvatne podrske vaspitacu
u toku rada. Takode, priprema je usmerena na kontinuirano podizanje nivoa
senzitivnosti vaspitaca i to kroz sve ve¢i korpus znanja o razvojnim potrebama
i mogu¢nostima dece na uzrastu da kojim ¢e raditi, kao i o samoj afektivnoj

vezanosti i znacaju ranih iskustava brige za razvoj deteta.

Oblici pripreme vaspitaca koje predlazemo su razliciti i povezani u
ciklus. Na ovaj nacin vrti¢ tokom cele godine radi na pripremi vaspitaca i
podrsci vaspitac¢ima u prevazilazenju ideje o tome da detetova Zivotna prica
relevantna za adaptaciju pocinje sa danom ulaska u vrti¢ i usmeravanju na
znacaj prepoznavanja nacina na koji rana iskustva doprinose detetovom
ponasanju i uspehu u uspostavljanju kontakta sa vaspitacem, vr$njacima i
adaptaciji na rad u kolektivu. Na ovaj nacin, takode, vrti¢ podrzava poziciju
vaspitaca kao senzitivne, tople, snazne figure koja, u slu¢aju da je to potrebno,
moze da prepozna rizike i na njih reaguje adekvatnim kompenzatornim

iskustvom za dete i adekvatno planiranom podr$kom za porodicu.
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Grupe vaspitaca predstavljaju formu fokusirane razmene iskustava tokom

i nakon adaptacije.

Ovaj segment pripreme realizuje se nakon adaptacije (dakle u oktobru)
sa svim vaspita¢ima zajedno, a po potrebi i tokom adaptacionog perioda sa
manjim grupama vaspitaca. U rad grupa ukljuceni su vaspitaci koji imaju
aktuelno iskusutvo adaptacije, a vodi ih stru¢ni saradnik. U rad mogu da se
ukljuce i svi zainteresovani vaspitaci, a poziv se narocito upucuje onima koji
¢e u narednoj radnoj godini zapoceti rad sa mladom vaspitnom grupom. Cilj
rada je pracenje iskustava vaspitaca koji su primili novu grupu dece, usmereno
pre svega na podrsku uspostavljanju sigurne baze u relaciji vaspitac-dete, ali
i vaspitac-vaspitac i vaspita¢-strucni saradnik. Rad na grupi vaspitaca oslanja
se na potrebu vaspitaca za jasnijim smernicama u radu, pogotovu kada se
radi o uspostavljanju relacije sa detetom ili porodicom koja se pokazuje
izazovnom u ovom aspektu, ali i za jacanjem kapaciteta za senzitivnost i
vestina pracenja i razumevanja detetovog ponasanja na nacin koji omogucuje
adekvatniju, uvremenjenju i responsivniju brigu od strane vaspitaca. Na grupi
strucni saradnik poziva vaspitace da u okviru aktuelnog procesa adaptacije

analiziraju (na primer):

« iskustvo u toku rada- primenjeni oblici rada, kriticka analiza aktivnosti

i sli¢éno

o ucesce roditelja i pracenje ponasanja roditelja (senzitivnosti) i inte-
rakcije sa detetom; zapazene karakteristike deteta; reakcije roditelja
tokom zajednickih aktivnosti i na povratne informacije

« pracenje toka adaptacije- poseban osvrt na decu sa opazenim tes-
ko¢ama u uspostavljanju relacije sa vaspitacem i prilagodavanje na
dinamiku rada i vr$njacku grupu

« rad i uspostavljanje relacije sa detetom i porodicom koja se opaza
kao izazovna, i kao ona kojoj ¢e potencijalno biti potrebna dodatna
podrska u radu.
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Osim ovih tema, stru¢ni saradnik moze da pozove na analizu jo$ nekih
segmenata rada koji su se eventualno pokazali veoma korisnim, ili izazovnim
tokom perioda adaptacije. Posebnu paznju treba posvetiti analizi procesa

adaptacije dece iz rizi¢nih porodica.

Iskustva rada grupa vaspitaca u prethodnim fazama projekta (Kovacevic,
2012) ukazuju na to da je ovakav oblik rada zaista ojacava dozivljaj kompe-
tencije vaspitaca i omogucuje kvalitetnije pracenje i planiranje rada tokom i
nakon adaptacije. Takode, ovakav oblik rada jaca i dozivljaj saradnje i podrske
od strane kolega i stru¢nog saradnika, te intenzivira potrebu za dizanjem
nivoa prepoznavanja i osetljivosti za potrebe vaspitaca u smislu podrske na
stru¢nom, ali neretko i li¢cnom nivou. Jednako tako, iskustva rada u sli¢nim
formama u inostranstvu (Elicker i sar, 2008) naglasavaju znacaj davanja
povratnih informacija vaspitacu o opazenom kvalitetu rada (preko analize
snimka adaptacije, na primer) za podizanje nivoa senzitivnosti vaspitaca- u
opazanju i interpretaciji detetovih potreba, analizi liénih ponasanja i dozivljaja

iskustva kontakta sa detetom i sli¢no.

Saradnja sa jaslicama. Ovaj segment pripreme realizuje se tokom prvog
polugodista i u prvoj polovini drugog polugodista i moze imati razlicite
forme, uskladene sa mogu¢nostima i oblicima rada u ustanovi. Cilj ovih
aktivnosti, kako god one izgledale, je da se podigne nivo svesti vaspitaca o
uzrasnim karakteristikama i razvojnim zadacima trogodi$njaka, te potrebama
za podr$kom na ovom uzrastu. Ideja ovog segmenta pripreme je i da se omo-

gu¢i kontinuitet saznavanja i brige o jednom specificnom detetu u ustanovi.

Vaspitac koji ¢e primiti decu u narednoj radnoj godini, tokom navedenog
perioda, odlazi u jaslice, i, ukoliko rad u ustanovi to dozvoljava, moze i da
realizuje neku od aktivnosti sa ovom decom. Idealno bi bilo da vaspita¢ moze
da stupi u kontakt sa decom koju ¢e primiti naredne godine (bar onom koja

prelaze iz jaslica u mladu vaspitnu grupu). Zajedno sa medicinskom sestrom
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vaspitacem i stru¢nim saradnikom, vaspita¢ moze da radi na pripremi portfolia
za decu iz jaslica koji ¢e biti prenet u naredni ciklus obrazovanja. Ukljucujuci

se u rad na pripremi (ili zavr$noj analizi) portfolia vaspita¢ upoznaje:

o specifi¢nosti prilagodavanja deteta na jaslenom uzrastu

 kvalitet odnosa deteta i roditelja na jaslenom uzrastu i opazeni kvalitet
brige u porodici

o iskustvo uspostavljanja relacije deteta sa vaspitacem i grupom

 nacin emotivnog reagovanja deteta, socioemocionalne kapacitete

« dostignute razvojne kapacitete deteta u svim razvojnim oblastima,
ukljucujudi i autonomiju

« promene u uspostavljenom kontaktu sa vaspitacem (kada, kako su

se dogadale i sli¢no)

Jednako tako, vaspita¢ moze da stekne uvid i u kvalitet saradnje sa
detetovim roditeljima, oblasti realizovane podrske za porodicu, oblasti uklju-
¢ivanja roditelja u vrti¢u, te promene u uspostavljenim relacijama izmedu

vaspitaca i roditelja.

Ukoliko nije moguce da vaspita¢ u ovom periodu upozna konkretnu
decu sa kojom ¢e naredne radne godine poceti da radi, vazno je da ustanova
podrzi kreiranje portfolia sa prethodno navedenim sadrzajem, kao i prenos

portfolia za svako dete iz jaslica u mladu vaspitnu grupu.

U nekim ustanovama ¢e biti izvodljivo i da deca iz jaslica sa svojim
vaspita¢ima posete vaspitne grupe na starijim uzrastima. U takvom kontekstu
detetu se daje mogu¢nost da uz podrsku vaspitaca koji se o njemu brinuo
u prethodnom periodu, krene u ,istrazivanje“ svojih novih uloga i odnosa.
Ovaj aspekt rada je deo pripreme dece i podrske kontinuitetu boravka dece

u vrti¢u.

Trening za realizaciju adaptacije. Tokom drugog polugodista (a najka-

snije do maja meseca), predlazemo da se svi vaspitaci koji ¢e pruzeti mladu
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vaspitnu grupu u narednoj radnoj godini (ali i ostali koji to Zele) ukljuce u
edukaciju vezanu za realizaciju adaptacije. Predvideno je da trening realizuju

stru¢ni saradnici ustanove. Edukacija bi trebalo da obuhvati sledece:

- razvojne karakteristike dece do 36 meseci i od trece godine do predskol-
skog uzrasta. U ovom segmentu rada, naglasak je na poznavanju ocekivanih
razvojnih zadataka i ve$tina za navedeni uzrast u svim oblastima razvoja.
Ocekuje se takode, da vaspitac razvija vestinu prepoznavanja razvojnih kapa-
citeta kod deteta. Tokom ovog segmenta rada, znacajno je raditi na vestini
vaspitaca da razlikuje uzrasne karakteristike od, na primer, temperamenta
deteta i specifi¢nosti ostvarivanja socijalnih kontakata nastalih na temelju
detetovih ranih iskustava brige. Na ovaj nacin vaspita¢ ima moguc¢nost da
ojaca svoju senzitivnost u domenu primecivanja i interpretacije potreba
deteta za podrskom i brigom. Posebnu paznju u ovom segmentu edukacije
trebalo bi posvetiti afektivnoj vezanosti i razumevanju razvoja iz ove teorijske
perspektive;

- teorijski osnov i protokol pripreme i realizacije adaptacije prema predlogu
predstavljenom u ovom prirucniku. Ovaj deo priprema bazira se na detaljnu
analizu ciljeva pojedinih faza u realizaciji adaptacije, te o¢ekivanih ishoda,
nacina pracenja i sli¢no.

Edukacija predstavlja i prostor da se analiziraju iskustva vaspitaca iz
prethodne godine, te da se unesu eventualne izmene ili dopune u planu i
nacinima rada.

Grupe podrske tokom adaptacije. Kada deca i roditelji udu u vrti¢ i adap-
tacija pocne da se realizuje, stru¢ni saradnici prate razvoj relacije vaspita¢-dete
i prave plan podrske vaspitacu sa ciljem jac¢anja senzitivnosti. To znaci da ¢e
teme razgovora (individualnih ili u maloj grupi) sa vaspita¢ima biti fokusirane
na analizu sekvenci ponasanja deteta u interakciji sa roditeljem, vaspitacem
ili vr$njacima sa ciljem razvijanja svesti o konkretnom detetu, njegovom
iskustvu i potrebama i razvoja kapaciteta vaspitaca da pruzi sigurnu bazu i/

ili kompenzatorno iskustvo brige za njega.
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I sam period prilagodavanja deteta, izazovima kroz koje dete prolazi,
ali i specifi¢cnostima vremena koje dete boravi u vrti¢u, trazi, neretko, dosta
dodatnih organizacija od strane roditelja. Prisustvo roditelja u vrti¢u tokom
tog perioda, trazi jo$ vise. Neki roditelji ove nelagodnosti naglasavaju manje,
neki vise, a neki ih iznose kao razlog neucestvovanja u grupi tokom adapta-
cionog perioda. Iako neretko vaspitaciizlaze u susret porodicama i pozivaju
da bilo koja poznata osoba bude sa detetom tokom perioda za to predvidenog
u vrti¢u, ,,prvi izbor® ipak je roditelj (ili primarni staratelj) deteta. Zbog toga
treba uciniti dodatni napor i motivisati roditelje da se ukljuce i podrze dete.
Cilj priprema roditelja za adaptaciju pre svega je dizanje svesti roditelja o
tome $ta odvajanje i prilagodavanje na novi kolektiv i novog vaspitaca za
dete znadi, te Sta dete dobija od adekvatno pruzene podrske od strane svojih
staratelja. Ovo se svakako odnosi i na decu koja su ve¢ bila u jaslicama, jer
prelazak u novu vaspitnu grupu najée$ce sa sobom povlaci zapravo niz novih
iskustava, novih osoba ukljucujudi i vaspitaca i decu, a neretko i objekat u

kom ¢e dete boraviti.

Pruzajudi roditeljima podrsku da razumeju potrebe svog deteta i razvojne
izazove perioda prilagodavanja, vrti¢ kao ustanova nudi od pocetka jasnu
poruku o tome $ta se smatra kvalitetnom brigom o detetu i ja¢a senzitivnost
roditelja usmeravajuci ih ka socioemocionalnim potrebama i izazovima i

adekvatnoj podrsci deci.

U tekstu koji sledi opisane su neke od mogucih aktivnosti pripreme
roditelja. Predlog ovih aktivnosti kreiran je tako da prati angazovanje vrti¢a
tokom cele godine, a sa¢inili su ga polaznici edukativne grupe u PU ,Radosno

detinjstvo", Novi Sad.
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Otvorena vrata Vrtica. ,Otvorena vrata Vrti¢a“ predstavljaju moguc¢nost
da se roditelji i deca tokom letnjeg raspusta upoznaju sa pojmom vrtica,
njegovim izgledom, vaspitacima, oblicima aktivnosti i sli¢cno. Ova moguénost
je narocito vazna za decu koja nemaju iskustvo boravka u jaslicama, ali je
potencijalno korisna i za decu koja menjaju objekat pri prelasku iz jaslica u
mladu vaspitnu grupu. Poseta vrti¢u preko leta moze da bude vazan korak koji
prethodi polasku deteta u vrti¢ i to i za dete, ali i za roditelja. Dete tada ima
priliku da se uz prisustvo roditelja upozna sa vaspitnom sobom, organizacijom
prostora i materijalima koji se u njoj nude za rad, dok roditelj ovom posetom
ima priliku da stekne komletniju sliku o vrti¢u (ritam dnevnih aktivnosti,
kori§c¢enje prostora vrtica), priliku da porazgovaraju sa vaspitacem i zapravo

jo$ kvalitetnije radi na pripremi deteta za vrtic.

U skladu sa organizacijom rada ustanove na ulaznim vratima vrtica
mogu da budu istaknuti termini za ,,Otvorena vrata vrti¢a® Tim danima,
vrti¢ je otvoren za posete roditelja i dece. Vaspita¢ domacin ovih poseta
moze roditelje i decu provesti kroz prostorije vrti¢a, upoznati ih sa vaspitnom
sobom, dozvoliti detetu da ovaj prostor istrazuje i roditelju da postavi dodatna
pitanja, ili prosto ucestvuje sa svojim detetom u njegovom istrazivanju. Ovo
je takode prilika da se roditelji upoznaju sa ritmom dana i aktivnostima u
vrti¢u. Predlazemo da se aktivnost upoznavanja sa dnevnim ritmom realizuje
kroz igru lutkom ili neku sli¢nu aktivnost koja e biti interesantna i detetu i
pruziti zajednicko iskustvo roditelju i detetu, okvir za dalji razgovor izmedu

njih o vrti¢u i onome $to dete ocekuje u vrticu.

Ova aktivnost moze biti posebno korisna kao dodatna motivacija
roditeljima koji jo$ razmisljaju da li da svoje dete upisu u vrti¢. Svakako je
treba iskoristiti kako bi se kod roditelja razvila svest o tome cemu vrti¢ sluzi
i $ta dete ima priliku da razvije boravkom u vr$njackoj grupi, relacijom sa
vaspitacem i vaspitno-obrazovnim programom u predskolskoj ustanovi.
Pozivaju¢i roditelje da u¢estvuju u ovakvim aktivnostima vrti¢ ima proaktivnu

ulogu prema zajednici kao ustanova koja vrednuje adekvatnu brigu i podsticaj
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razvoju deteta, ali istovremeno moze da pruzi razumevanje i podrsku razvoju

kvalitetnog roditeljstva.

Pozivnica za decu i njihove roditelje.

Draga deco, uhvatite za ruke vase mame i tate i posetite na$ vrti¢ tokom
leta. Upoznajte se sa vaspitacima, sa radnim sobama u kojima cete se igrati,
pevati... Ovde vas ¢ekaju novi drugari, kreveti¢i pravi. Ovde imamo igracke
razne, a volimo i da pri¢amo pricice sjajne. Na§ lutak Mic¢a upoznace vas sa

ritmom dana naseg vrtica.

Postovani roditelji Vas dolazak mozete najaviti dan ranije na tel

u periodu od 8-14 casova
Cekamo Vas ,,otvorenih vrata“

Postovani roditelji pozivamo Vas da zajedno sa vasim detetom posetite

vrtic¢ tokom letnjeg raspusta.

Tokom ove posete imacete priliku da vidite kako izgleda dvoriste vrtica,
radne sobe i druge prostorije u kojima borave deca (stolovi, stolice, kreveti(i,
ormarici, toaleti, prostor za obroke), igracke kojima ce se Vase dete igrat

materijali uz pomoc¢ kojih Ce sticati nova znanja i slicno. ..
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Upoznaéemo Vas i sa ritmom dana u vrti¢u i svakodnevnim aktivnostima
u koje ce dete biti ukljuceno. Uz pomo¢ lutaka ili aplikacija/ilustracija Vasem
detetu mogu biti predstavljene svakodnevne aktivnosti u vrti¢u: dolazak dece u
vrtié, dorucak, toalet, igra i ucenje, uZina, priprema za dnevni odmor i odmor,

rucak, boravak na svezem vazduhu, odlazak kudi.

Za dete je dobro da tokom ove posete istrazuje prostor vrtica, da manipulise

igrackama, da saznaje nesto novo, da se zadrZi u dvoristu vrtica.

Ukoliko dete nakon posete pokaze interesovanje za vrtic, podrzite ga.
Pruzite mu priliku da ono inicira razgovor u vezi sa svim Sto ga zanima u
vrticu. Odgovorite mu na sva njegova pitanja vezana za vrtié¢. Ponovite mu
Sta e tamo raditi, kako ¢e mu biti organizovane aktivnosti, ko ce ga voditi u

vrtié, ko ce dolaziti po njega.

Ukoliko budete Zeleli da posetite nas vrti¢, molimo Vas da se najavite
dan ranije na broj telefona kako bi smo se pripremili za vas
dolazak.

Tim vrtiéa

Roditeljski sastanak je najuobicajenija forma kojom se zapocinje saradnja
sa porodicom. Kako bi bio vi$e od informativnog susreta, predlazemo da sadr-
Zaj i nacin organizacije roditeljskih sastanka budu usmereni na razumevanje
uloge roditelja u adaptaciji i razvojnom znacaju odvajanja i prilagodavanja
na vrti¢. Ovo je prva $ansa da vaspitac za grupu roditelja sa kojima ¢e raditi
postavi temelje odnosa sigurne baze iz koje ¢e porodica u celini imati priliku
da istrazuje svoja nova iskustva, uc¢i kako da sve bolje i uzrasno adekvatnije
podrzi razvoj svog deteta i osloni se na vaspitaca kao nekog sa kim ¢e deliti

brigu o detetu i ko ¢e mo¢i da ga usmeri ka sve kvalitetnijem roditeljstvu.

Predlazemo da se u toku priprema roditelja za adaptaciju odrze dva

roditeljska sastanka.
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Prvi od njih moze da se odrzi odmah po formiranju grupa (najcesée u
junu mesecu) i moze da ima vise formu radionice ili grupnog rada. Cilj ovog

sastanka je pre svega upoznavanje i to:

 vaspitaca- kroz prizmu njegove filozofije rada, iskustava i misije u
radu. Pri predstavljanju vaspitac bi trebalo da koristi svoja prethodna
iskustva u radu sa decom. Samo predstavljanje i otvorena razmena
moze da stvori utisak prisnosti, poznatosti i otvaranja za komuni-

kaciju od strane vaspitaca i vrtica.

Evo jednog primera:

Ja sam SneZana Bogdanovié, radim kao vaspitac 12 godina,
provela sam 3 generacije dece kroz igru, odrastanje, lepe umetnosti i
vestine, i izvela ih na put do skole. I vasa deca Ce razviti mastovitost i
kreativnost, drugarstvo i poverenje, razne sposobnosti i vestine, puno ce se
igrati i otkrivati, a ja ¢u biti tu da im pomognem u odrastanju. Zajedno,
mi mozemo deci pruZiti divne uspomene i lepa secanja na detinjstvo, sto

je veliko blago. Vasa vaspitacica

o deteta i roditelja- kroz pri¢u o detetu (u ovom segmentu vaspita¢

moze da roditeljima da i upitnik o detetu koji je prikazan u prilogu)

+ stava vrti¢a o adaptaciji i znacaju prisustva roditelja- kroz pri¢u o
znacaju i funkciji boravka roditelja u vrti¢u tokom adaptacije. Na
ovaj nacin daje se jasan okvir (nac¢in razumevanja) onoga $to ce
biti buduca iskustva i roditelja i dece i roditelj se jasno poziva da
podrzi dete tokom re$avanja razvojnog zadatka koji je pred njim na
nacin da razume iskustvo i potrebe deteta, prati detetovo ponasanje

i blagovremeno odgovori podr$kom za detetov napredak.

Drugi roditeljski sastanak je potpuno organizacione prirode i odigrava

se neposredno pred polazak u vrti¢. Na ovom sastanku vaspita¢ daje detaljne
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informacije o organizaciji aktivnosti i rada tokom zajedni¢kog boravka

roditelja i dece.

Bilo bi dobro zadrzati praksu da na prvom roditeljskom sastanku
sa roditeljima zajedno rade vaspitac i stru¢ni saradnik. Ukoliko je takva
organizacija moguca i za drugi roditeljski sastanak, svakako je treba podr-
zati. Strucni saradnik ce biti veoma aktivan tokom perioda prilagodavanja
i u pracenju napredovanja dece, ali i kao podrska roditeljima i vaspitacu.
Angazovanjem stru¢nog saradnika u grupi roditelja od pocetka, vrti¢ je
dosledan ideji kreiranja poznatog, predvidivog i podrzavajuceg okruzenja

za sve ,,aktere” procesa prilagodavanja deteta.

PODSETNIK ZA PRIPREMU PRVOG RODITELJSKOG SASTANKA

Prvi roditeljski sastanak treba da sadrZi sledece elemente:

1. Medusobno upoznavanje - vaspitaca i roditelja
Vaspitac se predstavlja roditeljima; Upoznaje ih sa svojom
filozofijom (osnovnom idejom vodiljom u radu) stilom rada, i
ocekivanjima od buduce saradnje.

2. Prikupljanje informacija o deci:

- Razgovor sa roditeljima na temu: ,Nesto lepo o mom detetu”.
Jedan od vaspitaca ili stru¢ni saradnik zapisuje iskaze roditelja.

- Popunjavanje Upitnika o detetu (ili forme koju ustanova bira).

Podaci o deci koji su prikupljeni kroz razgovor sa roditeljima, kao

i na osnovu Upitnika su korisno polaziste vaspitac¢ima i stru¢nim

saradnicima prilikom izbora materijala, igracaka i igara i tokom

prvih dana u vrticu.

3. Znacaj aktivnog ukljucivanja roditelja u proces adaptacije dece
Vaspitaci i stru¢ni saradnici upoznaju roditelje sa programom
adaptacije koji nudi vrti¢ i znacaju zajednickog boravka
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deteta i roditelja tokom prvih dana u vrticu.
(Koristiti materijale iz ovog priru¢nika)

4. Izrada rasporeda dolaska roditelja sa decom

5. Upoznavanje roditelja sa ritmom dnevnih aktivnosti — kako izgleda
jedan dan u vrti¢u, uputiti na liflet sa ovim informacijama i znacaj
ovih informacija u smislu neposerdne pripreme deteta.

Ovom prilikom treba predstaviti prethodno pripremljene liflete i omoguditi
roditeljima da odaberu i uzmu one koji ih interesuju.

PODSETNIK ZA PRIPREMU DRUGOG RODITELJSKOG SASTANKA

1. VTUpoznavanje roditelja sa aktivnostima koje ce biti realizovane
u vrticu tokom zajednickog boravka dece i roditelja - teme i ciljevi
aktivnosti.

2. Informisati roditelje sta treba da ponesu od materijala za rad tokom
prvih dana u vrticu, kao i od opreme za decu (obucéa za sobu, rezervna
odecaisl.).

Ponoviti raspored dolazaka roditelja sa decom.

Pitanja roditelja.

Lifleti mogu da predstavljaju znacajan pisani i relativno trajan izvor
informacija i smernica za roditelje tokom adaptacije. Narocito vazan ovakav
oblik komunikacije moze biti za slucajeve kada roditelj nije (iz bilo kog razloga)
prisustvovao roditeljskim sastancima. Tada sadrzaj lifleta moze pruziti jasne
smernice za razgovor vaspitaca i roditelja i sadrzaj na kom mogu temeljiti

pripremu deteta za iskustvo boravka u vrtic¢u.

Dobra praksa pripreme roditelja za adaptaciju u svakom slu¢aju podra-
zumeva aktivno vodenje roditelja kroz pri¢u prilagodavanja deteta. Tako
vaspita¢ zaista nastupa iz pozicije onoga ko brine o tome da roditelj zna sve

§to je potencijalno vazno i korisno da detetu pruzi to adekvatniju podrsku.
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Upoznavanje sa svim aspektima relevantnim za period adaptacije ucinice
roditelje spremnijim za sam proces i kompetentnijim da podrze dete i odgo-
vore na njegove potrebe. Posebni lifleti namenjeni roditeljima, koji se dele u
periodu pripreme za adaptaciju, su znacajni iz razloga $to su uvek dostupni,
roditelj uvek moze ponovo da ih pogleda, da se svega podseti. Takode, sadrze
mnostvo informacija za roditelja pre i u toku same adaptacije. Priblizavaju
roditelju vrti¢ kao ustanovu koja ¢e pratiti, podrzavati i podsticati razvoj
njihovog deteta. Vazno je roditelju pruziti informacije o ritmu dana, uslugama
koje vrti¢ pruza, aktivnostima koje ¢e se u vrti¢u odvijati, benefitima koje

dete ima od boravka u vrti¢u, kao i osnovne informacije o procesu adaptacije.

Primeri sadrZaja lifleta’. U tekstu koji sledi prikazani su predlozi sadrzaja

lifleta na neke od tema koje mogu biti vazne za roditelje.

1. U vrti¢ idemo zajedno! predstavlja zapravo obracanje roditelju sa
idejom priblizavanja svrhe i cilja boravka roditelja u vrti¢u tokom
adaptacije deteta. O temama pokrivenim ovim lifletom vazno je da

se detaljno govori na prvom roditeljskom sastanku.

* Ovde su dati primeri sadrzaja teksta koji se mogu prilagoditi specifiénim potrebama
ustanova. PredlozZene liflete su kreirali u¢esnici edukativne grupe realizovane u PU “Radosno
detinjstvo”, Novi Sad
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U vrti¢ idemo zajedno!
Dragi roditelji!
Svakim danom blizi ste jos jednojveoma vaznoj fazi u odrastanju Vaseg
deteta-njegovom polasku u vrtic.

Jedan od osnovnih cinioca koji pomaze detetu da se odvoji od kuce,
poznatog prostora i ljudi sa kojima je sigurno je roditeljsko ucestvovanje u
decijem Zivotu van kuce. Na ovaj nacin pruZate detetu sigurnost davi znate Sta
mu se desavaivan kuce, da Cete poznavatiljude i prostor u kom ce biti i da Cete
modida ga zastite i podrZite kada god mu to, u novim uslovima, bude trebalo.

RAZVOJ=ISTRAZIVANJE

Istrazivanje je moguce samo ukoliko se dete oseca sigurno, a to je najcesce
ukoliko je prisutna detetu poznata odrasla osoba.

U periodu adaptacije, dete otkriva :

« Fizicku sredinu: novi, nepoznat prostor, drugaciji namestaj (krevetic,
ormari¢, stolica,sto,...), drugacije pripremljenu hranu (nove ukuse,
mirise), nove igracke,...

« Socijalnu sredinu: nove odnose sa odraslim osobama, sa vrsnjacima i
svoju novu ulogu

Podrzite ga, budite tu za svoje dete!

Svojim prisustvom omogucavate svom detetu
ovo veoma vazno istrazivanje!

Moje je dete vec boravilo u jaslicama. Okruzenje mu je poznato...

Biti u jaslicama i vrticu nije isto. Soba je nova i nepozata, vaspitaciineka
deca takode. Tokom perioda adaptacije dete istrazuje koja je razlika izmedu ja
ujaslicamaili ja u porodici u odnosu naja u vrticu. Na samom pocetku ove, za
dete nove faze u dotadasnjem iskustvu, Vase je prisustvo od velikog znacaja.

Zasto boraviti sa detetom u vrtic¢u prvih nekoliko dana?

Nakon zajednickog iskustva boravka u vrtic¢u, dete moZe sa Vama
da prica o igrama, vaspitacu ili deci koja polako postaju deo njegovog
Zivota, a Vase ucestvovanje u Zivotu vrtic¢a vas zblizava sa detetom,
pruZa zajednicke teme za razgovor i osnazuje detetovo samopouzdanje i
samostalnost. To neponovljivo iskustvo moZete da steknete ukoliko aktivno
ucestvujete u prilagodavanju Vaseg deteta na vrtic.
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2. Sta se u vrti¢u radi — predstavlja zapravo kratak prikaz aktivnosti
tokom jednog dana u vrti¢u. Pruzajudi roditelju ove informacije,
dajemo mu mogu¢nost da sa detetom razgovara na temu toga $ta
ga Ceka u vrticu, ali i da organizuje sopstvenu ideju brige o detetu u
vrticu i detetovih iskustava van porodi¢nog doma. Vazno je (ovde)
napomenuti da je ritam dnevnih aktivnosti razlicit i zavisi od potreba
roditelja, organizacije rada i sredine u kojoj se vrti¢ nalazi. Primer
koji sledi samo je jedan od mogu¢ih primera redosleda aktivnosti
tokom boravka deteta u vrti¢u. Pored nabrojanih aktivnosti, moguce

je dodati satnicu ukoliko smatrate da je roditeljima to vazno da znaju.

STA SE U VRTICU RADI?

Prilikom polaska deteta u vrti¢ najvazniji zadatak roditelja i vaspitaca je da
omoguce detetu da prihvati i uspostavi poverenje prema novoj sredini, da
uspostavi odnos sa odraslima, da se poveZe sa decom. Dete se postepeno
navikava na ritam dnevnih aktivnostii prihvata ih kao poseban nacin Zivljenja
u odnosu na porodicu.

Zato je vazno da i vi, roditelji, znate ...
....Kako izgleda jedan sasvim obi¢an dan u vrticu:

o Dolazak deceiroditelja u vrti¢, razmena informacija na relaciji roditelj-
vaspitac,

« Igra dece u manjim grupama

o Pripreme za dorucak (kulturno higijenske navike)

o Dorucak

» Dogovor sa decom o planiranim aktivnostima za taj dan

» Vaspitno-obrazovni rad kroz igrolike aktivnosti u vrti¢u i van vrti¢a

o Priprema za uZinu (kulturno higijenske navike)

e UZina

« Dnevni odmor ili mirne aktivnosti

o Priprema za ruc¢ak (kulturno higijenske navike)

o Rucak

« Razgovor o proteklim dnevnim aktivnostima

« Igra dece u manjim grupama, slusanje prica, muzike. ..

e Razmena informacija o proteklom danu izmedu roditelja i vaspitaca
i odlazak kuci
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Vrti¢ ¢e Vasem detetu pruziti priliku da :

«  Stekne nova iskustva

+ Bolje upozna sebe i svoje vrednosti

« Naucida se izbori za svoje mesto medu vrsnjacima
«  Postuje razlike i razvije tolerantnost

« Naucidadeliida seigra sa vrinjacima

I jos mnogo toga...

ZELIMO NAM LEPO DRUZENJE | USPESNU SARADN;U!

. Moguce reakcije deteta na polazak u vrti¢ ima za cilj da roditelje upozna
sa moguc¢im i o¢ekivanim reakcijama deteta na promene. Te reakcije
govore o tome kako dete napreduje tokom perioda prilagodavanja i
u $ta su znaci da mu je potrebna dodatna podrska. Unapred dajuci
znacenje nekim ponasanjima deteta i konotirajuci ih kao reakcije na
promene nastale polaskom u vrti¢, ja¢amo senzitivnost roditelja na
potrebe deteta i pozivamo ih na responsivniju brigu usmerenu na

detetov uspesan prolazak kroz ovu razvojnu krizu.

MOGUCE REAKCIJE DETETA NA POLAZAK U VRTIC

Polazak u vrtic je velika Zivotna promena za dete i za roditelja. Deca na

razlicite nacine reaguju na promenu i odvajanje.

e Moguce je otvoreno i burno negodovanje dece prilikom rastajanja
od roditelja, plakanje, grcevito drZanje za roditelja, odbijanje komu-
nikacije sa decom i vaspitac¢ima.

e Dete moZe biti jako tuzno i patiti za roditeljem, ali njegova osecanja
ponekad ne moraju biti jasno prepoznatljiva. Npr. dete ne mora da
place prilikom dolaska u vrti¢, ali e se ces¢e buditi no¢u nego inace,
ili nemirno spavati.

e Pojedina deca su povucena, odbijaju da jedu ili da spavaju. Mogu da
budu pasivni posmatraci, drZe se svoje omiljene igracke ili se povlace
u neki zaklonjeniji kutak.
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Kod neke dece moZe se javitiljutnja i razdraZljivost i to posebno nakon
sSto se vrate iz vrti¢a kuci. Vase dete moze kada dodete po njega, da
odbija odlazak kuci i otvoreno vam pokazuje ljutnju.

U toku adaptacije, neka deca mogu da odreaguju telesnim reakcijama.
Mogu se javiti bolovi u stomaku, povracéanje ili glavobolja.

Neka deca izgledaju kao da s “priviemeno vracaju” na prethodu
razvojnu fazu (npr. pocinju da tepaju, ponovo piske u gacice, ili zadr-
Zavaju stolicu).

Ovakva ponasanja prolaznog su karaktera i nestaju kada se dete prilago-

di novoj situaciji i kada pocne da se oseca sigurno. MoZemo ocekivati da kod
vecine dece ona traju oko mesec dana. Ukoliko reakcije sa istim intezitetom
traju duze od dva meseca, obratite se stru¢noj sluzbi vrtica, koja Vam moZe
pomodi u olaksavanju procesa adaptacije.

Mogle bi Vam pomodi sledece preporuke:

Deca vole rutine. Vazno je da dete ima red u rasporedu aktivnosti kod
kuce — vreme obroka, igre, Setnje, odlaska na spavanje. Sto je sliciniji
sa rasporedom u vrtic¢u dete Ce se lakse prilagoditi. Za dete ono sto je
trajno i bez iznenadenja ima svojsvo umirivanja.

Vece promene u porodi¢cnom Zivotu (preseljenje, nagla promena navi-
ka,rodenje drugog deteta i sl ....)mogu da produze perod adaptacije
deteta na vrtic.

Ne zastrasujte dete vrticem, nego se trudite da opisite vrti¢ realno.

Polazak deteta moZe kod vas izazvati reakcije zabrinutosti ili uznemi-
renosti. Ne prenosite svoje brige na dete.

Rastanak sa detetom ispred sobe trebalo bi da bude kratak i srdacan,
anedugacak i dramati¢an. MoZete osmisliti neki ritualni pozdrav koji
Cete koristiti prilikom rastanka sa detetom.

Trenutak rastanka obic¢no deluje najdramaticnije ali, ve¢ina dece se,
nakon Sto roditelj ode, smiri i zaigra.

Uvek se pozdravite sa detetom - odlazak bez pozdrava ¢ini dete jos
nesigurnijim. Prilikom pozdravljanja recite detetu kada Cete doci po
njega —npr. posle uZine, posle ruckaissl. | tada budite tacniiispostujte
predloZeni dogovor!

Ne omalovaZavajte teskole vaseg deteta u prilagodavanju. Sada ste
svom detetu potrebni — posvetite mu svoje slobodno vreme, budite
mu partner u igri, prelistavajte slikovnice, pricajte price, povedite ga
u Setnju...
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e Dozvolite detetu da izrazi svoje emocije. Recenice poput,,Nemoj pla-
kati, nemoj biti tuzan” obicno ne pomazu. Vase dete ima pravo da
bude tuzno.

e Ukoliko primetite neke od ovih oblike ponasanja, ne povlacite dete
zbog toga iz vrtica. Vazno je da dete ima kontinuitet u pohadanju
vrtica.

I na kraju, ukoliko Vas ponasanje deteta brine, imate neku dilemu ili
pitanje, obratite se svom vaspitacu ili stru¢nom saradniku, pedagogui ili psi-
hologu. Oni su tu, za vas.

4. Liflet I roditelji polaze u vrti¢ sadrzi informacije o moguc¢im, oce-
kivanim, emotivnim stanjima i potrebama roditelja ¢ija deca imaju
aktuelno iskustvo odvajanja i polaska u vrti¢. Iako nekim roditeljima
moze izgledati kao da su sa starijim detetom ,,prosli“ kroz ovo iskustvo,
vazno je da vaspita¢ bude svestan i ponudi i roditelju perspektivu
da je odnos sa svakim detetom razlicit, pa je i iskustvo odvajanja i
podele brige i staranja nad detetom- razli¢ito. Nudeci ove informacije,
vaspitac i vrti¢ nude zapravo stav da je proces prilagodavanja na
vrti¢ ,,porodicni dogadaj“, razvojna stepenica koja trazi adaptaciju
celokupnog porodi¢nog sistema. Vaspitac bi, u kontaktu sa roditeljima,
trebalo, zapravo da bude svestan ¢injenice da polazak deteta u vrti¢,
osim odvajanja i novih zahteva za dete, zapravo trazi od roditelja
i porodice resavanje jo$ velikog broja zadataka. Pre svega oni se
odnose na adaptaciju na deljeno staranje o detetu sa vaspitacem ($to
podrazumeva razvoj poverenja u vaspitaca i dozivljaj kompetentnosti
vaspitaca). Zatim, izmedu ostalog, oni se odnose na ¢injenicu da
ulaskom deteta u vrti¢, dotadasnje roditeljevo zalaganje, vaspitanje,
nacin brige i generalno odnosi u porodici, postaju vidljivi i vaspitacu
i drugim roditeljima. Ta ,vidljivost” donosi sa sobom i mogu¢nost
procene od strane drugih, od kojih je vaspitac svojim obrazovanjem
zapravo od drustva i delegiran da roditelja usmerava ka sve boljoj i

kvalitetnijoj brizi o detetu. Ovi procesi nisu jednostavni za porodicu.
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Zato je vazno da vaspita¢ od pocetka ponudi perspektivu u kojoj
se detetov polazak u vrti¢ razume kroz prizmu rasta i razvoja cele

porodice, i sebe kao nekog ko je spreman da taj rast i razvoj podrzi.

I RODITELJI POLAZE U VRTIC

Vase dete polazi u vrti¢ ! Mnogi roditelji se tada osecaju zbunjeno, zabrinuto,
uplaseno. Neki roditelji delom osecaju grizu savesti Sto dete upisuju u vrtic,
a drugim delom su istovremeno vrlo ponosni. Ne brinite se! Niste usamljeni!
Tako se oseca vecina roditelja prilikom prvog odvajanja od deteta.

Ukoliko ste imali iskustvo odvajanja sa starijim detetom, vaZzno je da znate
da svako dete moze da reaguje drugacije na prvo odvajanje.

Kada dete polazi u vrti¢, sa sobom nosi prve navike, iskustva i rituale formirane
u porodici. Kada ude u vrtic¢ (kolektiv), vaspitanje postaje zajednicka briga
roditelja i vaspitaca. Podeljena briga moZe ponekad kod roditelja da izazove
nelagodnost zbog :

« Vidljivosti dotadasnjih odnosai stila vaspitanja i nalina brige o detetu

«  Nesigurnosti zbog otvorenosti ka nekom ,spolja”: vrti¢u, vaspitacima,
drugim roditeljima, drugoj deci

« Nesigurnosti u profesionalizam i iskustvo vaspitaca, itd

Kako mozZete sebi da olaksate prilikom polaska vaseg deteta u vrti¢?

« Savasim detetom Ce raditi vaspitaci koji su profesionalci, skolovani
da rade sa decom.

« Informisite se: posetite vrtic¢ i upoznajte vaspitace, idite na roditeljske
sastanke, koristite dane otvorenih vrata.

o Ukomunikaciji savaspitacemi stru¢nim saradnikom budite otvoreni,
pitajte sve Sto vas zanima i iznesite im svoje strahove i dileme.

o Vasvrti¢ivaspitaci vas oCekuju spremni da se upoznate i otpocnete
saradnju.

« Vecina roditelja se raspituje o iskustvima drugih roditelja. Mi smo
svirazli¢iti i imamo razli¢ite potrebe i oéekivanja. Najbolje je da sami
steknete sliku o vrticu.

« Aktivno se ukljucite u proces adaptacije Vaseg deteta, jer ce Vam to
pomodi da upoznate aktivnosti u vrticu, vaspitace, ponasanje Vaseg
deteta u odnosu sa drugom decom i drugim odraslim osobama.

I na kraju, ako imate jos neku dilemu ili pitanje, obratite se vaspitacu ili
stru¢nom saradniku, pedagogui ili psihologu. Oni su tu, za vas .
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5. Liflet Kako da razvijamo samostalnost i inicijativu kod deteta pred
polazak u vrtié? roditeljima se nudi kao dodatna motivacija da
podrze razvoj samostalnosti u skladu sa uzrastom deteta. Cesto se u
porodicama briga za dete poistovecuje sa prezasti¢ivanjem. Vrti¢ ce
traziti od deteta da ume da samo uradi stvari u skladu sa njegovim
uzrastom. Nude¢i ove informacije roditelju pozivamo ih na vecu
senzitivnost u smislu poznavanja razvojnih kapaciteta deteta i potrebe

za podrzavanjem rastucih vestina u oblasti autonomije.

KAKO DA RAZVIJAMO SAMOSTALNOST I INICIJATIVU KOD
DETETA KOJE POLAZI U VRTIC

Sta znaci detetova potreba za autonomijom?

To je potreba deteta da iskusi dozivljaj sopstvene inicijative, potreba za
samostalnosdu, alii potreba da oseti uvazavanje drugih jer je nesto uradilo
samostalno i po sopstvenom izboru. U uzrastu od 2,5 do 3 godine dete
pocinje sve CeSce da se protivi odraslima, ne Zeli vise da sve drugi rade
umesto njega i Cesto izrazava zelju da nesto uradi samo.

Zasto je autonomija vazna?

Kada dete odredene aktivnosti inicira i radi samostalno, to ¢e mu omoguditi

da dozivi uspeh, sto u velikoj meri doprinosi i razvoju njegovog samo-
postovanja. Cim dete prepozna da svojom aktivno$éu moze da uti¢e na
okolinu, to ¢e mu dati osec¢aj kompetentnosti i delotvornosti, ali i dodatni
motiv da dalje istraZuje i razvija se.

Kako da podsticemo i negujemo autonomiju kod deteta?

Autonomija i samostalnost kod deteta uslovljene su sazrevanjem, ali i
njegovim uce$¢em u svakodnevnim aktivnostima u porodici, vrti¢u i Sirem
okruzenju u kom dete boravi. Stoga mu je vazno omoguditi aktivnosti u
kojima moze da dozivi vlastitu sposobnost i kompetentnost. Npr. deca
u ovom uzrastu najc¢esce Zele da samostalno prenesu ¢asu s vodom, da
skinu ili obuku jednostavnije delove odece, donesu tanjir mami i sl. Vase
prepoznavanje detetove inicijative i podrska u tome je od velikog znacaja.
Umesto obracanja u poput: “prosuces vodu’, “razbices ¢asu’, mozemo redi:
"“vidim da si jako paZljiv dok nosis$ ¢asu..” Takode, ukoliko Vase dete zna ili
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pokusava da se obuce i jede samo, ne radite to umesto njega. Podsticite
ovakvu inicijativu, Zelju i pokusaj deteta da samostalno obavi aktivnost
za koju je razvojno spremno.

Kada dete krene u vrtic...

lako vase dete ima pazljivog vaspitaca spremnog da mu pomogne kada
mu je to potrebno, brze ¢e se prilagoditi u novoj sredini i prijatnije osecati
ako je vec¢ kod kuce savladalo neke vestine samopomoci. Kada prode
period adaptacije, vaspitaci ¢e sve viSe podsticati i podrzavati samostalne
aktivnosti kod dece- npr.: da samostalno jedu, spremaju igracke, operu ruke,
odu u toalet, skinu i sloze delove odece dok se pripremaju za spavanjeisl.
Stoga ce neka deca poceti kod kuce jos vise da iskazuju spremnost i zelju
za demonstriranjem novih vestina koje su naucila u vrti¢u. Ne propustite
da prepoznate ovakve inicijative i da ih podzrite.

Kako moZete da podstic¢ete samostalnost deteta na uzrastu od 2,5 do 3
godine u Vasem domu?

Podrzavajte i podsticite inicijativu deteta da:

1. Samostalno pije iz ¢ase-3olje
Samostalno jede prstima, kasikom, pocinje da koristi viljusku
Ucestvuje u pripremi hrane
Ucestvuje u postavljanju i sklanjanju tanjira i pribora za jelo
Samostalno oblaci i svlaci jednostavnije delove odece
Usvaja higijenske navike — samostalno pere ruke, delimi¢no
samostalno koristi toalet
7. Ucestvuje u sakupljanju igracaka nakon igre

o P gs N

Uz prijatnu i opustenu atmosferu, igru i odnos podrske i poverenja, lakse se
uciiraste ©!
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»Dok sam slusala svoje koleginice koje su imale adaptaciju sa
roditeljima, zakljucila sam da je najvaZnije to sto su deca imala priliku da

upoznaju novu sredinu sa svojim roditeljima, sa svojim sigurnim bazama“

Natasa Abut

»Kljucna stvar adaptacije mi je bila da deca uz roditelje upoznaju
prostor i ostvare komuhnikaciju sa vaspitacima. Isto tako, da iz
njihovog odnosa sa roditeljima steknem uvid o njihovim potrebama

u odredenim situacijama i kako roditelji pruZaju deci brigu.

Najkorisnije mi je bilo sto sam uspela da ostvarim divnu
saradnju sa roditeljima, razmenjujuli iskustva o detetu i dete-

tovim karakteristikama neometano tokom aktivnosti

Sofija Koraé
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Aktivnosti u vrti¢u tokom boravka roditelja imaju tri cilja:

da detetu pribliZe prostor, vaspitace, oblike aktivnosti i nacin rada vas-
pitaca. Pri tom se oslanjamo na podrsku koju u svim ovim segmentima
roditelj moze da pruzi detetu kako bi boravak i kreirane aktivnosti zaista
detetu bile prilike za istrazivanje. Na taj nacin vaspita¢ ima priliku da
prati kvalitet odnosa roditelj-dete, kao primarnog u smislu iskustava
bliskih relacija i odnosa sa odraslim za dete. Jednako tako, medutim,
ima priliku da roditeljima, na osnovu pracenja, ,vrati informaciju®,
zapravo uvid o tome gde su bili uspesni u podrsci detetu, kako se to
vidi u reakcijama deteta i sli¢no. U isto vreme, na senzitivnost i ja¢anje
senzitivnosti prema potrebama deteta, pozivaju se roditelji i na osnovu
pracenja manje senzitivnih oblika uklju¢ivanja u detetove aktivnosti i
interakciju sa njim. Informacije u oba sluc¢aja su ta vaspitaca znacajne
kao temelj razmatranja plana saradnje sa roditeljima i potencijalnih
polja na kojima e biti potrebna dodatna podrska (vise reci o pracenju

tokom boravka roditelja bi¢e u narednom segmentu);

da roditeljima priblize prostor, vaspitace, oblike aktivnosti i na¢in
rada vaspitaca. Na ovaj nacin roditeljima se omogucuje jasniji uvid
u ,,zivot“ deteta u vrti¢u i odgovara se na razvojne potrebe porodice
vezane za podelu brige o detetu sa vaspita¢ima i vrticem kao sistemom.
Osim $to e vaspitac o organizaciji dana i aktivnostima tokom zajed-
nickog boravka roditelja i dece govoriti tokom pripreme roditelja za
adaptaciju, vazno je da, na kraju boravka roditelja, pruzi roditeljima
jasne povratne informacije o tome $ta se dogadalo (odnosno kako
su i sa kojim ciljem bile organizovane aktivnosti), zasto bas to i na
koji nacin su realizovane aktivnosti slicne sa organizacijom vremena

u vrti¢u inace;

da vaspitacu pruze mogu¢nost da upozna ponasanje i reakcije deteta

u, za vrti¢ relevantnim kontekstima- obrok, slobodne igre, kretanje
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i istrazivanje prostora, kontakt sa odraslim, kontakt sa vr§njacima.
Istovremeno, vaspita¢ moze da upozna i na¢in podrske i komunika-
cije u relaciji roditelj-dete, na $ta ¢e se znacajno oslanjati u smislu

razumevanja detetovih potreba i ponasanja u interakciji sa njim.

Sama struktura aktivnosti trebalo bi da bude osmisljena tako da pruzi
dovoljno vremena detetu da istrazi prostor u kom ¢e boraviti, pokusa da
ostvari kontakt sa vaspitacem u cilju istrazivanja prostora, istrazi mogucnost
samostalnog boravka i aktivnosti sa vaspitacem. Aktivnosti bi trebalo da
budu usmerene i na formiranje osecanja pripadnosti grupi (ritualima na
pocetku, bedZom i znakom grupe i slicno). Odredeni segmenti aktivnosti,
poput kori$¢enja toaleta za pranje ruku, obroka, upoznavanja sa kreveti¢cima
i zajednicka igra roditelja i dece u pripremljenim centrima, mogu da daju
moguc¢nost vaspitac¢u da sazna o navikama, rutinama deteta, preferencijama

i samostalnosti deteta, ali i nac¢inu brige i ukljuc¢ivanja roditelja.

Tokom zajednickog boravka roditelja i dece, vazno je da roditelji imaju
jasno upustvo da se sa detetom ponasaju onako kako misle da ¢e najvise

koristiti detetu da se upozna sa okolinom i opusti u novoj sredini.

U daljem tekstu prikazana su tri primera* razli¢itih planova aktivnosti

tokom zajednickog boravka roditelja i dece.
Primer br. 1.
Prvi dan boravka u vrtic¢u:
Prethodna priprema :

Na roditeljskom sastanku organizovanom u junu mesecu, vaspitac dobija
informacije o decjim interesovanjima i igrackama koje dete voli,pa njih koristi

za pripremu i organizaciju prostora u sobi. Na roditeljskom sastanku u avgustu,

* primere aktivnosti date u ovom tekstu kreirali su vaspita¢i PU “Radosno detinjstvo”, Novi
Sad ukljuceni u edukativnu grupu.
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roditeljima se predlaze da zajedno sa svojim detetom izrade znak za ormaric.

Cilj 1: Upoznavanje i istrazivanje prostora od strane dece i roditelja i

opustanje u novom prostoru i drustvu.
Cilj 2 : Stvaranje interakcije na relaciji dete-vaspitac, dete-dete

Cilj 3: Upoznavanje vaspitaca sa odnosom koji uspostavljaju dete i roditelj

kao i njihovom komunikacijom.
Zadatak za vaspitaca :

» Motivisanje dece i roditelja da slobodno istrazuju prostor, manipulisu

igrackama, otkrivaju njihovu namenu i funkciju.

o Stvaranje pogodne situacije za uspostavljanje kontakta vaspitaca sa

decom i roditeljima.

Zadatak za dete: Da slobodno i neometano istraZuje prostor i da manipulise

ponudenim materijalima i igrackama.

Zadatak za roditelja: Usmeravanje i ohrabrivanje deteta u novoj sredini

i stupanje u interakciju sa vaspitacem

Sredstva za rad: Planiraju se nakon roditeljskog sastanka (nakon sto je

vaspitac dobio informacije o decijim interesovanjima i omiljenim igrackama).

Dolazak dece i roditelja: Vaspitali su u sobi i docekuju roditelje i decu.
Roditelji donose znak po dogovoru i lepe ga na garderobni ormaric. Nakon toga
sledi priprema za dorucak i sam dorucak. Ova prilika moZe da se iskoristi za
razmenu informacija o detetovim navikama u vezi sa ishranom. Posle dorucka
deca zajedno sa roditeljima i vaspitacem odlaze do toaleta i na taj nacin se
upoznaju sa jos jednom vrtickom rutinom. Za to vreme drugi vaspitac u sobi

priprema igracke i materijale. Sledi istraZivanje prostora i igra dece.

Tokom zajednicke igre vaspitaci stupaju u kontakt sa svakim detetom i

roditeljem: ohrabruju ih, daju podrsku, uspostavljaju komunikaciju....
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Medu ponudenim igrackama nalaze se lopte razli¢itih boja i velicina koje

Ce posluziti kao motiv za aktivnost sledeceg dana.

Zavrsna aktivnost prvog dana je upoznavanje dece i roditelja sa prostorom
za odmor- kreveti¢ima, uz uvodenge igre “uspavljujemo lutke”. Ova aktivnost
ima za cilj pribliZavanje deci ideje odmora u vrticu, koja ¢e u buducnosti
predstavljati jos jedan od prelomnih trenutaka u adaptaciji. (Vise o znacaju

ovog koraka u poglavlju : Priprema dece za dnevni odmor).
Navedene aktivnosti se ponavljaju sa drugom grupom dece.
Drugi dan boravka u vrti¢u:
Deca i roditelji dolaze u isto vreme. Sledi priprema za dorucak i dorucak.

Cilj 1: Upoznavanje dece i roditelja sa izgledom i tokom vodene aktivnosti

u vrtiéu.

Cilj 2: Upoznavanje vaspitaca sa odnosima izmedu deteta i roditelja i

reakcijama deteta pri slobodnoj igri.
Zadatak za sve : stvaranje veze izmedju vrtica i doma.

Zadatak za vaspitace: Posmatranje i pracenje komunikacije izmedju dece
i njihovih roditelja, pracenje reakcija deteta, organizovanje igre i motivisanje

dece i roditelja da se aktivno ukljuce.
Zadatak za dete: da uporedjuje i pronalazi resenja za postavljene zadatke.

Zadatak za roditelja: da se aktivno ukljuci u igru sa detetom i da ohrabruje

svoje dete tokom igre.

Sredstva za rad: lopte, kutije razlicitih velicina i boja, obrucevi, papiri

razlicitih tekstura i debljina.

Igre i aktivnosti:
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Vaspitac nudi deci lopte razlicitih boja i velicina. Podstice decu da razv-
stavaju lopte po boji (na pr.crvene lopte u crvenu kutiju), po velicini ( male
lopte u malu korpu); rasporeduju lopte : u, na, ispod kutija; ubacuju lopte u

obruc i sli¢no.

Na stolovima su postavljeni papiri razlicitih boja, debljina, tekstura.
Roditelji i deca od vaspitaca dobijaju instrukcije da se guzvaju papiri, cepkaju
i prave male i velike lopte. Vaspitaci ucestvuju u aktivnostma i pomazu deci

i roditeljima.

Posle zavrsenih aktivnosti deca mogu da ponesu lopte kuci uz sugestiju da
se lopte kod kuce dorade, ukrase i donesu sutra u vrti¢ (na pr. da se papirna

lopta usije u carapu, da naprave neku svoju loptu, da oboje i slicno).
Tre¢i dan boravka u vrticu:
Cilj 1: Imitiranje samostalnog boravka dece.
Zadatak za sve : Stvaranje veze ozmedju vrtica i doma.
Zadatak za vaspitace: Organizovanje igre sa loptom,

Zadatak za jednog vaspitaca: Organizovanje igre pravljenja lopte od

plastelina

Zadatak za drugog vaspitaca: Prenosenje sumiranih zajednickih isku-
stava dece i roditelja tokom trodnevnog boravka u vrti¢u ; davanje povratne
informacije roditeljima u vidu pisama (pisma pisu zajedno oba vaspitaca kao

pripremu za aktivnosti treceg dana).
Zadatak za dete: da ucestvuje u igrama i aktivnostima.
Zadatak za roditelja: da podrzi dete u ukljucivanju u aktivnosti.

Nakon dolaska dece i roditelja vaspitac pokazuje na kutiju pored vrata gde

Ce deca odloziti svoje lopte koje su, po dogovoru, sa roditeljima izradili kod kuce.
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Nakon dorucka,vaspitac poziva decu i roditelje da izvade svoju loptu iz
kutije i prikazu je ostalima, a potom sledi igra loptama- bacanje, hvatanje,

kotrljanje...
Sledi pokretna igra uz muziku ,,Lopta gore — Lopta dole®
Lopta gore lopta dole
Takvu igru deca vole. Ovu loptu jos,
Ubaci u kos!

Nakon pokretne igre deca i vaspitac nastavljaju spontanu igu sa plastelinom
dok drugi vaspitac okuplja roditelje u drugom delu sobe, sumira utiske roditelja
i vaspitaca o dotadasnjem boravku deteta u vrticu u protekla dva dana. Svaki

roditelj dobija pismo o svom detetu koje su vaspitaci prethodno pripremili.
4%
Primer br. 2.
Prvi dan boravka u vrticu:

Cilj 1: Upoznavanje i istrazivanje prostora od strane dece i roditelja i

opustanje u novom prostoru i drustvu.
Cilj 2: Stvaranje interakcije na relaciji dete-vaspitac, dete-dete

Cilj 3: Upoznavanje vaspitaca sa odnosom koji uspostavljaju dete i roditel,

kao i njihovom komunikacijom
Zadatak za sve : stvaranje veze izmedu vrtica i doma.
Zadatak za vaspitaca :

« Motivisanje dece i roditelja da slobodno istrazuju prostor, manipulisu

igrackama, otrkivaju njihovu namenu i funkciju.

» Stvaranje pogodne situacije za uspostavljanje kontakta vaspitaca sa
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decom i roditeljima.

Zadatak za dete: Da slobodno i neometano istraZuje prostor i da manipulise

ponudenim materijalima i igrackama.

Zadatak za roditelja: Usmeravanje i ohrabrivanje deteta u novoj sredini i

stupanje u interakciju sa vaspitacem radi davanja pozitivnog primera za dete..

Sredstva za rad : papiri razli¢itog oblika i boja, drvene bojice, pastel,

konstruktori, autiéi i lutke...

Dolazak dece i roditelja: Jedan vaspitac je u hodniku i docekuje decu i
roditelje. Roditelji sa decom dolaze do ormariéa i lepe fotografiju deteta koju
su doneli od kuce (dogovor na roditeljskom sastanku u avgustu). Do sobe
decu i roditelje vodi putokaz sacinjen sa simbolom grupe (u grupi iz primera
odabrani simbol je pile). Vaspitac ih navodi da prate otiske/putokaz i slobodno

usetaju u ,,sobu pili¢a“.

Nakon ulaska u sobu drugi vaspita¢ daje roditeljima vec pripremljene
bedzeve (u obliku pileta) na kojima ¢e upisati ime deteta i okaciti ga detetu

oko vrata.

Vaspitac koji pozdravlja decu i roditelje najavljuje dorucak i prethodno ih

usmerava na obavljanje uobicajenih jutarnjih rutina u kupatilu.

Na osnovu informacija dobijenih od roditelja, pripremljen je i organizovan
prostor u sobi, ali im se nude i aktivnosti i igre po centrima interesovanja (deca

sama biraju igracke sa kojima ce zapoceti igru):
o Likovni centar: papiri razli¢itog oblika i boja, drvene bojice i pastel ;

o Gradevinski centar: drvene kocke i ve¢ napravljena pruga i put od

konstruktora, voziéi ;

o Manipulativni centar: Zica za provlacenje oblika (igra u paru), razlicite

Zivotinje (ogradica i ZOO vrt);

76



Aktivnosti tokom boravka roditelja

o Centar uloga: Kuhinja, autici, lutke, alat...

Pored pripremljenih centara, u sobi su spustena tri krevetica na razlicitim

mestima u cilju upoznavanija dece sa krevetic¢ima koji ce im kasnije sluZiti za odmor.

Tokom zajednicke igre dece i roditelja, kao i prethodno tokom dorucka,
vaspitaci razgovaraju sa roditeljima o navikama deteta, preferencijama dece

vezane za datu aktivnost (igru, uspavljivanje, obedovanje i slicno).

U jednom trenutku, pred odlazak kuti, vaspitaci pozivaju decu i roditelje
da se okupe u pricaonici, pozdravljaju ih kratko, govore da im je drago $to su
imali priliku da se druZe, pohvale zajednicku igru dece i roditelja. Nakon toga
vaspitaci izvlace iz kutije papirne lutke za prst u obliku pileta za svako dete ,

sa zadatkom da ih ponesu ku(i i oboje.

Drugoj grupi dece i roditelja, nude se iste igre i igracke sa istim aktivno-

stima, s tim $to druga grupa dobija uZinu umesto dorucka.
Drugi dan boravka u vrticu:

Cilj 1: Upoznavanje dece i roditelja sa izgledom i tokom vodene aktivnosti

u vrtiéu.

Cilj 2: Upoznavanje vaspitaca sa odnosima izmedu deteta i roditelja i

reakcijama deteta pri slobodnoj igri.
Zadatak za sve : stvaranje veze izmedu vrtica i doma.

Zadatak za vaspitace: Posmatranje i pracenje komunikacije izmedu dece i
njihovih roditelja, pracenje reakcija deteta. Organizovanje igara i motivisanje

dece i roditelja da se aktivno ukljuce.
Zadatak za dete: da se ukljuci u igre i aktivnosti .

Zadatak za roditelja: PruZanje podrske detetu da se ukljuci u aktivnosti

koje organizuju vaspitaci.
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Sredstva za rad : Zuti papir, konstruktori, papirne lutke (koka i pili¢i).
Igre i aktivnosti:
Drugi dan zapocinje isto kao i prvi.

aspitaci zapocinju aktivnost u pricaonici i pozivaju decu da stave
papirne pili¢e na prst. Pevaju pesmu “Koka i pili¢i”. Podsti¢u decu na razgovor

o pili¢ima - izgled, ishrana, staniste, oglasavanje.

U prethodno pripremljenim Centrima interesovanja nastavljaju se zapocete
aktivnosti. U likovnom centru deca prave “hranu” - guZvanje Zutog papira, a u
Gradevinskom centru od konstruktora ogradu I dvoriste. Pruzamo mogucnost
deci I roditeljima da biraju aktivnost u koju bi se ukljucili. Ukoliko neko od
dece ne pokazuje interesovanje za ponudene aktivnosti, usmeravamo ih ka

slobodnim centrima kako bi pronasli igru za sebe.

Pred kraj vremena predvidenog za zajednicki boravak roditelja i dece
najavljuje se zavrsetak aktivnosti. Deca i roditelji se okupljaju u pricaonici i

sumiraju rad u toku dana.
Tre¢i dan boravka u vrtic¢u:
Cilj 1: Imitiranje samostalnog boravka dece.
Cilj 2:Podrzavanje radoznalosti kod dece.
Zadatak za sve : Stvaranje veze izmedju vrti¢a i doma.

Zadatak za jednog vaspitaca: Motivisati i organizovati aktivnosti po
centrima interesovanja (jezicki - slikovnice; manipulativni - pravljenje gnezda;

likovni - izrada jaja od glinamola).

Zadatak za drugog vaspitaca: Prenosi sumirana zajednicka iskustva dece
i roditelja tokom trodnevnog boravka u vrti¢u i daje povratne informacije

roditelju u vidu pisma.
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Zadatak za dete: da ucestvuje u igrama i aktivnostima.
Zadatak za roditelja: da podrzZi dete u ukljucivanju u aktivnosti.
Treci dan zapocinje kao i predhodna dva.

Jedan vaspitac docekuje decu u pricaonici, koristeci papirne pilice. Ogradu i
»hranu” koje su napravili u aktivnostima prethodnog dana postavljaju zajedno
vaspitac i deca. Vaspitac sa decom razgovara o dvoristu u kom Ce Ziveti pili¢i,
oglasavanju pili¢a i koka, poziva ih da hrane pilice i pevaju pesmicu od pret-
hodnog dana. Potom prave gnezdo za koku i pilice od slamki, trave, grancica,

papira, druga grupa pravi jaja od glinamola, treca razgleda slikovnice i slicno.

Drugi vaspita¢ sa grupom roditelja razgovara u drugom uglu sobe,
sumira utiske roditelja i vaspitaca o boravku deteta u vrticu u protekla dva
dana. Svaki roditelj dobija pismo o svom detetu koje su vaspitaci prethodno

pripremili.

Napomena: Ovaj plan aktivnosti sacinili su vaspitaci koji vaspitno-obra-

zovni rad realizuju po A modelu.
%
Primer br. 3.
Prvi dan boravka u vrticu:

Cilj 1: Upoznavanje i istrazivanje prostora od strane dece i roditelja i

opustanje u novom prostoru i drustvu.
Cilj 2: Stvaranje interakcije na relaciji dete-vaspitac, dete-dete.

Cilj 3: Upoznavanje vaspitaca sa odnosom koji uspostavljaju dete i roditelj

kao i njihovom komunikacijom.
Zadatak za sve : stvaranje veze izmedu vrtica i doma.

Zadatak za vaspitaca :
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» Motivisanje dece i roditelja da slobodno istrazuju prostor, manipulisu

igrackama, otrkivaju njihovu namenu i funkciju.

o Stvaranje pogodne situacije za uspostavljanje kontakta vaspitaca sa

decom i roditeljima.

Zadatak za dete: Da slobodno i neometano istraZuje prostor i da manipulise

ponudenim materijalima i igrackama.

Zadatak za roditelja: Usmeravanje i ohrabrivanje deteta u novoj sredini i

stupanje u interakciju sa vaspitacem radi davanja pozitivnog primera za dete.

Sredstva za rad: papiri razli¢itih dimenzija, boja i tekstura, drvene boje,

flomasteri, konstruktori,lutke,....

Vaspitac docekuje decu i roditelje kod ormarica i deli im predhodno pri-
premljene nalepnice sa simbolima za ormarice. Kada se deca preobuju, vaspitac
roditelje i decu upucuje u radnu sobu. Vaspitaci podsticu decu i roditelje da

istrazuju sobu i da odaberu igracke.
Sledi zajednicka priprema roditelja i dece za dorucak i dorucak.

Nakon obroka deca se sa roditeljima vracaju svojim interesovanjima i

ponudenim materijalima:

Likovne aktivnosti: papiri razli¢itih dimenzija, boja i tekstura, drvene

boje, flomasteri - crtanje po izboru dece

Igre konstruktorima: gradenje kule od kocaka, kuce, ograde, farme za

Zivotinje ,Zivotinje, farma, seosko dvoriste,
Igre uloga: igre lutkama, igre sudicima, ,kuvanje rucka’; postavljanje stola...

Vaspitaci dele deci bedzeve u obliku zeke (to ¢e biti znak grupe) koje deca

treba da oboje kod kuce, a roditelji ispisu imena deteta.
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Drugi dan boravka u vrticu:

Cilj 1: Upoznavanje dece i roditelja sa izgledom i tokom vodene aktivnosti

u vrtiéu

Cilj 2: Upoznavanje vaspitaca sa komunikacijom deteta sa roditeljem i

reakcijama deteta pri slobodnoj igri.
Zadatak za sve : stvaranje veze izmedu vrtica i doma.

Zadatak za vaspitaca : Organizovati igre i motivisati decu i roditelje za

aktivno ucestvovanje
Zadatak za dete: da se ukljuci u aktivnosti
Zadatak za roditelja : da se aktivno ukljuci u irgu sa detetom
Sredstva za rad : ginjol lutka, lutke, konstruktori, slamcice, trava,...

Deca donose obojene bedzeve i uz pomoc roditelja stavljaju ih na Zeljeno

mesto na panou.

Ponavljaju se aktivnosti iz prethodnog dana (prijem, dorucak, toalet, igre
po slobodnom izboru dece...), ali se menja struktura prostora i planira se jedan
deo sobe za zajednicko okupljanje vaspitaca, dece i roditelja. Ukoliko neko
dete ne Zeli da doruckuje vaspitaci mu nude igrovne materijale, koji su, kao i

prethodnog dana, rasporedeni po sobi.

Nakon vremena predvidenog za obrok (posle dorucka), deca uz pomoé
roditelja uzimaju svoje bedzeve i kace ih oko vrata. Vaspitac koristeci ginjol
lutku pocinje pricu po slikama: ,,Zeci¢ u vrticu® koja se nalazi na panou. Ovu
pricu vaspitac koristi izmedu ostalog i kako bi decu upoznao sa ritmom dnevnih

aktivnosti. Vaspitac motivise decu da prate slike i ucestvuju u razgovoru o prici.

Nakon price deci se nude sledece aktivnosti : Hranjenje i uspavljivanje

lutaka , pravljenje kucice za zeku, pokretna igra- U Sumici zeka sedi, spi”
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Pred odlazak vaspitaci okupljaju grupu i pozivaju decu da sutradan donesu

omiljenu lutku u vrtié, jer ih ocekuje iznenadenje.
Treci dan boravka u vrticu:
Cilj 1: Imitiranje samostalnog boravka dece.
Zadatak za sve : Stvaranje veze izmedu vrtica i doma.

Zadatak za jednog vaspitaca: Motivisanje i podsticanje dece za ucesce u

igrama i aktivnostima koje organizuje vaspitac.

Zadatak za drugog vaspitaca: Prenosi sumirana zajednicka iskustva dece i

roditelja tokom boravka u vrticu i daje povratne informacije roditelju pismeno.
Zadatak za dete: da ucestvuje u igrama i aktivnosti.
Zadatak za roditelja: da podrzi dete u ukljucivanju u aktivnosti
Sredstva za rad : testo, modle i lutke
Igre i aktivnosti :

Prijem dece tece kao i prethodnih dana: okupljanje, igra po slobodnom
izboru, dorucak, raspremanje pribora za jelo, toalet..., ali se menja struktura

prostora - potrebno je planirati prostor za okupljnje dece i prostor za roditelje.

Dok jedan vaspitac prati decu u toaletu, drugi priprema materijal za
oblikovanje — umeseno testo, pribor (oklagije, plastic¢ni alati, modle...). Prostor

za vajanje se nalazi u delu sobe koji je bio predviden za dorucak.

Po povratku iz toaleta vaspitaci pozivaju decu da donesu lutke koje su
doneli od kuce. Ukoliko neko dete nema svoju igracku vaspitaci mu nude lutku
iz sobe. Nakon kratkog predstavljanja igracaka i razgovora redamo lutke na
krevetic kako bi mogli da im pripremimo ,rucak”. Jedan od vaspitaca vodi decu
do prostora za vajanje, nudi im testo, motivise ih da mese, pritiskaju, valjaju

i oblikuju kolace, kiflice, torte ili druge oblike — po Zelji.
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Za to vreme drugi vaspita¢ okuplja roditelje (prema planu realizacije

prelaska deteta na samostalni boravak u vrticu).
Nakon razgovora, roditelji i vaspitac se pridruzuju deci u igri.

Pre kraja druzZenja deca zajedno sa roditeljima i vaspitacima raspremaju

pribor za vajanje i ureduju sobu, kako bi bila spremna za sledecu grupu.

U pripremi prikazanih aktivnosti, vaspitaci su nastojali da ispostuju

nekoliko klju¢nih smernica:

. « : . : . o
o ,ime za grupu“- aktivnosti su organizovane oko pojma koji ¢e biti
ime za grupu i imati za cilj olaksavanje razvoja osecaja pripadnosti

grupi i poznatosti grupe (pile, zeci¢, lopte)

« oko ovog pojma organizovane su aktivnosti sva tri dana tako da se

stvara utisak kontinuiteta i poznatosti kod deteta;

+ osecaj kontinuiteta se gradi i ,zadacima“ koje dete i roditelj treba da
odrade kod kuce,a vezani su za sadrzaj prethodnog dana i aktivnosti
u narednom danu (vazno je pripremiti i materijal za decu koja iz bilo

kog razloga ne odrade zadatak);

o aktivnosti tokom prvog dana usmerene su isklju¢ivo na upoznavanje
i istrazivanje prostora i ,,opu$tanje u novom prostoru i drustvu,
ostvarivanje kontakta sa vaspitacem i upoznavanje sa ,imenom za

grupu’;

o aktivnosti u grupi pocinju uvek istim, ili sli¢cnim ritualom, vezanim
: <« 3 Ve v 7 . ..
za ,ime grupe®. Na ovaj nadin se podsti¢e osecaj poznatosti i pred-

vidivosti situacije za dete;

o aktivnosti tokom prvog i drugog dana ,imitiraju” slobodne, odno-
sno cilju usmerene, zajednicke, aktivnosti vaspitaca i dece. Na ovaj

nacin roditelj se, jednako kao i dete, upoznaje sa oblicima aktivnosti,
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nacinom pozivanja i uce$¢a u aktivnostima. Dobrom povratnom
informacijom za roditelje podstice se njihova svest o karakteristikama
novih iskustava deteta i omogucuje kontinuitet roditeljeve podrske i
ukljucenosti i za iskustva deteta van porodice (odnosno u vrti¢u). U
obe ove aktivnosti, roditeljima se nudi mogucnost da podrze svoje
dete da istrazi svoju ulogu i zahteve koje pred njega takva aktivnost

stavlja;

o aktivnosti tokom treceg dana ,imitiraju“ samostalan boravak dece
tako $to vaspitac poziva decu da mu se samostalno prikljuce u cen-
tralnoj aktivnosti. Za to vreme, roditelj je prisutan u grupi, ali ima
priliku da posmatra samostalno ukljucivanje svog deteta u grupni rad.
Istovremeno, ovo daje mogu¢nost drugom vaspitacu da dé detaljnu
povratnu informaciju roditeljima o onome $to se dogadalo u prvim
danima adaptacije i otvori teme za dalji rad i planiranje adaptacije i

podrske detetu.
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Pracenje tokom zajednickog
boravka roditelja i dece

»Dok sam slusala svoje koleginice koje su pricale o svom iskustvu

bilo mi je najkorisnije cuti to da ja ne moram biti Animator u celoj ovoj
prici, nego da sam tu da se upoznam, da ostvarim kontakt i ,,Zivim“ sa
roditeljima i decom te dane. Uloga vaspitaca u adaptaciji je posmatranje i

upoznavanje dece, njihovih potreba, interesovanja, povezivanje sa njima“

Sofija P

Aktivnosti organizovane tokom zajedni¢kog boravka roditelja i dece
pruzaju mogucnost vaspita¢ima da prate i ponasanja dece, ali i kvalitet inte-
rakcije roditelja i dece. Na osnovu ovih informacija moguce je prepoznati
decu kojoj ¢e potencijalno biti potrebna dodatna podrska u toku adaptacije
jer njihova iskustva brige i oslanjanja na odraslog u primarnoj relaciji nisu
obelezena adekvatnim, senzitivnim staranjem. Takode, moguce je i prepoznati
i polja potencijalno potrebne dodatne podrske roditeljima u cilju ostvarivanja
senzitivnije brige o detetu, §to su vazne smernice za planiranje saradnje sa

porodicom.
Tokom zajednickog boravka roditelja i dece, vaspita¢ moze da prati:

o kako dete istrazuje prostor. Kretanje u novom prostoru jedan je od
najjednostavnijih nacina za percepciju kvaliteta sigurne baze u relaciji
izmedu roditelja i deteta. Naime, ocekivano je da se dete po prostoru
krece i istrazuje ga slobodno u prisustvu roditelja koji adekvatno

brine. Slobodno istrazivanje pri tom podrazumeva da dete postepeno
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(u skladu sa temperamentom, raspoloZenjem..) ,,osvaja“ prostor i
njegove elemente, obracajuci se roditelju za podrsku i potvrdu svojih
aktivnosti. Na uzrastu nakon jaslenog, detetu ne mora vise biti toliko
potrebna fizicka blizina i bliskost roditelja pri istrazivanju prostora,
ali se svejedno ocekuje da se dete roditelju ,,obraca“ okretanjem glave,
trazenjem pogleda, osmehom ili direktnom verbalnom komunikaci-
jom. Kvalitetna sigurna baza u relaciji roditelja i dece podrazumeva
jednako tako i da roditelj prati kretanje svog deteta, opaza njegovo
napredovanje, svestan je njegovog poziva za podrsku, i obra¢a mu
se podr$kom (verbalno, klimanjem glave, osmehom) nude¢i zaokru-
zivanje detetovih aktivnosti, povratnu informaciju detetu i sli¢no.
Njegovo lice i interakcija bi trebalo da otkriva zadovoljstvo, budnost
i usmerenost na potrebe deteta. Ukoliko je detetu tokom istrazivanja
potrebna uteha, podrska ili zastita, roditelj je spreman da pozove

dete sebi i pruzi je.

Deca koja nemaju iskustvo podrske pri istrazivanju prostora i odnosa,
imaju tendenciju da se ponasaju suvise samostalno (ne osvréuci se na
roditelja, ¢ak ni kada ga poziva, na primer), ili pak suvise lepljivo. Oba
ova ponasanja ¢esto su van domena razvojno oc¢ekivanog (drugacije

nego druga deca iz grupe). Ove pravilnosti vidljive su i u tome:
kako dete uspostavlja interakciju sa drugom decom, ili

kako dete uspostavlja interakciju sa vaspitacem i/ili drugim roditeljima

(drugim odraslim).

Jednako tako, tokom zajednickog boravka roditelja i dece, vaspita¢ ima

mogucnost da prati i ponasanje roditelja prema detetu, podrsku koju roditel;

pruza tokom detetovih aktivnosti- koliko i kada bira da se ukljucuje, na koji

nacin se ukljucuje i sli¢no.
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U daljem tekstu bic¢e prikazani primeri® zapisa koje vaspita¢ moze da
nacini na osnovu posmatranja i pracenja interakcije roditelja i deteta tokom
prvih dana adaptacije, a sa ciljem procene kvaliteta rane brige i kapaciteta
roditelja da podrzi dete u iskustvima istrazivanja novog prostora i relacije.
Nakon primera, bi¢e data analiza onoga $ta se u zapisu vidi vezano za cilj

pracenja.

Stefan je danas gotovo utré¢ao u sobu oc¢aran sadrzajima koje vidi. To mu
je bio prvi put da boravi u vrticu, i iz njegovog ponasanja stice se utisak da
mu je prvi utisak vi$e nego pozitivan. Na vratima sobe je rairio ruke i pustio
uzvik odusevljenja,a zatim naglo pustio majci ruku i usao u sobu. Majka se
nasmesila i pustila ga, sela blizu vrata i gledala sina kako ,vrslja“ po sobi.
S vremena na vreme Stefan se okretao majci sa istim prijatno uzbudenim
pogledom. Svaki put dosledno ona bi mu se nasmesila, klimnula glavom i
rekla ,,Lepo ti je, jel da? ili ,Dopada ti se to?“. U sobu su ulazila i druga
deca, pa se Stefan sada, tré¢eci od jednog kutka do drugog, gotovo sudarao sa
njima. U jednom momentu je i naleteo na jednog decaka i rekao samo ,,ju“1i
nasmesio se, pogledavsi u mamu. Ona ga je tada pozvala sebi. Kada je Stefan
prisao, mama ga je pozvala da sedne pored nje i ponudila mu vode. Dok je
pio, ona ga je pomazila po glavi i rekla ,,Divno je u vrti¢u, zar ne? Sta si sve
video u sobi?“. Decak joj je govorio i pokazivao prstom po sobi gde se nalaze
stvari o kojima pri¢a. Majka je klimala glavom. Komentarisala je i ,,\Vidis, i
druga deca uzivaju u sobi. Hajde da se upoznamo sa nekim od njih.“ U kutku
u kom se Stefan najvise zadrzao, neki je decak vadio veliki kamion iz kutije.
Majka je predlozila ,,Eno vidi, onaj dec¢ak vadi kamion $to li¢i na tvoj! Kako
se taj decak zove?. Zatim je motivisala Stefana da ode i upozna se s njim.
Sa drugog kraja sobe Stefan je viknuo: ,Mama, dec¢ak se zove Pavle“. Mama

se nasme$ila, mahnula i rekla- ,,Zdravo, Pavle®

> primeri u ovom delu teksta su adaptirane beleske iz prakse urednice priru¢nika. Sve li¢ne
informacije o deci su izmenjene i/ili izostavljene
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U ovom primeru zapisa, vidi se nekoliko elemenata vaznih za Stefanovo
iskustvo prvog dana u vrti¢u. Vaspitac je najpre primetio decakov pozitivan
utisak o vrti¢u, a zatim i maj¢inu spremnost da pusti dete da slobodno istrazuje
prostor koji mu je nov i koji mu se dopada. Majka, bez obzira $to nije fizicki
blizu deteta ($to mu ni uzrastom, ni pokazanim ponasanjem nije potrebno),
svesna detetovog kretanja i detetovih emocija, budno prati dete i na njegov
poziv za interakcijom odgovara dosledno podrskom. Kada situacija postaje
drugacija i dete oseca nelagodnost (zbog drugih drazi- ne samo prostor, ve¢
i deca; zbog drugih zahteva- ne samo istraziti prostor, ve¢ se i uskladiti sa
drugom decom, istraziti odnos sa decom), ona ga poziva sebi. U kontaktu
sa njom dete moze da se smiri i organizuje svoje dosadasnje iskustvo. Tek
tada, kad se smirio i kada je nelagoda prosla, majka podrzava dete da krene

u dalje istrazivanje.

Vazno je da vaspita¢ bude svestan pokazanih kvalitetnih elemenata brige
u ovoj interakciji i da ovoj majci pruzi povratnu inforamaciju o tome $ta je
»uradila“za svoje dete. Senzitivan roditelj ostavlja utisak kompetentnog, ali
vracanje povratne informacije o primecenoj adekvatnoj podrsci ima dvojaku
funkciju- ona vaspitaca drzi ,budnim” za kvalitetne oblike staranja i nudi
priliku da vaspita¢ uvazavanjem majcine adekvatne brige ostvari dobar temelj
kontakta sa njom u kom ¢e mo¢i kontinuirano da podrzava i poziva na njenu

senzitivnost kada to bude potrebno.

Milan nije izgledao preterano odusevljen boravkom u sobi. Uglavnom je
boravio u jednom kutku i gotovo sve vreme cutao. Majka je sve vreme bila pored
njega na stolici, ali se nije ukljucivala u aktivnosti sa njim. Kada bi vaspitacica,
ili neko drugo dete, prislo kutku, majka je pozivala Milana da vaspitacu ili
detetu isprica Sta pravi, kaZe kako se zove, pruZi ruku i slicno, sto je Milan
odbijao, spustajuci glavu. U jednom momentu, vaspitacica je pozvala decu i
roditelje da operu ruke i pripreme se za uZinu. Milan je okrenuo mami lice, a
ona je klimnula glavom i prokomentarisala ,Dosadno ti je? Ne dopada ti se?",

a zatim, iako je Milan cutao rekla ,,Hajde onda, zasuci rukave pa da operemo
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ruke®. Milan je nastavio da crta. Majka je nastavila da sedi pored njega. Nisu
otisli u kupatilo i nisu se pridruZili uZini. Milan je prvi napustio sobu (kada je
za to bilo vreme), pri tom sam kupe(i svoje stvari i oblace(i se. Majka je ostala

jos neko vreme da razgovara sa vaspitacicom o tome sta Ce raditi sutra.

U ovom zapisu, vidi se drugacije iskustvo deteta. Dete izgleda povuceno i
preplavljeno neprijatnim i nelagodnim emocijama (koje god da su one). Majka,
iako je fizi¢ki blizu, ne izgleda svesna toga. Kada inicira aktivnosti deteta,
ona to radi uprkos detetovoj nelagodi, stavljajuci ga u situaciju koja zahteva
jo$ vece prilagodavanje. Kada zahtevi kulminiraju vaspitacicinim pozivom
za pranje ruku i uzinu, Milan trazi podrsku od mame. Njena reakcija tada ga
ostavlja bez jasnog zaokruzivanja iskustva, podrske i jasnog usmerenja za dete.
Ona daje dvosmislenu poruku imenuju¢i njegovo iskustvo kao averzivno, a
odmah zatim ga poziva da to iskustvo produbi uprkos nelagodi. Kada dete
to odbije, ona ga ponovo ostavlja bez povratne informacije. Do kraja zapisa,
majka se opaza kao neko ko dosledno ostaje nedostupan detetu, nesvestan

detetovih potreba i bez adekvatne podrske za njega.

Ana se igrala papirima, guzvajuci ih i praveci hranu za pilice. Mama je
sedela pored nje i sve vreme govorila ,Pravis hranu. I ti si sad pile, jesi li ¢ula
vaspitacicu, i ti si pile, i ova devojcica je pile i...vidis onog decaka (okretala joj
jeglavu), i on je pile. To je ime vase grupe- vi ste pilici‘. Ana je ¢utala i guzvala
papirice. Majka je zatim uzimala njene papirice i slagala ih govore(i,,Evo vidi,
ovde ¢emo napraviti hrpicu od ovih tvojih, zapamti koji su tvoji, da pokazes
vaspitacici. Ana je ustala i prikljucila se drugoj grupi, mama je krenula za

njom iako Ana to nije traZila.

Iskustvo deteta dato u ovom zapisu ukazuje takode na drugacije pruzenu
podrsku detetu. Majka je u interakciji sa detetom prili¢no intruzivna- mesa
se i prekida detetovu aktivnost, usmeravajuci je na potpuno druge sadrzaje,
nesvesna detetovih potreba i aktivnosti u koje je ukljucena. Takode, izgleda

kao da se Ana smiruje udaljavanjem od majke.
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Mama je radila sve umesto Milice. Nisam tacno sigurna sta Milica ume, a
Sta ne, jer je majka bukvalno non stop govorila i radila umesto nje. Kada smo
ih pozvali na pranje ruku, majka je Milici izmakla stolicu da ustane, zasukala
rukave, prala ruke, obrisala ruke i drZe(i je za ruku vodila do stola, a zatim ju
je hranila keksom govoreci joj istovremeno: ,,Vidis kako onaj bata sam jede".
I kada sam ih pozvala da pricamo o Zecicima u vrticu, mama je povlacila
Milicu da joj sedne u krilo, cak i kad je devojcica Zelela da ustane, Saputala joj
je da ,ne ometa vaspitacicu®. Ja sam je pozvala da dode do panoa, misleci da
Ce sama prici, ali devojcica je zastala, pruZila ruku mami i prisla mi tek kad
je i ona ustala i dosla sa njom. Milica je plakala kad su kretali, mislim da je

zakadila rukav za kvaku na izlazu.

I u ovom zapisu podrska od strane roditelja nije pruzena adekvatno.
Majka ima dobru ideju- da se ,nade detetu® i zastiti ga. To medutim radji, i
kada zastita nije potrebna i izgleda nesvesna detetovih razvojnih mogucnosti
i potreba za autonomijom. Istovremeno je prili¢no kontradiktorna, pruzajuci
detetu u isto vreme i zastitu ve¢u od uzrastom ocekivane (npr. hrani je keksom)
i zahtev za drugacijim ponasanjem (,,Vidi§ kako onaj bata jede®). Ovakva
interakcija ¢ini da dete raste zbunjeno oko toga Sta treba i moze samo da
uradi, kao i oko toga na koji nacin da trazi podrsku kada joj je potrebna, kada

je situacija zaista nelagodna i podrska odraslog je potrebna i sli¢no.

Za ove roditelje bi¢e veoma vazno da se usmere na potrebe dece i nacine
na koje ih ona pokazuju. Vaspita¢ ¢e povratnim informacijama u daljem radu
sa njima imati zadatak da ih viSe usmeri na pracenje deteta i potencijalno
znacenje detetovog ponasanja, a zatim i da ga ohrabri na interakciju i podrsku

za dete.

Adekvatna podrska roditelja detetu tokom istrazivanja novog prostora
ili novih kontakata, kooperativna zajednicka aktivnost roditelja i deteta i
sli¢na iskustva adekvatne brige, za dete su riznica iskustava u kojima uci

da je ono spretno da istrazuje i osvaja nove uloge i relacije i da za podrsku
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kada mu je ona potrebna moze da se osloni na odrasle jer su oni poverljivi,
zainteresovani za njega, svesni njegovih potreba i spremni i sposobni da
mu podrsku pruze. Deca kojoj izostaje ovakva vrsta iskustava, razvijaju
razli¢ite nacine da iskontroliSu situaciju- umanje stres, napetost, neizvesnost
i potencijalno emotivno iskustvo nacine $to je predvidljivijim za sebe. Pri
tom Ce se slabo oslanjati na adekvatnu podrsku odraslih (ne znaci da je nece
traziti). Ponasanja koja ukazuju na potrebu deteta nad kontrolom situacije
variraju od izrazene samostalnosti i utiska samodovoljnosti i kompetentnosti
vele od za uzrast ocekivane ¢ime dete obezbeduje da fokus odraslih ne bude
na njemu da bi zahtevi za interakcijom i emotivnom razmenom bili §to manji,
do izrazene nesamostalnosti, lepljivosti, prevladavajuce uznemirenosti kojom
dete obezbeduje stalno prisustvo i fokus odraslog (za kojeg veruje da bez
takvih signala, ne bi bio svestan njegovih potreba ili spreman da mu zastitu
i brigu pruzi kada mu ona zaista bude potrebna). Ova ponasanja vidljiva su
u razli¢itim situacijama i detaljnije ¢e o njima biti re¢i u segmentu o pracenju

u toku samostalnog boravka deteta.






Dan ,,prelaska®

Pre nego $to dete po¢ne samostalno da boravi u vrti¢u, roditelji se
pozivaju na jo$ jedan dan zajednickog ,,druzenja® ali u nesto izmenjenom
obliku. Sama struktura aktivnosti tokom ovog dana podrazumeva samo
jednu, ali klju¢nu, izmenu. Roditelji i deca su i dalje zajedno u vrticu, ali se
u sobi odvajaju, tako da deca ucestvuju samostalno u aktivnosti sa jednim
vaspitacem, dok se drugi vaspita¢ posvecuje iskljucivo roditeljima u zasebnom

delu sobe.

Cilj ovako osmisljenog dana je dvojak. Detetu (i roditelju) se pruza
imitacija samostalnog boravka i od njega se ocekuje da samostalno ucestvuje
u kreiranoj grupnoj aktivnosti sa vaspitacem. Roditelju se, istovremeno,
pruza mogucnost da sa roditeljima druge dece i vaspitacem zaokruzi svoje
iskustvo adaptacije dobije povratnu informaciju od vaspitaca o onome $ta se
tokom ovog perioda desavalo, ta je u napredovanju deteta praceno i kako

¢e se napredak i potrebe deteta za podrskom i na dalje pratiti.
Tokom aktivnosti sa roditeljima, vaspita¢ ima sledece ,,zadatke™:

« da imenuje roditeljima ono $to se dogadalo tokom aktivnosti, te
definiSe sa kojim ciljem su aktivnosti realizovane;

« da pruzi roditeljima $ansu da podele svoje li¢ne utiske, iskustvo
boravka sa detetom, a u smislu toga $ta su opazili da detetu prija ili
ne, u ¢emu je dete napredovalo, kakav je detetov utisak o vrti¢u i sli¢no;

o da opise roditeljima $ta se od strane njih i stru¢ne sluzbe tokom
adaptacije pratilo i sa kojim ciljem;

« da omogudi povratnu informaciju globalno o dosadasnjem toku

adaptacije, i nastavku rada u periodu prilagodavanja.
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Na kraju ovog sastanka sa roditeljima, vaspita¢ svakom od roditelja
daje pismo, u kom se nalazi saZeto zapaZanje o napredovanju deteta tokom

adaptacije, prvi utisci vaspitaca o detetu i njegovom toku prilagodavanja.

Evo nekih primera® kako pismo roditeljima (Pri¢a o detetu) moze da

izgleda:

Imala sam utisak da je Stefan uzZivao u ovom periodu, da mu je vrti¢
zanimljivo mesto, puno novih izazova. Vi ste zaista bili za njega tu na nacin
koji mu je bio potreban- pustali ste ga da samostalno istrazuje i sobu i drugare
i kontakt sa nama, ali ste sve vreme izgledali zaista budni i spremni da mu
pomognete na razne nacine- da se smiri, ,,sredi svoje utiske® i slicno. To je
veoma vazno za Stefana. Iz kontakta sa vama uci da je siguran sa odraslima i
bezbedan da uz njih ,osvaja“ nove prostore i uloge. Ocekujemo da ce, uz ovakvu
vasu podrsku, Stefan lako ostvariti kontakt i sa nama i sa vrsnjacima. Vazno
je da ostanemo u kontaktu i razmenjujemo informacije o njegovom napretku.
Tako éemo i vi i mi znati $ta se dogada, ali i kada je i da li je Stefanu potrebno

da se potrudimo jos vise.
ili

Milica se polako oslobada. Tokom ova dva dana, vi ste zaista bili veoma
pozrtvovani i nastojali na svaki nacin da je podrZite i da ucinite da se oseéa
sigurno i zasti¢eno. U daljem toku njenog prilagodavanja bice i vama i nama
vazno da prepoznamo Sta Milica ume sama, u kojim situacijama se oseca
slobodno da samostalno istrazuje i da je u tome podrZimo. To Ce jacati njene
vestine kontakta sa vrinjacima, ali i njenu samostalnost sto je vazan razvojni
zadatak u narednom periodu. Bice mi zadovoljstvo da sa vama zajedno podrzim

Milicin razvoj i rast, njene kontakte sa drugarima, ucenje i igru.

Ton pisma trebalo bi da bude afirmativan i da roditelju omogucdi jasan

¢ primeri u ovom delu teksta su adaptirane beleske iz prakse urednice priru¢nika. Sve licne
informacije o deci su izmenjene i/ili izostavljene
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uvid u ono $to je vaspitac opazio kao promenu tokom boravka deteta, detetovu
reakciju na vrti¢ ili njega (vaspitaca) samog i vr$njake, aktivnosti i sli¢no.
Roditelju se na ovaj nacin pruza jasna poruka da vaspita¢ prati potrebe bas
njegovog deteta, a istovremeno se roditelj upucuje da na slican nacin prati

napredovanje svog deteta.

Na ovaj nacin zapocinje direktna komunikacija izmedu roditelja i vas-
pitaca koja fokus stavlja na individualizaciju kako rada sa detetom i pracenja
napredovanja deteta, tako i individualizovani pristup u razumevanju potreba
porodice, planiranja uce$ca roditelja i saradnje sa roditeljima. Svaki roditel;
ponaosob se u pismu, ali i grupa roditelja zajedno, poziva da sa vaspitacem
nastavi da prati prilagodavanje deteta (Zajednicka knjiga Roditelja i Vaspitaca)

o ¢emu Ce biti redi u narednom koraku.

Evo kratkog sadrzaja pripreme za razgovor sa roditeljima i podsetnika
na ciljeve aktivnosti realizovanih tokom zajednickog boravka roditelja i

deteta u vrticu.
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Vaspitac informise roditelje o ciljevima i funkcijama prvog i
drugog dana zajednickog boravka, kao i o tome da je tokom tog
perioda pracen nacin prilagodavanja svakog deteta posebno.

Pitati roditelje: ,Kako ste vi doZiveli ove dane u vrticu? Da li se sve odvijalo
kao $to ste ocekivali, ili vas je nesto iznenadilo? Sta mislite, kako je
vase dete doZivelo ove prve dane? Roditelje podsetiti na sadrZaj lifleta
Jlroditelj polazi u vrti¢” i ukazati na oekivane promene u porodici.
Korisno je voditi beleske o odgovorima roditelja, bi¢e dragoceno za
kasnije pracenje prilagodavanja deteta i kao prilog za deciji portfolio.

Pripremiti roditelje za prvi rastanak od dece. Spomenuti da ¢e deca
verovatno plakati (Cetvrtog dana), ali da je to njihov izraz protesta zbog
odvajanja sto je ocekivana reakcija. Naglasiti znacaj daljeg zajednic¢kog
pracenja napredovanja deteta, u kontekstu blagovremene i adekvatne

reakcije ukoliko dodatna podrska detetu bude potrebna. Roditelje
takode podsetiti na sadrzaj lifleta ,Moguce reakcije deteta pri polasku

u vrti¢” i pozvatiih da prate ponasanje deteta i svakako informisu

vaspitace ukoliko se neko od ponasanja navedenih na lifletu javi.

Detalje o svakom detetu pripremiti u formi Price o detetu.

Kada su roditelji procitali, daje im se uputstvo: ,Znajuci sve ove informacije,
pratite svoje dete, prepoznajte znake koje Cete registrovati u njihovom
ponasanju i podelite ih sa nama. Ostanimo u redovnom kontaktu, kako
bismo razmenili informacije i novine o svakom detetu sa svakim roditeljem”.

Podsetnik:

Aktivnosti tokom prvog dana bile su kreirane tako da deca pre svega imaju

prilike da istrazuju prostor. Tokom tog dana roditelj je pomogao detetu da:

 seupozna sa vaspitatem
« upozna drugare sa kojima ¢e boraviti u grupi
zajedno sa vama upozna nacin na koji ¢e se deca pripremati za obrok

ijestiu vrticu
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Aktivnosti tokom drugog dana bile su kreirane tako da deca upoznaju
»usmerene” , zajednicke aktivnosti fokusirane na jednu temu. Roditelj je
tada sa detetom imao prilike da upozna nacin na koji vaspitaci pozivaju i
motiviSu decu za aktivnosti, koja sredstva se i kako koriste za rad, kako izgleda
rad vaspitaca i kontakt vaspitaca sa decom tokom ovakvih aktivnosti, ali i
kako njegovo i druga deca iz grupe reaguju na vodene i slobodne aktivnosti

tokom dana.
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Pracenje procesa prilagodavanja
nakon odlaska roditelja iz vrtica

»Primetila sam zajednicki osecaj pripadnosti, pozitivan pristup roditelja
dok su ,,Ziveli sa nama®. Dobit jos uvek svakodnevno pristiZe- vaspitaci i

roditelji se ne osecaju kao stranci®

Natasa Pejin

Samostalnim boravkom deteta u vrti¢u zapocinje drugi period u prila-
godavanju deteta. I u ovom periodu, kao i u toku celokupnog boravka deteta
u predskolskoj ustanovi, vazno je pratiti ponasanje deteta, te promene u
njegovom funkcionisanju koje su indikatori toka prilagodavanja. Ove promene

pratimo u nekoliko domena u vrti¢u:

« razvoj odnosa sa vaspitacem- mogucénost uspostavljanja kontakata,
oslanjanje na vaspitaca, kori$¢enje vaspitaca kao sigurne baze i
sigurnog utocista;

 razvoj kontakta sa vrinjacima i prilagodavanje na ucesée u grupi i rad
u grupi- pre svega kroz ukljucivanje u igrovne aktivnosti;

o generalni emotivni ton (raspoloZenje) deteta tokom boravka u vrti¢u.

Odredene promene, naravno, mogu biti jednako ocite, ili o¢itije u ku¢nim

uslovima i ti¢u se, izmedu ostalog:

 stava prema vrti¢u- nastojanje deteta da integrise iskustva u vrti¢u u
svoje celokupno iskustvo, ponasanje prilikom dolaska u vrti¢, na¢in

govora o vrtic¢u i sli¢no;
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« promena u rutini i navikama, ve¢ formiranim vestinama i razvojnim

postignuc¢ima deteta, kao i generalnom raspolozenju deteta.

Za pracenje procesa prilagodavanja vazne su i promene na “gore” i pro-
mene koje mogu upucivati na napredak. Promene na “gore” mogu ukazivati
na suptilne (ili manje suptilne) znake teskoc¢a u prihvatanju novih uloga i
okolnosti Zivota i razvoja, i $to su pre “uhvacene’, omogucuju blagovremenije
i adekvatnije aktivnosti dodatne podrske detetu. Bez obzira na to da li dete
pokazuje teskoce ili ne, promene na bolje vazan su pokazatelj napretka deteta i
vazna informacija starteljima (i vaspitacu, i u porodici) da se dete prilagodava,
oseca sve prijatnije u novom kontekstu i da aktivnosti koje oni preduzimaju

radi podrske detetu, imaju smisla i koristi za ovaj proces.

U pracenju prilagodavanja nakon odlaska roditelja iz vaspitne grupe
zadrzava se isti princip- detetov napredak prate i roditelji i vaspitaci. Na
taj nacin podrzava se i olakSava uspostavljanje saradnje sa roditeljima kroz
individualizovan pristup detetu i porodici, ali se i odrzava i pojacava nastojanje
vrti¢a da upucuje roditelje na senzitivniju i kvalitetniju brigu o detetu. U ovom
slucaju, roditelj se stavlja u poziciju da prati ponasanja svog deteta, razume
ih u kontekstu prevazilazenja razvojne krize i usmeri svoje aktivnosti sa
detetom i brigu o detetu kako bi podrzao proces prilagodavanja- kroz podrsku
istrazivanju novih uloga i odnosa, ali i kroz blagovremenu i adekvatniju
aktivnost utehe, zbrinjavanja, neznosti, odnosno sigurnog utocista za dete.
Kako je i ranije re¢eno, na ovaj nacin roditelj se usmerava na adekvatnije
pracenje, opazanje i interpretaciju detetovih potreba, te se podrzava i njegov
kapacitet za senzitivniju brigu. Jednako tako, i vaspitac se stavlja u poziciju
da sli¢an nacin razvija svoju ulogu u zivotu deteta i porodice i formira odnos

sigurne baze i sigurnog utocista i za dete i za roditelje.

Predlozena forma rada u ovoj fazi je “Zajednicka knjiga roditelja i vas-
pitaca”. Tokom adaptacionog perioda razvija se novi oblik saradnje izmedu

vaspitaca i roditelja u cilju obostranog pracenja deteta (pojam deljene brige).
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U tom periodu Zajednicka knjiga roditelja i vaspitaca usmerena je ka jacanju
senzitivnosti roditelja i vaspitaca u kontekstu toga $ta je to vazno za dete,
imajuci u vidu elemente rastuce autonomije u adaptacionom periodu. Ti
elementi se, izmedu ostalog, odnose na informacije o tome kako dete usvaja
novi zadatak i kako mu u tome pomaze vaspitac, a kako bi mogao da mu
pomogne roditelj. “Knjiga” zapravo podrazumeva niz zapisa od strane roditelja
i vaspitaca kojima se opisuje i prati napredovanje deteta i, kada je to potrebno,
reagovanje na pruzenu planiranu dodatnu podrsku. Zapisi se mogu beleziti na
papiri¢ima i lepiti u svesku. Na ovaj nacin formira se dobar osnov za detaljno
upoznavanje deteta i podrsku procesu prilagodavanju, ali i dobar osnov za
portfolio deteta u kom se nalaze klju¢ne informacije o njegovom iskustvu i

nacinu re§avanja zadataka u ovom razvojnom periodu.
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Smernice za kreiranje
»Zajednicke knjige roditelja i vaspitaca®

Nakon svakog radnog dana, ili nakon dana u kom se desila neka znacaj-

nija promena (pre svega tokom perioda adaptacije, ali i nakon njega) vaspita¢

za roditelja sprema kratku poruku koja se odnosi na klju¢ne promene ili

dogadaje iz tog dana, vezane za prilagodavanje deteta, ostvarivanje kontakta

sa vaspitacem ili vr$njacima iz grupe.

U pripremi ovih poruka mogu da pomognu sledeca pitanja.

1.

2.

Da li je plakao? Koliko dugo? Na koji nacin se umirio?

Kako reaguje na promene u vrticu? (obroci, igra, odmor, usmerena
aktivnost, higijenske navike, promena prostora)- Sta radi, na sta se
lakse adaptira, ko ili sta mu pomaZe da se prilagodi na promene u

ritmu tokom dana i slicno?

Da li se igrao tokom dana? Cime se igrao? Sa kim (u cijem drustvu) se
igrao? Neke opazene specificnosti u nacinu igre, materijalima za igru

i drugim relevantim aspektima igrovnih aktivnosti.

Da li prilazi vaspitacu? Kada, na koji nacin? Da li trazi utehu od
vaspitaca?
Da li trazi pomoc vaspitaca? (prilikom oblalenja, obuvanja, pranja

ruku) Kako reaguje na pruzenu pomo¢ ili podrsku?
Kakvo raspoloZenje preovladava u toku dana kod deteta?

Ton poruka za roditelje treba da bude afirmativan, da uvazava i opisuje

individualna iskustva deteta i promene u iskustvu deteta. Poruku treba sadiniti

tako da roditelj iz nje saznaje o vaznim prekretnicama ili promenama u

ponasanju deteta, kao i o tome na §ta one upucuju i kako bi dete trebalo

dalje podrzati.
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Na primer”:

»~Marko je danas prvi put trazio pomo¢ od mene (vaspitaca) pri pranju
ruku. Ovaj korak je za njega jako vaZan. Znacajno je da moZe da se osloni
na odrasle oko sebe, to mu daje sigurnost da ce uvek, kada mu podrska bude

potrebna, znati kako da je trazi i moci da je dobije.
ili

»Jelica je danas olovke kojima je crtala ponudila Dordu. Zatim me je
pogledala i kada sam rekla ,,Delis olovke sa Dordem! To je divno, sada i on
moze da crta!’, nasmesila se i pogledala DPorda jos jednom. Ovo je vaZan korak
za nju. Ona uci da uspostavi kontakt sa vrsnjacima i oslanja se na odraslog

da joj zaokruZi- imenuje, opise- to iskustvo, da podrsku za ono sto ona radi.”
ili

»Petar je danas nakon vaseg odlaska dosta dugo plakao. To je ocekivana
reakcija, ukazuje na to da mu je vazno da u ovoj, novoj situaciji, za njega bude
prisutan neko ko ga poznaje, za koga on zna da o njemu brine i da mu je vaZan.
Zato sto je za njega vazno da takvo iskustvo ima i u odnosu sa mnom, prisla
sam i pokusala da ga utesim. Smirio se nakon nekog vremena. Sutra i svaki
naredni dan ¢u nastojati da svojim aktivnostima dajem Petru do znanja da i ja
umem o njemu da brinem i da mi je vaZan. Za to vreme, vazno je da vi u kuci
pozitivno govorite o vrticu, podrZavate njegov trud u prilagodavanju i pokaZete
da vidite da napreduje i razija se. Znacice mu ako ga podrZite u ostvarivanju

kontakata sa mnom i sa vrsnjacima. Praticemo i dalje ovo njegovo ponasanje”.

Jednako tako, vazno je i da vaspita¢ moze da prati dogadanja tokom
adaptacionog perioda u detetovoj ku¢i. Kako je receno, na taj nacin vaspitac

radi bar dve stvari:

7 primeri u ovom delu teksta su adaptirane beleske iz prakse urednice priru¢nika. Sve li¢cne
informacije o deci su izmenjene i/ili izostavljene
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« poziva i podrzava roditelja u poziciji da prati i uc¢estvuje u prilagoda-
vanju svog deteta i nakon njegovog (roditeljevog) boravka u vrtic¢u. Pri
tom se roditelju skrece paznja na vazne elemente koje u prilagodavanju
deteta treba pratiti i koji mogu da budu vidljivi u kuéi. Vestina da
prati, prepoznaje i interpretira potrebe deteta, saznaje njegove rastuce
kapacitete da se prilagodi razvojnim promenama, vazan je aspekt
senzitivnosti roditelja i jedan od temelja kvalitetnije brige o njemu i

dozivljaja kompetentnosti roditelja.

« omogucuje kontinuirano dobijanje znacajnih informacija o efektima
adaptacije ¢ime se podrzava da vaspita¢ moze preventivno, ili rano
interventno da reaguje savetodavno, ukoliko su neke od primecenih

promena takve da ukazuju na teskoce u adaptaciji.

U pripremi i smernicama koje se daju roditeljima mogu da pomognu

sledeca pitanja:

1.

Da li dete spominje kod kuce vrtic, vaspitace ili decu? U kom kontekstu
(na koji nacin, koje doZivljaje ili dogadaje prepricava)? Vazno je da
roditelj zna da se ovo moZe dogadati spontano ili na pitanje, ali i da zna
da je potrebno neko vreme dok dete razume da su dogadanja iz vrtica
nepoznata za roditelja i dok roditelj nauci da pita o dogadanjima na
odgovarajuc nacin (koriste(i jezik iz vrtica- nazive koje koristi vaspitac.
O ovome je vazno da vaspitac obavesti roditelja u svojim pisamcima.
Npr. danas smo pricali pricu za vreme odmora. To smo radili tako sto

smo polegali na dremljive jastuke i vaspitacica je .....)
Da li ima promena u raspoloZenju deteta? Kojih?

Da li ima promena u spavanju? Da li ima promena u obrocima? Da
li je doslo do promena tokom obavljanja fizioloskih potreba? Treba
ukazati da su ovo prvi indikatori i ocekivana polja eventualnih teskoéa

pri adaptaciji, kao i da vecina tih promena prode spontano kako dete
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ovladava svojim novim zadacima i iskustvima, ali da je vazno da ih

pratimo i da svi znamo o njima.
4.  Kako se dete ponasa prilikom dolaska u vrti¢? (put od kuce do vrtica)

U oba oblika komunikacije vazno je izneti i opisati znake napretka deteta,
ili klju¢nih (veselih ili uznemiruju¢ih) promena kako bi se na njih po potrebi
moglo reagovati $to pre i podrzati dete i njegovo prilagodavanje. Ovakav vid
komunikacije pomaze i roditelju i vaspitacu da upoznaju dete, njegov nacin

adaptacije, reSavanje razvojnih zadataka i ,,osvajanja“ novih zivotnih vestina.
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Priprema dece za dnevni odmor

Samostalni boravak dece u vrti¢u u delu dana predvidenom za dnevni
odmor predstavlja jo$ jedan od prelomnih trenutaka i zahtev za dodanim
prilagodavanjem deteta na novu rutinu, novi kontekst i znacenje odmora, kao
i osobe sa kojima se dete umiruje i budi (ukoliko spava). Period uspavljivanja
ili umirivanja, za ve¢inu dece je zapravo iskustvo direktnog, ¢esto umirujuceg,
negujuceg kontakta sa odraslim, koji je bogat razmenom i ¢esto deo znacajnih
rituala u interakciji dete-roditelj. Kada dete treba da odmara u vrtic¢u, to

zapravo, izmedu ostalog, znaci:

o datreba da prihvati jo$ jedan elemenat dnevnog ritma vrti¢a u gru-

pnom kontekstu

+ datreba da prihvati promenu rituala uspavljivanja i znacenja mirnih

aktivnosti i odmora, te razvije vestine novih rituala

o da treba da se umiri u kontaktu sa odraslim koji tu istu funkciju u
istom momentu radi za jos dece iz grupe i sa kojim dete jos uvek razvija

relaciju koju ¢e potencijalno karakterisati umirjudi, negujuci kontakt.

Kako bi dete $to lakse prihvatilo period dnevnog odmora u vrticu,
korisne su odredene pripreme od strane roditelja, a i vaspitaca. Pripreme
za dnevni odmor deteta zapocinju u junu mesecu nakon realizacije prvog
roditeljskog sastanka. Roditelji se tada upoznaju sa ritmom dana u vrti¢uina
osnovu toga im se preporucuje da razgovaraju sa svojom decom o spavanju
kao necem $to e se svakodnevno desavati poput igre, usmerenih aktivnosti,
obroka. Roditelji se takode pozivaju da vreme spavanja (dnevnog odmora)
kod kuce pokusaju da usklade sa periodom dnevnog odmora u vrti¢u kako

bi promene u dnevnom ritmu deteta bile §to manje. Od izuzetnog znacaja je
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da roditelji prenesu vaspitacima informacije o navikama svoje dece tokom
uspavljivanja kako bi vaspita¢ mogao da omoguci detetu $to lakse prihvatanje

nove promene u procesu prilagodavanja na vrtic.

Prilikom samog polaska u vrti¢, deca i roditelji ¢e imati priliku da se
tokom zajednickog boravka, upoznaju sa mestom gde se nalaze krevetici i
sa samim kreveti¢cima na kojima deca spavaju. Kroz raznovrsne aktivnosti
sa lutkama, uspavljivanjem beba, vaspitaci ¢e svakodnevno priblizavati deci

i roditeljima proces uspavljivanja u vrtic¢u.

Neka deca nemaju potrebu za snom u periodu dana predvidenim za
dnevni odmor u vrti¢u, a nekima je potrebno vise vremena da se prilagode na
drugacije uslove za dnevni odmor od onih na koje su navikli kod kuce. Zato
je deci pozeljno pruziti moguénost izbora izmedu mirnih aktivnosti poput
listanja slikovnica, pri¢anja pri¢a i sli¢no, i ne zahtevati nuzno da dete spava
u toku ovog perioda. Takode, ukoliko uslovi rada u ustanovi to omogucuju,
pozeljno je detetu omoguciti da tokom dnevnog odmora ima pored sebe svoju
omiljenu igracku, ¢ebe ili drugi predmet koji i inace koristi za uspavljivanje.
U ustanovama u kojima deca koriste pidzame tokom dnevnog odmora, njih

bi trebalo uvesti tek nakon $to se dete adaptiralo.

Kako uvodenje dnevnog odmora zapravo znaci uvodenje jo$ jednog
segmenta zivota u vrit¢u na koji se trazi prilagodavanje deteta, vazno je ovaj
period ispratiti u ,, Zajednickoj knjizi roditelja i vaspitaca“adekvatnim zapisima
o iskustvu deteta i uocenim reakcijama, kao i o napretku u prihvatanju i

prilagodavanju na ovaj deo dnevnog ritma u vrticu.
Na primer®:

»Jovan danas nije Zeleo da spava. Protestovao i je plakao kada smo ga,

kao i drugu decu, pozvali da se pripremi za ovu aktivnost. Prisla sam njegovom

8 primeri u ovom delu teksta su adaptirane beleske iz prakse urednice priru¢nika. Sve liéne
informacije o deci su izmenjene i/ili izostavljene
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kreveticu i predloZila da pogledamo neku slikovnicu zajedno. To je prihvatio.

Danas se odmarao na ovaj nacin.“
Jovanov napredak moze da bude zabelezen na slede¢i nacin:

»Jovan je danas zaspao na kratko dok smo gledali slikovnicu. Kada
se probudio, bio je zacuden i delovao je zbunjeno. Vaspitacica mu je prisla i
pomazila ga po glavi govoreci ,Dobro jutro, probudio si se, ali on se namrstio
i pomerio glavu od nje. Nakon malo vremena je ustao i pridruZio se grupi u

aktivnostima za razbudivanje. Praticemo i dalje njegov napredak.
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Pracenje tokom samostalnog
boravka dece

Tokom samostalnog boravka deteta (u periodu adaptacije, ali i nakon tog
perioda) vaspitac bi trebalo da prati napredovanje svakog deteta u klju¢nim
segmentima koji ukazuju na adekvatne razvojne promene, ili eventualnu
potrebu za dodatnom podrskom. Obzirom da je okvir celokupnog predlozenog
programa ideja da je temelj razvoja deteta i napredovanja u obrazovnom radu
sa njim- ostvarivanje adekvatnog kontakta sa vaspitacem i osec¢anje sigurnosti
i zati¢enosti u vrti¢u, onda se i pra¢enje odnosi na procenu ponasanja deteta
u onim segmentima koji ukazuju na kvalitet socijalnog i emocionalnog razvoja

i razvoja odnosa vaspitac-dete kao sigurne baze.
Relevantni podaci dobijaju se pracenjem:

-ponasanja koja ukazuju na kvalitet afektivne vezanosti- ukazuju na ponasanja
kojima dete obezbeduje i trazi podrsku odraslih, koristi (ili izbegava) odraslog
da bi snizilo nivo svoje uznemirenosti. U skladu sa ovim, prate se ponasanja
pri odvajanju od roditelja (odraslih), ponovnom susretu, interakcija sa
odraslim (roditeljem), interakcija sa nepoznatim ili novim odraslima, kao
i oslanjanje na pomo¢ i podrsku odraslih (roditelja, vaspitac¢a) pri manjoj
povredi, na primer, ili u sli¢noj stresnoj situaciji. Uops$teno receno, prateci
ova pona$anja, vaspita¢ moze da prati kvalitet i obrazac afektivne vezanosti
deteta koji daje znacajne smernice za rad vaspitaca u cilju uspostavljanja §to

je moguce kvalitetnije brige o detetu;

o generalnog ponasanja deteta tipicnog za taj uzrast. Neka deca se u
ovom segmentu mogu ¢initi preterano zahtevnim, a neka nevidljivim

ili preterano nezavisnim. Oba ova odstupanja, ukoliko su pravilnost
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mogu da ukazu na teskoce u socijalnom i emocionalnom razvojuiu
uspostavljanju kvalitetnih odnosa sa vaspitacem. Vazno je pri tom da
se prate i ponasanja u slobodnim aktivnostima, ali i ponasanja vezana

za aktivnosti koja traze paznju, postignuce i slicno;

o igreiinterakcije sa vrsnjacima. Deca koja imaju teSkoce u uspostavljanju
relacija su generalno manje socijalno i emocionalno kompetentna, bilo
da je interakcija sa vr$njacima puna povlacenja, ili ponasanja nalik
odraslom, ili pak naredivanja, udaranja i drugih oblika povredivanja.
Poneke teskoce su vidljive i u samom nacinu igranja, odabiru tema,

fokusu u igri i sli¢no;

» generalnog emocionalnog stanja deteta. Stres i nova iskustva u vrticu
iniciraju pojavu razli¢itih manifestacija emotivnog stanja kod deteta,
naj¢e$¢e na nacin na koji su deca to navikla da rade u primarnim
relacijama, odnosno u porodici. Deca sa problemima u uspostavljanju
relacija ¢e izgledati manje emotivno kompetentna i funkcionisace
na uzrastu mladem od njihovog realnog. Njihove emocije i nacin
pokazivanja emocija su korisne za njih-doprinose da se osecaju
sigurnijim, ali zapravo mogu izgledati potpuno disfunkcionalnim u
odnosu na emocije druge dece i tipican emotivni razvoj dece na tom
uzrastu. Vazno je da se prati koliko je sama emocija, ali i njen kvalitet u
smislu trajanja, mogu¢nosti smirivanja i izraZenosti emotivnog stanja,
uskladen sa situacijom. Jednako tako, informativno je za vaspitaca
i kakve su vestine deteta da (na uzrasno ocekivanom nivou) izrazi

emociju, verbalizuje je, reguli$e emotivni dozZivljaj i slicno;

 stava prema vrti¢u. Stav i Zelja deteta da dolazi u vrti¢ menja se sa
prilagodavanjem deteta novim iskustvima i zahtevima. Medutim, deca
koja imaju teskoce u uspostavljanju relacija sa vaspitacem i generalno
u domenu afektivne sigurnosti, mogu u ovom segmentu pokazivati

ponasanja koja variraju od lepljivosti, teSkog odvajanja, odbijanja
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vrtica, do preterane prilagodenosti, socijalno pozeljnog stava isli¢nih

ponasanja. U oba slucaja detetu ce biti potrebna dodatna podrska.
Evo nekih primera® zapisa o prac¢enju deteta tokom samostalnog boravka:

Mama dovodi M. u vrti¢ i ona se samostalno obuva, skalnja svoju jaknu
i stvari u svoj ormaric. Mama joj govori Sta Ce biti za dorucak, zagrli je i
poljubi, na sta M. uzvraca poljupcem i nasmejana ulazi u sobu. Pogledom traZi
devojcice iz svoje grupe i prilazi im zapocinjuci igru. U odnosu na drugu decu
je veoma drustvena, voli da vodi igru, mada postuje pravila. Rado ucestvuje
u aktivnostima. Spremna je da se strpi, ako joj vaspitac ne odgovori odmah.
Ume da izrazi i kontrolise emocije. Ne pokazuje strah pri ulasku nepoznatih

ljudi u sobu. Slobodna je da trazi pomoc¢ od vaspitaca.

%

V. je potpuno samostalno dete u svim rutinskim, svakodnevnim radnjama.
Kada ga otac dovodi u vrti¢ na ivici je placa, ali se suzdrzava. Kada ga dovede
majka-jako place i jeca dugo. Majka i otac se samo jave i ,,pobegnu®s vrata,
a on ulazi sam. Treba mu dosta vremena da se umiri. Veoma je kreativan u
igri. Igra se sa svom decom, ali lako pada pod uticaj dominantnih u grupi.
Neobavezan razgovor sa vaspitacima je u redu, ali ako se nesto novo uci, na

primer, bude na ivici placa, obraca se placnim glasom ili samo-¢uti.

6t

Z. na prvi pogleda deluje siguran i pun samopouzdanja. Njegovo odvajanje
od majke cini se da zavisi od njegovog raspoloZenja i njenog ponasanja prema
njemu. Mama ga obuva i ostavlja njegove stvari (iako on to ume sam). Na
rastanku ponekad poljubi mamu i ude, a nekad se baca, vice i trci kroz hodnike

odbijajuci da ude u sobu. Veoma je bucan i dominantan medu decom. TeZi da

® U ovom prikazu koristeni su podaci o deci koje su prikupljali vaspita¢i PU “Radosno
detinjstvo’, Novi Sad, u¢esnici edukativne grupe, a uz superviziju urednice priru¢nika i
stru¢nih saradnika. Sva imena i li¢ni podaci o deci su izmenjeni.
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bude voda, da uvek bude prvi, a ako to ne uspe-zapocinje konflikt. lako na prvi
pogled deluje sigurno, plasi se nepoznatih ljudi i novog prostora. Kada mama
dolazi po njega i pita ga kako je bilo u vrticu, na pola njegovog odgovora postavlja

sledece pitanje, ili pocne nesto drugo da prica. Jako retko ga drzi za ruku.

%

Decak A. dolazi u vrti¢ nasmejan, nosec¢i kucu u rukama. Odlaze ga
uredno u ormaric, pozdravi se sa tatom i ulazi u sobu. Za igru bira i decake i
devojcice, prilazi vaspitacima kako bi nesto pitao, ili samo ,,procaskao’. Veoma
voli da logicki razmislja i to dozZivljava kao izazov. Ume ponekad da zatrazi
kucu iz ormarica. Kada mama ili tata dodu po njega, obavezno ,,padne“ neka

Sala i vrlo cesto ve¢ na vratima dogovara druZenje posle vrtica.

%

Na prijemu majka nista ne govori, decak se sam preobuva, nema zagr-
ljaja ili poljupca izmedu njih. Decak deluje samostalno, ulazi ozbiljan, tesko
uspostavlja kontakt ocima sa vaspitacem. U igri ne postuje drugare, Cesto ih
udara i otima igracke. za vreme aktivnosti tesko prati razgovor, paZnja mu
je kratkotrajna. Za drustvo bira jednog decaka. Izbegava potrebu za utehom,

plasi drugu decu, a sam ne pokazuje strah.

6t

U ide sam vrti¢, nekoliko koraka ispred mame. RaspoloZen, javlja se svakom
zaposlenom. Samostalno se presvlaci, ljubi mamu, pozdrave se i razdragan
ulazi u sobu. Pozdravlja se sa vaspitacicom, zagrle se i nakon toga odlazi da se
prikljuci drugoj deci. U odnosu sa vrsnjacima je saradljiv, prilagodljiv i osecajan,
jedan od omiljenih u grupi. Sa posetiocima lako stupa u komunikaciju. Cesto
dode do vaspitacice i zagrli je. Kad neko dode po njega raduje se, glasno se

pozdravlja sa svima i trée¢i skace u narucje onom ko je dosao.



Identifikovanje i pracenje dece sa

teSko¢ama u uspostavljanju relacija
(teSko¢ama u oblasti afektivne vezanosti)

Iako vec¢ina dece vremenom bude uspe$na u prilagodavanju na vrtié,
poneka deca imaju teSkoce koje duze traju. Za neku decu, koja izgledaju
prili¢no samostalno, vaspitaci kazu da tesko uspostavljaju blizak kontakt.
Druga mogu delovati preterano zahtevno i stalno uznemireno. Kako bi se
moglo detaljnije ispratiti napredovanje ove dece, i na osnovu detaljnijeg
pracenja eventualno isplanirati dodatna podrska za decu, predlazemo cek
liste opisane u tekstu koji sledi'. Svaka od njih obuhvata segment koji se
prati u nekoliko klju¢nih ta¢aka. Procena se vrsi tako $to se svako ponasanje
deteta procenjuje kao sli¢no tipi¢cnom ponasanju deteta njegovog uzrasta, ili
razli¢itom u jednom od dva smera. U zavisnosti od ucestalosti, ponasanje se

belezi kao ono koje se primecuje ,,gotovo uvek® ili ,,ponekad®.

Ponasanja koja ukazuju na kvalitet afektivne vezanosti prate se u situ-
acijama odvajanja i ponovnog susreta sa poznatim odraslim (roditeljem),
u situacijama interakcije sa nepoznatom odraslom osobom i u kontekstu
izazov za mehanizam afektivne vezanosti. Prilagodavanje deteta na boravak
i istrazivanje bez prisustva figure afektivne vezanosti, kao i uspostavljanje

kontakta sa drugom odraslom i oslanjanje na njenu pomoc¢ u situacijama

10 prikazane skale adaptirani su nacini pracenja iz programa za vaspitace namenjene
pracenju i planiranju podrske deci sa problemima u afektivnom vezivanju (Golding
K et all (2013). Observing children with attachment difficulties in preschool settings.
London and Philadelphia, Jessica Kingsley Pub.). Za potrebe rada na edukaciji, skale su
prevedene i prilagodene.
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nelagode (poput manje povrede) ukazuje na kvalitet unutrasnjeg radnog
modela. Deca sa dobrim iskustvima kvalitetne rane brige, kako je ranije
u tekstu opisano, razvijaju ,Vodi¢“ koji ih upucuje na osecaj bezbednosti,
zasti¢enosti i spremnost na oslanjanje za druge staratelje. U tom smislu, deca
optimalnih razvojnih iskustava mogu pokazivati nelagodu (¢ak i plac, protest)
pri odvajanju od primarinih staratelja (roditelja), ali se u kontaktu s njim mogu
umiriti, mogu da dozvole drugom staratelju da ga utesi, i imaju razvijen odnos
sa roditeljem u kom mogu da pregovaraju o separaciji, trajanju odvojenosti
i ponovnom susretu (ciljem korigovano partnerstvo, Stefanovi¢ Stanojevic,
Mihi¢ i Hanak, 2012). U kontaktu sa poznatim osobama, ova deca uspesno
balansiraju autonomijom i blisko$¢u, a sa nepoznatima (poput vaspitaca)
postupno ostvaruju blizak kontakt u situaciji kontinuirane interakcije. U
situaciji manje povrede mogu da signaliziraju uznemirenost i vaspitacu, ali
da se u kontaktu sa njim i umire (mada i u tom slucaju preferiraju brigu i

zastitu od strane svojih roditelja).
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Ponasanja afektivne vezanosti

ponasanja pri odvajanju
i ponovnom susretu sa
roditeljem/stara-teljem

interakcija sa poznatim
odraslima

interakcija sa nepozna-
tim odraslim osobama

u kontekstu manje
povrede

“lepljiv’, ne odvaja se od
staratelja

ljut, ili uznemiren pri
povratku staratelja

place, tesko ga je utesiti.
Cesto izgleda neutesno.

neobicno zavistan

stalno je fizicki blizu
odraslog, puno prica,
stalno pokusava da
zadobije paznju

zavistan i trazi da bude
stalno blizu odraslog

preterano zahtevan i
zahtevajudi u smislu
painje

ima potrebu da
kontrolise, ili da vodi
interakciju

preterano emotivan,
previse fizicki blizak

preterano zahtevan i
zahtevajudi u smislu
paznje

ima potrebu da
kontrolise ili upravlja
interakcijom

postavlja li¢na pitanja,
iako nema nameru da
bude drzak

preterano se uznemiri
traZi puno teSenja i nege

potrebno mu je puno
nege i teSenja, a pri tom
izgleda kao da ne moze
da se smiri

gotovo uvek

ponekad

kao i bilo koje dete

tog uzrasta

ponekad

gotovo uvek

ne osvrce se i ne obraca paznju
na staratelja

ignorise staratelja, ili ga
aktivno izbegava

nikada ne place, niti pokazuje
emocije i potrebe

neobicno nezavistan

izbegava kontakt ocima, tezak
za ostvarivanje kontakta

tesko je pribliZiti mu se,
ima,pogresan” odgovor na
pokazanu paznju

preterano se oslanja na sebe,
nezahtevan, odvojen

neobi¢no pasivan, preterano
angazovan da zadovolji
zahteve odraslih (da se
dopadne)

preterano strasljiv, obazriv,
stidljiv

odbacuje prijateljske prilaske
(ili obracanja) nepoznatih

neobicno pasivan, preterano
angaZovan da zadovolji
zahteve odraslih (da se
dopadne)

pokazuje malo interesovanja
za posetioce

ponasa se kao da se nista nije
desilo

izgleda kao da mu nije
potrebna uteha

izgleda kao da mu nije
potrebno tesenje, niti briga
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Dete ¢ija se ponasanja beleze kao tipi¢na ili ucestala u koloni levo je
dete sa dominantno odbacuju¢om strategijom tipi¢cnom za npr. nesiguran
ambivalentan obrazac afektivne vezanosti. Ovakvo dete ima iskustvo nestalne,
nedosledne brige od strane primarnih staratelja i stoga njegovim ponasanjem
dominira potreba za kontrolom okoline na taj nacin da se paznja stalno zadrzi
na njemu. Na taj nacin dete obezbeduje vecu fizicku prisutnost i psihicku
dostupnost figure ¢ija ¢e mu podrska potencijalno biti potrebna. Imperativ
ponasanja ovog deteta je zadrzati odraslog u interakciji, a situaciju nacini §to
je moguce predvidljivijom. Uznemirenost ovog deteta je u situaciji povrede
izrazena i tesko se smiruje, $to je takode u funkciji zadrzavanja odraslog u

produzenom direktnom kontaktu.

Sa druge strane, dete ¢ija se ponasanja beleze kao tipi¢na ili ucestala
u koloni desno, ima iskustva doslednog odbacivanja od strane odraslog, i
nauceno je da se oslanja na sebe. U situaciji kada ga odrasli ostavlja, ovo
¢e se dete fokusirati na nesto drugo (igracku, ormari¢..) kako bi unapred
sprecio osecanje zabrinutosti oko povratka odraslog. I ovo dete kontrolise
okolinu sa ciljem smanjivanja napetosti i anksioznosti, ali, obzirom da ne
veruje odraslima ono rade ostaje neupadljivo, kao dete kojem briga ili zastita
nije potrebna, nezavisno. Intimnost i oslanjanje na odraslog je potencijalno
zastra$ujuce, zato Ce je ovo dete na svaki nacin izbegavati. Ovakva ponasanja

mogu biti karakteristika npr nesigurno izbegavajuce vezanog deteta.

Generalno ponasanje deteta obuhvaceno je, osim ops$tim pokazateljima i
pokazateljima u domenu paznje, koncentracije i nivoa aktivnosti. Ve¢ je ranije
receno da deca sa iskustvima kvalitetne rane brige i razvijenom sigurnom
afektivnom vezanosc¢u, pokazuju bolju sposobnost odrzavanja paznje, bolje
socijalne vestine i prilagodljivost, kao i za uzrast karakteristicnu vestinu

samoregulacije (za pregled Berlin, Cassidy & Appleyard, 2008).
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uzrast ili okolnosti

Procena da dete pokazuje ,gotovo uvek® ili ,ponekad” ponasanja iz
kolone levo ukazuje zapravo na to da se anksioznost kod ovog deteta pojavljuje
kada paznja nije usmerena samo na njega. Dete kontroli$e okolinu da bi se
osecalo sigurnim. Pri tom, u situaciji kada ne zna kako da reguli$e emocije
on je hipervirgilan (paznja mu lako popusti i ,,seli se“ sa jedne teme na
drugu), pokazuje visok nivo zabrinutosti, reaguje emotivno bez promisljanja,
rukovodeci se strahom zapravo insistira na zadovoljavanju njegovih emotivnih
potreba. Kao i u prethodnoj analizi, ovakva ponasanja su karakteristi¢nija za

decu nesigurno ambivalento afektivno vezanu.

Dete ¢ija su ponasanja procenjena kao tipi¢na ili ucestala za kolonu
desno, pokazuje izrazeniju anksioznost kada je paznja usmerena na njega.
Ono je preterano adaptirano da bi bilo nevidljivo u grupi druge dece- maskira
osecanja i potrebe, fokusira se iskljuc¢ivo na zadatak, povuceno je i sli¢no. I
ponasanje ovog deteta je zapravo vodeno anskioznosc¢u i okolinu kontrolise sa
ciljem da tu zabrinutost smanji. Ovakva ponasanja karakteristika su nesigurno

izbegavajuceg obrasca afektivne vezanosti.
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Igra i interakcija sa vrsnjacima prati se ponasanjima u igri sa vr$njacima,
ali i kvalitetom detetove igre. Deca sa iskustvima senzitivne rane brige i
razvijenom sigurnom afektivnom vezanos$c¢u koriste igru kao nacin istrazivanja
realnosti i uloga, a u kontaktu sa vr$njacima pokazuju znacajno vise socijalne
kompetencije (Birch & Ladd, 1997; Berlin i sar, 2008).
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efuje’nad decom drugima- povodljiv je
grub je prema drugoj deci druga ga deca cesto zadirkuju
nesiguran je da se ukljuci .
e P preterano zainteresovan za
i zadatke nove igre ili zadatke
teSko mu je da se zaigra preterano ukljucen u igru, do
ponasanjauigri iliposvetiigri te mere da isljuci druge
nema mastovite igre SRR )
mastom
renaglaseno - .
Eom gti tivan. uvek seli preterano strasljiv, anksiozan
0 bE P da se ukljuci

Dete ¢ija se tipi¢na ponasanja nalaze u koloni levo (nesigurno ambivalen-
tno vezana deca) je dete koje tesko deli. Njegova socijalna nekompetentnost
vidljiva je u tome $to ga pravila zbunjuju i $to u igri i kontaktu sa vr$njacima
stalno ima osec¢aj gubljenja kontrole. Fokusiran je na tome da zadrzi paznju
odraslog (vaspitaca), a ne na aktivnost samu, stoga je ¢esto menja. Dete ¢ija
se tipi¢na ponasanja u ovom segmentu nalaze u koloni desno (nesigurno
izbegavajuce vezano dete) je povuceno. Njegovo iskustvo da su ,relacije
zastrasujuce” vode potrebi da se okolina iskontrolise tako da se u igri izoluje

sa fokusom na tome da izbegne paznju odraslog.
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Vezano za emocionalno stanje deteta, prati se emotivna reakcija deteta na
neki dogadaj, kao i na¢in na koji dete pokazuje emocije. Emotivna kompeten-
tnost i uskladenost emotivnog odgovora sa situacijom je znacajno bolja kod
dece koja su razvila siguran obrazac afektivne vezanosti (Cassidy,1994; Laible
& Thompson,1998; Kochanska, 2001; Thompson, 2008). Ova deca slobodno
i na, za uzrast, odgovarajuci nacin pokazuju emocije, i poseduju, takode za

uzrast adekvatnu, vestinu ekspresije, imenovanja i regulacije emocija.

- g -
2 = g
q q = = o g = =
Emocionalno stanje s & E8gE & ¢
g & S8 2 8
S & £e25 8 &
izgleda preterano . AT
g . P ) - nema anksioznosti niti briga,
i o Zobrinuto, anksiozno, i cak i kada bi bilo povoda za to
emotivnostanje .00 p
u kontekstu . . 5 L
aktuelnih izgleda preterano izgleda tuzno, povuceno i
. razdragano, ili srecno nezainteresovano
dogadanja - - : —
izgleda veoma osetljivo, izgleda kao da mu je sve jedno,
lako se uznemiri ne pokazuje emocije
. e ima tendenciju da sakriva
lako je proceniti Sta ovo o L
, emocije, tesko je proceniti
dete oseca > ;
Sta oseca

kako pokazuje pokazuje emocije samo s ke R

emocije kroz bes i problemati¢na, . , .
R P Sta oseca kroz ponasanje
izazivajuca ponasanja
ima obicaj da povreduje . . .

Jdap I ima obicaj da povredi sebe
druge

Dete ¢ija se ponasanja beleze u koloni levo (nesigurno ambivalentno
vezano dete), izgleda stalno uznemireno. Generalno svoje emocije i emoci-
onalno izrazavanje koristi kako bi zadrzao fokus odraslog na sebi. Dete ¢ija
se ponasanja beleze u koloni desno (nesigurno izbegavajuce vezano dete),
izgleda kao da je stalno zadovoljno ili mirno, bez obzira na situaciju. Njegove

su emocije sakrivene, nema razgovora o emocijama.

Stav prema dolasku u vrti¢ dece Cija se ponasanja beleze u koloni levo
(nesigurno ambivalentno vezano dete) ukazuju na nisku socijalnu kompe-
tentnost, potrebu da se iskontrolise situacija da bi za dete bila predvidivija.

Dete ¢ija su ponasanja procenjena kao sli¢nija onima u koloni desno (nesi-
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VRTIC KAO SIGURNA BAZA: ADAPTACIJA DECE NAKON JASLENOG UZRASTA

gurno izbegavajuce vezano dete) zadrzavaju status povucenog i u grupi dece
nevidljivog deteta, bilo zbog povlacenja ili pseudoodraslosti. Deca koja su u
primarnim relacijama sa roditeljima (ili starateljima) razvila siguran obrazac
afektivne vezanosti vremenom razvijaju za uzrast adekvatan stav i odnos

prema vrti¢u, odvojenosti od roditelja i aktivnostima u vr$njackoj grupi.

~ = =
= = g
s = =} =] =} =]
Stav prema dolasku u vrti¢ S & TZZ%s= ¢ S
=] = =~ o © = S
= = o .2 & = =
(=1 o < O N o o
o (=N = X = (=N o
P okazuje preteranu nelagodu oko
preterano entuzijastican oko dolazaka P P 9
dolazaka
ne snalazi se dobro u vrticu, izgleda L
. . dobro se snalazi u vrticu, izgleda
kao nezreo (puno mladi od vrinjaka,
. kao odrastao
manje kompetentan)
ponekad se ponasa kao u otporu, ili se pasivan je, ali ne i poslusan kada
opire kada mu se obrate odrasli mu se obracaju odrasli

Predlaze se da se, tokom pracenja, za svaki segment opisu tipi¢na
ponasanja deteta na osnovu kojih se donosi zakljuc¢ak. Takode, vazno je da
vaspitac belezi i aktivnosti koje pomazu ostvarivanju pomaka u detetovom
ponasanju, tj one koje se pokazuju uc¢inkovitim u radu sa detetom. Procena se
ponavlja vise puta, i vazno je razmisljati o kontekstu koji dovodi do promene
u proceni deteta, bez obzira da li se radi o napretku deteta, ili o pojavi uo¢enih

poteskoca u bilo kom procenjivanom segmentu.

Primer'" 1. Decak Feda je krenuo u vrtic¢ sa godinu dana. Pohadao je jaslice
dve godine. Vaspitaci u starijoj jaslenoj grupi ga opisuju kao veselog decaka,
Zivahnog, omiljenog od strane dece i osoblja, nekog ko lako inicira komuni-
kaciju sa odraslima i vrsnjacima. U mladu grupu krece sa 3,3 godine. lako se
organizuje adaptacija sa roditeljima u vrticu, roditelji nisu bili u mogucénosti

da prisustvuju, pa sa decakom dolazi starija sestra (10). Feda ostaje od prvog

"' primere prikazane u u ovom delu priru¢nika pripremali su vaspita¢i PU “Radosno
detinjstvo”, Novi Sad, ucesnici edukativne grupe, uz superviziju urednice priru¢nika i
stru¢nih saradnika. Sva imena i druge li¢ne informacije o deci su izmenjene.
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Identifikovanje i pra¢enje dece sa tesko¢ama u uspostavljanju relacija

dana na spavanju i rucku. Baka dolazi po njega tacno u 14 casova svaki dan.
Prvo se primecuje nesigurnost u potezu olovkom (bojom), drhtanje ruke, pri
likovnim aktivnostima, tikovi na licu i uznemirenost prilikom komunikacije

sa vaspitacima.

Komunikacija vaspitaca sa roditeljima je retka, majka se javlja prvi put
polovinom marta meseca, na druzenju. Tada dobijamo informaciju da je
majka neposredno pred polazak u vrti¢ promenila radno mesto i radno vreme

te decaka vida u vecernjim casovima, ukoliko dete ne zaspi.

U periodu adaptacije decak nije zahtevan, ne place, nema zahteve prema
sredini, samostalan je, sposoban da “brine o sebi”, saradljiv, prilikom organi-
zovanja aktivnosti je tih, povucen u kraju sobe. U grupi ima ulogu pratioca,
pomagaca (Cita, vezuje pertlu drugu...), ceka da ga drugi ukljuce u igru, ima

dva omiljena druga, ali se Cesto igra sam cak i ako su oni prisutni u sobi.

~ = ~
S o = =
< 1 = =] =] =
Ponasanje deteta s 8 =Z=EZgz 3 ¢
g £ Sws= 2 8
=) =} c © N =) 1<)
o o = X< = o o
. - reterano poslusan
opire se postavljanju P posiusan, )
ranica, nesaradliv X bezrezervno prihvata pravila
9 ! i granice
kakva su ponasanja pokazuje izazovna, . pasivan, problematican usled
deteta? problemati¢na ponasanja povucenosti
nepredvidiv je, lako plane et A
iima izrazene emotivne X '
i samokontrole
izuzetno jaka koncentracija,
Fogis . tesko ga je prekinuti,
preokupiran zadatkom ili
. aktivnoscu
painja, koncentra-

cija i nivo aktivnosti

impulsivan, cesto reaguje
bez razmisljanja

nemiran, veoma aktivan
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VRTIC KAO SIGURNA BAZA: ADAPTACIJA DECE NAKON JASLENOG UZRASTA

primeri ponasanja koji podupiru procenu:

1. Nikada ne pokazuje negodovanje, ne kaZe necu, ne mogu, ¢ak ni kada

prepoznamo da mu predlozena aktivnost ne prija

2. Ponekad dovede sebe u nezgodnu situaciju (ne prekida igru, aktivnost,

sagovornika, cak ni da bi zadovoljio fizioloske potrebe), da ne bi priviacio

paznju na sebe

Igra i interakcija sa vrSnjacima

koje dete tog

gotovo uvek
ponekad
uzrasta

kao i bilo

posesivan je u igrisa
drugom decom
Zeli da seigra, ali mu ne
ponasanja sa ide da se uklopi sa drugom
drugom decom decom
preterano kontrolise
igru, insistira na vodstvu,
“Sefuje” nad decom
grub je prema drugoj deci X
nesiguran je da se ukljuci
u nove igrovne aktivnosti X
ili zadatke
teSko mu je da se zaigra ili
posvetiigri
nema mastovite igre X
prenaglaseno
kompetitivan, uvek Zeli da
bude prvi

ponasanja u igri

primeri ponasanja koji podupiru procenu:

ponekad

>

gotovo uvek

nezainteresovan je za igru sa
drugima

CeSce je sam, izgleda izolovano

od druge dece

kada stupi u interakciju sa
drugima- povodljiv je

druga ga deca Cesto zadirkuju

preterano zainteresovan za
nove igre ili zadatke

preterano ukljuen u igru, do te
mere da isljuci druge

preterano zaokupljen mastom

preterano strasljiv, anksiozan
da se ukljuci

1. Ima samo dva drugara sa kojima se najcesce igra, a i pored njih se

Cesto igra sam

2. Upripremnoj grupi se desilo prvi put da je pokazao grubost ka drugoj

deci. Primer: imao je dve epizode kada je ugrizao decu. Oba puta se to

desilo kada su se sklanjale igracke i kada su deca pokusala da uzmu

igracke ispred njega.
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Ponasanja afektivne vezanosti

ponasanja pri odvajanju
i ponovnom susretu sa
roditeljem/stara-teljem

interakcija sa poznatim
odraslima

interakcija sa nepoznatim
odraslim osobama

u kontekstu manje povrede

Identifikovanje i pra¢enje dece sa tesko¢ama u uspostavljanju relacija

“lepljiv’, ne odvaja se
od staratelja

ljut ili uznemiren pri
povratku staratelja
place, tesko ga je
utesiti. Cesto izgleda
neutesno.

neobicno zavistan
stalno je fizicki blizu
odraslog, puno prica,
stalno pokusava da
zadobije paznju

zavistan i trazi da bude
stalno blizu odraslog

preterano zahtevan i
zahtevajudi u smislu
painje

ima potrebu da
kontrolise ili da vodi
interakciju

preterano emotivan,
previse fizicki blizak
preterano zahtevan i
zahtevajuci u smislu
paznje

ima potrebu da
kontroliSe ili upravija
interakcijom

postavlja licna pitanja,
iako nema nameru da
bude drzak

preterano se uznemiri
trazi puno teSenja i
nege

potrebno mu je puno
nege i teSenja, a pri tom
izgleda kao da ne moze
da se smiri

gotovo uvek
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ponekad

kao i bilo

koje dete tog
uzrasta

ponekad

gotovo uvek

=<

ne osvrce se i ne obraca
paznju na staratelja
ignorise staratelja, ili ga
aktivno izbegava
nikada ne placeili
pokazuje emocije i
potrebe

neobicno nezavistan

izbegava kontakt ocima,
teZak za ostvarivanje
kontakta

tesko je pribliziti mu se,
ima pogresan odgovor
na pokazanu paznju
preterano se oslanja

na sebe, nezahtevan,
odvojen

neobicno pasivan,
preterano angazovan

da zadovolji zahteve
odraslih (da se dopadne)
preterano straljiv,
obazriv, stidljiv
odbacuje prijateljske
prilaske (ili obracanja)
nepoznatih

neobicno pasivan,
preterano angazovan

da zadovolji zahteve
odraslih (da se dopadne)
pokazuje malo
interesovanja za
posetioce

ponasa se kao da se nista
nije desilo

izgleda kao da mu nije
potrebna uteha

izgleda kao da mu nije
potrebno tedenje, niti
briga



VRTIC KAO SIGURNA BAZA: ADAPTACIJA DECE NAKON JASLENOG UZRASTA

primeri ponasanja koji podupiru procenu:

Njegovo izbegavanje u kontaktu sa odraslima se odnosi na Zelju da bude

‘ostavljen na miru”. Trudi se da bude pristojan, karakterise ga moto “Ne gledaj me”.

3 g z
. . ; =] (=2 = ;
Emocionalno stanje s & =& m = o
S T =—g8 @ 3
= = = & = = =
S 8 €25 8 &
izgleda preterano . o
g . P ) - nema anksioznosti, niti briga,
i jo  Zabrinuto, anksiozno, il X caki kada bi bilo povoda za to
emotivnostanje . o0 p
u kontekstu , . . P
. izgleda preterano izgleda tuzno, povuceno i
aktuelnih B X ]
. razdragano ili srecno nezainteresovano
dogadanja . . : o
izgleda veoma osetljivo, . izgleda kao da mu je sve jedno,
lako se uznemiri ne pokazuje emocije
. oy ima tendenciju da sakriva
lako je proceniti $ta ovo L ey
, X  emocije, tesko je proceniti Sta
dete oseca .
oseca
kako pokazuje pokazuje emocije samo . . .
. i o ima tendenciju da ne pokazuje
emocije kroz bes i problematicna, X , e
R P $ta oseca kroz ponasanje
izazivajuca ponasanja
ima obicaj da povreduje . - .
Jdap I X ima obicaj da povredi sebe
druge

primeri ponasanja koji podupiru procenu :

Na prvi pogled se ne primecuje bilo kakav emotivni stav, medutim ukoliko
sagovornik insistira na komunikaciji, ili trazi pogledom, decak pocinje da grize

usnu, $iri o¢i i izbegava sagovornika.

Emocije sakriva, tesko je primetiti Sta zapravo oseca ili Zeli, pravo stanje
se prepoznaje po sitnim pokazateljima (o¢i, mimika usana, savijanje prstiju,

grickanje noktiju i sl.).
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T okazuje preteranu nelagodu oko
preterano entuzijasti¢an oko dolazaka X P Jep 9
dolazaka
ne snalazi se dobro u vrticu, izgleda kao . o
" L . dobro se snalazi u vrticu, izgleda
nezreo (puno mladi od vrinjaka, manje X
kao odrastao
kompetentan)
ponekad se ponasa kao u otporu, ili se X pasivan je, ali ne i poslusan kada
opire kada mu se obrate odrasli mu se obracaju odrasli

primeri ponasanja koji podupiru procenu:

U vrti¢ dolazi bez preteranih, uocljivih emotivnih stanja, ulazi u sobu skoro
bez pozdrava, ne osvrée se i ide pravo prema materijalu za igru. Samostalan
je i sposoban, ali nenametljiv, ne gura se da bude prvi, kao da ceka da neko

primeti njegove kvalitete.

primer 2. Decak Andrej (3.5 godine). Prethodno, od druge godine boravio
u jaslicama. Decak je jedinac, prvo dete u porodici i svi su veoma ukljuceni oko
brige o njemu. U toku adaptacije imao je veoma burne reakcije, traZio je puno
maZzenja i konstantnu paznju vaspitaca. I nakon perioda prilagodavanja stalno
trazi podrsku vaspitaca, ali tesko prihvata podsticaje za korekciju ponasanja.
U druzenju sa vrs$njacima voli da ima paznju drugara na sebi, donosi i istice
svoje igracke kao najzanimljivije i najlepse, pokazuje ih, ali ne deli i ne igra

se sa drugima.
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= g =
“ani = o 2
Ponasanje deteta ; B = B B ;
g g cegd g 2
S &8 2285 8 &
opire se postavljanju granica, N preterano poslusan, bezrezervno
nesaradljiv prihvata pravila i granice
kakva su pokazuje izazovna, . pasivan, problematican usled
ponasanja deteta? problematicna ponasanja povucenosti
nepredvidiv je, lako plane iima -
. pv Jf P . * “predobar”, suvise samokontrole
izrazene emotivne reakcije
izuzetno jaka koncentracija,
R teSko ga je prekinuti
lako gubi paznju * gajep -
.. preokupiran zadatkom ili
painja, N aktivno3cu
koncentracija i . R . =
. . . impulsivan, ¢esto reagujebez preterano se samokontrolise,
nivo aktivnosti I ) .
razmisljanja retko impulsivan
znacajno manje aktivan nego
nemiran, veoma aktivan * $to bi bilo ocekivano za uzrast li
okolnosti

primeri ponasanja koji podupiru procenu:

U hodniku pri doslasku u vrtic cesto nece da poslusa roditelja, npr. insistira
da igracku nosi u sobu. lako roditelj to ne odobrava, nastavlja po svome, uporan
je i obicno mu roditelji na kraju i popuste i kaZu vaspitacu da oni “nisu uspeli”.
Ne prihvata pravila, iako ih brzo i lako uci, vec svaki put, kad npr. vaspitac
kaze da ne uzima drugaru igracku, on se gura i kaze kako ju je on prvi uzeo i
pokusava da do nje dode ¢im vaspitac paznju na nesto drugo usmeri (uvek prati
Sta vaspitac radi). Sa vaspitacem takode pokusava da dobije sta on zeli, kratko
se zadrZava u aktivnosti i brzo traZi novu. Tesko podnosi kritiku, pravi se da ne
slusa, nece da pogleda, vec gleda sa strane. Pri zajednickim aktivnostima paznja
mu je obicno kraca od paznje vecine vrnjaka (zanimljivo mu je samo kad on
nesto prica, uradi, a vrlo je nezainteresovan kad dode red na vrsnjake), izgleda
odsutno, nezainteresovano, samo se vrpolji, hoce da prica sa susedom, lako se ljuti,
udari i slicno.Veoma pocrveni, skrguce zubima i steZe vilicu, podiZe pesnicu, ne
reaguje na upozorenja odraslog. Pokusava da pobegne kada ga vaspitac doziva.

Voli aktivnosti u kojima je spretan, npr. slaganje puzzle ili crtanje.
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Igrai interakcija sa vr$njacima

posesivan je u igri sa
drugom decom
Zelidaseigra, ali mu ne
ide da se uklopi sa drugom

gotovo uvek

*  ponekad

*

kao i bilo

koje dete tog
uzrasta

ponekad

gotovo uvek

nezainteresovan je za igru sa
drugima

Cedce je sam, izgleda izolovano
od druge dece

ponasanja sa d
lecom
drugom decom =
preterano kontrolise - -
igru, insistira na vodstvu * RSO
“§eﬂ’1je”na d decom ! drugima- povodljiv je
grub je prema drugoj deci * druga ga deca Cesto zadirkuju
nesiguran je da se ukljudi .
e led ] N preterano zainteresovan za
i zadathe nove igre ili zadatke
teSko mu je da se zaigra, ili . preterano ukljucen u igru, do
ponasanja u igri posveti igri te mere da isljuci druge

nema mastovite igre
prenaglaseno
kompetitivan, uvek Zeli da
bude prvi

preterano zaokupljen mastom

preterano strasljiv, anksiozan
da se ukljuci

primeri ponasanja koji podupiru procenu:

Voli da bude prvi, posto je dosta krupniji od vrsnjaka, obicno prvi stigne
do igracaka, voli da objasnjava kako da se igraju, voli da deca za njim idu i da
ga pitaju cega da se igraju. Cesto gurne, udari, i to vrlo jako i burno odreaguje,
bez obzira da li je nesto ocigledno slucajno (npr drugara neko gurne, pa se on
malo osloni na njega), ili kad mu neko pokvari kulu ili otme igracku. Cesto
se kratko u igri zadrzava, brzo mu postane dosadno, trazi nove igracke. Ne
zanimaju ga previse konstruktorske igre, vec najvise “Cikice” i razni junaci iz

crtanih filmova, kao i njihove borbe.
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Ponasanja afektivne vezanosti

ponasanja pri odvajanju i
ponovnom susretu sa roditeljem/
stara-teljem

interakcija sa poznatim
odraslima

interakcija sa nepoznatim
odraslim osobama

u kontekstu manje povrede

“lepljiv’, ne odvaja se
od staratelja

ljut ili uznemiren pri
povratku staratelja
place, teSko ga je
utesiti. Cesto izgleda
neutesno.

neobicno zavistan

stalno je fizicki blizu
odraslog, puno prica,
stalno pokusava da
zadobije paznju

zavistan i trazi da bude
stalno blizu odraslog

preterano zahtevan i
zahtevajuci u smislu
painje

ima potrebu da
kontroliSe ili da vodi
interakdiju

preterano emotivan,
previse fizicki blizak
preterano zahtevan i
zahtevajui u smislu
painje

ima potrebu da
kontrolide ili upravlja
interakcijom

postavlja licna pitanja,
iako nema nameru da
bude drzak

preterano se uznemiri
traZi puno teSenja i
nege

potrebno mu je puno
nege i teSenja, a pri
tom izgleda kao da ne
moze da se smiri

gotovo uvek
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ponekad

*

kao i bilo

koje dete tog
uzrasta

ponekad

gotovo uvek

ne osvrce se i ne obraca
paznju na staratelja
ignorise staratelja, ili ga
aktivno izbegava
nikada ne placeili
pokazuje emocije i
potrebe

neobicno nezavistan

izbegava kontakt ocima,
tezak za ostvarivanje
kontakta

teko je pribliziti mu se,
ima pogresan odgovor
na pokazanu paznju
preterano se oslanja

na sebe, nezahtevan,
odvojen

neobicno pasivan,
preterano angazovan
da zadovolji zahteve
odraslih (da se dopadne)
preterano strasljiv,
obazriv, stidljiv
odbacuje prijateljske
prilaske (ili obracanja)
nepoznatih

neobicno pasivan,
preterano angazovan
da zadovolji zahteve
odraslih (da se dopadne)
pokazuje malo
interesovanja za
posetioce

ponasa se kao da se
nista nije desilo

izgleda kao da mu nije
potrebna uteha

izgleda kao da mu nije
potrebno tesenje, niti
briga
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primeri ponasanja koji podupiru procenu:

Prilikom ulaska u sobu, obicno se tesko odvaja od roditelja, ponekad i
place, puno puta ponavlja pitanja- hoces li brzo do¢i, kad ces do¢i.. Cesto su
mu reakcije pri odlasku od roditelja ili pri njihovom dolasku burne, bude i vrlo
ushicen, ali cesce ljut jer mu nisu doneli cokoladicu ili igracku. TraZi paZnju
odraslog, voli i da se mazi, pogotovo kada je vreme odmora i Cesto se ljuti ako
vaspita¢ ne dodje da ga mazi, i privlaci paznju pravljenjem buke. Insistira i

vrlo bucno i uporno da vaspitac uvek odgovori na njegova pitanja.

= = i~
g = 2
. . S = o g = =
Emocionalno stanje e & E=3gE 2 g
g 2 S8 2 8
=) S c o N =) 1<)
[=)] (=N = X = Qo o>
izgleda preterano . e
g . P . - . nema anksioznosti niti briga,
i i AN Gl 0, Cak i kada bi bilo povoda za to
emotivnostanje ... p
u kontekstu , : . .
aktuelnih izgleda preterano N izgleda tuzno, povuceno i
. razdragano ili srecno nezainteresovano
dogadanja - — - -
izgleda veoma osteljivo, . izgleda kao da mu je sve jedno,
lako se uznemiri ne pokazuje emocije
. e ima tendenciju da sakriva
lako je proceniti $ta ovo . I o
. emocije, tesko je proceniti
dete oseca 5 ;
Sta oseca
kako pokazuje okazuje emocije samo . - .
R ) P J . J - % ima tendenciju da ne pokazuje
emocije kroz bes i problematicna, . i .
R . $ta oseca kroz ponasanje
izazivajuca ponasanja
ima obicaj da povreduje . s .
Jdap ) * ima obicaj da povredi sebe
druge
] g 2
., = = e 28 b=} =
Stav prema dolasku u vrti¢ s £ B35 £ g
-— ] -—
S &8 858 &8 §
i tFs okazuje preteranu nelagodu oko
preterano entuzijastican oko dolazaka * P ep 9
dolazaka
ne snalazi se dobro u vrticu, izgleda kao .
. .. X N dobro se snalazi u vrticu, izgleda
nezreo (puno mladi od vrinjaka, manje
kao odrastao
kompetentan)
ponekad se ponasa kao u otporu, ili se * pasivan je, ali ne i poslusan kada
opire kada mu se obrate odrasli mu se obracaju odrasli
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primeri ponasanja koji podupiru procenu:

Cesto se ne obazire na dozivanje, narocito ako zna (a obi¢no tacno zna)
da je uradio nesto sto nije prihvatljivo- udario, gurnuo, povukao drugara.
Kada i dodje do vaspitaca, izgleda nestrpljiv da ode, cesto odbija da odgovori
na vaspitacevo pitanje, gleda u stranu, odgovara “necu vise”, ali ubrzo slicno

ili isto ponasanje ponovi.

Analiza i kreiranje plana podrske detetu

Ovakvo, preciznije, belezenje karakteristi¢cnih ponasanja deteta, daje
vaspita¢u mogucnost struktuiranog i kvalitetnijeg pracenja napredovanja
deteta. Naime, nakon izvr$ene procene, vaspitac sa stru¢nim saradnikom
moze praviti plan podrske detetu u bilo kom segmentu, te istom skalom pratiti

napredovanje deteta (i beleziti aktivnosti koje su vodile opazenom napretku).

Analiza procene pocinje pre svega uocavanjem da li se tipi¢na ponasanja
deteta grupisu ulevo ili udesno. Grupisanje ponasanja u centru (oko procene
uzrasno ocekivanih reakcija) ukazuju na sigurnost afektivne vezanosti i
strategije koje razvijaju deca koja u svom iskustvu imaju senzitivno staranje. U
na$im primerima, kod Fede tipi¢nija su ponasanja udesno, dok se kod Andreja
vi$e ponasanja belezi oko levog dela skale. Fedina tako razumemo u kontekstu
izbegavajuceg obrasca ili strategija, dok ponasanje Andreja povezujemo sa
strategijama koja su karakteristi¢nija za ambivalentni obrazac i strategije. Kada
Ovo razumemo, vratimo se na teoriju vezanu za razumevanje ranih iskustava
i formiranje i karakteristike obrazaca afektivne vezanosti. Nesigurni obrasci
ukazuju na manje kvalitetna rana iskustva brige i traze od vaspitaca da to rano

iskustvo koriguju kako bi se detetu pruzili bolji, optimalniji uslovi za razvoj.

Vazno je, medutim, da budemo svesni da ova skala nije nacin procene
afektivne vezanosti deteta, ve¢ je tehnika kojom se moze obezbediti da vaspita¢

kontinuirano bude svestan nacina na koje se sigurni ili nesigurni obrasci vide
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u svakodnevnom funkcionisanju deteta koje trazi socijalne i emocionalne
kompetencije (odnos sa vr$njacima, odnos sa odraslim, regulacija afekta..).
Svesnost o na¢inima na koje dete u obi¢nim aktivnostima manifestuje stra-
tegije koje je poneo iz ranih odnosa je vazan ¢inilac senzitivnosti vaspitaca i
mogucnosti pruzanja kompenzatornih iskustava za decu iz rizi¢nih primarnih

porodica (o ¢emu je bilo reci u teorijskom delu).

Dete poput Fede moze da izgleda kompetentno i kao da mu pomoc¢ nije
potrebna, ali da zapravo u velikom broju situacija koje su za njega realno
stresne ,,prevari* odraslog (vaspitaca) i sebi onemoguci da bude zasti¢eno.
Iako njegova prva iskustva sa starateljem kod njega dosledno razvijaju vestine
i osec¢aj neophodnosti samoutehe i brige o sebi, ovo dete se zapravo ne oseca
sigurnim i, uslovno receno, umesto da se razvija, veliki deo svog vremena i
kapaciteta trosi da iskontroliSe situaciju na taj nacin da njegovom stresu ne
dopinosi dodatno i stres relacije sa odraslim u kojoj dete rizikuje da bude
odbaceno. Zato je cilj aktivnosti sa ovim detetom pre svega usmeren na to
da dete sa vaspitacem ude u odnos u kom ¢e nauditi da ,,zavisi‘, odnosno da
se oslanja na odraslog i tek iz takvih iskustava razvija uzrasno odgovarajucu

autonomiju.

Jednako tako, dete sa dominiraju¢im ambivalentnim strategijama, moze
izgledati kao ,,preterano mazeno", kao dete koje ,,stalno trazi paznju®. Ovo
dete takode svojim signalima kontroliSe svoju okolinu kako ne bi bilo u
riziku da izgubi brigu odraslog. Njegova primarna iskustva su bila zasi¢ena
nedoslednom brigom i stoga ono ima imperativ da svojim ponasanjem
obezbedi $to je ve¢u mogucu prisutnost odraslog. Puno detetovog vremena
i kapaciteta je uloZeno u ponasanja koja izgledaju kao ,trazenje paznje®, a
zapravo imaju funkciju u tome da odrasli stalno bude blizu ukoliko realna
podrska bude potrebna. Iako izgleda kao da cilj u radu sa Andrejem, moze
biti da se ucini nezavisnijim i socijalno spretnijim, to je moguce tek kada se
detetova zabrinutost oko napustanja od strane odraslog smanji. Stoga je prvi
fokus u radu sa Andrejem formiranje briZne, stabilne, tople relacije, sigurne
baze u odnosu sa vaspitacem.
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Deca iz visoko rizi¢nih porodica, sa obrascima koji su u teorijskom delu
opisani kao dezorganizovani, na ovim skalama pokazace ponasanja iz oba
seta (ilevo i desno od centralne ose skale) i to ¢esto u ekstremima. Kada sa
drugim vaspitac¢em, ili stru¢nim saradnikom govorite o ovakvom detetu,
primeticete da, za razliku od doslednosti ponasanja oba decaka iz primera, ovo
dete moze da ima momente kada se ,,raspadne” i potpuno izgleda isklju¢eno
ili zamrznuto. Pokusaji kontrole od strane ovog deteta ¢e takode biti mnogo
izrazeniji, deca mogu pokusati da kontroli$u ne samo svoje ponasanje, ve¢
i celokupnu okolinu i ponasanje staratelja (vaspitaca) kako bi odrzali osecaj
sigurnosti. I u toku perioda prilagodavanja i tokom celokupnog boravka u
vrti¢u, ovo su deca ¢iji je osecaj sigurnosti najnizi, i koja pate uverena da su

potpuno nezasti¢ena u situacijama koje su stresne za njih.

Pri analizi podataka i kreiranju plana rada sa decom vazno je razmisljati

o slede¢em:

o za koji uzrast je karakteristicno detetovo ponasanje? Emocionalna i
socijalna kompetencija dece sa teSko¢ama u uspostavljanju kontakta
je Cesto na nivou mladeg uzrasta. Da bi za pocetak pomogao detetu,
vaspitacu je vazno da razume i prilagodi svoje reakcije detetovom

nivou kompetentnosti.

o da li se dete oseca sigurnim? Vazno je da vaspita¢ pokusa da isprati
koje situacije dizu nivo uznemirenosti kod deteta, koja su tipi¢na
ponasanja kojima dete pokazuje uznemirenost, ali i da prati efekte

svog ponasanja na podizanje nesigurnosti i uznemirenosti kod deteta.

Neka ova razmisljanja (u diskusijama sa drugim vaspitac¢ima i stru¢nim
saradnikom) i prac¢enja budu osnov individualizacije podrske detetu i osnov
za plan rada sa njim. Na primer, vaspita¢ kod Fede primecuje da afirmativne
poruke, pohvale i ohrabrivanje pomazu detetu. Takode, vaspita¢ primecuje
da dete u pocetku nevoljno prihvata pohvalu ili bilo koji vid paznje od svih

odraslih, ali da mu ide lakse sa jednom osobom koja to dosledno radi. Ova
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osoba (jedan od vaspitaca) bi trebalo da dosledno bude uklju¢en u radu sa
Fedom. Tako, ukoliko je cilj rada vezan za jac¢anje decakovih kapaciteta da
pokaze svoje emocije, prvi korak je da dec¢ak prepozna emocije koje ima (a
koje u skladu sa svojom strategijom sakriva i minimizira). Ovaj vaspitac bi
tada imao zadatak da prati Fedin ponasanja, i da naglas imenuje emotivna
iskustva kada ih primeti. Na primer- ,,Pitam se da li si ljut kad ti uzmu te
bojice?”. Takode, vazno je da pruza puno podrske i da bude visoko usmeren
na situacije u kojima je podska Fedi zapravo potrebna- npr. manje povrede.
Tada bi za Fedu ovaj vaspitac trebalo da reaguje veoma rano, i da pomogne
decaku da iskustvo pomoc¢i od strane odraslog imenuje kao Zelju i spremnost

da se o njemu brine.
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Podrska vaspitac¢ima od strane
stru¢nog saradnika

Ve¢ je ranije pomenuto da tokom adaptacije, a i nakon ovog perioda,
stru¢ni saradnik prati i podrzava rad vaspitaca kroz vodenje Grupa vaspitaca.
Ovaj segment rada usmeren je pre svega na jacanje senzitivnosti vaspitaca
prema potrebama dece i to kontinuiranom podr$kom razumevanju ponasanja
deteta kroz prizmu afektivne vezanosti i kreiranja sigurne baze u relaciji
dete-vaspitac. Na ovaj nacin stvara se dobar temelj za potencijalno kom-
penzatorno iskustvo za decu sa nesigurnim obrascima afektivne vezanosti.
Istovremeno razvija se odnos sigurne baze u relaciji stru¢ni saradnik-vaspitac
$to je temelj saradnickog, timskog rada na kreiranju optimalnih uslova za

razvoj deteta.

Rad sa grupom vaspitaca trebalo bi da po¢ne neposredno pre adaptaci-
onog perioda sa ciljem podsecanja na cilj posmatranja i pracenja interakcije
roditelj-dete tokom adaptacije, pre svega. U ovom segmentu moguce je jo$
jednom proraditi primere interakcije roditelja i dece sa ranijih adaptacija
ili generalno iz Zivota vrti¢a, usmereno na procenu senzitivnosti staratelja i
ponasanja u interakciji roditelja i deteta koja ukazuju na strategije koje dete
koristi kako bi obezbedilo osecaj sigurnosti (obrasce afektivne vezanosti).
Kada zapo¢ne adaptacioni period, sastanci Grupa vaspitaca su usmereni pre
svega na podrsku razumevanju ponasanja roditelja kroz prizmu senzitivnosti,
ponasanja deteta kroz prizmu afektivne vezanosti, a njihove interakcije kroz
prizmu kvaliteta sigurne baze i podrske detetovom istrazivanju. U daljem
radu fokus je na jacanju senzitivnosti vaspitaca na potrebe deteta, te razume-
vanje ponasanja deteta u kontaktu sa vr$njacima ili vaspitacem kroz prizmu

afektivne vezanosti i eventualnom potrebom za dodatnom podrskom.
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Tokom ovog rada stru¢ni saradnik moze jacati vestine vaspitaca u nekim

od slede¢ih domena koji jesu elementi senzitivnosti.

Pracenje ponasanja deteta. Koliko god i vaspitace i druge stru¢njake
usmerene na brigu o decu, obrazovanje jaca za razumevanje dece, toliko
ih, paradoksalno, stavlja u rizik da puno uocenih ponasanja interpretiraju
(daju im ime) pre nego $to ih do kraja isprate i opi$u. Na primer, u pracenju
ponasanja deteta vaspita¢ moze da iznese: ,,Kod Milice nema nikakve igre sa
vrsnjacima. Ona je zatvorena i povucena devojcica“. Vazno je tada paznju
vaspitaca usmeriti na ono ¢ega u Milicinom ponasanju IMA. Milica moze biti
dete koje pokazuje izbegavajuce strategije i tada u njenom ponasanju treba da
IMA puno izbegavanja kontakta, samostalnosti, oslanjanja na sebe, povlacenja
iz interakcija narocito sa odraslima, izbegavanja podrske i pomoc¢i od drugih,
nelagode u kontaktu sa vaspitacem i slicno. Milica takode moze da bude dete
koje je stidljivo, ali sigurno vezano. U njenom ponasanju tada treba da IMA
prihvatanja podrske vaspitaca i oslanjanja na podrsku vaspitaca u kontaktu sa
vr$njacima. Zato kada stru¢ni saradnik pita: ,,A sta Milica radi kada se nade
u situaciji da je neko poziva u igru, a vi ste u blizini?“ i vaspitac, na primer,
odgovori ,,Ona uvek gleda u mene, kao da trazi da odobrim da se igra sa tim
drugarom®, vazno je razgovor dalje voditi ka otkrivanju Mili¢inih kapaciteta
da prihvati brigu od strane odraslog. Dakle, ako Milica na potvrdno klimanje
glavom od strane vaspitaca, ili drugi vid ohrabrivanja ipak pokusa da se igra
sa vr$njacima, dalji rad sa njom je znacajno drugaciji nego ukoliko Milica u
istoj situaciji dosledno trazi na¢ine da odbaci decu koja joj aktivnost nude i
povuce se iz kontakta sa vaspitacem. U drugom slucaju, stru¢ni saradnik ¢e
voditi vaspitaca kroz formiranje odnosa sa Milicom planom koji ¢e obilovati
trazenjem situacija u kojima je nega i briga od strane odraslog moguca (rad
u malim grupama, reagovanje na svaku povredu i slicno), podrskom za
dete da postupno bude sve spremnije da prihvati brigu odraslog, u pocetku
zahtevom da aktivnosti znac¢ajno manje budu zasi¢ene moguc¢nosc¢u da dete
dobije ili izgubi, rutinom sa jasno struktuiranim zadacima, metaforama u

imenovanju emocija i sli¢no.
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Interpretacija potreba deteta i uveremenjeno i adekvatno reagovanje na
signale deteta. Za kreiranje sigurne baze u relaciji vaspita¢ —dete vazan je
svaki aspekt senzitivnosti pa i vestina da se na osnovu adekvatno ispra¢enog
ponasanja, interpretirane potrebe deteta - adekvatno i uvremenjeno odreaguje.
Svi ovi elementi senzitivnosti ¢ine da dete zaista moze da ima poverenje da
su njegova ponasanja pracena, a potrebe za podrskom adekvatno prepoznate
izadovoljene, te da u situaciji koja je stresna i zaustavlja njegovo istrazivanje,
moze da od vaspitaca dobije sigurno utociste (poja$njenje, utehu, zaokruzivanje
iskustva...) i tek kad je smiren nastavi svoje aktivnosti. Na primer, vaspita¢
iz zapazanja iznosi: ,Sreten jos uvek (nakon zavrsenog adaptacionog perioda)
dugo i neutesno place nakon odvajanja od majke. Onda ona nece da ode, pa
to rastajanje traje jako dugo i znacajno ometa nas rad, a i ne pomaze Sretenu.
Kada ja motivisem majku da ona ipak ostavi Sretena i ode, on jos neko vreme
place, ali brzo prestane.” Vazno je analizirati sta vaspitac radi pa Sreten prestane

da place.

Vaspita¢ moze da iznese ,,Ja mu pridem i kazem da cu biti sa njim, da cemo
se igrati i raditi zajedno, pa ce brzo pro¢i vreme dok mama dode. To ponovim
puno puta, i on se smiri. Posle me jos nekoliko puta pita da proveri - da li ¢e i

kada mama doci, ali ne place vise i ucestvuje u aktivnostima®.

Vaspita¢, medutim, moze da iznese i ,Nekad mu pridem i podrzim
ga, ali on ne prestaje da place. 1li se smiri i ¢im ja odem- on opet pocne da
place. To takode ometa rad i trazi da sam non-stop sa njim, sto nije izvodljivo.
Najucinkovitije nam je da ga pustimo da se smiri, povremeno ga pozivamo u
grupu. Tada se on vremenom umiri i ucestvuje u aktivnostima. Ali uvek trazi

paznju- otima igracke, gura decu, ponasa se kao klovn... .

Ove dve strategije vaspitaca pocivaju na razlicitoj interpretaciji detetovog

ponasanja i imaju razlicite ishode.

U prvom slucaju vaspita¢ misli: ,,Sretenu je veoma tesko da se odvoji od

majke i treba mu pomoc da ostane sam®. U drugom, vaspita¢ misli: ,, Sretenu je
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tesko da se odvoji od majke, ali on takode traZii da je paznja stalno usmerena
na njega. On koristi plakanje da bi dobio paznju. Stru¢ni saradnik moze dalje
da vodi razgovor o tome zasto i kako se Sreten smiruje u oba slu¢aja. U prvom,
Sreten je smiruje zahvaljujuci podrsci. U drugom se smiruje zahvaljujuci
riziku da podrska izostane- obzirom da vaspitac vise nije fizicki, niti psihicki
prisutan, dete opaza rizik da njegove potrebe ne budu prepoznate i nastoji
da obezbedi prisustvo staratelja na drugi nacin. U prvom slucaju Sreten ima
$anse za razvoj sigurne baze u odnosu sa vaspitacem, u drugom ta $ansa je
znacajno manja. U drugom slucaju, vaspita¢ ponavlja detetovo iskustvo manje
senzitivnog staranja iz kuce, koje zapravo ¢ini da dete ne zna kada ¢e njegova
potreba biti prepoznata, a kada ne. Na osnovu ovakve selektivne osetljivosti
primarnih staratelja (roditelja), dete razvija niz ponasanja kojima nastoji da
obezbedi stalni fokus odraslih. To, medutim, zna¢ajno umanjuje njegove
$anse za istrazivanjem i neretko vodi takode selektivnom odbacivanju od
strane novih odraslih u njegovom Zivotu. Dakle, u daljem radu, fokus rada
sa drugim vaspitacem bio bi na jacanju kapaciteta da se Sretenovo ponasanje
interpretira u kontekstu afektivne vezanosti i da se razvije osecaj poverenja

u vaspitaca i mogucénost umirivanja u kontaktu sa njim.

Za pocetak moguce je vratiti se na vaspitacevu procenu da: Nekad mu

pridem i podrZim ga, ali on ne prestaje da place. Ili se smiri i ¢éim ja odem- on

opet pocne da place. Po cemu vaspitac zna da se Sreten smirio? Vaspita¢ moze
da kaze: ,Sreten prestane da place i pokazuje mi na neke igracke ili drugare®,
ili, ,Sreten sedi kod mene u krilu, ali prestane da place”. Prva procena je
znacajno bliza adekvatno procenjenoj smirenosti, druga to nije. Ukoliko
odrasli adekvatno prepozna i interpretira znake smirivanja i taj momenat
koristi da podrzi povratak istrazivanju deteta, to je dobar temelj kreiranja
sigurne baze. Ukoliko odrasli ,,zuri“ (pa znac¢ajno ranije ponudi nastavak
istrazivanja), ili ,,kasni®, pa sa detetom ostaje u kontaktu znacajno duze nego
§to je potrebno- za dete su to signali da njegove potrebe nisu adekvatno

interpretirane i da mora da razvija nove strategije kako bi za sebe obezbedilo
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osecanje sigurnosti. Stru¢ni saradnik ¢e zato voditi drugog vaspitaca kroz
uspostavljanje kontakta sa Sretenom u kom ¢e za dete, briga od strane odraslog
biti predvidljivija i prepoznativija. Osim jacanja senzitivnosti na detetove
potrebe za podr$kom, individualizovani pristup i plan intervencija za ovo
dete ¢e, na primer, obilovati predvidivim, struktuiranim rutinama, dodatnom
paznjom za dete na prelazima izmedu aktivnosti, podelom zadataka koji
se detetu daju na male korake i povratnim informacijama detetu nakon
svakog koraka, postepenom ja¢anju autonomije i samostalnosti, dodatnom
podrskom u regulaciji snaznih emocija i planiranjem aktivnosti umirivanja

u kontaktu sa vaspita¢em.
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Na kraju...

Bogdan® tréakara malo ispred tate i ulazi prvi u vrtic. Osvrée se da saceka
tatu. Malo sedi na klupici, a zatim uzme zepe iz ormarica. Obuva se sam, ali
to ¢ini veoma sporo. Tata stoji pored njega i pomaze mu oko obuvanja. Ustaje
sa klupice i krene da zagrli tatu. Tata mu uzvraca, ljubeci ga. Bodri ga da ude
sa osmehom i blagim recima. Bogdan nerado ulazi, okrece se i mase tati. Tata

ga strpljivo ceka i uzvraca mahanjem i osmehom.

Dona ide blizu mame i ¢vrsto je drZi za ruku. Usput je vise puta pita kada
e doci po nju. Mama strpljivo odgovara. Dona odlazi do ormariéa i ostavlja
svoje stvari. Mama joj pomaZe pri obuvanju zepica. Kako se priblizavaju vratima
sobe, Dona zastaje, staje iza mame i pocinje da place. Uz reci ohrabrenja, mama
je cvrsto grli i poljubi. Dona uplakana ude u sobu i trazi vaspitacicu. Dona se

smiruje sa vaspitacicom i posmatra drugare.

Miroslav razdragano ulazi u vrti¢ i prica sa mamom. Mama stoji uz
ormaric pridrzavajuci vratanca, pa Miroslav uzima svoje zepe. Kako nije uspeo
sam da zakaci jaknu pogleda ka mami, koja klimne glavom i pomogne mu.
Sam se preobuva dok ga mama strpljivo ceka. Na vratima se mama saginje,
poljubi ga i pozdravi. Miroslav ulazi u sobu i na poziv vaspitaca odlazi da pere

ruke pre dorucka.

vremena se ukljucuje u razgovor. Kada vaspitacica deli igracke, rado bira kojom

Ce se igrati. Vrlo brzo ukljucuje u igru i druge decake. Kada neko nepoznat ude,

12U ovom prikazu koristeni su podaci o deci koje su prikupljali vaspitaci PU “Radosno
detinjstvo”, ucesnici edukativne grupe, uz superviziju urednice priru¢nika i stru¢nih
saradnika. Sva imena i li¢ni podaci o deci su izmenjeni.
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zastane na trenutak i nastavi da se igra. Rado prihvata novine koje vaspitacica
predlozi. Dona Cesto traZi paznju vasptitaca, ali kako dan odmice sve manje se
raspituje o mami. OraspoloZi se kada se igra ili slusa muziku. Brzo je prihvatila
imenjakinju. Obicno je ona ta koja je poziva u igru. Dona se slobodno obraca
vaspitacici za pomo¢. Kad neko nov ude u sobu, Dona prilazi vaspitacici i posle
ohrabrenja nastavlja igru. Miroslav vrlo brzo ostvaruje kontakt sa vaspitacicom,
voli puno da postavlja pitanja i zadovoljan je odgovorima koje dobije. Voli sam
da se igra, povremeno gledajuci u igru druge dece. Obicno burno reaguje kada
ga neko ometa. Kada ude posetilac u sobu, zagleda se u njega, pa u vaspitaca,

a onda mu postavi neko pitanje.

Zoki dolazi u vrti¢ sa mladim bratom i tatom. Zajedno ostavljaju brata
u jaslicama,a potom dolaze do nase radne sobe. Zoki se samostalno prezuva i
razgovara sa tatom o tome kako e provesti popodne nakon dolaska kuci. Na

ulazu u sobu, Zoki se okreée tati, mahne mu i ude.

Ilija dolazi sa majkom u vrtic, Cvrsto se drZeéi za njenu nogu. Kod ormarica
seda na klupu, mama ga preobuva i presvlaci ga govoreéi mu da sada ide
na posao, a da e on ostati u vrticu sa drugarima. Sve vreme Ilija je na ivici
placa, ¢vrsto se drzi za mamu i ne dozvoljava joj da ode. Mama pokusava da
se ,odlepi“ od njega uz stalno ohrabrivanje. Na vratima sobe Ilija takode ne
pusta mamu. Vaspitacica prilazi, cucne i obrac¢a mu se pozivajuci ga da ude.
Istovremeno podrZava mamu i uverava je da je u redu da ode na posao. Poziva
Iliju da mahnu mami. Ilija ulazi u radnu sobu placuci.

U odnosu sa drugom decom Zoki je drustven, deca ga vole i rado ga biraju
za para. Kada dodu studenti, ili drugi vaspitaci u sobu, Zoki je spreman za

razgovor sa njima.

Ilija uz podrsku vaspitaca bira neku igracku i igra se sam. Vaspitac naj-
Cesce sugerise nekim drugarima da mu se prukljuce u igri, sto oni prihvataju.
Tokom boravka u dvoristu, vaspitac ga takode prikljucuje drugoj deci, ali se on
vraca, napusta igru i stoji blizu vaspitacice. Kada dodu studenti Ilija je veoma
uznemiren i najcesce prilazi vaspitacu. Veoma tesku stupa u kontakt sa njima.
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U ovom zapisu o grupi dece sa kojom radi vaspita¢ predstavlja i prati
napredovanje dece sa slicnim iskustvima senzitivne brige od strane roditelja.
Sva opisana deca, iako razliciti temperamentom i tempom napretka, imaju
podjednake $anse da uspostave dobru relaciju sa vaspita¢em i sa vr$njacima.
Tome ¢e podjednako doprinositi i roditelji- kvalitetnom i senzitivnom brigom,

ali i iskustvo sigurne baze u relaciji sa vaspitacem.
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Za dalje..

Programi rada u vrti¢ima koji se temelje na teorijama ranog razvoja i
teoriji afektivne vezanosti danas u svetu vise nisu retkost i sve je vise nau¢nih
i stru¢nih radova koji pozivaju na izmene u kurikulumima i pristupima
ranom obrazovanju, tako da obuhvate i uvaze iskustva razlike u kvalitetu rane
brige i kvalitetu afektivne vezanosti kod dece (Degotardi & Pearson, 2009;
Cortazar & Herreros, 2010; National Scientific Council on the Developing
Child, Harvard University, Work Paper 1, 2004). Afektivna vezanost (i sa
njom povezan kvalitet ranih iskustava), prepoznata je kao jedan od klju¢nih
¢inilaca razvoja ¢iji su efekti relativno stabilni i trajni i menjaju moguénost

deteta da iskoristi maksimum od obrazovnih programa.

Sa druge strane, istrazivanja dosledno ukazuju na to da ucesce dece iz
socijalno ugrozenih porodica (¢ija su iskustva rane brige najé¢es¢e komromi-
tovana) u visokokvalitetnim programima ranog obrazovanja u predskolskim
ustanovama, unapreduje njihov kognitivni i socijalni razvoj i predstavlja
dobru strategiju drustva za o¢uvanje mentalnog zdravlja dece i unaprede-
nje njihovih uslova za Zivot. Da bi efekti bili takvi, medutim, nije dovoljno
deci samo pruziti iskustvo ucenja. Deca iz rizi¢nih porodica neretko imaju
iskustva brige koja kod njih kreiraju znacajno manje razvijene kapacitete
za uspostavljanje kontakta sa odraslim, oslanjanje na podr$ku odraslih i
saradnju sa njim i vr$njacima, pa time ucenje postaje znacajno otezano.
Pravilnost koja je prepoznata kao klju¢na je da ,,doZivljaj sigurnosti prethodi
ucenju i istrazZivanju . Stoga, efikasnost programa ranog obrazovanja zavisi
od ispunjenosti odredenih preduslova. Oni se pre svega odnose na visoko
kvalifikovani kadar informisan o potrebama i razvoju dece iz vulnerabilnih

porodica, spreman na senzitivnu brigu, individualizovan pristup i podrsku
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razvoju socioemocionalnih kapaciteta neophodnih za dalje napredovanje u
svim oblastima razvoja. Takode, oni se odnose i na odredene organizacione
zahteve: male grupe dece, bez insistiranja na uzrasnoj ujednacenosti i dobar
odnos broja odraslih i dece u grupi, uzrasno i razvojno prilagoden kurikulum,
sredina koja podstice govor, ali pre svega visok nivo uces¢a dece i tople
senzitivne i responsivne vaspitace u kontinuiranom direktnom kontaktu sa
decom (za pregled: A Science-Based Framework for Early Childhood Poli-
cy:Using Evidence to Improve Outcomes in Learning, Behavior, and Health
for Vulnerable Children; The science of early childhood development: closing
the gap between what we know and what we do. Center on developing child,

Harvard University, 2007, http://www.developingchild.harvard.edu)

Najbolji efekti ovih programa uocljivi su za one koji pocinju od trece
ili ¢etvrte godine detetovog zivota (Jenkins, Farkas, Duncan, Burchinal &i
Vandell, 2015). Takode, znacajne, stabilne i trajne efekte ostvaruju programi
koji podrazumevaju istovremeno podrsku deci, ali i kontinuiran rad na
kreiranju i realizaciji usluga podrske porodici (Friendly, 2007), buduci da je
uocena znacajna razlika u efektima programa ranog obrazovanja s obzirom na
responsivnost staratelja u kuci (tzv. Mattew efekat, Bakermans-Kranenburg,
van Jjzendoorn & Bradely, 2005). Programi poput Carolina ABC, Perry
Preschool, Early Head Start i drugih, koji se intenzivno razvijaju jo$ od
druge polovine proslog veka pokazuju znacajne dugotrajne efekte (Campbell,
Ramey, Punello, Sparling & Miller Johnson, 2002). Efekti se pre svega odnose
na procenat dece koja kasnije u Zivotu zavr$avaju viSe nivoe studija, imaju
bolji socioekonomski status u odnosu na svoje porodice porekla, znacajno
manju zastupljenost delinkventnog i kriminalnog ponasanja, ali svakako i na
promene na individualnom nivou- u smislu napretka u govornim, kognitiv-
nim i socijalnim vestinama, socijalnom prilagodavanju, usmerenijoj paznji
i funkcionalnijem pristupu igri i aktivnostima ucenja. Kako je svaki od ovih
programa baziran na pazljivo planiranim, individualizovanim oblicima inten-

zivne podrske kvalitetu brige o deci i u vrti¢u i u porodici, a pre svega dobroj
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Za dalje..

proceni i pracenju ¢ime je omogucena rana intervnecija kada je potrebno,
efekti su (npr za Early Head Start programe) vidljivi i znacajni i u roditeljskom
ponasanju i kvalitetu brige. Roditelji ¢ija su deca uklju¢ena u ove programe,
pokazuju znacdajno vise emotivne podrske, stimulacije razvoja (govorni,
kognitivni- Citanje, igra, stimulacija uc¢enja), manje fizickog kazanjavanja
i slicno. Najbolje efekte su pri tom pokazivali programi koji su ukljucivali
istovremene kucne posete i rad sa roditeljima u ku¢i i programe predskolskog

obrazovanja (za pregled: Love i sar, 2005).

U preporukama za razvoj programa temeljenih na istrazivanjima i
implikacijama teorije afektivne vezanosti i drugih teorija ranog razvoja,
$kotska vlada je, kroz program Attachment metters for all, dala preporuke da
svi stru¢njaci koji rade sa decom budu temeljno obrazovani o ranoj afektivnoj
vezanosti, ne samo na nivou teorije, ve¢ i mogucnosti primene u direktnom
radu i izmenama opisa posla. Oslanjajudi se pre svega na saznanja da dete
koje ima izuzetno te$ka rana iskustva u smislu kvaliteta brige, u sredini koja
je takode zasi¢ena nekvalitetnom brigom, zapravo ima iskustvo kontinuirane
retraumatizacije, ove preporuke naglagavaju neophodnost promena ne samo
u bazi¢nom obrazovanju vaspitaca, fokusa programa rada u predskolskim
ustanovama, nego i na izmene u organizacijskoj kulturi, tako da celokupna
bude vide usmerena na relacije i kvalitet interakcija. Obzirom na to da su
vaspitaci potencijalne figure afektivne vezanosti, u preporukama je naglaseno
da treba obratiti posebnu paznju na njihovu afektivnu vezanost i kapacitete
da pruze brigu, a narocito kompenzatorno iskustvo brige za decu iz visoko
rizi¢nih sredina. Istovremeno, naglageno je u preporukama, kada god je
moguce treba raditi na razvoju novih, ranih, individualizovanih intervencija
koje ¢e negovati i dizati senzitivnost primarnih staratelja deteta i kvalitet
brige o detetu u porodici (SAIA reccomendations, Furnival, Mc Kenna, Mc
Farlane & Grant, 2012).

Savremeni pristupi u ranom obrazovanju, temeljeni na teoriji afektivne

vezanosti i drugim teorijama koje uvazavaju rano iskustvo i znacaj kvali-
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teta rane brige, ostvaruju znacajne efekte i predstavljaju na istrazivanjima
temeljene primere prakse koji se kontinuirano evaluiraju i unapreduju (za
pregled Howse, Trivette i sar, 2013). Stoga sam sigurna sam da su izazovi
implementacije smernica nastalih na osnovu njih u celokupne programe

kvalitetnog ranog obrazovanja za sve- pred nama.
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Izvodi iz recenzija

Autorica je postigla izniman uspjeh u povezivanju teorije i prakse primjenom jednostavnog ali visoko
objektivnog, pouzdanog i valjanog znanstveno-istrazivackog nacrta. Primjeri koji se koriste u priru¢niku
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stru¢nom suradniku u vrti¢u. Osim toga, primjeri koji su navedeni i kroz cijeli priru¢nik sustavno prate
Citatelja, su univerzalni, te su prepoznatljivi u razli¢itim kulturama i razli¢itim programskim usmjeren-
jima, te kurikulumima vezanim uz plan i program rad vrtic¢a u razlic¢itim drzavama. Svi su primjeri adek-
vatno primijeneni u tekstu i izvrsno se nadovezuju kao potkrepljenja prikazanom teorijskom okviru raz-
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