Ispitanica M.P., 23 godine

Odgovori ispiatanika Kodovi

RB karte, polozaj karte, rb Il faza LOK.i | Determinanta/ | (2) | Sadrzaj(i) V4 Spec.
pitanjail faza | —ispitiva¢ S - subjekat DQ eiFQ skorovi
I 1. O bozZe, neka vrsta divlje | I: Ponavlja odg. WSo FMao Ad ZS | AG,PHR
Zivotinje, recimo vuk, lice S: Izgleda kao da rezi, po tome kako su mu
njegovo, ljut je. usta izvijena na gore. Ovde su mu oci, obrazi,

usi, oci su na dole. Sigurna sam da je besan.

I: Ako joS malo pogledate sigurno éete nadi jos

nesto

I: Ponavlja odgovor
b2. Magarac, odslikava se S: Ovo je ivica vode (srednja linija) i W+ FMp.ro A,Na ZA
ovde dole pretpostavljam da su tu neke stene na kojima

stoji. Zadnje noge, prednje noge, usi

podignute, a ovde dole se to sve odslikava.
Il 3. Lice nekog ko je I: Ponavlja odgovor WS+ CF.T.Mp- Hd,BI ZS | MOR,PER,
povreden. S: Ova mi se ne svida, ljudsko lice, ali je PHR

povredeno jer ima krvi na obrazima i bradi.

Ima vrlo Zbunastu bradu, ali ovo je krviima

krvi na glavi, vidite ovo crveno gore, i usta

(DS5) su mu otvorena, kao da ga boli.

I: Brada mu je Zbunasta?

S: Izgleda tamno i debelo, Zbunasto. Imala sam

mombka sa takvom bradom.
B4. Ovako je bolje. Izgleda I: Ponavlja odgovor DS+ FMp.ro (A),Na Z5

kao zec kao da se klize na




ledu. Kao u filmu Bambi,
Lupko, mislim da se tako
ZVao.

S: Ovde mu je nos, rep, ovo belo je led na kom
se klize, a ovde je odraz na ledu, vidite ovde
dole, bez ovih crvenih delova

Il 5. Dva plesaca, igraju, kao
u disku.

6. lli 2 kelnerice Ciste sto

I: Ponavlja odgovor

S: Ovo i ovo (D9), evo im glave, vratovi, rever
od jakne ili bluze str¢i, ruke, noge. Povili su se
jedan ka drugom. Obojica imaju visoke
potpetice.

I: Ponavlja odgovor

S: Ista tela, obucene u crno sa belim
keceljama, sagnute su nad ovim stolom kao da
ga Ciste.

D+

DS+

Ma+

Ma.C'o

H,Cg
H,Cg,Hh

H,Cg,Hh

ZA

VA

COP,GHR

COP,GHR

IV 7. Kao veverica, kao da
gledas od dole u nju. Kao da
stoji ovde a ti je vidi$ od
dole, njen rep i velika
stopala.

8. lli dve patke izviruju iz
Zbuna u suprotnim
smerovima.

I: Ponavlja odgovor.

S: Glava, rep, stomak, ¢ucnula kao Sto to
veverice rade i moZe se videti sa donje strane.
Svetlija boja predstavlja krzno Imama utisak
perspektive kao da je gledam od dole, od nogu
pa navile.

I: Nisam siguran zasto izgleda kao krzno

S: Nacin na koji su prikazane ove linijice, kao
tekstura (trlja)

I: Ponavlja odgovor.

S: Crno-belo, kao pacije glave, gledaju u
suprotnom smeru jedna od druge.

I: A Zbun?

S: Ovde, razli¢ite nijanse tamnode Cine da
izgleda gusto, zaokruzeno kao Zbun i one se
kriju u njemu, samo vire.

DdS+

FD.FMp.Tu

FMp.C".V-

Ad,Bt

AW

VA

V 9. Letedi insekt ako ne
raCunate ove krajeve.

I: Ponavlja odgovor.
S: Ima antene, krila i rep, mozda moljac jer je
sav siv. Da moljac, leti naokolo kao moljac.

Ddo

FMa.FC'o




10. lli Zena u predstavi, ima I: Ponavlja odgovor. W+ Ma.mpo H,Cg ZW | GHR
na sebi dugi kostim koji se S: Noge, ima frizuru, ruke su joj podignute kao
vuce za njom Sou-gerla u nekoj predstavi, kostim joj se vuce
za njom dok hoda, kao da su neka velika pera.
Vidite je s’leda.
I: Nisam shvatio ovo sa perjem.
S: To je ono veliko perje kao na kostimima
Sou-gerli koji se sav vuce po podu dok hodas.
VI 11. Orao, sedi na steni, I: Ponavlja odgovor. D+ FMpo ALs ZA
Siri krila. S: Orao je gore (D3), glava, krila rasirena, a ovo
je stena.
12. Ovaj deo moze biti I: Ponavlja odgovor.
indijanski ogrtac ili prekrivac, | S: Ovaj ovde deo (pokazuje D1), kao veliki
neki veliki krzneni. komad krzna, kao indijanski ogrtac ili pokrivac,
nema bas neki oblik, jednostavno krzneni Dv To Ad
ogrtac (trlja ivice) moZes ga, malte ne, osetiti.
VIl 13. Mala devojcica se I: Ponavlja odgovor. W+ Mp. r+ H,Hh,Cg ZW | GHR
udeSava na ogledalu, S: Ne vide joj se noge, verovatno su savijene
sklupcala se na jastuku. ispod nje. Ovde joj je glava, vidite nos i obraz,
ima konjski rep, ovo je jastuce, veliko gudalo ili
tako nesto ovde (Dd21).
S: Mogu li je okrenuti?
I: Ako Zelite
WS+ Yo Hh,Na W

v14. Izgleda kao lampa sa
senkom oko nje.

I: Ponavlja odgovor.

S: Ovde je abaZur, ima Siroku osnovu, kao
kocka, a sve ovo (mrlja) su senke oko nje, sive
su, kao kad izades iz svetla pa je mracnije,
naprosto razlicite nijanse sivog.




VIII 15. Izgleda kao grb na I: Ponavlja odgovor. Wol | FC+ Art,A,Na W
zastavi.kao drzavni grb sa S: Ima dve Zivotinje sa strane, kao medvedi.
zastave. Simetri¢no je kao simbol divljine ili tako nesto.
Na vrhu je Spic, kao planina a u sredini plavi
pravougaonici, mogli bi predstavljati vodu, a
narandZasti delovi dole predstavljaju kamenje.
IX 16. Egzotican narandzasto | I: Ponavlja odgovor. WS+ CF.C'+ Bt,Hh W
beli cvet sa velikim zelenim S: Cvet je gornji i srednji deo, ima beli kruni¢ni
listovima u crvenoj posudi listovi su u sredini, a narandzasti ovde gore
(pokazuje). Ovde je drska, prolazi kroz sredinu,
a ovo su veliki zeleni listovi, a sud je ovde dole,
ovo crveno, ne vidi se cela samo gornji deo.
X 17. Ovaj deo izgleda kao I: Ponavlja odgovor. Dd+ Mpo (Hd),Cg ZA | GHR
dva piksija, njihove glave, S: Ovde na vrhu ovog rozog, samo dve glave,
imaju no¢ne kapice, gledaju | ali ne stvarne vec¢ kao piksiji iz bajki. Imaju
jedan drugog. kape na glavama, vidite nosevi i obrazi a ovde
je vrh kape.
18. Ovaj mali deo izgleda I: Ponavlja odgovor. Do Fu S PER
kao slusalice za vokman, S: Evo ovde, delovi za usi, a ovo je deo koji ih
koristila sam ih dok sam povezuje.
dZogirala.
v19. Ovako kad gledam ovaj | I: Ponavlja odgovor. Ddo CFo Bt

mi deo li¢i na dva roza cveta,
vrlo lepa, oba rastu iz jedne
drske.

S: Ovo (D11) je drska, ne vidi se cela, roza su
cvetovi, veliki neki, u stvari skoro su identicni,
vrlo lepi, mislim da nisam ovakve ikad videla.

| —ispitivac
S - subjekat




Podaci o ispitanici:

Ispitanica je upucena na procenu podobnosti za psihoterapiju. Oko sedam meseci se lecila zbog stomacnih
tegoba (spasticni kolon). Takode je u poslednjih pola godine bila dekoncentrisana, slabo je spavalai bila napetai
osecala se preplavljeno i . Radi kao sekretarica u advokatskoj kancelariji. Zavrsila je srednju Skolu kao jedan od
najboljih ucenika u generaciji pokusala da studira, ali joj se nije dopao fakultet (uciteljski) te ga je napustila i
zaposlila. Sada razmislja da upise prava. Bliska je sa starijom sestrom, mada ima i prijateljica sa kojima se druzi.
Pre oko godinu dana otpocela je vezu sa rastavljenim (ne i razvedenim) covekom sa kojim je Zivela nekoliko
meseci., nakon ¢ega se on pomirio sa zenom.






Ocene pojedinacnih odgovora

Karta Odgovor | LOK.iDQ | Determinanta/e | (2) | Sadrzaj(i) | P |Z Spec. skorovi
i FQ
I 1 WSo FMao Ad ZS AG,PHR
2 W+ FMp.ro A,Na ZA
Il 3 WS+ CF.T.Mp- Hd, Bl ZS MOR,PER,PHR
4 DS+ FMp.ro (A),Na ZS
1] 5 D+ Ma+ 2 H,Cg P | ZA COP,GHR
6 DS+ Ma.C'o 2 H,Cg,Hh | P | ZS COP,GHR
v 7 Wo FD.FMp.Tu A AW
8 DdS+ FMp.C'.V—- 2 Ad,Bt ZS
Vv 9 Ddo FMa.C'o A
10 W+ Ma.mpo H,Cg W GHR
\ 11 D+ FMpo AlLs ZA
12 Dv To Ad P
Wl 13 W+ Mp. r+ H,Hh,Cg |P |ZW | GHR
14 WS+ F.Yo Hh,Na AW
Vil 15 Wo FC+ 2 Art,AlNa | P | ZW
IX 16 WS+ CF.C'+ Bt,Hh ZW
X 17 Dd+ Mpo 2 (Hd),Cg ZA GHR
18 Do Fu Sc PER
19 Ddo CFo Bt




Sume pojedinacnih varijabli

R=19
Lokalizacija Determinante Sadriaj Suicidalna konstelacija
W=9 ViSestruke Pojedinaéne | H= 4 (H) = V+FD>2
D=6 FMp.ro F=2 Hd=1(Hd)=1 Boja-senka X
Dd=4 CF.T.Mp M=5 Hx = IE<0,31 ili
S=7 FMp.ro FM=6 A=5 MOR>3
DQ Ma.C' m=1 (A) =1 Zf>13 ili Zf<9 X
+=12 FD.FMp.T FC=1 Ad=3 CF+C>FC X
0=6 FMp.C'.V CF=3 (Ad) = X+%<0,70
v/+=0 FMa.FC' C=0 An = S>3 X
v=1 Ma.mp Cn=0 Art=1 P<3ili >8
Organiz.akt. | FMa.FC T=2 Ay = Cisti H<2
Z\W=6 CF.C’ v=1 Bl=1 R<17
ZA =4 a/p kinest. | Y=1 Bt=3 es>EA X
ZD =0 a=4 C'=4 Cg=5 Ukupno 5
ZS =5 p=8 r=3 Cl= Specijalni skorovi
Zf =15 (2)=5 Ex = Nivo 1 AB =
FQ Ucestalost Fd = DV = AG =1
+=4 P=5 Fi = INCx2 = corP=2
o=11 Ge = DRx3 = CP =
=2 Hh=4 FABx4 = MOR =1
-= Ls=1 Nivo 2 PER =2
bezF=0 Na=4 DVx2 = PSV =
Sc=1 INCx4 = PHR =5
Sx = DRx6 = GHR =2
Xy = FABX7 =
Id = ALOGX5 =
CONx7 =
Suma6 =0

Pond.Suma6
=0




Lokalizacija Forma Kinestezija Boja i kinetezija

W% = 47* F%=0.11* axp=4:8* EA=M+iC= 8,5

D% = 32* L=0.12* Boja EB=M:2C=5:3,5

Dd% = 21* X+% =0. 79 FC:(CF+C)=1:3 Slozene formule

S% =37* Xu% =0.11* Index emoc. r= 26 es=15
W:D=9:6* X-% =0.11 Afr=0.36* EA:es=8,5:15*

Lokalizacija i kinestezija | XA (F++Fo+Fy)% =90 | 2C=3,5 Sadriaj

W:M=9:5 Indeksi H: (H)+Hd+(Hd) = 4:1

Indx.egoc= 0.74** Indx. intelek.= 0.05 DEPI =5* HVI = -

Indx. izolac.= 0.52** PTI=0 CDI = 3 (granic¢no) OBS =+

Procenti, razmere | derivativni skorovi

* znacdajan




Interpretacija

Kognitivno funkcionisanje

Protokol je normalne duZine, sa blagom tendencijom ka hipoproduktivnosti, ali
sloZzenost i bogatstvo odgovora ne dopustaju bilo kakvu interpretaciju koja ide uz oskudnije
protokole (asocijativno siromastvo ili disimulacija npr.).

Sve vrste lokacija koje ispitanica bira odstupaju od normi. Ispitanica daje viSe globala
nego detalja pri ¢emu je prvih vise nego Sto se ocekuje, a drugih manje. Takode, nesto je vise
detalja sa neuobicajenom lokacijom (Dd), a S odgovora je upadljivo velik broj. Odnos globala i
detalja ukazuje na sklonost ka apstraktnom, nasuprot prakticnom. Na osnovu vrste Z skorova
vidimo da ispitanici jednako dobro polazi za rukom da apstrahuje sustinu (ZW), kao i da iz
delova sintetise celinu (ostali Z skorovi), mada na osnovu DQ, vidimo da su joj sloZzeni odgovori
najucestaliji. 1z toga mozemo zakljuciti da su sposobnosti sinteze, povezivanja, kreiranja celina iz
delova, ispitanicin posebno naglasen talenat. Nizi broj D odgovora bi mogao da ukaze na
izvesnu apragmaticnost, nesnalazljivost u prakti¢nim situacijama koja bi mogla biti rezultat
prekomernog procesuiranja, potrebe da se i u jednostavnim situacijama traga za pravilima il
skrivenim detaljima. Ovakav kognitivni stil bi je mogao usporavati i ometati u situacijama koje
ne zahtevaju pojacan intelektualni napor. O traganju za skrivenim detaljima svedoci nesto
povisen broj neuobicajenih, ¢esto manjih detalja. Oni se najpre mogu interpretirati u kontekstu
pozitivhog OBS indeksa. Zajedno ukazuju na izvesne opsesivne, eventualno perfekcionisticke
crte. Beli odgovori (S) se prema nekim autorima takode javljaju kod opsesivnih osoba i znak su
tzv ,,analne agresije” odnosno sklonosti ka preispitivanju i sumniji u sebi (EB je introverzivni Sto
ukazuje da se agresija pre obrée prema sebi), mada se perfekcionisti¢ke teznje kod takvih osoba
Cesto ocekuju i od drugih, te nije iskljuéeno da se agresivnost, bar u pasivnoj formi, kod
ispitanice okrecée i prema drugima. To je agresivnost u vidu kritike, oponiranja, peckanjaisl.,
jednom rec€ju u pasivnoj formi.

Zastupljenost forme (F% i L), kao pokazatelj sloZzenosti duSevnog Zivota (Cisti F nasuprot
drugim determinantama), je vrlo niska sugeriSuéi naglaseno prisustvo drugih determinanti. Od
tri vrste determinanti — onih koje sugerisu bogatstvo ideacije (M), intenzitet afektiviteta i
energije(C) i negativnog afektiviteta i tenzije (C’,V,T,Y,FM,m) kod ispitanice treca vrsta
preovladava (vidi odnos resursa i pritisaka EA:es), sugerisuci da se o sloZenosti ispitani¢inog
unutrasnjeg Zivota najpre moze govoriti kao o unutrasnjoj buri, nemiru, borbi sa samom sobom.
Ovakva konstelacija determinanti ukazuje i na mogucnost upliva negativnih emocija i pritisaka u
kognitivno funkcionisanje proizvodeci kognitivne pristrasnosti, odnosno zakrivljavanja u
percepciji realnosti (2F- odgovora). Najocitiji primer ovoga je MOR odgovor (Il karta) gde vidimo
kako depresivni afekat omogudava da ispitanicin doZivljaj sebe kao Zrtve, povredene i ranjene,
prodire u sadrZaj odgovora.

Ljudski pokret odgovori su zastupljeni u znacajnoj meri sugerisuci jaku ideacionu
aktivnost. Oni medutim nisu brojniji od Zivotinjskih pokreta sugerisuci da je jedan deo ideacije,
a tice se potreba i nagona, van fokusa svesti i stvara tenziju. Ovaj odbrambeni manevar
verovatno doprinosi ispitani¢inom otezanom kognitivno funkcionisanje, tj njenoj
dekoncentrisanosti i rastresenosti. Pasivna kinestezija je dva puta ¢es¢a nego aktivna i veoma je
brojna (8) Sto omogucava zaklju¢ak da se radi o osobi koja pasivno pristupa Zivotu, neborbenoj
i defanzivnoj. Ovo je svakako bitan podatak za procenu psihoterapijske pogodnosti, pogotovo



Sto ovako neizbalansiran a:p odnos ukzuje i na rigidnost ovakve, pasivne orjentacije, te je faktor
teraporezistencije.

Ipak, generalno gledano, radi se o inteligentnoj ispitanici, €iji potencijali nisu bitno
naruseni, Ciji kapaciteti uglavhom prate njene visoke aspiracije (W:M).

Poredenje boje i kinestezije (EB) ukazuje na introverzivni dozivljajni tip, sugeriSudi jos na
jedan nacin njenu pasivnu Zivotnu orjentaciju, kao i okrenutost svom fantazmatskom svetu, i
reSavanje problema na internalizovan nacin, promisljanjem pre upustanja u akciju.

Afektivitet

Boja odgovori su, generalno, relativno slabo zastupljeni u protokolu (XC= 3,5; Afr = 0.36)
sugerisuci snizenu emocionalnu reaktivnost, odnosno prigusenost emocija. Ako posmatramo
kako se ispitanica ponasa na tri poslednje (obojene) karte, vidimo da je njena reakcija na boju
(t.j. afektivno provokativne situacije) u vidu intelektualizacije (VIII — simbol divljine), pojatanog
kognitivnog napora kako bi se percept Sto jasnije preveo u odgovor (IX - FQ+) ili ignorisanje boje
(potiskivanje) ( X - piksiji i vokman koji su M i F). Ukljucivanje bele boje na IX karti, koje se ¢esto
interpretira kao negiranje depresivnog afektiviteta, takode ide u prilog izbegavajuceg stila
emocionalne regulacije.

Stres i koping

Ahromatska boja i senka su veoma zastupljeni u protokolu ispitanice sugerisuci pre
svega prisustvo tmurnog raspoloZenja, akutnog prisustva depresivnog i anksioznog raspolozenja
(C’iY), prekomernog bavljenja sobom (V) i naglasenih pasivno zavisnih potreba (T). DEPI je
takode znacajan, potvrdujudi prisustvo depresivnog afektiviteta. Odnos pritisaka i resursa je
znacajno neravnomeran u korist pritisaka, sugerisuci da je ispitanica aktuelno vulnerabilna,
preplavljena loSim emocijama, pritiscima, da naglaseno ruminira, analizira se i bavi se sobom.
Ovo moze biti rezultat nedavnog raskida, ali i pritisaka na poslu. Indeks koping deficita je na
marginama znacajnosti, Sto govori u prilog sniZzenih resursa i deficitarnih vestina suoéavanja, te
potrebe da se sa pruzanjem psihoterapijske pomodi sto pre pocne.

Dozivljaj sebe i interpersonalni odnosi

U analizi indikatora odnosa prema sebi prvo treba ukazati na zna¢ajno povisen indeks
egocentri¢nosti, i to sa ¢ak 3 refleksije, koji ukazuje na visoko misljenje o sebi, uprkos aktuelnoj
potistenosti i preispitivanju izazvanim akutnima stresom. Ovo ukazuje da ispitanica nema
depresivni kognitivni stil (Ciji bi jedan aspekt bio i negativni self-koncept) vec da je trenutno
preplavljena loSim emocijama i stresom.

Pored okrenutosti sebi (EB), samoprecenjivanje moze biti jo$ jedan povod
problematicnih interpersonalnih odnosa, a pasivna agresija (S-odgovori) verovatno jos jedan.
Povisen indeks izolacije je takode indikativan kao i PHR>GHR $to je znak interpersonalnih
problema koji bi mogli proizadi iz dozZivljaja ljudi kao manjkavih. Ispitanica je zainteresovana za
ljude (brojni humani odgovori, mahom cele figure) i agresivnost (bar ne manifestnu) ne vidi kao
normalan vid komunikacije (COP:AG), ali socijalna nevestost, kritizerstvo i zahtevnost cCine da
nije previse prihvacena od ljudi. Pasivni pristup i povlacenje su verovatno trajno razvijen
obrazac zastite samopostovanja od socijalnog neuspeha (,,nije da me ne vole vec se ja bas ne
trudim da me zavole“).



Kvalitativna analiza

Ispitanica nije produkovala ni jedan oblik patoloske verbalizacije, Sto se moglo ocekivati
buduci da ne pripada tezoj klinickoj populaciji. Od specijalnih skorova nisu do sada pomenuti
personalizovani odgovori, kojih je dva i sugeriSu nesigurnost i potrebu za pravdanjem. Bududi
da je ovaj podatak kontradiktoran sa povisenim indeksom egocentri¢nosti, mozda je sfera
ispitani¢ine nesigurnosti upravo interpersonalna, ona u kojoj joj ne ide bas najbolje. Ako
pogledamo odgovor na Il karti (lice sa bradom), iza kog se javlja personalizacija, koji je
determinisan senkom kao teksturom, mozda nesigurnost mozemo da vezemo za joS uzu oblast,
za relacije bliskosti.

Takode, indikativno je i prisustvo veéeg broja sadrzaja ,,odeca” koji, uz neindikativan
indeks hipervigilnosti (HVI) i poviSen broj tekstura senka odgovora, pre govore u prilog potrebe
za zaStitom, nego o pozornosti, oprezu i sumnji u vezi tudih namera. Pogotovo je odgovor na VI
karti sugestivan u ovom smislu (krzneni pokrivac).

Interpersonalni problemi koje smo spomenuli indikovani su i dozZivljajem besnog lika
(lisice) na prvoj karti. Besna lica su stimulusi koji provociraju anksioznost kod socijalno
anksioznih osoba. Drugo lice (na Il karti) je ranjeno i u bolnom uskliku. Nameée se ideja o
projekciji sopstvene bolnosti i ophrvanosti negativnim emocijama i potrebi za urlikom kojim bi
se oslobodile suzbijene emocije.

Odgovor na Cetvrtoj karti sugeriSe submisivan odnos prema autoritetima koji je podrzan
i introverzivnim doZivljajnim tipom, kao i generalno pasivnom Zivotnom orjentacijom.

Peta karta je posebno neobi¢na. Odeca u slucaju ovog odgovora nema prikrivajuéu
funkciju, ve¢ funkciju razmetanja, egzibicionizma (igracica sa plastom od perja) i mozemo je
dovesti jedino u vezu sa egocentricnoscu i samodopadanjem koje sugeriSu odgovori tipa
refleksije. Odgovor na VIl karti takode je na temu ukraSavanja i takode ide u prilog teze o
egzibicionizmu.

Rezime i odgovor na pitanje upuéeno psihologu.

Ispitanica je inteligentna osoba, sa dobrim zapazanjem (pojacanom kognitivnom
obradom i skeniranjem sredine, sposobnom za generalizacije), zdrave logike, i kontakta se
relanoscu, Sto je €ini pogodnom za psihoterapijski rad. Sklonost preispitivanju i introspekciji
takode su prednosti kad je u pitanju mogucnost psihoterapijskog rada.

Prepreke za terapiju, kao i ono sto ée svakako zahtevati intenzivni rad su ispitaniéine
opsesivne crte, perfekcionisti¢ke crte, rigidnost i pasivnost, pasivno-agresivna komunikacija.
Suzbijanje emocija na razne nacine, $to rezultira izvesnim problemima u kognitivhom
funkcionisanju, tenzijom i bolnim afektima, najvaznija je oblast na koju ¢e biti potrebno usmeriti
rad. PoboljSanje interpersonalnih relacija takode bi bilo jedan od bitnih ciljeva. Emocinalno
oslobodenje i rasterecenje trebalo bi da se odrazi i na somatske tegobe na koje se zali i zbog
kojih se ispitanica javila na pregled.



