Sigmund Freud (1856-1939)

PSIHOANALITICKA TEORIJA

Uticaji na Frojdovu teoriju

evoluciona teorija (nagoni)

pojam nesvesnog (Lajbnic, Herbart; Nice,
Sopenhauer)

zapazanja infantilne seksualnosti (Desoar, Elis)

fizika i hemija: shvatanje Coveka kao
energetskog sistema

fizicke nauke: princip oCuvanja
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Drustveni kontekst

kasna Viktorijanska epoha

Sokirao javnost (ideja da Covek nije
racionalno bice, naglasavanje
seksualnosti)

Neke karakteristike Frojdove teorije

jedna od najuticajnijih koje su ikada razvijene
njena forma i sadrzaj su pod uticajem Frojdove
fasciniranosti simbolima i metaforama

tesko ju je razdvojiti od terapijskog postupka ili
od procesa procene u okviru te terapije

vrlo je slozena, iako pociva na malom broju
principa
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Sta je Frojdov doprinos kad je u pitanju Sta je Frojd naucio kod
nesvesno Sarkoa

ukazivanje na znacaj nesvesne motivacije
veliki doprinos pitanju sadrZaja i dinamike
nesvesnih procesa

sveobuhvatna analiza nesvesnih sadrZaja i
njihove uloge

Sarko: leCenje hipnozom
se¢anja u hipnotickom stanju - dogadaji nisu
zaboravljeni

izostanak secanja u budnom stanju — ne
mogu se prizvati u svest

Frojd: zabranjene Zelje se potiskuju, ali iz
nesvesnog deluju izazivajuci uznemirenost

kasnije: osnovne pokretacke snage ljudskih
postupaka u nesvesnom

Zasto je vazan slucaj Ane O. Empirijska osnova psihoanalize

zakljucak o znacaju potisnutih secanja za inicijalno je nastala dobrim delom na intuitivnoj
nastanak histerije osnovi

primena novog metoda lecenja

empirijska osnova: podaci prikupljeni tokom
terapijskog rada metodom slobodnih asocijacija

saglasnost ili sli¢nost uvida razliCitih pacijenata
je kljucni element empirijske grade
psihoanaliticke teorije
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Topoloski model

mentalni Zivot podeljen u tri sistema
razliCitih svojstava i funkcija
objasnjenje principa po kojima
element sadrzan u nesvesnom
postaje pristupacan svesti

svesni nivo
percepcije »

- predsvesni nivo uskladisteno znanje

Ukoliko je strahmlineprihvatljive
}’;f;’ Sgava nesvesni nivo nasine teznje | seksualne Zelje

’
cenzura slaba,
sa_(il(riaj u . amoralne teznj
prikrivenom , ‘.
obliku dolazi u < =Pl iskustva |
svest, kao san, e
omaska,
n_eurotskl
simptom

Topoloski model

Prvobitni model psihe

Svesno
Predsvesno cenzura
Nesvesno

Karakteristike sistema nesvesnog

Odsustvo protivreénosti

nema dilema, negacija ili konflikata

Primarni proces

mogucénost pomeranja i saZzimanja

Bezvremenost

ne stoji ni u kakvom odnosu sa vremenom

Zamena realnosti psihickom realnoséu

nedostupna su mu pravila spoljasnjeg okruzenja
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§ta se nalazi u nesvesnom

Nesvesno je najznacajnije
zabranjene Zelje u pozadini slika
nesvesnog

filogenetska zaostavstina - deo
nesvesnih sadrzaja

Predsvesno

secanja, opazaji i misli koje nisu svesne u
datom trenutku ali koje se mogu lako dozvati u
svest

predsvesno

nesvesno - ideje mogu
promaci pocetnoj cenzuri i
dospeti u predsvesno, finalna
cenzura ih gura natrag ili
propusta u svesno

svesnha percepcija —
ideje koje lako mogu
da se prebacuju
iz svesnog u predsvesno
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Sta “radi” nesvesno

Nesvesno je veoma aktivno

instinkti iz nesvesnog konstantno
teze da postanu svesni

mnogi uspevaju, ali preruseni
i ako ne uspevaju, motivisu
ponasanje

Svesno

predstavlja veoma mali deo misljenja, opazaja i
paméenja

upravlja ponasanjem ljudi s ciljem da se
postigne zadovoljstvo

svesno

perceptualno

predsvesno
svesno
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Strukturalna teorija

Struktura psihickog aparata

Ego
razvija se iz ida, cilj mu je da zadovolji potrebe ida

. . odlaganje
princip realnosti
preusmeravanje

\ opazanje objekata kojima se
potreba moze zadovoljiti...

opazanje
sekundarni procesi midljenje
pamcenje
voljna motorika
izvrsni organ licnosti, odluke moze donositi na
svakom od tri nivoa
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Id

bioloski, instinktivni, primitivni deo li¢nosti
rezervoar celokupne psihicke energije
zamisljeno = stvarno, odsustvo protivrecnosti
princip zadovoljstva (sada i ovde)

procesi:
refleksi
primarni proces

id se ne razvija

Kako se razvija ego

diferencira se iz ida kada beba uci da
razdvaja sebe od spoljasnjeg sveta

putem identifikacije dete inkorporiSe u ego
objekat zadovoljstva

direktan i neposredan oblik identifikacije
prosta introjekcija roditeljskih ponasanja i stavova

>5



»11/5/2014

Superego Kako se razvija superego
sadrzi socijalno usvojene standarde o : . _ -
prihvatljivom nacinu zadovoljenja impulsa ida pravila ponasanja koja prenose roditelji
moralni deo li¢nosti Edipov kompleks —intenziviranje identifikacije sa
roditeljima da bi se kompenzovao gubitak
superego kao prenosilac vrednosti sa generacije
superego na generaciju

: : duboka veza sa idom - delimi¢no nesvesna

savest ego ideal instanca licnosti

i i

treba, mora, sme, ne
sme

izrasta iz ega i nema sopstvenu energiju

ciljevi kojima se tezi

Ego — sluga tri gospodara

Internalizacija i Sta joS radi superego

Ego pod pritiskom

roditeljska pravila postaju licna pravila
Jseap posta] P suprotstavljenih

ponasanja SieeE

SAMONAqradivanicl(Ponos)iiFs treba da zadovolji

samokaznjavanje (krivica, inferiornost) tri “gospodara”
—id, ego i superego
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Odnos strukturalne teorije i
topoloskog modela

Dinamika licnosti

Nesvesno

Osnovi teorije motivacije Kateksa i koris¢enje energije

“takmicenje” za psihicku energiju
osnov motivacije: redukcija tenzije kateksa: ulaganje energije nagona u aktivnost,
poreklo psihi¢ke energije: nagoni objekat, predstavu
hidrauli¢ki model motivacije dva nacina ulaganja energije od strane ega:

stalno delovanje instinkata - stalno * €go katekse
postojanje tenzije = antikateksa — ulaganje energije u sprecavanje
ispoljavanja katekse (iracionalne ili nemoralne)
superego — pociva na id kateksama (ulaganjima)
u roditelje
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Instinkti — instinkti Zivota

instinkti Zivota — Eros (sluze opstanku)

seksualni instinkt — Frojdovo prosirenje koncepta
seksualnosti; libido

erogene zone
nacin dostizanja cilja varijabilan
fleksibilnost seksualnog objekta

Instinkt smrti (Tanatos)

prvobitno shvatanje: agresija posledica
prepreka u zadovoljenju potreba

novije shvatanje: agresija posledica
instinkta smrti (njegovog blokiranja)

fleksibilnost objekta i transformacije

objasnjava potrebu ljudi da postave barijere
kako bi kontrolisali agresiju
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Instinkti — instinkti Zivota

instinkti Zivota — Eros (sluze opstanku)

seksualni instinkt — Frojdovo prosirenje koncepta

seksualnosti; libido

erogene zone

nacin dostizanja cilja varijabilan 1
fleksibilnost seksualnog objekta J'

mnoga ponasanja tesko prepoznati kao seksualna

Kritike koncepcije instinkta smrti

Fenihel: pojam instinkta smrti nesaglasan
sa samim pojmom instinkta
Wolman:

stanje smrti nije stanje neorganske materije

ni tenzije ni ravnoteZe nema ako nema Zivota
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Frojd-Abrahamova teorija
psihoseksualnog razvitka

Fiksacije, regresije i karakter

zadrzavanje energije libida na
nekom stadijumu usled
nedovoljnog ili preteranog
zadovoljenja potreba

znacajne za oblikovanje
karaktera (pomeranjem)
i pravac regresije

ukazuje na permanentnije i konzistentnije
slozajeve vidljivog i prikrivenog ponasanja
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Osnovi teorije psihoseksualnog razvoja

centralno: shvatanje da postoji seksualni
nagon kod dece

erogene zone — centri seksualnog zadovoljstva
u pregenitalnim stadijumima

Razvoj individue zavisi od:

urodenih instinktivnih snaga

bioloski determinisanih razvojnih stadijuma

sredinskih uticaja

Prva godina: oralna faza

prva godina: erogena zona - .
usta, usne, zona oko usana; b
objekat — majéine dojke, ' .
flaSica; aktivnost — sisanje R
kateksa za majku — prvi objekt ‘
ljubavi

dve suprotne tendencije:

oralno-pasivna (introjekcija) i
oralno-agresivna (projekcija)

fiksacije
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Oralni karakter

oralno pasivni

karakter
zavisnost, pasivnost,

optimizam, lakovernost,
oralne navike

oralno agresivni

karakter depresivne i agresivne tendencije

pesimizam, sarkazam,
cinizam, sklonost projekciji

Analni karakter

formiranbrasca indiskriminativnog praznjenja

A destruktivnost, neurednost,
analno-sadisticki »
sklonost metaforickom

karakter - -
ili stvarnom prljanju

formiranje obrasca zadrzavanja

tvrdoglav, skrt,
opsesivno uredan;

retentivni karakter
skupljanje, ¢uvanje
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Druga godina: analna faza

» erogena zona: anus; aktivnosti:
izbacivanje i zadrzavanje fecesa

» toalet trening

» analno-ekspulzivni stadijum:
protivljenje toalet treningu
izrazava se agresivnim
ponasanjem

» analno-retentivni stadijum:
zadrzavanje; feces kao deo tela;
prototip imovine; “analna
neznost”

Falusna faza i Edipov kompleks

» razlike medu polovima ne postoje sve do
falusne faze

» erogena zona: genitalije; aktivnost:
manipulisanje genitalijama

» decje teorije o radanju
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Muski Edipov kompleks

osnovni oblik: zaljubljenost u majku,
rivalitet prema ocu

ambivalencija prema ocu ostaje trajno =
u nesvesnom

kastracioni strah — motiv za razresenje

posledica: identifikacija i formiranje
superega

Razlike edipalne situacije kod devojcica i
decaka

objekat ljubavi — kod decaka se intenzivira
odnos, a kod devojcica se menja objekat
(potiskuje citav preedipalni razvoj)

rivalitet: kod decaka se osecanja lakSe dele na
dva objekta
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Zenski Edipov kompleks

falusna faza pocinje isto kao kod decaka
razlike u genitalijama — zavist zbog penisa
promena objekta ljubavi

majka nije mocan rival, nema pretnje kao
motiva za razresenje

motiv: strah od gubitka majcine ljubavi

Falusni karakter

muski falusni karakter — snazni narcizam,
seksualna osvajanja, teskoce u
uspostavljanju zrelih odnosa,
samouverenost, hvalisavost, agresivnost

zenski falusni karakter — Zelja da se osveti
muskarcima: promiskuitetno ponasanije,
zavodenje, ekstremna zenstvenost i
narcizam; moze biti i frigidnost i dr.
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Period latencije

zatisje nakon edipalnog konflikta (oko
Seste godine do puberteta)

dolazi do internalizovanja roditeljskih
zabrana, te do sublimacije seksualnih i
agresivnih impulsa

deseksualizacija ljubavi prema roditeljima

ANKSIOZNOST |
ODGOVORI EGA

Odbrambeni mehanizmi ega
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Genitalni stadijum

pocinje sa pubertetom, telo postaje fizioloski
zrelo

ako nije bilo vecih fiksacija (koje su redovna
pojava u razvoju), polako se odustaje od
narcisticke seksualnosti

genitalije postaju dominantna erogena zona
ostvarenje normalnih heteroseksualnih
odnosa

Zasto se javlja i kako nastaje
anksioznost

Prvobitno shvatanje: nastaje
usled blokiranja direktnog
ispoljavanja energije libida

Kasnije: anksioznost je
upozoravajuci signal za ego

Ego proizvodi i osec¢a anksioznost zbog svoje

zavisnosti od ida, superega i spoljasnje
realnosti
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Anksioznost

Nastaje usled pretnje od neke
spoljasnje opasnosti.
Rea“stiéka Razlikuje se od straha jer ne
ukljucuje specifi¢an objekt sluii kao

opasnosti.
upozorava ga na opasnost

Kakvu ulogu ima anksioznost?

sy welles) Ceilln @z ditk: samoreguliSuca je - ubrzava represiju koja
Nesvesna zebnja da ¢e se impulsi

Neurotska st Raniavalh A Go GReli povratno redukuje neprijatnost anksioznosti
uciniti nesto nekontrolisano.

Proistice iz konflikta izmedu ega i
superega. To je strah koji se
Moralna pojavljuje kada ¢ovek prekrsi (ili je u
iskusenju da prekrsi) svoje
introjektovane moralne norme.

MEHANIZMI ODBRANE Represija (potiskivanje)

taktike kojima se sluzi ego da bi se nosio sa . . .. - ..
N = Sprecava da neprikladni impulsi ili neprijatne
anksioznos¢u . ) o P
misli prodru u svest, ili da se¢anja na

jednicke karakteristike: .. . .
ERIETNIGRETRATRICTO e neprijatne dogadaje dopru do svesti

1) deluju nesvesno

2) falsifikuju stvarnost N _ _
prethodnik svih mehanizama odbrane, centralni

u svakoj razvojnoj fazi javljaju se odredene odbrane 2
mehanizam

veza sa etiologijom psihopatoloskih simptoma zavisnost sadrzaja potisnutog od kulture i

individualne istorije

potisnuti impuls izrazava se u snovima, omaskama...
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Poricanje ili negiranje

Sastoji se u poricanju da se zastrasujudi
dogadaj uopste odigrava ili da se odigrao

» javlja se kao odbrana od snazne anksioznosti koju
pobuduje neka situacija

» pretnja cesto nema unutrasnji izvor

» poricanje problema ili poricanje tezine, znacaja
problema

» jedna od najprimitivnijih odbrana

Racionalizacija

NalaZenje razumnih objasnjenja da bi se
prikrili od sebe i drugih stvarni motivi
ponasanja

Cuva samopostovanje (umanjivanje neuspeha,
uvecavanje uspeha)

Racionalizacijom se moze opravdati
neprihvatljivo ponasanje, mogu se naci izgovori
za neuspehe

»11/5/2014

Projekcija

Pripisivanje atributa vlastitih oseéanja i Zelja
drugoj osobi jer ego nije u stanju da
preuzme odgovornost za njih

» nesto razradeniji mehanizam odbrane

» pomaze da impulsi ida ipak izadu na videlo u
nekoj formi, deo energije koja se koristi za
potiskivanje impulsa se oslobada

» Paranoja — ekstremni vid projekcije

Intelektualizacija
obilno koris¢enje intelektualnih procesa

da bi se izbegli afektivni dozZivljaji i
izrazavanja

¥ osoba se fokusira na Cinjenice, analizu uzroka i sl.

odvajajuci se na taj nacin od emocionalnog sadrzaja

dogadaja

® moze biti izraz napora da se sacuva kontakt sa
realnoséu
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Izolacija

potiskivanje emocionalne
povezanosti sa dogadajem

» mehanizam koji neprijatan dogadaj Cini izolovanim
u nesvesnom time Sto stvara period afektivnog
“pomracenja” neposredno nakon iskustva

» nije u pitanju socijalna izolacija, ali ¢esto koriséenje
ovog mehanizma moze da vodi u manjak
interpersonalnih odnosa

Regresija

odustajanje od zrelih metoda resavanja
problema i preuzimanje onih
karakteristi¢nih za neki prevazideni
stadijum razvoja

= Reprezentuje na¢in odnosa prema svetu koji je
nekada bio efikasan

= Fiksacije odreduju pravce regresije
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Reaktivna formacija

Potiskivanje neprihvatljivog osec¢anja
i njegovo pretvaranje u suprotnost

osecanja i akcije koje proizilaze iz reakcione
formacije su cesto preterana, uporna

Cesto sadrze prikrivene elemente originalnog
impulsa

opsesivne neuroze

Pomeranje, premestanje

preusmeravanje impulsa sa jedne mete
na drugu, u situaciji kada bi usmeravanje
na pravu metu podrazumevalo pretnju za ego

» Ana Frojd: okretanje protiv sebe ili prema sebi
kao forma pomeranja (depresivni poremecaji)
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Sublimacija

Transformacija sirove energije nagona
u drustveno prihvatljive ambicije i aktivnosti

» kultura i umetnost kao posledica sublimacije

» najociglednije se ogleda u stvaralastvu, ali suptilnije
u razlicitim ljudskim odnosima

» odrazava zrelost i normalnost

Ponistavanje

Pokusaj da se neki los postupak "povuce”,
ponisti, nadomesti nekim novim gestom,
nekim suprotnim akcijama

» U osnovi je osecanje krivice i nastojanje da se ono
redukuje

» opsesivno-kompulzivne radnje kao oblik
ponistavanja nekih neprihvatljivih impulsa
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Identifikacija

Pokusaj da kroz poistovecivanje sa nekim ili
nastojanje da mu postanemo slicni
redukujemo anksioznost

» razvojni mehanizam i mehanizam odbrane
» identifikacija sa agresorom
» identifikacija sa grupom

Kritike psihoanalize
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Kritike koje se tiCu naucnog statusa
psihoanalize

Kritike sadrZaja — postfrojdisticka
psihoanaliza i “potiskivanje” psihoanalize

Najranije kritike Frojdu: Jung i Adler
Razvoj psihoanalize posle psihoanalize:
Americka ego-psihologija

dolaze iz redova pozitivistickih filozofa nauke
izvori podataka koji su posluzili kao
empirijska grada psihoanaliticke teorije

Psihodinamske teorije sa akcentom na tehnike psihoanaliticke terapije

interpersonalne odnose i socijalne aspekte karakteristike psihoanalize kao teorijskog
licnosti sistema
Britanska Skola objektnih odnosa

Hans Ajzenk: kritika psihoanalize

Karl Poper

nenaucnost psihoanalize se ogleda u:

tome Sto se viSe trudi da razume nego da
objasni

koriS¢enju termina koji se odnose na verovanje,
pre nego na dokaze i verifikacije

nepouzdanom izvoru podataka

nejasnim, generalizovanim formulacijama

preteranom, neopravdanom uopstavanju
zakljucaka

naglasava vaznost razgranicavanja izmedu
nauke i pseudonauke

ne priznaje opste prihvaceno razgranicenje
(induktivni metod, opservacija ili eksperiment)
da li niz primera koji potvrduje teoriju ukazuje
na njenu snagu ili slabost?
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Problem demarkacije:

Vrlo je lako pronaci dokaze ili verifikacije za skoro
svaku teoriju — ako ih potrazimo.

Dokazi mogu vaziti samo ako su rezultat
riskantnih predvidanja

Svaka ,dobra” naucna teorija zabranjuje da se
odredene stvari dogode

Teorija koja se ne moze oboriti bilo kakvim
dogadajem je nenaucna

Dakle, prema Poperu:

kriterijum naucnog statusa teorije je njena
oborivost ili mogucnost preispitivanja
klasicni induktivizam ne zadovoljava osnovne
zakone logike (polemika u filozofiji nauke)
psihoanaliza je neoboriva; ona sadrzi
najinteresantnije psiholoske sugestije, ali ne u
proverljivom obliku
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Svako autenticno preispitivanje teorije je pokusaj
falsifikovanja ili opovrgavanja, mogucnost
podvrgavanja ispitivanju je falsifikabilnost ili
opovrgljivost

Potvrde teorije ne bi trebalo uzimati u obzir osim
ako su rezultat autenti¢ne provere teorije.

Ad hoc uvodenje nekih sporednih pretpostavki da
bi se izbeglo falsifikovanje teorije snizava ili
unistava naucni status te teorije

Grinbaum: odgovor Poperu

mogucnost teorije da objasni odredena
ponasanja ne moZze biti njen nedostatak

razvoj Frojdove misli demantuje Poperovu
tvrdnju o nemogucnosti opovrgavanja njegove
teorije

on istiCe distinkciju izmedu logickog svojstva
same teorije i ljudskog svojstva njenih pristalica
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Skodelov eksperiment - debata Ernest Nejgel

rezultat suprotan ocekivanju
Grinbaum: neocekivani empirijski nalazi upravo i dva zahteva koje svaka teorija mora da
dovode do novih hipoteza, Cijom se proverom zadovolji ako Zeli da se osposobi za empirijsko
dolazi do novih naucnih saznanja dokazivanje:
0 a
Skodel: . y Kl ajn:

EUEEEEE ) (/ objasnjenje \"“) . moguénost dedukovanja odredenih posledica

psihoanaliticku delovanjem reaktivne / iz pretpostavki teorije (da li je neka posledica

“~___ hipotezu _—" A = i L =
e - implicirana ili ne)

ST //\\ . operacionalno definisanje teorijskih zamisli
Ajzenk: ™\ Grinbaum: post hoc objasnjenje ™.
( reaktivna formacija neogekivanog rezultata je nova |

\ j t h \ /
b S)ijg%f\jer%g /' opovrgljiva hipoteza ~_~

— -

Da li psihoanaliza ispunjava zahteve?
Nejgel: ne

iz pretpostavki se ne mogu dedukovati bilo
kakvi zakljucci

Frojdove formulacije imaju suvise
otvorenu strukturu

nesvesni psihicki procesi koji imaju
uzrocna dejstva za Nejgela su Ciste
besmislice
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